HYGIEENISEN SIIVOUKSEN
KAYTANNOT

Siivouksen tarkoitus on poistaa likaa ja
mahdollisia tautia aiheuttavia bakteereja
ymparistostamme. Tarkoitus ei ole saada steriilia
ymparistoa vaan katkaista bakteerien
lisdédntyminen sadnnolliselld puhdistamisella ja
ehkaista biofilmien muodostumista, joiden
suojassa bakteerit saavat rauhassa elaa ja
lisddntya. Tassa ohjeessa on lyhyesti kerrottu
mita on biofilmi ja miten voit ehkdista sen syntya
seka miten voit noudattaa helposti hyvaa
hygieenista siivousta. Neuvotaan myos

siivousvalineiden ja puhdistusaineiden valinnassa.

Kaiken siivouksen A ja O ovat puhtaat ja oikein
sailytetyt tyovalineet. Likaisissa siivousvalineissa
on bakteereille oivat oltavat. Lisaksi likaisilla
siivousvalineilld siirretddn vain likaa paikasta
toiseen eika poisteta sita. Siivousvalineet
kuivuvat vaarin sdilytettyina hitaasti jos
ollenkaan, jolloin niiden kosteudessa on
bakteereille ihanteelliset olot ja liasta bakteerit
saavat ravintonsa. Kun valineet ovat helposti
huollettavia ja ne pidetadn puhtaana ja kuivana,
bakteerien kasvulle ei ole edellytyksia.

Biofilmi

Biofilmi on kerrostuma tai kalvo, jonka alla
bakteerit voivat elda ja lisaantya. Se koostuu
liasta ja bakteerien aineenvaihduntatuotteista.
Biofilmit voivat olla nakymattomia tai nayttaytya
pinttyneena likana. Biofilmeihin ei
desinfektioaineet tehoa, koska kalvopinta
suojelee bakteereja. Biofilmin poistaminen voi

olla ty6lasta ja sen saa puhdistettua vain
mekaanisen hankauksen avustuksella. Yleisia
biofilmin muodostumispaikkoja ovat erilaisista
osista koostuvat laitteet kuten esimerkiksi
siivutuskone yms., kuluneet pinnat ja erilaiset
nurkat taustat, valit ja raot.
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Kuva 1. Biofilmia voidaan ehkdistd mekaanista hankausta
kayttamalla.

Biofilmin muodostumista voi ehkaista
saannolliselld puhtauden ylldpidolla,
puhdistusaineiden oikealla annostelulla,
kuluneiden pintojen ja tyévalineiden uusimisella
ja mekaanista hankausta saannéllisin valiajoin
kdyttamalla. Laitteet kannattaa purkaa osiin niilta
osin kun se on mahdollista ja tehda
perusteellinen, mekaaniseen hankaukseen
perustuva puhdistus sdanndllisesti esim. harjan
avulla.

Siivousaineet

Siivousaineet tulee valita kdyttotarkoituksen
mukaan. Happamat aineet ovat tarkoitettu kalkki-
ja saippuajaamien poistoon, emdksiset rasvalian
poistoon. Pdivittdiseen yllapitosiivoukseen riittaa
neutraali tai heikosti emadksinen puhdistusaine.
Desinfektioaineita tulee kayttaa vain tarpeeseen
ja erilaisten pintojen siivoustarve tulisi kartoittaa
riskiperusteisesti jolloin puhdistuksen ja
kdytettdavan aineen kaytto olisi selkeda ja
perusteltua.

hapan neutraali emaksinen

Kuva 2. pH on siivousaineissa merkittava tekija. Liian
voimakkaat aineet paivittdisessa kaytossa kuluttavat
pintoja ja edistavat korroosiota.

Siivousaineiden oikea annostelu ja ohjeiden
noudattaminen vahentaa siivousaineen pinnoille



kertymista. Ajan saatossa pinnalle kertyva
puhdistusaine keraa likaa ja saattaa muodostaa
biofilmin.

Siivousaineiden valinnassa suositellaan
kdadantymaan ammattilaisille suunnattuja aineita
myyviin tahoihin, jotka neuvovat oikeiden
aineiden valinnassa, puhdistusaineiden
annostelussa ja kaytossa. Puhdistusaineiden
pakkauskoko kannattaa valita oman kayton
mukaan, koska yleensa aineet sailyvat n. vuoden
avaamisen jalkeen aineesta riippuen. Jos
annostelua noudattaa, litran pullo tiivistettya
puhdistusainetta riittda pitkaksi aikaa.

Siivousvalineet

Parhaita valineita ovat helposti puhdistettavissa
olevat levykehysmopit ja lattiakuivaimet, joista
moppi- tai liinaosan saa irrotettua ja pestya
pesukoneessa > 60 °C:ssa ja itse valineen saa
pyyhittya tai pestya harjan avulla. Lankamoppeja
ei suositella niiden huonon lian irrotuskyvyn,
puhdistettavuuden ja kuivumisen vuoksi. Moppiin
tai terdkuivaimeen kannattaa hankkia useampi
vaihtotekstiili esimerkiksi kahden paivan
tarpeisiin, jolloin niiden huolto on rullaavaa kun
likaiset saadaan pesta ja kuivata puhtaiden
kdytossa ollessa. Ammattilaisten valineet ovat
pitkaikdisia ja kestavat 90 °C:een pesua lukuisia
kertoja toisensa peraan.

Kuva 3. Esimerkki ammattilaistason levykehyksesta ja
mopista. Levykehyksia ja moppiosia saa myos tarralla ja
erimallisena eri valmistajilta. Mopit mikrokuitua.
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Kuva 4. Yksitera- tai urakumikuivain toimii niin lattian
pyyhinndssa kuin kuivaamisessakin. Lattian puhdistukseen
tarkoitettuja mikrokuituliinoja on saatavana myos
terakuivaimeen. Malleja on saatavana eri valmistajilta.

Nykyaadn suositellaan mikrokuituisia
siivoustekstiileja. Niiden kuiturakenne on
huokoinen, joka nappaa lian mukaansa ja sulkee
sen kuituun. Parhaiten mikrokuituiset tekstiilit
toimivat nihkeina tai hieman kosteina. Liian
markana kuidun huokoisuus tayttyy, eika lika ja
bakteerit padse enda kiinnittymaan kuituun.
Mikrokuitu auttaa pitdmaan biofilmin poissa,
koska sen kuiturakenne ja kitka irrottavat likaa
hyvin. Mikrokuidut kestavat hyvin lukuisia
pesukertoja yli °90C:teen lampétiloissa.
Mikrokuituliinoja kannattaa hankkia erivarisina
eri pisteisiin, esim. keittio, ruokailusali ja wc-tilat.

Kuva 5. Mikrokuituliinat irrottavat hyvin likaa kuitunsa
ansiosta. Kokoja ja malleja on lukuisia erilaisiin
kayttokohteisiin. Ammattilaistarvikkeita myyvat yritykset
osaavat neuvoa oikeanlaisen liinatyypin valinnassa.

Paivittdiseen keittion puhtaanapitoon
suositellaan kertakayttoisia siivousliinoja jotka
tulee vaihtaa paivittain puhtaaseen.



Kertakayttoisten siivousliinojen huono puoli on
niiden huono lian irrotuskyky. Nopea kuivuminen
tekee niista kuitenkin hyvan valisiivousliinan
paivittdiseen keittiotyoskentelyyn. Pdivan
viimeinen pyyhinta kannattaa tehda kuitenkin
mikrokuituisella puhtaalla liinalla, joka irrottaa
pesuainejaamat ja rasvalian.

Siivousmenetelma

Hygieenisin tapa on kostuttaa valmiiksi sankoon
tarvittava maara puhtaita moppeja tai
lattianpyyhintaan tarkoitettuja liinoja seka
poytatasoille tarkoitetut liinat. Likainen moppi tai
liina laitetaan omaan sankoonsa ja valmiiksi
kostutetuista on helppo ottaa puhdas ja
siivoukseen valmis, kostutettu liina tilalle. Jos
kuitenkin kdytat vanhaa tapaa kastaa liinaa
pesuaineliuoksessa, huolehdi pesuaineveden
riittdvasta vaihtotiheydesta ja vaihda myos
siivousliinaa valilla. Yksi liina pystyy kerdamaan
likaa ja bakteereita vain tiettyyn pisteeseen asti.



