Huomaa ajoissa

Nuori ja paihteet - tietopaketti huoltajille




Paihteet nuoren elamassa
— m1ita kasvattajan tulisi

huomioida?

Pdihteiden kdytto voi kiinnostaa nuoria. Yldkoulun aikana
osa nuorista tekee tuttavuutta nikotiinituotteiden kanssa,
juo itsensa humalaan ensimmadistd kertaa tai kokeilee
huumausaineita. Jokaisen nuoren on hyva tietdd perusasiat
pdihteista ja niihin liittyvistd vaaroista riittdvan ajoissa.

uoren kanssa tulee keskus-
tella paihteista ja niihin
liittyvista asenteista avoi-
mesti ja riittavan aikaisessa
vaiheessa. Pdihteiden kaytostéd on

tullut arkipaivaa nuorten keskuudessa.

Sosiaalisesta mediasta opitut mallit ja
mielen hyvinvoinnin haasteet lisdavat
riskia paithdekokeiluihin. Paihteiden
kayttoon voi liittya myds sosiaalista
painetta, jos niita kaytetddn nuoren
kaveripiirissa. Nuoren naissa tilanteis-
sa tekemat valinnat ovat yhteydessa

Pdihteitd ovat
nikotiinituotteet: tupakka,
sdhkotupakka, nuuska ja
nikotiinipussit
alkoholi

vddrinkdytetyt lddkkeet
huumausaineet

ilokaasu ja muut
pdihtymistarkoituksessa
hengitettdvadt aineet

aikuisilta opittuihin malleihin, nuoren
elamantilanteeseen, itsetuntoon seké
sosiaalisiin taitoihin.

Huoltajien asenteilla on
merkitysta

MYOS HUOLTAJIEN on hyva tietaa perus-
asiat paihteisté ja riippuvuudesta,
koska jokainen huoltaja toivoo nuorel-
leen hyvaa ja tervetta elamasg, johon
paihderiippuvuus ei kuulu. Huoltajien
asenteilla on suuri merkitys nuorten
paihteiden kayttoon. Yleensa nuori on
kiinnostunut siitd, mita mieltd hanen
huoltajansa ovat paihteista ja erityi-
sesti alaikaisten paihteiden kaytosta.

Tupakkatuotteiden kayttd on selvas-

ti yleisempéé nuorilla, joiden kotona
se on sallittua. Tutkimusten mukaan

alaikdiset saavat tupakkatuotteita paa-

asiassa soslaalisten lahteiden, kuten
kaveripiirin ja perheen kautta. Tama
korostaa lahiymparistén merkitysta
nuorten paihteiden kaytossa. Vaikka
vanhempi itse kayttaisi tupakka-
tuotteita, niiden kayttoa ei tule sallia
alaikaiselle.

Lain mukaan alle 18-vuotias el saa
pitda hallussaan alkoholijuomia. Myd&s
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alkoholin myyminen ja valittdminen
alaikaiselle on kiellettya. Kotona tar-
jottu alkoholimaistiainen ei vahenna
nuoren kiinnostusta juomakokeiluihin.

Ehkaistadn kayttoa yhteisilla
pelisdannailla

HUOLTAJIEN OMA MALLI vaikuttaa nuoren
paihteidenkayttoon, mutta tarkeaa
on myos selked ja johdonmukainen
kielteinen asennoituminen ja puuttu-
minen alaikdisen paihdekokeiluihin.
Nuoren tekemisia on valvottava niin,
ettd kiinni jadmisen riski on todelli-
nen. Jos nuori tietds, etta paihteiden
kokeilusta on seuraamuksia, kokeilu-
kertojen maara ja nautitun paihteen
maara jaa todennakoisesti vahaisem-
maéksi. Huoltajien ja muiden aikuisten
tehtavana on tehda paihteiden kokei-
lusta ja kaytosta nuorelle mahdollisim-
man hankalaa.

Nuorten paihteidenkayton ehkaisy

Sopikaa pelisddnnot
kotiintuloajat
viikkorahat ja niiden

kdytto
mitd tapahtuu, jos
sddntojd rikotaan

on asennekasvatusta, jonka tavoittee-
na on nuoren terve itsetunto, hyvat
ongelmanratkaisutaidot ja kielteinen
asenne paihteisiin. Huoltajat ovat
avainasemassa havaitsemassa nuor-
ten paihteiden kayttod. Se edellyttaa
yhteista aikaa ja keskustelua nuo-
ren kanssa. Huoltajien keskindisella
yhteydenpidolla ja yhteisilla sdan-
noilla esimerkiksi kotiintuloajoista ja
yokylailykaytannoista voidaan suojella
nuoria paihteiltéa.
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"Murrosidssa nuori usein muuttuu, eivatka kaikki muutokset
aina tarkoita paihteiden kayttoa. Vaikka keskusteluyhteys
nuoreen heikentyy, on sita tarkea yllapitaa ja olla kiinnostunut

nuoren tekemisista.”

Hyva itsetunto auttaa
ehkaisemaian huumekokeiluja

NUORTEN HUUMAUSAINEIDENKAYTTO on yksi
vanhempien suurimmista huolenai-
heista. Vanhemmilla itsellaan voi olla
kokemusta ja kasitys tupakasta ja al-
koholista, mutta huumausaineet voivat
olla tuntemattomampi, pelottavakin
asia. Paras ennaltaehkaisy nuoren
huumekokeiluille on hyva itsetunto

ja toiveikas kuva tulevaisuudesta. Jos
nuori pitaa itsedan arvokkaana, han ei
halua vahingoittaa itsedan tai pilata
suunnitelmiaan paihteiden vuoksi.
My0s tupakoinnin ja alkoholin kayton
ehkédiseminen on tarpeen, silla paih-
dekokeiluja el juuri koskaan aloiteta
huumausaineista. Useimmiten nuori
kokeilee huumausaineita ensimmai-
sen kerran alkoholia nauttineena.

Kotona on hyva keskustella huu-
mausaineista ja kuulostella nuoren
asenteita. Nuoren on tarkeaa miettia
etukateen asennettaan huumausainei-
siin ja valmistautua tilanteeseen, jossa
héanelle niita tarjotaan tai kaupataan.
Koska tarjoaja on usein ystava tai
tuttava, kieltdytyminen voi olla vaike-
ampaa, kuin jos tarjoaja olisi nuorelle
tuntematon henkilo.

Sosiaalisessa mediassa nuori voi
altistua huumausaineiden kayton
haittoja vahattelevalle sisallolle. Siksi
on tarke&a keskustella nuoren kanssa
aineiden todellisista vaikutuksista
ja etsia yhdessa tietoa luotettavista
lahteista. Huumausaineita on nykyaan
myos helppo hankkia sosiaalisen
median kautta tavallisten sovellusten,
kuten Snapchatin tai Telegramin, avul-
la. Vaikka nuori ei itse olisi kiinnos-
tunut paihteiden hankkimisesta, han
todennakoisesti tietdd, miten niita on
mahdollista saada.

Vaikka kannabiksen kaytto nuor-
ten keskuudessa ei ole lisdantynyt
samassa maarin kuin nuorilla aikui-
silla, asenteet sitd kohtaan ovat osin
muuttuneet sallivammiksi ja riskeja
saatetaan vahatella. Kannabis on
kuitenkin laiton huumausaine, ja sen
kayttoon liittyy seké rikosseuraamuk-
sla etta terveyshaittoja.

Seuraa muutoksia

MURROSIASSA NUORI Usein muuttuuy,
eivatka kaikki muutokset aina tarkoita
paihteiden kayttoa. Nuori irtaantuu
vanhemmistaan, ja saattaa eristaytya
muusta perheesta seka olla valinpita-
maton ja vasynyt. Vaikka keskuste-
luyhteys nuoreen heikentyy, on sita
tarkea yllapitaa ja olla kiinnostunut
nuoren tekemisista. Nuoren mielen-
kiinnon kohteet seka harrastukset ja
kaverit saattavat myos muuttua.

Naita muutoksia on hyva seurata,
jotta niihin pystytaan tarvittaessa
puuttumaan. Tarkeintd on tuntea oma
nuorensa, jolloin muutosten havain-
nointi on helpompaa.

Erityisesti nailla muutoksilla on
havaittu olevan yhteys paihteiden
kayttoon:

+ myonteinen suhtautuminen

paihteisiin

- lisddntyneet poissaolot koulusta
ja heikentyva koulumenestys
kasvanut rahankaytto ja -tarve
myochaiset iltamenot ja kotiintulo-
ajoista lipsuminen
selked paihteiden haju
paihteiden tai niiden kayttoon
tarvittavien valineiden 16ytymi-
nen kotoa
+ valehtelu ja aikuisten harhaan

johtaminen.

N e N e N e N

V=TT = T = T =T =TT =T




Jos huoli nuoren pdihteidenkaytosta heraa

+ Ota huoli puheeksi nuoren
kanssa ja kerro mitka asiat
ovat saaneet sinut huolestu-
maan

+ Kuuntele, mitad nuori kertoo —
yrita olla syyttamatta, syyllis-
tamatta ja syyllistymatta

+ Miettikaa yhdessa, mika saisi
sinun huolesi poistumaan —
mita pitdisi tapahtua tai na-
kya? Miettikaa yhdessa myos
mahdolliset seuraamukset.

» Tutki nuoren tavarat. Se on

perusteltua huolen heratessa.

- Jos toivottavaa muutosta ei

tapahdu ja huoli jatkuu, hae
rohkeasti apua esim. koulun
terveydenhoitajalta, kuraatto-
rilta tai Perheiden ja nuorten
mielen hyvinvoinnin tuesta
(yhteystiedot esitteen lopussa).

Nuoren tullessa pdihtyneena kotiin

+ On hyvj, ettd huoltaja on ot-
tamassa vastaan illalla kotiin
tulevan nuoren

+ Paihtyneenad kotiin tulevan
nuoren voi ohjata nukkumaan
ja tapahtuneesta puhutaan
seuraavana paivana. On hyva,
ettd myos aikuinen on rau-
hallinen ja pystyy keskuste-
lemaan asiasta ilman tunne-
myrskya.

Jos nuori on niin paihtynyt,
ettei pysty puhumaan tai on
muuten sekava, tarkkaile tilan-
netta ja ole tarvittaessa yhtey-
dessa paivystykseen — etenkin
silloin, jos on syyta epailla
ladakkeiden vaarinkayttoa

Jos nuori kayttaytyy paih-
tyneend uhkaavasti ja koet
tarvitsevasi apua, kysy ohjeita
soittamalla 112.

Vanhemmilta kerattyja vinkkeja seuraamuksiin

+ Osoita nuorelle, ettd luottamus

tulee ansaita uudelleen

+ Kerro, ettéd olet vihainen, koska

olet huolestunut nuoresta
+ Viikkorahan jaddyttaminen

+ Kotiintuloaikojen tiukentami-
nen.




Lisdtietoa

Ennaltaehkaisy

EHYT ry. Viisi vinkki&d vanhemmille miten ehkaista nuorten paihdekokeiluja:
www.ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/viisi-vinkkia-miten-
vanhempana-voit-ehkaista-nuorten-paihdekokeiluja

EPT Tyokaluja ja tukea keskusteluun nuoren kanssa: www.ept-verkosto.fi/vanhemmuus

Mannerheimin lastensuojeluliitto: www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v

Huolen heritessa

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhempainnetti: www.mll.fi/vanhemmille

Vaestoliitto — Hyva kysymys:
www.hyvakysymys.fi ja www.hyvakysymys.fi/artikkeli/murrosikaisten-vanhemmille

Finfami: www.finfamiep.fi
Palvelut

Etela-Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipaivystys, p. 044 470 0444

Seindjoen keskussairaalan paivystysapu, p. 116 117

Perheiden ja nuorten mielen hyvinvoinnin tuki, p. 040 636 7992

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: www.hyvaep.fi/palvelu/opiskeluterveydenhuolto
Seindjoen riippuvuushoidonkeskus, 18 vuotta tayttaneille:
www.hyvaep.fi/palvelu/mielenterveys-ja-riippuvuushoidon-vastaanottopalvelut

Huomaa ajoissa -tietopaketin on koonnut Seindjoen kaupungin ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmaé 10/2021. Opas on paivitetty 06/2026.
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