SEINAJOEN

KANSALAISOPISTO

OPINTO-OHJELMA
2026-2027



YHTEYSTIEDOT

KAYNTI- JA POSTIOSOITE

Seindjoen kansalaisopisto,
Kalevankatu 33, 60100 Sein&joki

ASIAKASPALVELU

Kalevankatu 33, B1 -kerros
p. 06 416 2440
kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi

Asiakaspalvelu on auki:

ma klo 9-17
ti klo 9-13.30
ke-pe klo 9-15

Loma-aikoina suljettu
(katso loma-ajat sivulta 6)

Katso poikkeusaukioloajat ja
ajantasaiset tiedot
seinajoki.fi/kansalaisopisto

SAHKOPOSTIT:

etunimi.sukunimi@opetus.seinajoki.fi

SEURAA MEITA SOMESSA!

Arvontoja, kurssikuulumisia, opiston

esittelyd, tapahtumia ja paljon muuta:

seinajoenkansalaisopisto

seinajoenkansalaisopisto

Seindjoen kansalaisopisto

kansalaiskampus

seindjoenkansalaisopisto

MERKINTOJEN SELITTEITA

Varit kurssiotsikossa kertovat sijainnin:

PERASEINAJOEN ALUE
YLISTARON ALUE

SEINAJOEN ALUE
NURMON ALUE

ASIAKASPALVELU,
OPISTOMESTARI JA KAHVILA

Katja Ania
Toimistosihteeri (laskutus)
p. 050 379 3861

Kati Ylitalo
Toimistosihteeri (tilavaraukset)
p. 050 379 3843

Valtteri Vakkuri
Opistomestari
p. 040 774 8279

Tammi-kahvila
Kaisa Loppi
Dieettikokki

p. 050 4781170

KURSSISUUNNITTELU JA OPETUS

Anna Pellikka

Suunnittelijaopettaja

(musiikki, kauneus, Luovaamo
taiteen perusopetus: rytmimusiikki)
p. 044 754 1738

Kirsi Tammivaara
Suunnittelijaopettaja

(liikunta ja tanssi, terveys ja vartiointi)
p. 0447541612

Maria Kallioniemi
Suunnittelijaopettaja (kddentaidot,
kuvataide ja kuvallinen ilmaisu,
Luovaamo taiteen perusopetus:
kuvataide)

p. 044 425 5838

Paivi Vili-Torala 1.8.-30.9.2026
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ravitsemus ja ravitsemusterveys)
p. 050 596 6862

Mikko Hakomaki
Padtoiminen opettaja (Luovaamo

taiteen perusopetus: kuvataide)
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Teppo Latvanen
Rehtori (hankkeet ja yhteistyo)
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vs. Apulaisrehtori
(tilauskoulutukset, harjoittelijat)
p. 044 4255319

Satu Heikkinen

(poissa lukuvuoden 2026-2027)

Johanna Lehtisaari
Hallintokoordinaattori
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KAUPUNGINJOHTAJAN TERVEHDYS

KANSALAISOPISTO
RAKENTAA AKTIIVISTA

JAHYVINVOIVAA
SEINAJOKEA

Rajallisten resurssien ja mittaamattomien toi-
veiden kohdatessa on syyta miettia tekemisen
vaikuttavuutta. Seindjoen kaupunki paivittaa
parhaillaan kaupunkistrategiaansa. Haluamme
jatkossakin perustaa tekemisemme arvojem-
me, tahto, rohkeus ja vastuullisuus, varaan. Mi-
hin sitten kannattaa panostaa? Tata mietimme
my0s tadlla kaupungintalolla. Strategiset suun-
nitelmat tahtaavat osin pitkallekin tulevaisuu-
teen, mutta paivittainkin tehdaan ratkaisuja.
Tarked panostus seindjokisten aktiivisuuden ja
hyvinvoinnin tukemiseen on kansalaisopisto.
Se tuottaa hyvinvointia, tukee aktiivisen kansa-
laisuuden toteutumista seka vastaa paikallisiin
sivistystarpeisiin ensisijaisesti monipuolisel-
la kurssitarjonnalla. Seindjoella on tehokas ja
toimiva kansalaisopisto, joka tuottaa palveluita
kustannustehokkaasti.

Kansalaisopistomme on tilojen ja toiminnan
monipuolisuuden ndkokulmasta valtakunnal-
linen vetonaula, johon halutaan laajasti tulla
muualtakin tutustumaan ja jota kutsutaan vuo-
sivuodelta useammin mukaan erilaisiin valta-
kunnallisiin verkostoihin. Kaupungin sisilla
kansalaisopisto tunnetaan erinomaisena yh-
teistyokumppanina ja ammattitaitoisena toimi-
jana koulutukseen, hyvinvointiin tai osallisuu-

teen liittyvissa yhteyksissa. Merkittava osoitus
toimialat ylittavasta yhteistyosta on syntynyt
omakielisen yhteiskuntaorientaatiokoulutuk-
sen myo6ta. Tassa koulutuksessa elinvoiman
seka sivistyksen ja hyvinvoinnin toimialat
toimivat tiiviissa yhteisty0ssa kotoutumisen
tukemisessa.

Kansalaisopisto ja laajemminkin vapaa sivis-
tystyo ovat kenttig, joilla kasitelldan hyvinkin
ajankohtaisia yhteiskunnassa vallitsevia ilmi-
0ita siten, ettd rinnalla on kurssin osallistujien
kokemuspohja ja elaméantilanne. Kansalais-
opisto onkin panostus hyvinvoivaan tulevai-
suuteen seka kaupungin ettd sen asukkaan
nakokulmasta. Kansalaisopiston toiminnasta
16ytyy vaihtoehtoja seka kurssien hinnoittelun
ettd keston osalta moneen makuun. Mita laa-
jemmin hyddynnatte kansalaisopiston moni-
puolisia palveluita, sen huokeammaksi niiden
jarjestaminen kaupungille tulee!

Jaakko Kiiskila

Kaupunginjohtaja



PIKAOHIJE ILMOITTAUTUMISEEN

TUTUSTU
JA LOYDA!

Siirry osoitteeseen
opistopalvelut.fi/seinajoki
ILMOITTAUDU! WSS ELESIEL U ENE]
"Kurssit” tai hakea kurssin
nimella tai kurssikoodilla.

Lisaa kaikki haluamasi kurssit
LISAA ostoskoriin. Tayta pyydetyt tiedot
ja laheta ilmoittautuminen.
OSTOSKORIIN! Saat ilmoittautumisvahvistuksen
sahkopostiisi.

Jos kurssi on taynna, voit
TR [o]AmY:\UDI8A ilmoittautua jonoon. Saat tiedon
I vapautuvasta kurssipaikasta
JONOON! ilmoittamaasi puhelinnumeroon.

PERU
AJOISSA!

Tarkista kurssin ohjeet ja
tarvittavat materiaalit etukateen.
VALMISTAUDU! SEiERnElls 6 SO eS =  :
ennen kurssin alkamista
asiakaspalvelussa.

Saavu kurssille ajoissa.
TULE Kurssin alkamisesta ei laheteta
KURSSILLE! erillistd kutsua, muutoksista
tiedotamme tekstiviestilla.

Saat kurssista laskun. Voit maksaa
MAKSA kurssin kulttuuri- ja liikuntaeduilla
asiakaspalvelussa ennen kurssin
AJOISSA! alkua tai verkkoilmoittautumisessa
Epassilla tai Smartumilla.

ANNA

PALAUTETTA!

Aineryhmittain avautuvat
ilmoittautumisajat viikolla 33/2026

maanantaina 10.8.2026 klo 14 alkaen
kddentaidot, tanssi ja verkkokurssit

tiistaina 11.8.2026 klo 14 alkaen
liilkunta

keskiviikkona 12.8.2026 klo 14 alkaen
kuvataide ja musiikki

torstaina 13.8.2026 klo 14 alkaen
digikurssit, kielet, luennot ja muut aineet

Kun aineryhman ilmoittautuminen on avautunut,
sen kursseille voi ilmoittautua milloin tahansa,
niin kauan kuin kurssipaikkoja on vapaana.

Nain ilmoittaudut viikolla 33/2026

Netissa osoitteessa opistopalvelut.fi/seinajoki
« klo 14.00 alkaen jokaisena ilmoittautumispaivana
avautuneiden aineryhmien kursseille
« aineryhman avauduttua vuorokauden ympari,
lapi lukuvuoden

Puhelimitse soittamalla numeroon 06 416 2440
« klo 14.00-15.30 jokaisena ilmoittautumispaivana
avautuneiden aineryhmien kursseille

Kansalaiskampuksella, tila B307, 3. krs. Kalevankatu 33

Kirjastoissa: Seindjoki, Ylistaro, Nurmo ja Peraseindjoki
* klo 14.00-15.30 jokaisena ilmoittautumispaivana
avautuneiden aineryhmien kursseille,
voit pyytaa apua henkilokunnalta tarvittaessa

Nain ilmoittaudut viikon 33/2026 jalkeen

Netissa osoitteessa opistopalvelut.fi/seinajoki
« vuorokauden ympari, lapi lukuvuoden

Kansalaisopiston asiakaspalvelussa aukioloaikoina
e Puhelimitse soittamalla numeroon 06 416 2440
« Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33, Seindjoki)

Tasta paaset
suoraan osoitteeseen
opistopalvelut.fi/seinajoki




ILMOITTAUTUMINEN JA OHIJEITA

ILMOITTAUTUMINEN
AVAUTUU VIIKOLLA 33
AINERYHMITTAIN

lImoittautuminen lukuvuodelle
2026-2027 avautuu aineryhmittain

ma 10.8.2026 klo 14.00 alkaen
kiddentaidot, tanssi ja verkkokurssit

ti 11.8.2026 klo 14.00 alkaen
liikunta

ke 12.8.2026 klo 14.00 alkaen
kuvataide ja musiikki

to 13.8.2026 klo 14.00 alkaen
digikurssit, kielet, luennot ja
muut aiheet

limoittautumisvaihtoehdot
10.8.2026-13.8.2026

* Netissa:
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

+ Puhelimitse p. 06 416 2440
klo 14.00-15.30

« Kansalaisopistolla 3. kerroksessa
luokassa B307 klo 14.00-15.30.
Voit pyytda apua henkilékunnalta
tarvittaessa.

« Kirjastoissa (Seindjoen, Ylistaron,
Nurmon ja Perdseingjoen kirjas-
tossa). Voit pyytaa apua henkil6-
kunnalta tarvittaessa.

Kursseille voi ilmoittautua ilmoittautu-
mispaivan jalkeen ympari lukuvuoden.

ILMOITTAUTUMIS-
VAIHTOEHDOT

* Netissa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

« Kansalaisopiston asiakaspalvelussa
(Kalevankatu 33, Seingjoki)

+ Puhelimitse p. 06 416 2440

ILMOITTAUTUMISESSA
HUOMIOITAVAA

Tutustu ilmoittautumis- ja peruutus-
ohjeisiin. llmoittautumalla hyviksyt
Seindjoen kansalaisopiston Yleiset eh-
dot. Lisatietoja www.seinajoki.fi/kansa-
laisopisto.

Huomioithan, ettd osa kursseista tayt-
tyy nopeasti. llmoittaudu kurssille,
vaikka osallistujamaara olisikin taynna.
lImoittautumisen yhteydessa vahviste-
taan, saitko kurssille paikan vai varasi-
jan. Opistolta otetaan yhteyttad, mikali
saat varasijalta paikan kurssille.

6

Alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen
tarvitaan myos huoltajan henkilétiedot
laskutusta varten. Entis6innin, verhoilun
seka puu- ja metallitydn kursseilla ikdraja
on 18 vuotta (katso lisdtiedot s. 53).

lImoittautumalla sitoudut maksamaan
kurssimaksun. Kurssipaikka on aina hen-
kilokohtainen.

KURSSI-ILMOITTAUTUMISEN
HARJOITTELU

Voit tutustua ilmoittautumisjirjestel-
main ja harjoitella ilmoittautumista
seka peruutuksen tekemisti. Harjoit-
telu ei sido sinua mihinkiaan, teet sen
itsendisesti ja se on maksutonta. Har-
joittelukurssin numero on 00001 ja
kurssin nimi Kurssi-ilmoittautumisen
harjoittelu.

LUKUVUODEN AIKATAULUT

Kurssien opetusaikataulut [8ytyvat
kurssin tiedoista. Kurssien muutoksis-
ta ja peruuntumisista ilmoitetaan teks-
tiviestilla. Huolehdi, ettd yhteystietosi
ovat opistolla ajan tasalla.

Loma-ajat

(paasaantoisesti ei opetusta)
Syysloma 12.-18.10.2026

Pyhainpdiva 31.10.2026
Itsendisyyspaiva 6.12.2026

Talviloma 1.-7.3.2027

Paasidinen 26.-29.3.2027

Vappu 1.5.2027

Helatorstai 6.5.2027

KURSSI-ILMOITTAUTUMISEN
PERUMINEN JA
PERUUTUSMAKSUT

Kurssi-ilmoittautumisen voi perua
maksutta viimeistddn 8 paivaa ennen
kurssin alkua. Mikali opiskelija peruu
ilmoittautumisen 1-7 vrk ennen kurs-
sin alkua, kurssimaksusta laskutetaan
puolet (vahintdan 10€). Mikali opiskelija
ei ole perunut ilmoittautumista, ei osal-
listu kurssille tai keskeyttaa opiskelun-
sa, kurssimaksu laskutetaan kokonaan.
Kursseilla ei ole maksuttomia kokeilu-
kertoja.

Kurssi-ilmoittautumisen voi perua seu-

raavasti.

» verkossa www.opistopalvelut.fi/
seinajoki Omat ilmoittautumiseni
-kohdasta, jos kurssin alkuun on
aikaa 8 paivaa tai enemman

+ sdhképostilla:
kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi

« soittamalla asiakaspalveluun tai
asioimalla asiakaspalvelussa

llmoittautumista ei voi perua suoraan
kurssin opettajalle, jaamalla pois kurs-
silta tai jattamalla kurssimaksua mak-
samatta. Kurssin peruminen opiskelijan
henkilokohtaisista syista (esim. sairas-
tuminen, tydeste tai paikkakunnalta
muutto) ei oikeuta kurssimaksun hyvi-
tykseen tai mitatointiin.

KURSSIMAKSUT JA LASKUTUS

Laskutus tapahtuu kurssin alkamisen
jilkeen. Laskutuksessa huomioidaan vii-
meistdan kurssin alkamisp&ivana asia-
kaspalveluun toimitetut lahjakortit, tyo-
suhde-edut seka etuuksiin oikeuttavat
todistukset ja lomakkeet. Maksamat-
tomat kurssimaksut siirtyvit jo huo-
mautuslaskua varten perintdtoimistolle
(Lowell Oy). Kurssimaksuja ei voi suorit-
taa verkkoilmoittautumisen yhteydes-
sd (poikkeus E-passi seka Smartum).
Opiskelijan ilmoittautuessa jo syksylla
alkaneelle kurssille vasta kevatkaudella,
kurssimaksu on 50 % kurssin hinnasta.
Erikoiskursseille on maéritelty erillinen
hinta.

Kurssimaksu on jokaisen kurssin tie-
doissa. Tarkista kurssin tarkemmat ja
ajankohtaiset tiedot opistopalvelut.fi/
seinajoki -sivuilta kurssin kohdalta. Si-
vustolla kurssin tiedoissa on erikseen
mainittu, mikali kurssimaksujen lisaksi
tulee kuluja, esim. materiaali- ja kirja-
hankinnoista tai tutkinto- ja todistus-
maksuista. Varmista ennen materiaa-
lien hankkimista, etta kurssi varmasti
toteutuu. Osa kurssimateriaaleista voi
olla ostettavissa suoraan kurssin opet-
tajalta. Kurssimaksuissa on huomioitu,
ettd yhden kurssikerran peruuntumisen
vuoksi ei jarjesteta korvaavaa kertaa.

KURSSIETUUDET

Etuudet ovat henkildkohtaisia. Lahja-
kortit, tydsuhde-edut sekd etuuksiin
oikeuttavat todistukset ja lomakkeet
on esitettava asiakaspalvelussa viimeis-
tadn kurssin alkamispidivana. Taman
jalkeen etuudet eivit ole enaa kaytet-
tavissa. Etuuksia ei voi yhdistaa. Lisa-
tietoja etuuksista asiakaspalvelusta ja
verkkosivuilta.



Tyottomat tyonhakijat

« Ty6ttdmat tyonhakijat voivat opiskel-
lalv.2026-2027 kursseilla puoleen hin-
taan (enintadn nelja (4) kurssia luku-
vuodessa, kurssimaksu vah. 10 €).

+ Etu ei koske taiteen perusopetusta,
tilauskoulutusta ja kurssin materiaa-
limaksuja.

+ Etuuden saamiseksi on esitettava To-
distus tyénhaun voimassaolosta en-
nen kurssin alkua. Lomake |8ytyy kir-
jautumalla tyomarkkinatori.fi -sivus-
ton kautta Asiointi -palveluun. Tyotto-
myysetuutta varten toimitetaan myds
Kurssimaksuetuus-lomake asiakaspal-
veluun. Lomakkeita saatavilla asiakas-
palvelusta ja verkkosivuilta.

Kaikukortti

+ Lukuvuoden 2026-2027 aikana Kaiku-
kortti oikeuttaa kortin haltijan osallis-
tumaan maksutta yhdelle kansalais-
opiston kurssille.

« Kaikukorttietuus ei koske taiteen pe-
rusopetusta, tilauskoulutusta, pate-
voittavia kursseja, yleisia kielitutkin-
toja, musiikin yksiléopetusta, tieto-
tekniikan yksildohjausta, kuntosalin
henkilokohtaista ohjausta, itsendista
kuntosaliharjoittelua ja kurssin mate-
riaalimaksuja.

+ Kaikukortilla voi osallistua kursseille,
jos paikkoja on vapaana.

« Kurssipaikkavarataan opistopalvelut.fi/
seinajoki -sivustolla tai asiakaspalve-
lussa.

+ Etuuden saamiseksi Kaikukortti tulee
esittda asiakaspalvelussa ennen kurs-
sin alkua tai kurssimaksu veloitetaan
kurssimaksun mukaisesti.

+ limoittautumalla hyviksyy kansalais-
opiston yleiset peruutusehdot. Mikali
kurssia ei peru peruutusehtojen mu-
kaisesti, katsotaan oikeus Kaikukortti-
etuuteen kaytetyksija kurssipaikka an-
netaan seuraavalle.

+ Kayttdessasi Kaikukorttia opintose-
telikurssille, tulee sinun tayttda myos
Kurssimaksuedut-lomake, jonka saat
asiakaspalvelusta tai nettisivuiltamme.

Opetushallituksen

avustamat kurssit

+ Opetushallitus on myéntanyt Seina-
joen kansalaisopistolle valtionavustus-
ta tyottémien, elakeliisten, maahan-
muuttajien, oppimisvaikeuksia koke-
vien ja perusopetuksen jilkeista kou-
lutusta vailla olevien kurssimaksujen
alentamiseen.

+ OPH-kuvioilla merkityilld kursseilla kurs-
simaksu on em. kohderyhmiin kuuluvil-
le alennettu kurssikohtaisesti (tarkista
maksun suuruus kurssin tiedoista).

OPH

- Toimita etuutta varten Kurssimaksu-
edut-lomake, jonka saat asiakaspalve-
lusta, opettajalta tai nettisivuiltamme.

« Tarkemmat ohjeet Sein&joen kansalais-
opiston verkkosivuilta Etuudet kurssi-
maksuista -kohdasta.

Kohdennetut maksuvilineet
Tydnantajan mydntamat tydsuhde-edut
(liikunta- ja kulttuuriedut) kayvat mak-
suvilineina kurssimaksuihin. Tydsuhde-
eduilla ei voi lunastaa kansalaisopiston
lahjakorttia. Tyésuhde-eduilla ei voi
maksaa tilauskoulutusta, kurssia koske-
via materiaalihankintoja, ruoka- ja juo-
makulttuuriin liittyvia kursseja, taiteen
perusopetuksen maksuja tai perheen-
jasenten kurssimaksuja. Mobiilimaksun
voi suorittaa soittamalla asiakaspalve-
luun, paperisilla etuuksilla maksaminen
on mahdollista ainoastaan henkilékoh-
taisesti asiakaspalvelussa. Maksaes-
sasi tyosuhde-edulla, varmista kurssin
toteutuminen. Kansalaisopisto ei voi
palauttaa tyésuhde-eduilla maksettuja
kurssimaksuja rahana.

Henkilokohtaisiin kurssimaksuihin mak-

suvdlineiksi kayvat:

« Smartum liikunta- ja kulttuuriseteli
seka mobiilimaksu

« Tyky+

+ Epassi Liikunta & Kulttuuri

+ Edenred Virikeseteli seka mobiilimak-
su (voimassa vuoden 2026 loppuun)

KURSSIEHDOTUKSET JA
KURSSIPALAUTE

Toivomme sinun antavan palautetta
toiminnastamme! Kurssiehdotusten ja
-palautteiden avulla kehitamme palve-
luitamme jatkuvasti. Kurssitoiveen voi
jattad mm. verkkosivuiltamme |6yty-
valla lomakkeella, asiakaspalveluun tai
opettajalle. Kurssipalaute ldhtee ilmoit-
tautumisen yhteydessa annettuun sah-
képostiosoitteeseen automaattisesti
kurssin paatyttya. Kurssipalautteen an-
taneiden kesken arvotaan lukukausien
paatteeksi kurssilahjakortti (arvo 30 €).
Voittajalle ilmoitetaan palkinnosta hen-
kilokohtaisesti.

VOITA KURSSI-
LAHJAKORTTT!

Anna palautetta kurssin jalkeen
ilmoittamaasi sahkopostiosoittee-
seen tulevaan kyselyyn, vastan-
neiden kesken arvotaan lukukau-
sien paatteeksi kurssilahjakortti
(voiton arvo 30 €).

OPINTOPISTEKURSSIT

+ Opintopistekurssilta voi saada viralli-
sen opintopisteytetyn suoritusmerkin-
nan. Pyynndsta arviointi tallennetaan
muiden koulutustietojen tapaan Kos-
ki-tietovarantoon. Opiskelijalle suori-
tusmerkinta ndkyy Oma Opintopolku
-palvelussa. Arvioinnista ja dokumen-
toinnista laskutetaan aiheutuvina ku-
luina 20 euroa.

+ Opintopistekursseille voi osallistua
myds ilman opintopisteiden suoritta-
mista, silla arvioinnista sovitaan aina
erikseen kurssin alkaessa.

HYVA TIETAA

+ Seingjoen kansalaisopisto pidattaa oi-
keuden mahdollisiin muutoksiin opin-
to-ohjelmassa, etuuksissa ja kurssi-
maksuissa.
Seindjoen kaupungin asukkaat, jotka
opiskelevat kansalaisopiston kursseil-
la tai osallistuvat sen jarjestamaan toi-
mintaan, kuuluvat kaupungin voimas-
sa olevan vakuutusturvan piiriin.
Opiston toiminnasta tiedotetaan kan-
salaisopiston verkkosivuilla, sosiaali-
sessa mediassa sekd Eparissa. Ajan-
kohtaiset kurssitiedot ja -esittelyt 16y-
déat osoitteesta www.opistopalvelut.fi/
seinajoki
Seindjoen kansalaisopisto sitoutuu
luomaan kunnioittavan ja turvallisen
ympariston kaikille osallistujille. Tutus-
tu opiston turvallisen tilan periaattei-
siin ja puutu vaarinkaytoksiin ottamal-
la yhteytta nimettyihin hairintayhdys-
henkil6ihin tai Iahetd nimeton ilmoi-
tus hairinnasta tai syrjinnasta netti-
sivuillamme seinajoki.fi/kansalaisopis-
ton-turvallisemman-tilan-periaatteet.
Mikéli opiskelija toimii kurssilla opetus-
ta hairitsevasti joko opettajaa, muita
opiskelijoita tai tiloja kohtaan, voidaan
hanelle antaa varoitus ja mikali han ei
muuta toimintaansa, hanet poistetaan
kurssilta.

+ Voit pyytda maksullisen todistuksen
opinnoistasi (5 €, aiemmilta vuosilta
10 €).

+ Olemme hajusteeton oppilaitos. Huo-
mioithan taman tullessasi tunneille.

+ Lukuvuoden aikana I6ytyneet I6ytota-
varat havitetdan lukuvuoden paatteeksi.

« Huomioithan ennen kurssille tuloa,
ettd kaikki opetustilamme eivit ole
esteettomia.

REGISTRATION INFORMATION

You can find information about registra-
tion in English from page 80.



Seinajoen kansalaisopiston

OPISTOLAISKUNTA RY

Seindjoen kansalaisopiston Opistolaiskunta ry on opiston opiskelijoiden hallinnoima
yhdistys. Yhdistyksen toiminnassa voi olla mukana jokainen, joka osallistuu
Seindjoen kansalaisopiston kursseille. Jarjestimme aktiviteetteja opiskelijoille,
tarjoamme vuokralle viikko-osaketta Kuortaneen liikuntahotellista (hakuajat 15.11. ja
15.5.) ja teemme kaikkea muuta mukavaa yhdessa. Voit seurata meita Facebookissa
ja kuulla toiminnastamme lisda. Toimintatoiveita voi esittdad lahettamalla
sahkopostia opistolaiskunta.seinajoki@gmail.com.

Tule mukaan hallitukseen

Otamme vuosittain lisaa innokkaita jasenia joukkoomme.
Vuosikokouksessa 26.10.2026 kello 18.00 opiston
Tammi-kahvilassa voit asettua ehdolle hallitukseen.

Juo halvat kahvit Lampparissa

Opistolaiskunta tarjoaa kohtuuhintaista kahvia, teeta ja
kaakaota Lampparirakennuksessa.

Kiinnostaako Alfred Hitchcock?

Jannittavat juonenkaanteet, virtuoosimainen nayttelijantyo ja hulvaton toteutus!

Tata on luvassa Alfred Hitchcockin vakoojatrillerissa 39 askelta, jota voit lahted
katsomaan kanssamme. Tarjoamme lippuja 7.11.2026 naytokseen 35 euron hintaan
(norm. hinta 43 e) kaikille Seindjoen kansalaisopiston opiskelijoille. Varaa lippusi
1.10.2026 mennessa osoitteesta opistolaiskunta.seinajoki@gmail.com.

Seindjoen kansalaisopiston opistolaiskunta tukee taiteen perusopetuksen harrastamista.
Opistolaiskunta myontaa rahastosta stipendeja tai materiaaliavustusta syksyisin vahavaraisille
tai muuten heikossa asemassa oleville lapsille, nuorille tai nuorille aikuisille. Lisaksi
opistolaiskunta haluaa tukea taiteen perusopetuksen paattotodistusten saajia vuosittain.

seinajoki.fi/opistolaiskunta | Facebook: Seindjoen Kansalaisopiston Opistolaiskunta ry
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Kansalaisopon
ohjauspalvelut

Ohjauspalvelussa annamme
sinulle yksilollista ohjausta
oppimiseen, uuden harras-
tuksen loytamiseen, tyonha-
kuun ja tulevaisuuden suun-
nitteluun. Kansalaisopon oh-
jauspalvelu auttaa sinua suun-
nittelemaan tulevaisuuttasi
taustoistasi riippumatta. Voit
saada ohjausta maksimissaan
kolmen ohjauskerran verran.

Kurssimaksu 20 €/3 ohjaus-
kertaa, OPH-hinta 10 €/
3 ohjauskertaa

Ilmoittaudu opistopalvelut.fi/
seinajoki kurssikoodilla 00100
Kansalaisopon ohjauspalvelu
ja opettaja ottaa sinuun yh-
teytta ajan sopimiseksi.

OPH

Syksy

17041 IL MEDIOEVO - oo
KESKIAJAN IHMISET JA ELAMA
Pe 18.00-20.30

Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs

4.9.2026

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

86001 YLEISOLUENTO:
RIITTAAKO KOLMEN VUORO-
KAUDEN KOTIVARAUTUMINEN?
Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus, C214,

Luentosali Elli, 2. krs

9.9.2026

Mea Salo, kirjailija

Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive

80040 YLEISOLUENTO:
SYDANTERVEYDEN
TUKEMINEN
RUOKAVALION AVULLA
Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
21.9.2026

Antti Sipinen, ravitsemusterapeutti
Kurssimaksu 15,00 €

00611 SAKSALAISTA
SCHLAGERIA TONAVA
KAUNOISESTA HELENE
FISCHERIIN

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
8.10.2026

Hannu Sirkkild, YTT, FM, tyénohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive

80050 YLEISOLUENTO:
SUOLISTON
HYVINVOINTI -
TERVEYDEN PERUSTA
Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
19.10.2026

Antti Sipinen, ravitsemusterapeutti
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive

0054‘_]_ KUN ELAMA

ON PAATTYMASSA -
KUOLINDOULAN ROOLI
PALLIATII\_{ISE§SA
HOITOTYOSSA

Ti 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
20.10.2026

Teresa Latvajarvi,
kuolindoula, sairaanhoitaja
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive

80030 YLEISOLUEN'[O: RUUAN
KUIVAAMINEN SAILONTAAN JA
VAELLUKSELLE

Ti 18.00-20.00

Kansalaiskampus, C214,

Luentosali Elli, 2. krs

27.10.2026

Kari Takamaa, erdopas
Kurssimaksu 15,00 €

00621 EU:N UUSI SUUNTA:
TURVALLISUUS JA
KILPAILUKYKY POLITIIKAN
AJUREINA

Ke 18.00-19.00

Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs

28.10.2026

Eeli Salmela, Viestintdsuunnittelija
EU-tietokeskus, Maksuton yleis6-
luento yhteistyossa Eteld-Pohjan-
maan EU-tietokeskuksen kanssa

80060 YLEISOLUENTO:
VIRKEYTTA RAVINNOSTA
Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
9.11.2026

Antti Sipinen, ravitsemusterapeutti
Kurssimaksu 15,00 €

00401 ERITYISHERKAN HYVA
ARKI JA HYVINVOINTI

To 17.30-19.00

Kansalaiskampus, C214,

Luentosali Elli, 2. krs

12.11.2026

Hannu Sirkkild, YTT, FM, tyonohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

1705_1_ LARTE SACRA IN ITALIA -
PYHA TAIDE ITALIASSA

Su 11.00-13.30

Kansalaiskampus, C214,

Luentosali Elli, 2. krs

15.11.2026

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

74011 YLEISOLUENTO:
VAGUSHERMOHARIJOITTEISTA
TUKEA STRESSIN HALLINTAAN
La 13.00-14.00

Seindjoen Lyseo, ylasali
21.11.2026

Mia Ulvila, jooganopettaja SJL®,
Somatic Experiencing-ohjaaja
Maksuton

74021 JOOGAHARIJOITUS:
VAGUSHERMOHARIJOITTEISTA
TUKEA STRESSIN HALLINTAAN
La 14.30-16.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
21.11.2026

Mia Ulvila, jooganopettaja SJL®,
Somatic Experiencing-ohjaaja
Kurssimaksu 10,00 €

80070 YLEI§6LUEN:I'O:
IKAANTYVAN HYVA
RAVITSEMUS

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
23.11.2026

Antti Sipinen, ravitsemusterapeutti
Kurssimaksu 15,00 €

17061 BAROKIN TYYLILAJIT JA
SUAINTI ITALIASSA

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
29.11.2026

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive
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Kevat

17201 ITALIAN MAANALAISET
MYSTEERIT

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
24.1.2027

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

75041 VIRON
RETKEILYKOHTEET
-LUENTO

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs

28.1.2027

Katrin Tiittanen, LitL, FM, AmO
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-
toive

85965 HEVOSEN
KAYTTAYTYMINEN,
ELEKIELI JA ILMEET

Ke 17.30-19.15

Kansalaiskampus, C214,

Luentosali Elli, 2. krs

10.2.2027

Virpi Norja, Agronomi (MMM), koti-
eldinopettaja Sedussa, talliyrittdja
Kurssimaksu 15,00 €

toive

00601 CAMINO DE SANTIAGON
PYHIINVAELLUS

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
11.2.2027

Hannu Sirkkild, YTT, FM,
tyonohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

Asiakas-

Huomasithan

muut eldinaiheiset kurssit s. 75

17301 CARAVAGGIO JA HANEN
TAITEENSA

Su 11.00-13.30

Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs

14.2.2027

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

17401 UNESCON
MAAILMANPERINTOPAIKAT
ITALIASSA

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs

21.3.2027

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 15,00 €

Hu OmaS].than maksuttoman Kurssi- ja digiohjauspalvelun, joka auttaa l1oytdmaan

sinulle sopivan kurssin tai ohjaa akuuteissa digiongelmissa? Katso lisaa s. 35

Laululyriikoiden maailma

Tule pureutumaan laululyriikoi-
den maailmaan musiikin moni-
puolisen osaajan, muusikin leh-
tori Jaakko Laakson opastuk-
sella. Luennot johdattavat kuu-
lijan laululyriikoiden rikkaaseen
maailmaan kolmen suomalaisen
mestarin sekd englanninkielisen
rockin nakokulmasta. Iltojen ai-
kana syvennytaan Juice Leski-
sen, Gosta Sundqvistin ja Juha
Vainion lyriikoihin — niiden kie-
leen, teemoihin ja ajankuvaan. Li-
sdksi tarkastellaan englanninkie-
lisen rockmusiikin sanoituksia ja
niiden vaikutusta populaarikult-
tuuriin. Luennoilla kuunnellaan
esimerkkejd, analysoidaan teks-
teja ja keskustellaan laululyrii-
kan merkityksesta osana musiik-
kia ja yhteiskuntaa.

48001 LAULULYRIIKOITA
JUICE LESKISEN MATKASSA

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
14.9.2026

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori
Kurssimaksu 15,00 €

48011 LAULULYRIIKOITA
GOSTA SUNDQVISTIN
MATKASSA

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
16.11.2026

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori
Kurssimaksu 15,00 €

48021 LAULULYRIIKOITA
JUHA VAINION MATKASSA
Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
8.2.2027

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori
Kurssimaksu 15,00 €

48031 LAULULYRIIKOITA
ENGLANNINKIELISEN
ROCKMUSIIKIN MATKASSA
Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
19.4.2027

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori
Kurssimaksu 15,00 €
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OHJAAVA OPISTO

Ohjaava opisto on Seindjoen kan-
salaisopiston toiminnan ydin ja
yhteinen tapa toimia. Meilld oh-
jaus on lasna arjen kohtaamisis-
sa, opetuksessa ja palveluissa.
Tavoitteena on, ettei asiakas jaa
yksin, vaan saa tukea ja ohjausta
oman polkunsa loytamiseen.

Ohjaava toiminta on ndkyva osa
strategiaamme ja jokapaivaista
toimintakulttuuriamme, ja se on
myo0s yksi syy siihen, etta kan-
salaisopistomme tunnetaan val-
takunnallisesti ohjaavasta ot-
teestaan. Hanketoiminta tukee ja
vahvistaa tdta ohjaavaa toimintaa
tarjoamalla mahdollisuuksia ke-
hittas, kokeilla ja syventaa kay-
tantoja entisestadn. Seuraavassa
esitellyt hankkeet ovat esimerk-
keja siitd, miten ohjaava opisto
nakyy konkreettisina tekoina,
kursseina ja palveluina eri ela-
mantilanteissa oleville kuntalai-
sille.

Ohjauksen polut
kansalaisopistoissa

Suomen ja Eteld-Pohjanmaan on-
gelma on ikdantyva vaesto. Tavoi-
te sen sijaan on tyontekijoiden
maaran kasvattaminen. TyOurien
toivotaan aikaistuvan alusta, le-
ventyvan keskeltd ja pidentyvan
lopusta.

Ohjauksen polut kansalaisopis-
toissa -hanke selvittdd, miten
kansalaisopistot voisivat vahvis-
taa syrjaytymisvaarassa olevien
ihmisten osallisuutta ja tyduria.

Hankkeessa kerataan kansalais-

opistojen hyvia ohjauskaytantoja

+ heikommassa tyomarkkina-
asemassa olevien

« maahanmuuttaneiden seka

+ +55-vuotiaiden

osalta. Naiden kohderyhmien tyo-
urien vahvistuminen lisdisi tyo-
voimaa tyourien alussa, keskella
ja lopussa.

200

Esiselvityksen tavoitteena on 16y-
taa ohjauksen keinoja, jotka vah-
vistavat haastavassa tyomark-
kina-asemassa olevien aktiivis-
ta toimijuutta, osallisuutta seka
kiinnittymistd koulutukseen ja
alueen tyomarkkinoille.

Hankkeessa tehddan yhteistyota
Etela-Pohjamaan kansalaisopis-
tojen ja valtakunnallisen elinik&i-
sen ohjauksen verkoston kanssa.

Selvityksen tuloksena on raportti
kansalaisopistojen ohjauskadytan-
teiden saavutettavuudesta, hyo-
dyllisyydesta ja tehokkuudesta.
Ohjauksen polut kansalaisopis-
tossa on ESR-hanke, joka paattyy
28.2.2027.

AN Euroopan unionin
L osarahoittama

Yksilollinen polku
omia tulevaisuuden
suunnitelmia kohti

PELSU - Nuorten aikuisten pe-
likehitysteemainen nuorisotyo
Etela-Pohjanmaalla -hanke avaa
nuorelle pelikehittdmisen maail-
maa ja tarjoaa tukea yksilollises-
ti tulevaisuuden askeleisiin. Han-
ke on suunnattu 18—29-vuotiaille
nuorille aikuisille, joilla on haas-
teita koulutus- ja tyoelamapolulla
(hanke on ESR+ osarahoittama).

Hanke tarjoaa matalan kynnyk-
sen ryhmaéatoiminnan myota te-
kemista ja oppimiskokemuksia
uusissa oppimisymparistoissa.
Osallistujat saavat vahvistusta
omaan eldamanhallintaan ja ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin
seka varmuutta omiin tulevai-
suuden valintoihin kohti opiske-
lu- tai tyomahdollisuuksia.

Hankkeeseen osallistuvat nuoret
perehtyvat myos pelikehityksen
eri alueisiin, keskittyen omaan
kiinnostuksen kohteeseen. Di-

e Seingjoen
L)
A kansalaisopisto

gitaalinen luovuus voi johdattaa
esimerkiksi oman pelin kehitta-
misen Aarelle joko itsenaisesti
tydskennellen tai tiimitydn muo-
dossa. Osallistujalla ei tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta pe-
likehityksestd, aito kiinnostus ja
oppimisen halu riittaa.

Hankkeen toteuttamiseen osallis-
tuu Tampereen yliopisto, Seina-
joen kansalaisopisto ja Seindjoen
ammattikorkeakoulu (SEAMK).
Hanke kaynnistyi 1.8.2025 ja
paattyy 31.12.2027.

S Euroopan unionin
* .
MR osarahoittama

'D Tampereen yliopisto

Seinagjoki

Seindjoen ammattikorkeakoulu

Kansalaisopisto
tyollistymista
tukemassa

SILTA-hanke vahvistaa kansalais-
opistojen roolia tyollistymista tu-
kevien palveluiden tarjoajana.

Hankkeen taustalla on tarve vah-
vistaa niiden aikuisten mahdolli-
suuksia osallistua koulutukseen,
joilla on heikot perustaidot. Tama
parantaa myos heidan mahdolli-
suuttaan tyollistya.

Nykyiset palvelut eivat riittavasti
tavoita tdta kohderyhmas, jolla
on puutteita perustaidoissa, eika
ohjaus koulutukseen ole aina su-
juvaa tai systemaattista. Lisak-
si yhteistyd kansalaisopistojen
ja tyollisyyspalveluiden valilla
on usein hajanaista ja vaihtelee
alueittain. Tarvitaan selkeita toi-
mintamalleja, jotka tukevat yksi-
16llisia oppimispolkuja ja madal-
tavat osallistumisen kynnysta.



Hankkeen tavoitteena ja luoda
paikallisesti sovellettavia elini-
kdisen ohjauksen toimintamal-
leja. Kansalaisopistojen ja tyolli-
syyspalveluiden valille rakenne-
taan pysyvia yhteistydrakenteita
jakehitetdadn opetussisaltoja hei-
kot perustaidot omaaville aikui-
sille. Samalla parannetaan osaa-
misen tunnistamista ja tunnusta-
mista Kansallisten perustaitojen
osaamismerkkien avulla.

Hankkeen tuloksena syntyy toi-
mivia palvelupolkuja, jotka tuke-
vat kohderyhméan ohjautumista
kansalaisopiston tyollistymista
tukeviin perustaitosisaltéihin.
Hanke parantaa koulutuksen ja
elinikdisen ohjauksen saavutet-
tavuutta. Kansalaisopiston roo-
li osana kunnan palveluita vah-
vistuy, mika tukee koko kunnan
palvelujarjestelmaa. Pitkalla ai-
kavalilla hanke edistaa koulutuk-
sellista tasa-arvoa ja osallisuutta
valtakunnallisesti.

Silta-hanketta koordinoi Jyvas-
kylan kansalaisopisto. Verkos-
tohankkeeseen osallistuvat Sei-
ndjoen kansalaisopiston lisadksi
Kuopion ja Riihim#en kansalais-
opistot seka Valkeakoski-opisto.

RN Euroopan unionin
LU osarahoittama

Askelet aktiivisuuteen
ja osallisuuteen

Kansalaisopisto on mukana As-
kelet aktiivisuuteen ja osallisuu-
teen — ikdihmisten toimintaky-
vyn edistdminen ryhmatoimin-
noissa -hankkeessa. Hanketta
rahoittaa Suomi Liikkeelle -oh-
jelma osana Terveyden edista-
misen maardrahaa. Hankkeen
paatoteuttajana toimii SEAMK
ja osatoteuttajana Seindjoen
kansalaisopisto. Yhteistyokump-
paneita ovat Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue ja Seindjoen kau-
pungin liikuntapalvelut. Hank-
keen toteutusaika on 1.1.2026—
31.10.2028.

Hanke kehittda aktiivisuutta ja
osallisuutta edistavad ryhmatoi-

Tarinoita kansalaisopistolta:

Pelikehittamista ja

tulevaisuuden suuntaviivoja

PELSU on Tampereen yliopis-
ton, Seindjoen kansalaisopis-
ton ja SeAMK:n yhteistydssa
toteuttama pelikehitysteemai-
nen nuorisohanke 18—29-vuo-
tiaille nuorille aikuisille. Peli-
kehityksesta kiinnostuneet ja
oppimaan motivoituneet osal-
listujat tutustuvat aiheeseen
Framin XR-laboratoriossa ja
kokoontuvat ryhmétoimin-
taan Kansalaiskampuksella.

Ryhmain ohjaaja Heli Oravan
mukaan hankkeen tavoittee-
na on tukea nuoria heidan
omien tavoitteidensa mukai-
sestl kohti opiskelu- ja tyo-
mahdollisuuksia.

"Matalan kynnyksen ryhma-
toiminnassa nuoret saavat
vahvistusta kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja elaman-
hallintaan seka varmuutta
omiin tulevaisuuden valintoi-
hin. Ryhmassa on harjoiteltu
omien vahvuuksien tunnis-
tamista, omien asioiden na-
kyvaksi tekemista ja itsensa
sanoittamista. Lisaksi on har-
joiteltu tyohaastattelutilan-
teita ja yhteydenottoja rekry-
toijiin. Ryhma on vieraillut
yrityksissa ja oppilaitoksissa

seka tutustunut Seindjoen kult-
tuurimaailmaan. SeAMK tarjoaa
osallistujille my0ds uraohjausta.”

Krista Kujanpaa on yksi ryh-
man osallistujista ja loysi PEL-
SU-hankkeen uravalmennuksen
kautta. Han harrastaa pelaamis-
ta ja piirtamist3, ja on haaveillut
pelin luomisesta. Nyt Krista on
mielenkiintonsa mukaisesti op-
pinut hahmonluontia ja suunni-
tellut pelin aihetta, tyylisuuntaa,
tarinaa ja visuaalisuutta. Ryhma-
toiminnan myo6ta tulevaisuuden
suunnitelmat ovat selkiytyneet.

"Olen saanut lisai itsetuntemusta
ja itseluottamusta, ja intoni opis-
kelu- ja tydsuunnitelmia kohtaan
on vahvistunut. Olen rohkaistu-
nut olemaan sosiaalisempi, saa-
nut kavereita ja elamaniloa ar-
keen. Jatkossa haluan kehittaa
hyvinvointiani, ndhda maailmaa
ja rakentaa oman kodin. Haavei-
len opiskelusta ja tydoskentelysta
hoiva-alalla, viittomakielentulk-
kina tai taidekauppiaana. Pelin-
suunnittelu on ollut kiinnostava
kokemus, enka poissulje mahdol-
lisuutta tyoskennella sen paris-
sa. Mutta opiskelu ensin, sitten
t6ihin.”
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minnan palvelupolkua ja kokoaa
hyvia kdytanteita kotona asuvil-
le ikdantyneille, joilla on suuren-
tunut toiminnanvajaus- ja palve-
lutarpeen riski. Tavoitteena on
edistdd ryhmamuotoista aktivi-
teettia ja kaatumisten ehkaisya
hyvinvointialueen, kunnan lii-
kuntapalveluiden, kansalais-
opiston ja ammattikorkeakoulun
yhteistyona.

Tulevana lukuvuotena toteu-
tamme yhteistyokumppaneit-
ten kanssa erilaisia tietoiskuja ja
teemapaivia. Hankkeen kautta
toteutettavia kursseja ovat mm.
muorit ja faarit -parkourit seka
ikdihmisten kuntosalikurssit.
Kaikki hankkeen kurssit 16ydat
sivulta 59.

SEAMK

Seindjoen ammattikorkeakoulu

Kansainvilista
osaamista ja oppimista
Erasmus+ -ohjelman
kautta

Seindjoen kansalaisopistolle on
myonnetty Erasmus+ -akkredi-
tointi vuoden 2027 loppuun saak-
ka. TAman myo6ta toteutamme lu-
kuvuosittain useita henkiloston
ja tuntiopettajien liikkkuvuuksia
kursseille ja tyon varjostamiseen.
Lisdksi jarjestamme muutamia
opiskelijoiden liikkuvuusjaksoja
lukuvuosittain. Liikkuvuuksien
avulla kehitdmme ammatillista
osaamista, lisdidmme tyohyvin-
vointia sekd mahdollistamme
opiskelijoille uusia oppimiskoke-
muksia vieraassa toimintaympa-
ristossa. Kotikansainvalisyys on
myos aktiivista ja opistolla vierai-
lee lukuvuosittain eurooppalaisia

yhteistyokumppaneita tutustu-
massa suomalaiseen ja seindjoki-
seen kansalaisopistotoimintaan.

Toiminnassa painotamme Eras-
mus+ -ohjelman keskeisia tee-
moja, kuten inklusiivisuutta ja
yhdenvertaisuutta, kestavaa ke-
hitysta seka digitaalisten taito-
jen vahvistamista. Pyrimme tar-
joamaan osallistumismahdolli-
suuksia monenlaisille oppijoille
ja madaltamaan kansainvalisyy-
den kynnysta. Kestdvan kehityk-
sen periaatteet huomioidaan niin
liitkkuvuuksien suunnittelussa
kuin arjen toiminnassa.

RN Euroopan unionin
LR osarahoittama

Hyva suomen kieli -
parempi tyo ja mieli 2
Hanke toteutetaan Opetushalli-
tuksen myontamalld vapaan si-
vistystyon opintoseteliavustuk-
sella, joka on suunnattu maahan-
muuttajanaisten tyollistymista
edistavadn suomen ja ruotsin
kielen koulutukseen. Hyva suo-
men Kieli — parempi ty0 ja mieli
2 -hankkeessa Seindjoen kansa-
laisopisto kehittda yhdessa EP:n
Opiston kanssa maahanmuutta-
janaisten tyollistymista edista-
van suomen kielen opintopolun,
joka perustuu oppilaitosten tiivii-
seen yhteistyohon.

Yhteistyo mahdollistaa opiskeli-
joiden ohjaamisen taitotasoltaan
tarkoituksenmukaisiin koulutuk-
siin sekd yksilollisten tuen tar-
peiden huomioimisen koko opin-
topolun ajan. Opintopolku etenee
EP:m Opiston intensiivisista alku-
tason opinnoista Seindjoen kan-
salaisopiston jarjestamiin jatko-
tason kesa- ja iltakursseihin.

Tavoitteena on saavuttaa tyoela-
massa tarvittava kielitaitotaso
seka valmiudet yleisten kielitut-
kintojen keskitason suorittami-
seen. Samalla hanke vahvistaa

oppilaitosten valistd yhteistyota
jatukee maahanmuuttajanaisten
tyollistymista ja osallisuutta.
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Osallisuutta
vahvistavat
opintosetelikurssit

Seindjoen kansalaisopisto on
saanut Opetushallitukselta val-
tionavustusta, jonka avulla voi-
daan alentaa tiettyjen kurssien
kurssimaksuja. Alennukset on
tarkoitettu erityisesti tyottomil-
le, elakelidisille, maahanmuutta-
jille, oppimisvaikeuksia kokeville
seka niille, joilla ei ole perusope-
tuksen jalkeista koulutusta.

Valtionavustus on kaytossa osal-
la Seindjoen kansalaisopiston
kursseista. Naita kursseja kut-
sutaan opintosetelikursseiksi.
Opintosetelikurssien tavoittee-
na on vahvistaa osallisuutta ja
yhdenvertaisia osallistumismah-
dollisuuksia alentamalla kurssi-
maksuja tietyille kohderyhmille.

Opintosetelin avulla kurssimak-
su on padsaantodisesti noin 50 %
normaalihintaa edullisempi, kui-
tenkin enintédan 40 euroa kurssia
kohden. Tulevana lukuvuonna
opintosetelikursseja on tarjol-
la noin 70 eri kurssia Seindjoen
alueella eri ainealueilla. Tunnis-
tat Opetushallituksen valtion-
avustuksen avulla toteutettavat
kurssit (opyg # -merkinnalla.
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Hankkeistamme voit lukea lisaa
seinajoki.fi/
kansalaisopistonhankkeet


http://seinajoki.fi/kansalaisopistonhankkeet
http://seinajoki.fi/kansalaisopistonhankkeet

Taiteen perusopetus

Kansalaisopistossa voit opiskella taiteen perusopetuksen yleista
oppimaaraa kuvataiteessa, rytmimusiikissa ja teatteritaiteessa.
Opetuksessa korostuu oppimisen ilo ja monipuoliset mahdolli-
suudet taiteen tekemiseen ja kokemiseen seka taiteesta nautti-
miseen. Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille suunnattua
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevaa opetusta.

Opintoihin voi ilmoittautua ympari lukuvuoden. Kun paikka va-
pautuu, opiskelijan huoltajaan otetaan yhteytta henkilokohtai-
sesti. Luovaamon syyslukukausi alkaa viikolla 35. Syyslomalla
(vko 42) ja talvilomalla (vko 9) ei ole opetusta.
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Kuvataide

Taidekoulu Oiva, Pellervonkatu 6
Luovaamon kuvataideopinnoissa loy-
detaan ja kehitetadn omaa kuvallista
ilmaisua. Kuvataide sopii kaikille!

Ilmoittautuminen jonoon vapautu-
valle opiskelupaikalle osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

59005 LUOVAAMO VARHAISIAN
KUVATAIDEOPINNOT
(5-7-VUOTIAAT)

59006 LUOVAAMO
KUVATAITEEN PERUSOPETUS
(8-18-VUOTIAAT)

Varhaisidn opinnot (5-7v.)

Tyodskentely on kokonaisvaltaista ja
toiminnallista. Keskeista on leikki ja
tekemisen ilo. 190 €/lukuvuosi.

Yhteiset opinnot

Opintokokonaisuudet 1-5 (8—14v.) Ke-
hitetdan omaa kuvallista ilmaisua ja
kuvataiteen monipuolista tuntemus-
ta. 190 €/lukuvuosi.

Teemaopinnot (13-18v.)

Oppilailla on mahdollisuus valita
lukuvuosittain opintokokonaisuus,
jonka menetelmiin ja aihealueisiin
haluavat syventya. 250 €/lukuvuosi.

www.seinajoki.fi/
luovaamokuvataide

Rytmimusiikki
Lamppiri, Puskantie 40

Luovaamon rytmimusiikin opintojen
kautta padsee mukaan musiikillisiin

elamyksiin ja taitoihin sekd yhdessa
tekemisen iloon.

[Imoittautuminen jonoon vapautu-
valle opiskelupaikalle osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

7-10-vuotiaat ilmoitetaan ryhm#koh-
taisiin jonoihin:

49171 ROCKARIT (7V)
49161 RYSKARIT (8-10V)

11-vuotiaat ja sitd vanhemmat ilmoi-
tetaan instrumenttikohtaisiin jonoi-
hin:

49101 BANDIOPINNOT/ BASSO
49111 BANDIOPINNOT/ LAULU

49121 BANDIOPINNOT/
KOSKETTIMET

49131 BANDIOPINNOT/ KITARA

49141 BANDIOPINNOT/
RUMMUT

Huomioithan, etta ilmoittautuessasi
instrumenttikohtaisiin jonoihin, olet
valmis ottamaan myos paikan ban-
dista.

Varhaisidn opinnot

Rockarit (6—8v.) Bandisoittimiin tu-
tustumista pienryhmaissa. 190 €/1u-
kuvuosi.

Yhteiset opinnot

Opintokokonaisuus 1 Ryskarit (8—10v)
Bandisoittimiin tutustumista pien-
ryhmaéssa.

Ryskari 1: 240 €/lukuvuosi,
Ryskari 2: 340 €/lukuvuosi.

Opintokokonaisuudet 2—-4 (11-14v):
Soittotaidon harjoittaminen bandis-
sd. Viikoittaiseen opetukseen kuuluu
yksilosoittotunti (30min) ja banditunti
(60min). 360 €/lukuvuosi.

Teemaopinnot

Opintokokonaisuudet 5-6 Bandiopin-
not (15-18v.) Soittotaidon syventa-
minen. Viikoittaiseen opetukseen
kuuluu yksilésoittotunti (30min) ja
banditunti (60min). 360 €/lukuvuosi.

www.seinajoki.fi/
luovaamorytmimusiikki

Teatteritaide

Liamppairi, Puskantie 40
Nuorisokeskus, Puskantie 3
Luovaamon teatteritaiteessa tarkeinta
on mielikuvituksen mahdollisuudet,
luova leikki ja esiintymisen ilo. Ke-
vaaksi tehddan naytelma yleisodlle
esitettdvaksi jokaisen ryhman ika-
tason mukaisesti.

Ilmoittautuminen jonoon vapautu-
valle opiskelupaikalle osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki.

31310 LUOVAAMO VARHAISIAN
TEATTERIOPINNOT
(6-7-VUOTIAAT)

31320 LUOVAAMO
TEATTERITAITEEN
PERUSOPETUS
(8-18-VUOTIAAT)

Varhaisidn opinnot

Pikkuteatteri (6—7v.) Lahestytain
teatterin maailmaa leikkien, pelien
ja satujen kautta. 100 €/lukuvuosi.

Yhteiset opinnot

Teatteri 1 (8—10 v.) Tutustuttaa teatte-
rin ja draaman maailmaan leikin ja
sadun kautta. 170 €/lukuvuosi.

Teatteri 2 (11-12 v.) Perehdytain
laajemmin teatterin osa-alueisiin ja
taitoihin, joita teatterin tekemisessa
tarvitaan. 170 €/lukuvuosi.

Teatteri 3 (12—-13 v.) Valmistetaan esi-
tys opittujen taitojen ja tietojen poh-
jalta. 170 €/lukuvuosi.

Teemaopinnot

Teatteri 4 (14-16 v.) Kehitetaan edel-
leen mm. fyysistd ilmaisua, roolin-
rakentamista ja adnenkayttoa. To-
teutetaan produktio, jossa vastuu on
entistd enemman ryhman jasenilla.
170 €/lukuvuosi.

Teatteri 5 ja 5 jatkoryhma (16—18v.)
Valmistetaan esitys, joka paattaa
teatteritaiteen teemaopinnot ja vastaa
teatteritaiteen perusopetuksen loppu-
tyota. Esityksessa oppilaat saavat tuo-
da esille omia opittuja vahvuuksiaan
ja taitojaan. 220 €/lukuvuosi.

www.seinajoki.fi/
luovaamoteatteritaide


http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.seinajoki.fi/luovaamokuvataide
http://www.seinajoki.fi/luovaamokuvataide
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.seinajoki.fi/luovaamorytmimusiikki
http://www.seinajoki.fi/luovaamorytmimusiikki
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.seinajoki.fi/luovaamoteatteritaide
http://www.seinajoki.fi/luovaamoteatteritaide

Tarinoita kansalaisopistolta:

Taiteet tutuksi

Luovaamon varhaisidn monialai-
sissa taideopinnoissa eskarit tu-
tustuvat opettajien johdolla ku-
vataiteisiin, teatteritaiteeseen ja
rytmimusiikkiin. Ryhma on eh-
tinyt jo tutustua rytmimusiikkiin,
ja nyt on vuorossa teatteritaide.
Ryhmaa ohjaava Niina kertoo tu-
tustumisen tapahtuvan mukavan,
ikdtasoisen tekemisen kautta.

"Leikimme ja pelaamme paljon
erilaisia peleja. Kokeilemme roo-
liasuja, teemme pienia naytelmia
ja esitdmme niita toisillemme.
Teatterin keinoin harjoittelem-
me itseilmaisua, keskittymista
ja kunnioittamista; hiljennym-
me kuuntelemaan ja katsomaan,
kun toinen on lavalla tai kameran
edessa.”

Oppilaat Sylvi ja Linnea kertovat
pitdvansa Luovaamo-harrastuk-
sestaan.

"Kivointa ovat olleet hippalei-
kit, patsasleikki ja korttisatu-
jen tekeminen. On kiva, kun
ihan lopuksi teemme esityk-
sen vanhemmille.”

Niina on vetanyt kansalaiso-
pistolla lasten teatteritaide-
ryhmii jo joidenkin vuosien
ajan. Hanestd on antoisaa
nahd3i, miten monilla intohi-
mo teatteria kohtaan sailyy ja
tuttuja lapsia nakee isoimmil-
la lavoilla.

"Kevdan 2025 Robin Hood
-ndytelmassa oli mukana mi-
nunkin vanhoja oppilaitani.
Vaikka kaikista ei tule naytte-
lij6itd, niin monessa ammatis-
sa tarvitaan esiintymistaitoja
— ja arjessa vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja.”

Suosittu Luovaamon
taideaineet yhdistava
kokonaisuus jatkuu myos
tina lukuvuonna!

Luovaamon varhaisidn monialai-
set taideopinnot yhdistavat kuv
taiteita, teatteritaidetta ja rytm
musiikkia.

Opintojen avulla rohkaistaan
6—7-vuotiaan lapsen luovuutta,
kehitetddn ilmaisutaitoa ja vah-
vistetaan itsetuntoa. Lukuvuoden
aikana lapsi tutustuu kolmeen eri
taito- ja taideaineeseen 10 viikon
jaksoina. Kurssilla tyoskentely on
kokonaisvaltaista ja leikinomais-
talapsen ikdkaudelle sopivaa teke-
mistd. Lukuvuoden paatteeksi es-
karilaisen on mahdollista 16ytaa
itselleen sopiva taiteen- ja ilmai-
sulaji, jonka harrastamista han voi
jatkaa tavoitteellisesti Luovaamon
taiteen perusopetuksessa.

Ilmoittautuminen ryhmaan on jo
avoinna!

31401 LUOVAAMOA ESKAREILLE

Ma 16.15-17.00

Kansalaisopisto
24.8.-30.11.2026, 11.1.-10.5.2027
Maria Kallioniemi, Niina Hallila
Kurssimaksu 80,00 €

Tiesithan

etta Luovaamon kevéizin esitykset,
nayttely ja konsertit ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia!
Lisitietoa: seinajoki.fi/
kansalaisopisto/tapahtumat
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Tutustu omaan sukuusi sukututkimuksen kursseilla ja voit

oppia kasittelemaan paremmin itsestasi kumpuavia ajatuksia
tal tyostaa omaa tunnekarttaasi luotettavassa ja turvallisessa
1lmapiirissa eri teemoista, kuten erityisherkkyydesta tai itsekri-
tiikista irti paasemiseen. Kursseilla aiheisiin paneudutaan kes-
kustelemalla yhteisesti ja tyoskentelemalla itsenaisesti.




Historia ja
kulttuuri

38301 SUKUTUTKIMUS  (opH
ALKEET

Ke 17.30-20.00
Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
16.9.-25.11.2026, 10.2.-7.4.2027
Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70,00 €,
OPH-hinta 35,00 €

38311 SUKUTUTKIMUS OPH
EDISTYNEET

To 17.30-20.00
Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
17.9.-26.11.2026, 11.2.-8.4.2027
Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70,00 €,
OPH-hinta 35,00 €

38341 SUKU-
TUTKIMUKSEN
VIIKONLOPPU SYKSY

La 12.00-16.00, Su 12.00-16.00
Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
5.-6.9.2026

Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €,
OPH-hinta 19,00 €

PERJANTAI

49.2026

o

38351 SUKU-
TUTKIMUKSEN
VIIKONLOPPU KEVAT

La 12.00-16.00, Su 12.00-16.00
Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
30.-31.1.2027

Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €,
OPH-hinta 19,00 €

92131 KESTAVAMPAA
MATKAILUA

Ti 16.00-17.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
22.9.-3.11.2026

joka toinen viikko

Johanna Vitale, KM, opettaja,
matkailualan at.
Kurssimaksu 33,00 €

Opetus, kasvatus
ja koulutus

99031 TALOY_I.-ITI(")N
HALLITUSTYO TUTUKSI

Ma 17.00-19.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
5.10.-9.11.2026

Krista Toivola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €

o) @® Psykologia

00521 VAHVISTA
MYOTATUNTOASI -
IRTIITSEKRITIIKISTA
To 16.30-18.00
Kansalaiskampus,
C208, luokka, 2. krs
22.10.-3.12.2026, 14.1.-11.2.2027
joka toinen viikko

Kirsi Alonen, YTM,
ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €

Seuraa

kansalaisopiston somea

seka sivua seinajoki.fi/
kansalaisopisto/tapahtumat,
niin pysyt kartalla esiintyvien

ryhmien lukuisista konserteista

ja tapahtumista lukuvuoden
aikana.

OHJELMA

g
-

TAIDESEINAJOKLFI/ILMIOIDENYG




Ilmoittautuminen avautuu keskiviikkona
12.8.2026 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole
toisin mainittu.

Yksiloopetuksen instrumenttivaihtoehdot: pia-
no, kitara, viulu, huilu, saksofoni, harmonikka,
2-rivinen harmonikka, rummut ja laulu.

Kansalaisopiston musiikin yksiloopetus mah-
dollistaa opiskelijalle yksilolahtoisen opetuk-
sen vahintaan kolmen lukuvuoden ajalle. Op-
pilaan saama viikoittainen opetusaika 30min,
poikkeuksena on yksinlaulu, joka on 45min
joka toinen viikko. Kaikki yksiloopetukset
sopivat niin vasta-alkajille kuin pidemmalla
olevillekin oppilaille. Instrumenttikohtaiset
alaikadrajat on ilmoitettu jonokohtaisesti. Yla-
ikarajaa ei ole.

Opetus alkaa viikolla 36. Huomaa, etta kaikki
saavat ensin paikan jonosta, ei viela varsinai-
selta kurssilta. Vapautuvia opiskelupaikkoja
tdytetadn jonosta ilmoittautumisjarjestyksessa

lapi lukuvuoden. Opiskelun keskeyttamisesta
tulee ilmoittaa valittomasti kansalaisopiston
asiakaspalveluun. Yksilosoittojen ja laulun
kurssimaksu on 170€. Kansalaisopistolla ei ole
soitinlainamahdollisuutta.

Yksinlaulukurssin osallistujat arvotaan ilmoit-
tautuneista. I[Imoittautumisaika on 12.8.2026
klo 14.00 — 14.8.2026 klo 14.00. Ilmoittautuneista
arvotaan kurssille padsevat. Arvonta suorite-
taan tietokoneella 14.8.2026 alkaen. Kaikkiin
ilmoittautuneisiin otetaan yhteytta henkilo-
kohtaisesti ennen opetuksen alkua.

Pianon yksiloopetuksen osallistujat arvotaan
Seindjoen ja Nurmon ilmoittautuneista. Ilmoit-
tautumisaika on 12.8.2026 klo 14.00 — 14.8.2026
klo 10.00. Ilmoittautuneista arvotaan kurssille
paasevat. Arvonta suoritetaan tietokoneella
14.8.2026 alkaen. Kaikkiin ilmoittautuneisiin
otetaan yhteytta henkilokohtaisesti ennen ope-
tuksen alkua.




Musiikin
yksiléopetus

49011 JONO PIANO SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat maanantaista
perjantaihin.

Opettajina ovat Liisa Talvio, Tero
Hietamiki, Tanja Kuivinen, Heta
Lemminkainen, Piivi Paikkonen,
Mari Luomala ja Heidi Pajuluoma.
Alaikdraja on 7 vuotta.

49021 JONO KITARA SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat llkka Kivimaki,
Henri Peltola, Jussi Lahtinen ja
Sakari Lilja. Alaikdraja on 7 vuotta.

49031 JONO VIULU SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat Antti Laasanen ja
Liisa Talvio. Alaikdraja on 7 vuotta.

49041 JONO HUILU SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat torstai ja
perjantai.

Opettajina ovat Mari Luomala ja
Maria Besis. Alaikdraja on 8 vuotta.

49051 JONO HARMONIKKA
SEINAJOKI

Opetuspaiivit sovittavissa opettajan
kanssa.

Opettaja on Marita Yleva.

Alaikdraja on 8 vuotta.

49061 JONO LAULU SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat Marjohelene
Haanpai, Riikka Pekkala, Satu Salin
ja Anna Pellikka.

Alaikiraja on 10 vuotta.

49071 JONO SAKSOFONI
SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaivit ovat tiistai ja torstai.
Opettaja on Markus Kaikkonen.
Alaikdraja on 12 vuotta.

49012 JONO PIANO NURMO

Opetuspaikat ovat Tanelinrannan
koulu (ma, ti), Hyllykallion koulu
(ke), Valkiavuoren koulu (to ja pe).
Opettajina ovat Tanja Kuivinen ja
Eija Romo. Alaikdraja on 7 vuotta.

49014 JONO PIANO YLISTARO

Kirja-Matin koulu

Opetuspiivit ovat tiistai,
keskiviikko ja torstai.

Opettajina ovat Juha Runsala, Tero
Hietamaki ja Sanna-Kaisa Tiitinen.
Alaikaraja on 7 vuotta.

49024 JONO KITARA JA
RUMMUT YLISTARO

Kirja-Matin koulu
Opetuspiivd on maanantai.
Opettajana on Jesse Joensuu.
Alaikdraja on 7 vuotta.

49034 JONO VIULU YLISTARO

Opetuspiiva on keskiviikko.
Opettaja on Juha Runsala.
Alaikdraja on 7 vuotta.

Kuorot ja
lauluryhmait

40101 ILOA LAULUSTA

Ma 13.00-14.30

Lamppiri, F121 Sakari-sali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Anna Pellikka, Musiikkipedagogi,
MuM

Kurssimaksu 70,00 €

40111 SEINAJOEN SEKAKUORO

Ma 18.00-20.30

Hyllykallion koulu
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Erkki Rajamiki, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 83,00 €

40121 AMMAT!

Ma 17.00-20.15

Nuorisokeskus, peilisali
24.8.-7.12.2026, 11.1.-17.5.2027
Satu-Maarit Veikkola, muusikko
(AMK), Authorised CVT Teacher ja
Sirja Lepistd, koreografi
Kurssimaksu 133,00 €

40141 SEINAJOEN
NAISLAULAJAT

Ti 18.00-20.15

Kalevan Navetta, Hugo-sali
25.8.-15.12.2026, 12.1.-18.5.2027
Anna Pellikka, musiikkipedagogi,
MuM

Kurssimaksu 125,00 €

40151 NAISKUORO SORJA

Ti 18.00-20.30

Hyllykallion koulu
18.8.-15.12.2026, 12.1.-18.5.2027
Pirjo Kotkaniemi, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 100,00 €

40161 VIIHDEKUORO SERENO

Ke 17.45-20.15

Kaupungintalo, valtuustosali
26.8.-9.12.2026, 13.1.-19.5.2027
Jaakko Laakso, Musiikinlehtori,
kuoronjohtaja

Kurssimaksu 100,00 €

40171 SEINAJOEN
PERINNEKUORO

To 13.00-15.30

Lamppari, F121 Sakari-sali
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Marika Ahonen, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 50,00 €

OPH

40181 LAULURYHMA
NOSTALGIA

Pe 10.30-12.00

Yrityskeskus

4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027
Elina Muotio, kulttuurituottaja
(AMK), kulttuurihyvinvointi (YAMK)
Kurssimaksu 66,00 €

40191 SYDANSAVEL - OPH
ISOVANHEMMAN JA
LAPSEN LAULURYHMA  (Asiakas:

Pe 16.30-17.15
Kansalaiskampus, B020,
Muskaritila, 0. krs
15.1.-23.4.2027

Leena Lehto, Musiikkipedagogi
Kurssimaksu 39,00 €,
OPH-hinta 20,00 €

40201 LAULUYHTYE KUULAS

Su 17.00-18.30

Eteld-Pohjanmaan musiikkiopisto,
Kuoroluokka

6.9.-13.12.2026, 17.1.-9.5.2027,
joka toinen viikko

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori,
kuoronjohtaja

Kurssimaksu 60,00 €
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40211 LAULUYHTYE FLIK

Su 13.30-16.45

Eteld-Pohjanmaan musiikkiopisto,
Kuoroluokka

6.9.-13.12.2026, 17.1.-9.5.2027,
joka toinen viikko

Jaakko Laakso, Musiikinlehtori,
kuoronjohtaja

Kurssimaksu 70,00 €

40131 NAISKUORO HUVINA

Ma 18.00-19.30

Nurmon yldaste, musiikkiluokka
31.8.-7.12.2026, 11.1.-19.4.2027
Hanne Orrenmaa, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 64,00 €

40183 SINITAIVAS -KUORO

Ti 19.00-21.15

Luoman koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Leena Jaakkola, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 83,00 €

Orkesterit ja
yhtyeet

41111 JOUSIORKESTERI -
AVENTURA DE ARCOS

Ma 18.30-21.00

Lamppairi, F212 Orkesteri- ja
kuorotila Kantele
31.8.-14.12.2026, 11.1.-26.4.2027

Antti Laasanen, kapellimestari
Kurssimaksu 94,00 €

41121 SEINAJOEN
RAUTATIELAISTEN
SOITTOKUNTA

Ti 18.30-20.15

Seindjokisali

25.8.-8.12.2026, 12.1.-27.4.2027

Panula Arto, muusikko
Kurssimaksu 77,00 €

41131 SEINAJOEN
UKULELEORKESTERI

Ma 17.00-19.15

31.8.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Lauri Kotamiki, MuM
Kurssimaksu 86,00 €

44061 _2-RIVINEN HARMONIKKA
RYHMASOITTO

Ti 18.30-20.00

Marttilan koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Riina Sakala, pelimanni
Kurssimaksu 66,00 €

41143 PERASEINAJOEN
PELIMANNIT

Ti 19.00-20.30

Terastalo

1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Antti Syteld, tuntiopettaja
Kurssimaksu 75,00 €

Musiikin
ryhmaopetus

43061 LAULUN RYHMAOPETUS

Ti 18.30-19.30
Versokuntoutuksen toimitila
8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027,
joka toinen viikko

Marjo Helene Haanpas, laulunop.,
mus.pedagogi (YAMK),
mus.terapeutti

Kurssimaksu 50,00 €

43091 KARAOKEA
PERJANTAIHIN

Pe 17.45-20.00

Lamppari, F121 Sakari-sali
15.1.-23.4.2027

Leena Lehto, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 60,00 €

43052 HANURINSOITTO

Ti 18.00-19.30

Hyllykallion koulu
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Pertti Suokko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70,00 €

Musiikin
lyhytkurssit

46201 UKULELE TUTUKSI
-ALKEISKURSSI

Ke 17.30-19.00

Marttilan koulu
19.8.-2.9.2026

Heta Lemminkiinen, musiikin
lehtori

Kurssimaksu 33,00 €

46211 ILOA UKULELESTA!
-ALKEISSOITTOKURSSI

Ke 17.30-19.00

Marttilan koulu
9.9.-18.11.2026

Heta Lemminkiinen, musiikin
lehtori

Kurssimaksu 39,00 €

46221 UKULELE TUTUKSI
-ALKEISKURSSI

Ke 17.30-19.00

Marttilan koulu
13.-27.1.2027

Heta Lemminkiinen,

musiikin lehtori
Kurssimaksu 33,00 €

46231 BIISINTEKOA
A_IKUIS!LLE - MITEN
PAASTA ALKUUN_.
SANOITUKSEN, SAVELLYKSEN
JA SOVITUKSEN KANSSA

Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00,
Su 10.00-16.00

Liamppari, F121 Sakari-sali
25.-27.9.2026

Riikka Pekkala, Tiitus Ahokas
Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-
toive

46241 BIISINTEKOA
NUORILLE - MITEN
PAASTA ALKUUN
SANOITUKSEN, SAVELLYKSEN
JA SOVITUKSEN KANSSA

Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.00,
Su 10.00-16.00

Lamppari, F121 Sakari-sali
23.-25.10.2026

Riikka Pekkala, Tiitus Ahokas
Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-
toive

46251 RAP LAULUKURSSI

Ke 18.00-20.00

Kansalaiskampus, B209, Kokous- ja
neuvottelutila Von Essen, 2. krs
2.9.-25.11.2026

Ossi Haapanen, medianomi
Kurssimaksu 70,00 €

46261 DISNEY-
LAULUKURSSI

Pe 17.00-20.15, La 11.00-16.00
Liamppari, F121 Sakari-sali
5.9.-14.11.2026

Satu-Maarit Veikkola, muusikko
(AMK), Authorised CVT Teacher
Kurssimaksu 110,00 €

Asiakas-
toive

46271 LOYDA OMA AANI
-ROHKEUTTA JAILOA
LAULAMISEEN
KASVATTAIJILLE JA
OPETTAIILLE

Ti 16.00-20.30

Seindjoen alue
19.1.-16.3.2027

Satu-Maarit Veikkola, muusikko
(AMK), Authorised CVT Teacher
Kurssimaksu 83,00 €

Asiakas-
toive



Tarinoita kansalaisopistolta:

Laulua korkealta ja kovaa

Elina Koski opiskelee toista vuot-
taan Kahden vuoden lauluopin-
not -kurssilla. Luokanopettajana
tyoskenteleville Elinalle musiik-
ki on osa tyota ja pitkdaikainen
harrastus, lapsuuden musiikki-
koulusta asti. Han soittaa huilua
ja pianoa. Han on ottanut klassi-
sen laulun yksityislaulutunteja ja
laulanut eri ryhmiss3, ajankohtai-
sestiIlmajoen oopperakuorossaja
seurakunnassa. Han on opiskel-
lut my0ds aiemmin kansalaisopis-
ton yksildlaulukurssilla.

"Hain mukaan kurssille, koska
halusin kehittda aantani ja lau-
lutekniikkaani ty6téni ja harras-
tuksiani varten. Olen laulanut sa-
malla tekniikalla hempeampia
kappaleita, mutta haluaisin pys-
tya laulamaan korkeammalta ja
kovempaa. Haluaisin myos lisda
rohkeutta laulamiseeni.”

Tunneilla Elina on laulanut
opettaja Satu-Maaritin johdol-
la muun muassa "Elefantin pai-
no” ja "Wasted love” -kappaleita.
Aluksi on ollut jannittavaa laulaa
uuden ihmisen edessd, mutta yh-
dessa he ovat hioneet erityisesti
kappaleiden korkeimpia lauluaa-
nia. Elinalla on myds hieman yl-
lattavakin unelma.

"Lauluryhmissa laulan alttoa.
Unelmani on pystya laulamaan
alttoa yksin ilman liiallista jan-
nitysta. Lauluharrastus jatkuuy, ei
sita voi lopettaa!”

Laulun kahden vuoden opinnot
-kurssi on osaamisperusteinen
opintopistekurssi. Paasaantoi-
sesti opintopisteiden suorittami-
nen kursseilla on vapaaehtoista.
Kurssille voi siis osallistua myos
ilman arviointia.




Lasten ja
vanhempien
musiikkiryhmat

IImoittautuminen alkaa
maanantaina 12.8. klo 14.00

Lasten ja vanhempien musiikKi-
ryhmien tavoitteena on musii-
kin ilon kokeminen, lapsen ko-
konaisvaltaisen kasvun tukemi-
nen ja tutustuttaa lapsi musiikin
maailmaan yhdessd vanhemman
kanssa laulaen, soittaen, kuun-
nellen ja liikkuen musiikin tah-
tiin.

Opetuspaikka on Kansalaiskam-
pus B020 (muskaritila 0. krs).
Muskareiden kurssimaksu on
80 euroa ja sisarusmuskareiden
60 euroa/ lapsi.

HUOM! Ilmoittautumisessa tiy-
td henkilotiedot -kohtaan lapsen
tiedot ja laskutusosoite -kohtaan
huoltajan tiedot.

Vauvaryhmait (0-1v)

45501 VAUVOIJEN JA
VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA A

Ma 9.30-10.15

31.8.-7.12.2026, 11.1.-10.5.2027
Anna Pellikka

45511 VAUVOIJEN JA
VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA B

Ma 10.15-11.00

31.8.-7.12.2026, 11.1.-11.5.2027
Anna Pellikka

45521 VAUVOIJEN JA
VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA C

To 16.30-17.15

3.9.-10.12.2026, 14.1.-6.5.2027
Liisa Talvio

Taaperoryhmait (1-2v)

45531 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA A

Ma 11.00-11.45

31.8.-7.12.2026, 11.1.-10.5.2027
Anna Pellikka

45541 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA B

Ma 17.00-17.45

31.8.-7.12.2026, 11.1.-10.5.2027
Liisa Talvio

45551 TAAPEROIDEN (1-2V)
JAVANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA C

Ti16.30-17.15

1.9.-8.12.2026, 12.1.-4.5.2027
Leena Ylimaki

45561 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMAD

Ti 17.15-18.00

1.9.-8.12.2026, 12.1.-4.5.2027
Leena Ylimaki

45571 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMAE

Ke 17.30-18.15

2.9.-9.12.2026, 13.1.-5.5.2027
Elina Muotio

45581 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMAF

Ke 18.15-19.00

2.9.-9.12.2026, 13.1.-5.5.2027
Elina Muotio

45591 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA G

To 17.15-18.00

3.9.-10.12.2026, 14.1.-6.5.2027
Liisa Talvio

Sisarusryhmat

45621 SISARUSTEN (1-5V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMAB

Ma 18.30-19.

31.8.-7.12.2026, 11.1.-10.5.2027
Liisa Talvio

45631 SISARUSTEN (1-5V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMA C

Ti 18.00-18.45

1.9.-8.12.2026, 12.1.-4.5.2027
Leena Ylimaki

45641 SISARUSTEN (1-5V)
JA VANHEMPIEN MUSIIKKI-
RYHMAD

Ke 16.45-17.30

2.9.-9.12.2026, 13.1.-5.5.2027
Elina Muotio

Isovanhemman ja lapsen
musiikkiryhmat

45681 ISOVANHEMMAN JA
LAPSEN (1-5V) MUSIIKKIRYHMA
Ma 17.45-18.30

31.8.-7.12.2026, 11.1.-10.5.2027
Liisa Talvio



MUSKARIN polku Seindjoen Tammikampuksella
- Paljon iloa musiikista!

Eteld-Pohjanmaan musiikkiopisto ja Seindjoen kansalaisopisto
tarjoavat yhdessa lasten muskari- ja pienryhmaopetusta:

Vauvasta leikki-ikaisiin yhdessa vanhemman kanssa
(0-2-vuotiaat ja sisarusryhmat)

Seindjoen Kansalaisopisto: Lapsen ja vanhemman yhteiset musiikkiryhmat

limoittaudu: opistopalvelut.fi/seinajoki

Leikki-ikadiset (3—-5-vuotiaat)
Eteld-Pohjanmaan musiikkiopisto:
Muskariryhmissa paasaantoisesti lapset ilman vanhempia.
Tarjolla muutamia 3-v. perheryhmia

limoittaudu: epmo.eepos.fi

Soitinvalmennus -ryhmat (6-9-vuotiaat)

Etela-Pohjanmaan musiikkiopisto:
SoitinSirkus -ryhmat (ukulele, rummut, kantele, nokkahuilu ja piano)
MusakKasi
Pianokaiset

limoittaudu: epmo.eepos.fi

Kansalaisopisto:
Luovaamo Rockarit (bandisoittimet)

limoittaudu: opistopalvelut.fi/seinajoki




Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei

kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.




Kieltenopiskelu

Ryhmassa opiskelu on tehokasta ja hauskaa. Kiel-
tenopiskelu pitdd myos aivot virkeana. Saat miele-
kasta tekemista ja tapaat samanhenkisia uusia ih-
misia. Puheharjoitukset tehddan pienryhmissa tai
parin kanssa. Mausteena Kkielikursseilla ovat kult-
tuurien erityispiirteet. Kulttuurin tuntemus auttaa
kielen oppimista ja tuo lisdvaria opiskeluusi. Lasna-
olopakkoa ei ole, mutta aktiivinen osallistuminen ja
itsendinen harrastaminen ovat tarkeita. Kielikurssi-
en lahtotaso on merkitty kurssin nimen peraan. Ta-
sokuvaus auttaa sinua loytdmaan itsellesi sopivan
kurssin. Lue kunkin kurssin esittely huolellisesti
tasta oppaasta ja tutustu tasokuvaukseen netissa
(osoite tassa alempana). Mikali haluat todistuksen
kielitaidostasi, voit osallistua Yleiset kielitutkinnot
-kokeeseen Seindjoen kansalaisopistossa. Tutkinto
on nayttotutkinto, johon osallistuminen ei edellyta
erityista valmennuskurssia.

Taitotasot

Opiston kielikurssit on ryhmitelty Yleisten kielitut-
kintojen ja eurooppalaisen viitekehyksen mukaises-
ti perus-, keski-, ja ylimmalle tasolle. Eurooppalaisen
viitekehyksen taitotasokuvaukset sekd oman taito-
tason maarittely 16ytyvat osoitteesta
https:/www.helsinki.fi/fi/kielikeskus/
kielitaidon-taitotasokuvaukset

LAHTOTASO A0

Kaikkien alkeiskurssien lahtétaso on AQ, eli mitddn
aiempia opintoja et tarvitse.

PERUSTASO A1-A2

Perustason opinnot alkavat 4antamisen ja perusra-
kenteiden opettelusta. Padpaino on kdytannon kie-
litaidossa, ja opinnoissa huomioidaan kaikki kieli-
taidon osa-alueet. Kursseilla opit selviytymaan ar-
kielaman tilanteissa, jotka liittyvat omaan eldmaan.
Opit mm. esittaytymaan, tekemain itsed koskevia
kysymyksia ja vastaamaan niihin sekd kdymaan
yksinkertaisia keskusteluja. Taitotason Al saavutat
n. 2 v. opiskelun jalkeen.

A2-tasolla pystyt jo keskustelemaan taman hetken
asioiden lisdksi myds menneista ja tulevista. Opit
kertomaan esimerkiksi perheestd, ymparistosta ja

ammattiin liittyvista yksinkertaisista asioista. Tai-
totason A2 saavutat n. 4-5 v. opiskelun jalkeen.

Perustaso vastaa lahinna peruskoulun, keskikoulun
tai lukion lyhyen kielen oppimaaraa.

KESKITASO B1-B2

Keskitasolla tdydennait ja syvennét perustason opin-
toja aiemmin opittua kertaamalla ja erityisesti pu-
hevalmiutta ja -rohkeutta kehittden. Tavoitteena on
hallita peruskielioppi ja selviytyminen vaivatta kie-
lialueella matkustaessasi. Bl-tasolla pystyt kuvai-
lemaan kokemuksia, tapahtumia, toiveita ja tavoit-
teita. Kykenet myds perustelemaan mielipiteitasi.
Bl-tason saavutat noin 7-9 v. opiskelun jilkeen.

Keskitaso vastaa ldhinna lukion pitkan kielen op-
pimaaraa.

YLIN TASO C1-C2

Taitavan kielenkayttdjan taso ja vastaa erittdin kor-
keatasoista kielitaitoa.

Yleiset kielitutkinnot

Opetushallitus on myodntanyt Seindjoen kansalais-
opistolle oikeuden jarjestaa yleisia kielitutkintoja
perus- ja keskitasolla. Koe on kaikille avoin ja se
mittaa yleiskielitaitoa ja niissa on seka kirjallinen
ettd suullinen osuus. Osallistuja saa taidoistaan
virallisen todistuksen, joka tunnistetaan kaikissa
EU-maissa. Tutkinnon voi suorittaa seuraavissa kie-
lissd: englanti, saksa, ruotsi, vendja, ranska, espan-
ja, italia, ja suomi vieraana kielena. Kielivalikoima
vaihtelee vuosittain. Vuonna 2026 perustason tut-
kintomaksu on 153 € ja keskitason 176 €. Ylimma&n
tason testeja voit tiedustella esim. Vaasan kansa-
laisopisto Almasta tai Tampereen aikuiskoulutus-
keskuksesta. Tarkat taitotasokuvaukset seka tiedot
kielitutkinnoista 16ydét osoitteesta oph.fi. lmoittau-
du osoitteessa yki.opintopolku.fi

YKI-taitotasoasteikko on yhteismitallinen Yleiseu-
rooppalaisen viitekehyksen kanssa, joka kayttda as-
teikkoa Al, A2, Bl, B2, Cl, C2. Yleiseurooppalaisella
viitekehykselld on Euroopan Unionissa virallinen
asema Kkielikoulutuksen ldahtokohtana.

Lisdtietoja kursseista ja taitotasoista:
puh. 044 754 1801.

24.10.2026 Englanti (Ilmoittautuminen 7.9.—8.10.26)

Tutkintopaivat

syksylla 2026

07.11.2026 Suomi (Ilmoittautuminen 21.9.—22.10.26)
14.11.2026 Espanja (Ilmoittautuminen 28.9.—29.10.26)

14.11.2026 Ruotsi (Ilmoittautuminen 28.9.—29.10.26)
14.11.2026 Saksa (Ilmoittautuminen 28.9.—29.10.26)



https://www.helsinki.fi/fi/kielikeskus/kielitaidon-taitotasokuvaukset
https://www.helsinki.fi/fi/kielikeskus/kielitaidon-taitotasokuvaukset
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Pohjoismaiset
kielet

11511 HANG MED 1,
RUOTSIN PERUSKURSSI/
A1-A2

Ma 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A204
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Sari Sillanpai, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11531 HANG MED 2, RUOTSIN
JATKOKURSSI/A2-B1

Ma 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B217
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Sari Sillanpaa, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11541 SVENSK KONVERSATION

Ma 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Frans Rafael, VTM

Kurssimaksu 66,00 €

Englanti

11731 ENGLANNIN
KERTAUSKURSSI/COME ALONG
"START"/TASO A1

Ke 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B217
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Sari Sillanpaa, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11741 ENGLANTI 3/A1-A2

Ti 17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka B217
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Nina Valta, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11751 ENGLANTI 4/A2

Ma 17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka B217
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Olena Nikitova, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

12031 ENGLANTIA
MATKAILIJOILLE/A1-A2

Ke 10.00-11.30

Kalevankatu 33, B312 luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Nina Valta, FM

Kurssimaksu 66,00 €

12241 ADVANCED ENGLISH
CONVERSATION/C1-C2

Ti 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka A201
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Julian Dawe, B.A.

Kurssimaksu 66,00 €

12251 MONDAY MORNING
DISCUSSION/A2-C1

Ma 9.45-11.15

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Julian Dawe, B.A.

Kurssimaksu 66,00 €

12341 ENGLANTIA KERRATEN
JA KESKUSTELLEN/B1

Ke 14.00-15.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Merja Kuusikko, FM
Kurssimaksu 66,00 €

12351 AKTIVOI ENGLANTISI/B1

Ma 17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka A201
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Merja Kuusikko, FM

Kurssimaksu 66,00 €

12411 EVERYDAY
CONVERSATIONAL
ENGLISH

To 17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka A204
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Chris Baucke, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-
toive

11833 ENGLANTIA
ELAKELAISILLE
PERASEINAJOKI

To 16.00-17.30

Toivolanrannan koulu, ylikoulu
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

OPH

11934 ENGLANTIA
MATKAILUJOILLE/
YLISTARO/A1-A2

Ma 10.00-11.30

Ylistaron monipalvelukirjasto,
Kaukolanraitti 5, 61400 Ylistaro
7.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
Piivi Vili-Torala, FM
Kurssimaksu 64,00 €,
OPH-hinta 32,00 €

OPH

Saksa

14111 HALLO! - SAKSAN  (Oppy
ALKEET/AO

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Sarah Senf, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

14211 HALLO! - SAKSAN (opy
ALKEIDEN JATKO/A1

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Sarah Senf, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

14371 GESPRACHSRUNDE
DEUTSCH

To 19.00-20.30

Kansalaiskampus, B303, Kokous- ja
videoneuvottelutila Sandelin, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 7.1.-8.4.2027
Sarah Senf, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Ranska

14501 JAIME 1 RANSKAN ( opyg
ALKEISKURSSI/A 0

Ma 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Nina Valta, FM

Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

14511 FRANCAIS APRES-MIDI/
A2-B1

Ti 15.00-16.30

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Anne Huhtala, FM

Kurssimaksu 66,00 €

14621 J/AIME 6 RANSKAN
KULTTUURIAIHEINEN
JATKOKURSSI/ A2

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,
C115, luokka, 1. krs
20.1.-21.4.2027
Nina Valta, FM
Kurssimaksu 55,00 €



Tarinoita kansalaisopistolta:

Takaisin saksan kielen pariin

Hallo! — saksan alkeiden jatko
-kurssilla monet ryhmalaiset
ovat opiskelleet saksaa aiemmin
ja haluavat pitkan tauon jalkeen
vahvistaa taitojaan. Kurssilla teh-
daan monipuolisesti keskustelu-
ja kuunteluharjoituksia, ja pari- ja
ryhmatehtavissa pohditaan yh-
dessi ja opitaan myos toisilta.

Leena innostui uudelleen sak-
san kielesta pelattuaan tyttaren-
sa kanssa Duolingoa. Hanelle on
tullut yllatyksena, miten hyvin
vanhat taidot palautuvatkaan
mieleen, vaikka opiskelusta on
ehtinyt kulua 50 vuotta.

"Saksa on yllattavan johdonmu-
kainen ja selked kieli. On kiva,
kun ymmartaa edes muutaman
sanan, ja lomakohteissakin on
helpompi kommunikoida. Kielen
opiskelu pitda vanhemmalla ialla
aivot virkeana.”

Osaa ryhmalaisista yhdistaa ta-
voite lukea saksaksi myos koko-
naisia kirjoja. Arttu on ostanut it-
selleen valmiiksi saksankielisen
Muumi-Kkirjan. Paivia on alkanut
kiinnostaa lukeminen saksaksi,
silla sen kautta oppii kielioppia
kuin huomaamattaan.

Kyllikin tavoitteena on lukea sak-
saksi Pikku Heidi -kirja.

Espanja

15151 ESPANJA 1/A0

Ti 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B215
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Sari Sillanpai, FM

Kurssimaksu 66,00 €

16011 ESPANJAN JATKO 1/A1-A2

Ma 16.30-18.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €

"Minulla on Sveitsissa suku-
laisia ja matkustan paljon Kes-
ki-Euroopassa. Olisi hienoa
saada kielitaito sielld kayt-
toon.”

Pirjo kertoo paasseensa hyo-
dyntdmaan vahvistunutta
saksan taitoaan yllattden Vaa-
sassa sienimetsalla. Pirjolla on
suunnitelmat valmiina ensi
vuodelle.

"Jatkan kylla saksan kielen
opiskelua. Erityisesti keskus-
teluharjoitukset ja -kurssit
ovat mieleeni.”

16021 ESPANJA 2/A1

Ti 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B215
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Sari Sillanpaa, FM

Kurssimaksu 66,00 €

16031 ESPANJAN JATKO 2/A2-B1

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €

16071 ESPANJAN
KESKUSTELURYHMA/
A1-B1

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
9.9.-2.12.2026, 13.1.-21.4.2027
Julio Vallejo Medina, tuntiopettaja
Kurssimaksu 55,00 €,

OPH-hinta 27,00 €

OPH

16141 iVAMOS DE VIAJE! -
MATKAILUESPANJAN
JATKOKURSSI

Ke 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka A204
2.9.-25.11.2026

Sari Sillanpas, FM
Kurssimaksu 50,00 €

16151 iVAMOS DE VIAJE! -
MATKAILUESPANJAN KURSSI
Ke 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka A204
13.1.-28.4.2027

Sari Sillanpaa, FM

Kurssimaksu 55,00 €

Italia

17001 ITALIAN ALKEET JA
ALKEIDEN KERTAUS/A0-A1

Ti 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

17011 ITALIA 2/A1-A2

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

17021 ITALIA 3 SUPERIOR/A2-B1

To 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Oppikirjaa
et tarvitse vield ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

31



32

17031 ITALIA 4 AETERNUS/C1-C2

Ti 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Andrea Burci, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Muut kielet

19011 JAPANI 1/A0

To 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A206
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

19021 JAPANI 2/A2

Pe 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B201
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

19031 JAPANI 3/A2-B1

Ma 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A206
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

19041 JAPANIN KIELI:
KANJIT/B1-B2

To 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B201
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

19051 JAPANIN KIELI:
PUHE JA KUUNTELU

Ma 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B201
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

toive

19061 JAPANI 4/B1

Ti17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A206
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Satu Opas, HuK (japanologia)
Kurssimaksu 66,00 €

19071 VIRON ALKEISKURSSI/AQ

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Pihle Siltanen, LitK

Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-

19081 E NAGU EESTI
JATKOKURSSI A1-A2

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Pihle Siltanen, LitK

Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

OPH

19271 TURKIN KIELI JA
KULTTUURI/AO

Ke 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B217
9.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Mehmet Unal, tuntiopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

Asiakas-
toive

Tutustu

myos kielten verkkokursseihin
s.78

Tuntiopettajuudesta kiinnostuneille

Avoin infotilaisuus tuntiopettajuudesta kiinnostuneille kevailla 2027

Avoin infotilaisuus on suunnattu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tuntiopettajuudesta
Seindjoen kansalaisopistolla. Tilaisuudessa kdydaan lapi tuntiopettajan tyotehtavia ja
mahdollisuuksia tuntiopettajana toimimiseen. Tilaisuus on maksuton kaikille.

Voit osallistua kansalaisopistolla tai Teams-alustalla. Infotilaisuuden jalkeen voit ilmoittaa
kiinnostuksestasi ja osaamisestasi ohjeistetuille henkildille.

Voit ilmoittautua tilaisuuteen kurssikoodilla 00006 Avoin infotilaisuus tuntiopettajuudesta
kiinnostuneille opistopalvelut.fi/seinajoki

Lisdtiedot: vs. apulaisrehtori Taija Keskinen, taija.keskinen@opetus.seinajoki.fi



http://opistopalvelut.fi/seinajoki

Tarjolla kahvia ja teeta sekda makeaa ja suolaista valipalaa.

ma klo 9-14.30
ti klo 9-13.30
ke-pe klo 9-14.30

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Kansalaiskampus, Kalevankatu 33, B1-kerros, 60100 Seinajoki
seinajoki.fi/tammikahvila | kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi | 050 4781 170



Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026
klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mai-
nittu.

Digikurssit

Kansalaisopiston digiperustaitojen kursseilla
tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa riitta-
vat arjen digitaidot. Naita taitoja tarvitaan har-
rastuksissa, tydssa ja myos tyoelaman jalkeen.
Meilla voit opiskella perustaitoja tai hankkia
lisataitoja ja opetella uusia juttuja tilanteesi
mukaan esimerkiksi yksilodigiohjauksessa.
Kurssitarjonnassa on myos mm. erilaisia ly-
hytkursseja erilaisiin digiasioihin, kuten Ms

Officen ohjelmien kayttoon, kuvakirjojen luo-
miseen, 3D-mallinnukseen seka tekoalyn kayt-
toon!

Valokuvaus ja videointi

Tarjonnastamme loytyy valokuvauskursseja
kaiken tasoisille kuvaajille aivan aloittelijoista
edistyneimpiin kuvauksen harrastajiin. Kurs-
seja voit valita mielenkiintosi mukaan valo-
kuvauksen tekniikkaan, itse kuvaamiseen tai
kuvankasittelyyn liittyvista kursseista. Kurs-
seilla voit opiskella myos videoeditoinnin pe-
rusteita.




Digiperuskurssit

60211 DIGIKERHO
EDISTYNEILLE

To 9.30-11.00

Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
10.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Kurssimaksu 76,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

OPH

60301 DIGITAIDOT
HALTUUN - DIGIKURSSI
SENIOREILLE

Ma 15.00-16.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
14.9.-30.11.2026
Kurssimaksu 60,00 €,
OPH-hinta 30,00 €

OPH

60311 DIGITAIDOT
HALTUUN - DIGIKURSSI
SENIOREILLE

JATKOKURSSI fowe

Ma 15.00-16.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
11.1.-12.4.2027
Kurssimaksu 60,00 €,
OPH-hinta 30,00 €

60751 CANVAN PERUSTEET

Ti16.30-18.00
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
15.9.-24.11.2026

llari Huttula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

60761 CANVA JATKOKURSSI

Ti16.30-18.00
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
12.1.-6.4.2027

llari Huttula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

60781 TIETOTURVAA
ARKEEN!

To 12.00-13.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
17.9.-19.11.2026
Kurssimaksu 54,00 €,
OPH-hinta 27,00 €

OPH

toive

Asiakas-

Asiakas-

60801 EXCEL
TAULUKKOLASKENNAN
PERUSTEET

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
21.10.-18.11.2026

Antti Ussa, KTM

Kurssimaksu 43,00 €

60821 WO_RD-
TEKSTINKASITTELYN
PERUSTEET

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
23.9.-7.10.2026

Antti Ussa, KTM
Kurssimaksu 43,00 €

60831 POWERPOINT-
ESITYSGRAFIIKAN PERUSTEET
Ke 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
20.1.-3.2.2027

Antti Ussa, KTM

Kurssimaksu 43,00 €

608ﬂ41 TE.I.(OALY_.
HYOTYKAYTTOON - toive
SYKSY

Ti17.00-18.30

Kansalaiskampus, B312,
Kielistudio Kerttu, 3. krs
20.10.-3.11.2026

Antti Ussa, KTM

Kurssimaksu 43,00 €

60851 TEKOALY
HYOTYKAYTTOON - s
KEVAT

Ke 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
10.-24.2.2027

Antti Ussa, KTM

Kurssimaksu 43,00 €

61061 ALYPUHELIN JA
TABLETTI JULKISTEN

OPH

PALVELUJEN KAYTOSSA Asiakas-

Pe 17.00-19.15
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
11.9.2026

Tuomo Rinne, tuntiopettaja
Kurssimaksu 32,00 €,
OPH-hinta 16,00 €

Asiakas-

Asiakas-

61111 ALYPUIj!ELIN JA
TABLE'ITI'!_ HYOTY-
KAYTTOON

To 12.00-13.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
14.1.-18.3.2027
Kurssimaksu 54,00 €,
OPH-hinta 27,00 €

OPH

Asiakas-
toive

60614 DIGI- OPH  Asiakas-
KURSSI YLISTARO tove
To 16.00-17.00

Ylistaron monipalvelukirjasto
10.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Huttula llari, tuntiopettaja
Kurssimaksu 68,00 €,

OPH-hinta 34,00 €

Maksutonta
kurssi- ja
digiohjausta

kansalaisopistolla

00110 KURSSI- JA
DIGIOHJAUSPALVELU

Etsitko itsellesi sopivaa kurssia tai
uutta harrastusta? Kaipaatko apua
digiasioissa? Ohjauspalvelu on
maksuton ja avoin kaikille. Ohjaus-
ta on saatavilla joka toinen tiistai
Tammi-kahvilassa klo 15.15-16.30.
Kurssi- ja digiohjaukseen ei tarvitse

ilmoittautua ennakkoon.

Ohjauspalvelu tarjoaa ohjausta di-
gitaalisissa haasteissa ja neuvon-
taa sopivien kurssien 16ytamiseen
kansalaisopistolta. Tervetuloa op-
pimaan ja loytamaan uusia harras-
tuksia! Ohjauspalvelussa voit myos
sopia itsellesi sopivaa yksilodigi-
ohjausaikaa. Digiohjaukseen voit
saapua joko laitteetta tai oman
laitteen kanssa tarpeesi mukaan.

Ohjausta on varattu n. 15 min/
henkilo.

Katso tarkemmat kokoontumis-

paivamaarat opistopalvelut.fi/
seinajoki
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Muut digikurssit

56381 PHOTOSHOP JA
LIGHTROOM KUVANKASITTELY

Ke 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
9.9.-7.10.2026

Santtu Hakala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

56421 VIDEOEDITOINNIN
PERUSTEET

Pe 17.30-20.30, La 10.00-13.00,

Su 15.00-18.00

Kansalaiskampus, B306,

Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
23.-25.10.2026

Eerik Kantokoski, elokuvaohjaaja ja
nayttelija

Kurssimaksu 49,00 €

56441 IFOLOR-ALBUMIN (opy
PERUSTEET

La 12.00-15.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
19.9.2026

Anita Stenfors, tuntiopettaja
Kurssimaksu 32,00 €,
OPH-hinta 16,00 €

60721 KURKISTUS
3D-MALLINNUKSEEN

Ma 16.30-18.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
14.9.-23.11.2026

llari Huttula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

60731 3D-MALLINNUS
TEOLLISUUDESSA

Ke 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
20.1.-7.4.2027

Markku Mannikko, automaatio-
insin66ri, mekaniikkasuunnittelija
Kurssimaksu 60,00 €

Digiohjaus

YKSILOLLISTA
DIGIOHJAUSTA
SEINAJOELLA JA
YLISTAROSSA

Tervetuloa Seindjoen kansalais-
opiston tarjoamaan digiohjauk-
seen! Ohjauksessa voit opiskella
digiasioita yksilollisesti ja juuri
niitd asioita, jotka ovat sinun
tarpeisiisi sopivia. Yksiloope-
tukseen voi osallistua 1-2 hloa
(1 oppitunti = 45min). Ohjauk-
sessa kaytettavissa oppitunteja
enintadn 4 lukukauden aikana.
Oma kannettava/dlypuhelin/
tabletti mukaan. Ilmoittaudu
kurssille, ja opettaja ottaa sinuun
yhteytta sopiakseen ohjauksen
aikatauluista. Voit myos soittaa
suoraan opettajalle.

OPH

60601 DIGIOHJAUS
SYKSY

Seindjoen kansalaisopisto
1.9.-24.11.2026
Kurssimaksu 60,00 €/4krt,
OPH-hinta 20,00 €/4krt

OPH

60701 DIGIOHJAUS
KEVAT

Ma 10.00-12.30
Kansalaiskampus
11.1.-26.4.2027
Kurssimaksu 60,00 €,
OPH-hinta 20,00 €

OPH

60604 DIGIOHJAUS
YLISTARO

Ylistaron monipalvelukirjasto
7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Annina Enlund, AmO
Kurssimaksu 60,00 €/4krt,
OPH-hinta 20,00 €/4krt

OPH

Valokuvaus ja
videointi

56111 VALOKUVAUKSEN
PERUSTEET / ALOITTELUJAT

Ke 17.00-20.15
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
16.9.-7.10.2026

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

56121 VALOKUVAUKSEN
JATKOKURSSI

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
24.10.-1.11.2026

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 49,00 €

56131 INNOSTU VALO-
KUVAUSHAASTEISTA JA
KUVASARIJOISTA!

Ke 18.00-19.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
7.4.-12.5.2027

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 49,00 €,
OPH-hinta 24,00 €

OPH

56141 HAVAINNOIVA
VALOKUVAUS - NAE
ENEMMAN KAMERAN KANSSA
Ma 18.00-19.30

Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
26.4.-31.5.2027

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 39,00 €

Asiakas-
toive

56181 LUOVAA VALOKUVAUSTA
KAMERAA HEILAUTTAMALLA

Ti 17.30-20.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
9.3.-13.4.2027

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 54,00 €

HuomaSIthan Digitaalinen hyvinvointi -verkkokurssin s. 78



56201 SOCIAL MEDIA
CONTENT CREATION:
PHOTOGRAPHY &
VIDEOGRAPHY ESSENTIALS
Ti 17.30-19.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
8.9.-1.12.2026

Sarah Senf, photographer &
Glenn Murray, videographer
Kurssimaksu 60,00 €

toive

56261 MUSTAVALKOFILMIN
KEHITYS JAVALOKUVIEN
VEDOSTAMINEN -PIENRYHMA 1
Ti 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00
Kansalaiskampus, B421,

Pimio, 4. krs

6.10.-25.11.2026

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 95,00 €

56271 MUSTAVALKOFILMIN
KEHITYS JAVALOKUVIEN
VEDOSTAMINEN -PIENRYHMA 2
Ti 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00
Kansalaiskampus, B421,

Pimio, 4. krs

19.1.-17.2.2027

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 95,00 €

56401 MONIVALOTUKSIA

PHOTOSHOPISSA &

La 12.00-16.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
7.-14.11.2026

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 43,00 €

56431 VIDEOKUVAUS JA
EDITOINTI RESOLVELLA
TYOPAJA

La 14.00-17.00, Su 12.00-16.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
30.-31.1.2027

Santtu Hakala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 43,00 €

Asiakas-

Tarinoita kansalaisopistolta:
Pimion valossa vedostaen

Minna opiskelee Mustavalko-
filmin kehitys ja valokuvien
vedostaminen -kurssilla. Kurs-
si painottuu valokuvien ve-
dostamiseen. Minnaa on aina
kiinnostanut valokuvaami-
nen ja viimeisimmalla loma-
reissulla kuvat otettiin filmi-
kameralla. Pimiotyoskentely
on kiehtonut hanta teini-ikai-
sesta ldhtien, jolloin hanen sil-
loisen kotipaikkansa kirjaston
yhteyteen rakennettiin pimio.
Pimiotydskentelyn pariin Min-
na paasi vasta aikuisialla.

"Olen kaynyt pari lyhyempaa
kurssia muualla, ja kansalai-
sopiston vedostamiskurssil-
le tulin ensimmaisen kerran
vuonna 2021. Olen pitanyt va-
livuosia, silla suunnittelin ra-
kentavani oman pimion ko-
tiini. Huone meni kuitenkin
muuhun kayttoon, joten paa-

dyin harrastamaan vedostamista
jalleen kansalaisopistolla. Tama
on ollut hieno mahdollisuus, silla
pimidita on purettu paljon. Filmil-
le kuvaaminen on tulossa nuorten
myota uudestaan suosioon, joten
on hienoa, ettd kansalaisopistolle
on rakennettu pimi6.”

Minna on vedostanut padosin
omia viime vuosina ottamiaan
kuvia. Merkityksellisia vedoksia
ovat olleet kuvat entisestd lemmi-
kistd, hyvassa voinnissa olleesta
isdstd 75-vuotispdivanaan ja has-
su kuva omasta 1-vuotiaasta lap-
sesta. Minna kertoo vedostushar-
rastuksen jatkuvan myds tulevai-
suudessa.

"Pienessd ryhmassdamme on hyva
vedostaa, ja opettaja on ammatti-
taitoinen ja osaava. Jatkan kylla
harrastusta taas ensi lukuvuon-
na.’
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Teatteri on monipuolinen harrastus, joka sopii kaikenikaisille!
Oletpa sitten nayttamoiden konkari tai harrastuksesta haaveile-
va aloittelija, ryhmissa on tilaa juuri sinulle! Esitykseen tahtaa-
via ryhmia nuorille ja aikuisille 10ytyy Seindjoen keskustasta ja
Ylistaron Kainastolta. Lapsille ja nuorille on teatteritaiteen pe-
rusopetuksessa ikakausittain toimivat teatteriryhmat, tutustu
Luovaamon esittelyyn sivulta 18. Lyhytkursseilla voit perehtya
esimerkiksi nukketeatteriin tai stand up -tekniikkaan. Parin
vuoden ajan toiminut Seindjoen Nuorisoteatteri kokoaa eri ikai-
sid nuoria toteuttamaan kevaaksi koko perheen naytelman Liisa
1hmemaassa, uusia nayttelijoita otetaan mukaan. Tule rohkeasti
teatteriin!




Teatteri

31317 ELAMAA Al

ESIINTYMISJANNITYKSEN
KANSSA

La 12.00-16.00, Su 12.00-16.00
Lamppairi, F121 Sakari-sali
6.-7.2.2027

Sanna Asikainen, puheviestinnin

kouluttaja, draamapedagogi
Kurssimaksu 33,00 €

31331 FEMINATEATTERI

Ma 18.30-20.45

Nuorisokeskus, ndyttimo
7.9.-30.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Laura Kivimaki,
teatteri-ilmaisun ohjaaja
Kurssimaksu 83,00 €

31339 SEINAJOEN
NUORISOTEATTERI -

LIISA IHMEMAASSA

Ke 18.00-20.15

Nuorisokeskus, ndyttimo
2.9.-25.11.2026, 13.1.-19.5.2027

Leena Ylimiki, teatteriopettaja
Kurssimaksu 120,00 €

31351 STAGE Asiakas-

Ti 18.00-20.15

Nuorisokeskus, niyttimo
1.9.-1.12.2026, 12.1.-20.4.2027
Jenna Varismaki,
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 93,00 €

31353 NUKKE- JA
ESINETEATTERIN e
PERUSTEET

La 13.00-16.00, Su 13.00-16.00
Lamppaéri, F121 Sakari-sali
14.-15.11.2026

Jenna Varismaki,

teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-

31355 NAYTTELIJAN
ROOLIANALYYSI

La 13.00-16.00, Su 13.00-16.00
Lamppari, F121 Sakari-sali
13.-14.3.2027

Jenna Varismaki,
teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 33,00 €

toive

31364 TEATTERIRYHMA
AIKl_.!ISILLE KAINASTO -
KESATEATTERI

To 18.00-20.15

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
17.9.-3.12.2026, 14.1.-10.6.2027

Jaana Jokinen, ohjaaja
Kurssimaksu 94,00 €

limaisu

31311
IMPROVISAATIOTEATTERIN
VIIKONLOPPUPLAJAYS!

La 15.00-17.15, Su 13.00-15.15
Lamppari, F121 Sakari-sali
20.-21.2.2027

Eerik Kantokoski,
elokuvaohjaaja ja nayttelija
Kurssimaksu 33,00 €

31313
IMPROVISAATIOTEATTERIN
VIIKONLOPPUPLAJAYS!
JATKOKURSSI

La 15.00-17.15, Su 13.00-15.15
Lamppari, F121 Sakari-sali
7.-8.11.2026

Eerik Kantokoski,
elokuvaohjaaja ja nayttelija
Kurssimaksu 33,00 €

31315 STAND UP Aafelee

-KOMIIKAN PERUSKURSSI

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
21.-22.11.2026

Teemu Kontoniemi,

koomikko, opettaja
Kurssimaksu 39,00 €

Asiakas-

Teatteri-ilmaisu:
lapset ja nuoret

31362 TEATTERIRYHMA
NUORILLE KAINASTO

Ke 18.00-20.15

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
30.9.-2.12.2026, 13.1.-28.4.2027

Jaana Jokinen, ohjaaja
Kurssimaksu 80,00 €

31366 NAYTEI,_MAKERHO
ALAKOULUIKAISILLE KAINASTO
Ti16.30-18.00

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
20.10.-1.12.2026, 12.1.-27.4.2027

Jaana Jokinen, ohjaaja
Kurssimaksu 64,00 €
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Kirjoittamisen ja kirjallisuuden kursseilla on laaja tarjonta

erilaisia kirjoittamisaiheisia kursseja kaiken ikaisille. Loydat
kursseja oman Kkirjan kirjoittamiseen teknisesta nakokulmas-
ta, luovaan kirjoittamiseen mukavassa ryhmassa seka omien
maailmojen ja hahmojen luomiseen omiin tarinoihin!




Kirjoittaminen

30061 KESKIPAIVAN
KIRJOITTAJARYHMA

Ke 11.00-13.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
9.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
joka toinen viikko

Jussi Matilainen,
sanataideohjaaja ja kirjailija
Kurssimaksu 70,00 €

30131 KIPINOITA
KIRJOITTAMISEEN

La 10.00-14.00

Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs

19.9.2026

Elena Lehdontie, sanataideohjaaja
Kurssimaksu 22,00 €

toive

30141 MUISTOJEN
MATKASSA fone

La 10.00-14.00

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
3.10.2026

Elena Lehdontie, sanataideohjaaja
Kurssimaksu 22,00 €

30151 TARINOIDEN
MAAILMAT - FIKTIIVISEN
MAAILMAN RAKENTAMINEN

La 13.00-16.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
26.9.-28.11.2026

joka 4. viikko

Tiitu Lehtineva, kirjailija
Kurssimaksu 39,00 €

toive

30521 KIRJOITA
OMA KIRJA!

Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus, B312,

Kielistudio Kerttu, 3. krs
23.9.-18.11.2026, 13.1.-10.3.2027
joka toinen viikko

Miia Miki-lkola, tradenomi (YAMK),
artesaani

Kurssimaksu 44,00 €,

OPH-hinta 22,00 €

OPH

30202 KIRJOITTAJARYHMA
RAIKAS TUULAHDUS

Ke 18.00-19.30

Hyllykallion koulu
2.9.-26.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Jussi Matilainen,
sanataideohjaaja ja kirjailija
Kurssimaksu 80,00 €

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Tarinoita kansalaisopistolta:
Isdan elama kirjoihin ja kansiin

Erja Keisalalla on ollut teini-
idsta asti haave oman kirjan
kirjoittamisesta. Ollessaan vie-
1a ty6elamassa han totesi ryh-
tyvansa eldkkeelld tuumasta
toimeen. Han kavi ensin kir-
joittamiseen liittyen viikon-
loppukurssin, ja ilmoittautui
sitten kansalaisopiston Kirjoi-
ta oma kirja! -kurssille. Aluksi
Erja pohti kirjoittavansa Lap-
pi-aiheisen runokirjan, mutta
paatyi kirjoittamaan jo pitkdan
harkinnan alla olleen kirjan
omasta isdstaan. Kirja julkais-
tiin omakustanteena tammi-
kuussa 2026.

"Kirjani nimi on Sodan varjot
ja valon hetket. Kirja on isani
elamantarina, painottuen so-
tavuosiin ja elaméaan sen jal-
keen. Hin menetti sodassa
toisen jalkansa, mutta ajoi silti
taksia ja traktoria. Han oli kek-
sija, sellainen Pelle Peloton ja
paikallinen sankari Soinissa.
Aikamoinen oli isdn elaméan
taival”

Kurssilla opiskellaan, miten
kirjan julkaisuprosessi toimii
teknisesti. Opettajan opastuk-
sella tyostetdan kirjan Kkir-
joittamista, tutustutaan kus-
tantamoihin ja perehdytadan

omakustannukseen. Erja kiitte-
lee Miia-opettajan kannustavaa
otetta.

"Kirjaa sai Kkirjoittaa hyvin itse-
naisesti, ja Miia oli aina valmis
neuvomaan. Opin paljon, ja saim-
me myos kirjallisia ohjeita, jotka
ovat minulla hyvassa tallessa ko-
tona — ne ovat sitten valmiita seu-
raavaa kirjaa varten. Kirjaprojekti
oli positiivinen kokemus ja saavu-
tus, suosittelen! Oli mukava saada
isén tarina kansiin sukulaisten ja
soinilaisten luettavaksi.”

Kirjallisuus ja kirjoittaminen:

lapset ja nuoret

30161 KYNA KATEEN! Asiakas-
- KIRJOITTAJAKURSSI one
12-15-VUOTIAILLE

Ma 17.00-18.15

Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
14.9.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Tiitu Lehtineva, kirjailija
Kurssimaksu 60,00 €

30171 JOULUINEN Asiakas®
TARINAPAJA LAPSILLE towve
3-6-VUOTIAAT

La 10.00-11.15

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
28.11.2026

Elena Lehdontie, sanataideohjaaja
Kurssimaksu 22,00 €

Tutll Stu myos Runouden verkkokurssiin s. 78
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Ilmoittautuminen avautuu keskiviikkona
12.8.2026 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole
toisin mainittu.

Loyda luovuus ja tekemisen ilo kuvataiteen

kursseilta! Voit inspiroitua uudesta tekniikas-
ta lyhyilla kursseilla tai syventya kuvallisen
ilmaisusi kehittymiseen koko lukuvuoden kes-
tavilla pitkilla kursseilla. Kuvataiteen parissa

paaset tutustumaan visuaalisen kulttuurin mo-
nimuotoisuuteen, ja paaset tutkimaan maail-
maa ja itseasi uusista nakdkulmista.

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet opiskelija
hankkii ja maksaa itse, ellei kurssikuvaukses-
sa ole toisin ilmoitettu. Tarkemmat lisatiedot
naet opistopalvelut.fi/seinajoki.



http://opistopalvelut.fi/seinajoki

Tutustu
tekemiseen
-lyhytkurssit

Tutustu tekemiseen tarjoaa lyhyen
piipahduksen aiheen harrastamiseen,
Lapsen kanssa -kursseilla on aikui-
sen ja lapsen yhteisen taiteilun iloa.

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet opis-
kelija hankkii ja maksaa itse, ellei
kurssikuvauksessa ole toisin ilmoi-
tettu. Tarkemmat lisdtiedot néet opis-
topalvelut.fi/seinajoki.

52031 TUTUSTU TEKEMISEEN:
PAPERILITOGRAFIA

To 17.00-20.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
8.10.2026

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

52041 TUTUSTU
TEKEMISEEN: MONOTYPIA,
MAALAUKSELLINEN
PAINOMENETELMA

To 17.00-20.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
25.2.2027

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

52051 TUTUSTU
TEKEMISEEN: MAALAUS-
PAJA YSTAVAN KANSSA

Ke 17.00-19.45

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
10.2.2027

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 44,00 €

Asiakas-
toive

Kuvataiteet

51261 PIMA PIIRUSTUS @Sk
JAMAALAUS oe

Ma 17.30-19.00

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 70,00 €

51371 OMAKUVA
SEKATEKNIIKOIN JA
KOLLAASILLA

La 9.00-14.00, Su 9.00-14.00
Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
13.-14.3.2027

Marika Koskimaiki, kuvataiteilija
Kurssimaksu 39,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Asiakas-
toive

54401 KASVURYHMA:
HYVAKSY ITSESI -
USKALLA ELAA!

Ti17.30-19.45

Yrityskeskus

8.9.-17.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Heli Orava, terveydenhoitaja, tai-
deterapeuttisten ryhmien ohjaaja,
kirjallisuusterapiaohjaaja
Kurssimaksu 79,00 €

Asiakas-
toive

50001 KUVATAIDE 3

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Luovaamo kuvataide, Taidekoulu
Oiva, Pellervonkatu 6,

60100 Seinidjoki
19.9.-22.11.2026, 16.1.-11.4.2027
Vierailevia opettajia

Kurssimaksu 94,00 €

50123 KUVATAIDE
PERASEINAJOKI

Ti 18.00-20.15

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
kuvataideluokka
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Paivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

OPH

Piirustus ja
maalaus

50041 OPI MAALAAMAAN
AKRYYLIVAREILLA

Ke 18.00-20.15

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
9.9.-18.11.2026

Kari Majamaki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

Huomasithan,

ettd tarjoamme opintopiste-
kursseja, joilta on mahdol-
lista saada virallinen opinto-
pisteytetty suoritusmerkinta.
Lisatietoja s. 7

Asiakas-
toive

50051 DIGITAALISEN
PIIRTAMISEN ENSIASKELEET

La 10.00-14.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
10.10.2026

Laura Eskola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

50081 AKRYYLIMAALAUS-
VIIKONLOPPU

La 11.00-13.15, Su 11.00-13.15
Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
3.-4.4.2027

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

50131 PIIRUSTUKSEN
KEVATKURSSI

To 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
22.4.-20.5.2027

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 33,00 €

50191 PIIRUSTUS

To 17.00-19.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 80,00 €
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51181 AKVARELLI-
MAALAUS

Pe 18.00-20.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
4.9.-27.11.2026, 15.1.-26.3.2027
Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 60,00 €,

OPH-hinta 30,00 €

OPH

51201 ABSTRAKTI MAALAUS

Su 11.00-14.15

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
6.9.-29.11.2026, 10.1.-11.4.2027
Jukka Nokua, kuvataiteilija
Kurssimaksu 66,00 €

51221 OLJY-JA
AKRYYLIVARIMAALAUS 1
YRITYSKESKUKSESSA

Ke 18.30-21.00

Yrityskeskus

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

51231 OLJY-JA
AKRYYLIVARIMAALAUS 2
YRITYSKESKUKSESSA

To 18.00-20.30

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

51301 IKONIMAALAUS

Ti 15.30-17.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
8.9.-1.12.2026, 12.1.-13.4.2027
Satu Ojala, ohjaava artesaani
Kurssimaksu 80,00 €

51264 PIIRUSTUS- JA
MAALAUSILLAT YLISTAROSSA

Ke 17.00-19.30

Ylistaron monitoimitalo Kyttis
16.9.-11.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 50,00 €

Keramiikka ja
kuvanveisto

54001 KERAMIIKKAA
SENIOREILLE

Ma 14.00-17.00

Kansalaiskampus, B415,

Taidetila (Keramiikka), 4. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Tiina Laasonen, kuvanveistiji, AmO
Kurssimaksu 113,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54101 KERAMIIKAN .
PERUSOPINNOT SYKSYLLA

To 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
3.9.-26.11.2026

Niina Keltamaiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 91,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54111 KERAMIIKAN
LYHYTKURSSI A

Pe 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415,

Taidetila (Keramiikka), 4. krs
11.9.-16.10.2026

Tiina Laasonen, kuvanveistiji, AmO
Kurssimaksu 60,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54121 KERAMIIKAN
PERUSOPINNOT KEVAALLA

To 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
14.1.-8.4.2027

Niina Keltamaki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 91,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54131 KERAMIIKAN Asiakas-
PERUSOPINNOT, -
PAIVAOPINNOT SYKSYLLA

To 14.00-17.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
3.9.-26.11.2026

Niina Keltamiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 91,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54151 KERAMIIKAN Asiakas-
PERUSOPINNOT,
PAIVAOPINNOT KEVAALLA

To 14.00-17.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
14.1.-8.4.2027

Niina Keltamiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 91,00 €
Huomasithan, etta kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54141 KERAMIIKAN
JATKO-OPINNOT

Ke 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415,

Taidetila (Keramiikka), 4. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tiina Laasonen, kuvanveistijia, AmO
Kurssimaksu 115,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54161 KERAMIIKAN 10-LUOKKA

Ma 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415,

Taidetila (Keramiikka), 4. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Tiina Laasonen, kuvanveistiji, AmO
Kurssimaksu 115,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54171 KERAMIIKAN Agiakas-
LYHYTKURSSI, SGRAFFITO-
TEKNIIKALLA KORISTELU

Pe 17.30-20.30, La 12.00-15.00,
La 12.00-15.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
28.8.-5.9.2026

Niina Keltamiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 49,00 €
Huomasithan, etta kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54221 KERAMIIKAN
LYHYTKURSSI B

Pe 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415,

Taidetila (Keramiikka), 4. krs
15.1.-19.2.2027

Tiina Laasonen, kuvanveistijia, AmO
Kurssimaksu 60,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.



54241 KUVANVEISTO

Ti 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Tiina Laasonen, kuvanveistiji, AmO
Kurssimaksu 115,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54102 KERAMIIKKAA
NURMOSSA

To 18.00-21.00

Hyllykallion koulu,

teknisen tyon luokka
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Kati Inkeri, tuntiopettaja
Kurssimaksu 134,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

54112 KERAMIIKKAA
NURMOSSA 2

Ke 18.00-21.00

Hyllykallion koulu,

teknisen tyon luokka
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Kati Inkeri, tuntiopettaja
Kurssimaksu 134,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

54183 LUOVASTI SAVESTA
-KERAMIIKKARYHMA
PERASEINAJOKI
Ti17.30-20.00

Luoman koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Raija Jykeld, tuntiopettaja
Kurssimaksu 120,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Tarinoita kansalaisopistolta:
Kuvanveistoa vuosien kokemuksella ja

tuoreella innolla

Annikki Kivisto ja Iida-Ma-
ria Suominen opiskelevat Ku-
vanveisto -kurssilla. Annikki
on harrastanut kuvanveistoa
jo 30 vuoden ajan, ja mieltynyt
saven muovailuun jo lapsena.
Han on harrastanut aiemmin
myo0s piirustusta, akvarelli- ja
ikonimaalausta, mutta kansa-
laisopiston hankkiessa kera-
miikkauunin, saven muotoi-
lu ja kuvanveisto vetivat puo-
leensa.

"Olen veistellyt melko paljon
elavasta mallista, se on kuri-
nalaisempaa. Muutoin veis-
telen omista mielikuvistani,
saan siten kdyttda enemman
omaa luovuuttani. Teen pal-
jon varikkaita lapsihahmoja,
ja viimeisimpand minua in-
nosti muotoilla jotain laskiai-
seen liittyvaa. Toita on ehtinyt
kertya.

Myos Ilida-Mariaa savityot
ovat kiinnostaneet jo pitkaan.
Tullessaan aidiksi kevaalla
2025 hénelle syntyi samal-
la tarve omalle harrastuksel-
le. Iida-Marialle tama onkin

hianen ensimmainen taidehar-
rastuksensa. Hanen kasissdin
ovat valmistuneet veistokset ru-
pisammakosta, lumpeenkukasta
ja lumpeenlehdest3, kissapatsas
ja ruokakulhoja. Kasilla olevasta
tyosta on valmistumassa kadrme
tai makkara. Han arvelee uuden
harrastuksensa jatkuvan viela
pitkaan.

"Haluan nahda, miten kehityn
tulevaisuudessa. Haluan keksia
kunnianhimoisempia veistosai-
heita, mutta vield pitaa harjoitel-
la ja 10ytaa noyryytta. Haluaisin
tehdi niin realistisen veistoksen,
ettd se nayttaisi aidolta”

Annikki ja Iida-Maria kehuvat
hyvahenkistj, eri-ikadisia harras-
tajia sisaltdavaa ryhmaa ja opet-
tajaa. Myos Annikki aikoo jatkaa
kuvanveistoharrastustaan.

"On pakko ilmoittautua aina uu-
delleen kurssille. Taalla jokainen
saa tyostdd omaa veistostaan,
samalla piristyen ja virkistyen.
Taide antaa vapauden olla oma
itsensd. On aika ihanaa paasta
nain harrastamaan.”
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Grafiikka

52221 GRAFIIKKA, TAIDETTA
PAINOMENETELMIN

La 11.00-15.45, Su 11.00-15.45
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
12.9.-15.11.2026, 16.1.-11.4.2027
Pirkko Ogawa, grafiikan tunti-
opettaja, teacher in graphic arts
Kurssimaksu 94,00 €

52231 GRAFIIKAN
PERUSTEET

Pe 17.30-20.30, La 9.00-16.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
22.-30.1.2027

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

52241 KIEHTOVA
GELLI-PAINANTA

La11.00-15.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
3.10.2026

Niina Keltamaiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 33,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vélinemaksuja.

52261 GRAFIIKAN
NELIPAIVAINEN ILTAKURSSI
KEVAALLA

Ma 17.00-20.30, Ti 17.00-20.30,

Ke 17.00-20.30, To 17.00-20.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
26.-29.4.2027

Pirkko Ogawa, grafiikan tuntiopet-
taja, teacher in graphic arts
Kurssimaksu 55,00 €

Lasitaide ja
posliininmaalaus

53101 LASITAIDE A

Ti 14.45-17.45
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
6.10.-1.12.2026, 26.1.-6.4.2027
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 83,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

53111 LASITAIDE B

Ti 18.00-21.00
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
6.10.-1.12.2026, 26.1.-6.4.2027
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 83,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

53341 POSLIINIMAALAUS

Ke 16.00-18.30

Yrityskeskus

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Leena Rantavuori,
posliinimaalausohjaaja
Kurssimaksu 97,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

53361 POSLIINIMAALAUKSEN
JATKOT

Ke 16.00-18.30

Yrityskeskus

14.4.-19.5.2027

Leena Rantavuori,

posliininmaalausohjaaja
Kurssimaksu 54,00 €

53314 LASITAIDE YLISTAROSSA

Ma 18.00-21.00

Ylistaron koulukeskus
5.10.-30.11.2026, 25.1.-12.4.2027
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 83,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Muu kuvataide

51361 KALLIGRAFIAN
JA TEKSTAUKSEN
ERIKOISKURSSI

Ma 17.30-19.45
Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
9.-23.11.2026

Marika Koskimaki, kuvataiteilija
Kurssimaksu 33,00 €

toive

54211 TAIDEKIRJA

La 10.00-15.00

Kansalaiskampus, Kalevankatu 33,
Seindjoki

19.9.-14.11.2026

Maria Kallioniemi, TAM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 44,00 €

toive

Asiakas-

Asiakas-

54421 TUNNETAIDEMAALAUS

Ma 19.30-21.00

Luovaamo kuvataide, Taidekoulu
Oiva, Pellervonkatu 6,

60100 Seindjoki
31.8.-23.11.2026, 11.1.-26.4.2027
Paivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 85,00 €

54431 TUNNETAIDE
JATKOKURSSI

To 19.30-21.00

Luovaamo kuvataide, Taidekoulu
Oiva, Pellervonkatu 6,

60100 Seindjoki
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Paivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 85,00 €

Erityiskuvataide-
ryhmat

55001 ERITYISTAIDETYO- " OFH
PAJA LOUHENKATU SYKSY

To 16.00-17.30

Louhenkadun asumispalvelu-
yksikkd/Kerhotila
3.9.-26.11.2026

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55021 ERITYISTAIDETYO- " OPH
PAJA LOUHENKATU KEVAT

To 16.00-17.30

Louhenkadun asumispalvelu-
yksikké/Kerhotila
14.1.-15.4.2027

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55031 ERITYISTAIDETYO- | OPH
PAJA SENNULA SYKSY

To 12.00-13.30

Eskoon Kaarisilta
3.9.-26.11.2026

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55041 ERITYISTAIDE_'_I'Yé- OPH
PAJA SENNULA KEVAT

To 12.00-13.30

Eskoon Kaarisilta
14.1.-15.4.2027

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €



55061 ERITYISTAIDETYO- | OPH
PAJA BUUSTINNANKULMA
SYKSY

Ma 13.00-14.30
Buustinnankulma Kauppanelié 2
60120 Seingjoki
31.8.-23.11.2026

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55071 ERITYISTAIDETYO- ' OPH
PAJA BUUSTINNANKULMA
KEVAT

Ma 13.00-14.30
Buustinnankulma Kauppanelié 2
60120 Seingjoki

11.1.-12.4.2027

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55081 ERITYISTAIDETYO- | OPH
PAJA LOUHI SYKSY

Ke 16.00-17.30

Asumisyksikké Louhi
2.9.-25.11.2026

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55091 ERITYISTAIDETYO- ( OPH
PAJA LOUHI KEVAT

Ke 16.00-17.30

Asumisyksikké Louhi
13.1.-14.4.2027

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55131 KUVATAIDEPAJA OPH

TAHTIPORTTI

To 13.30-15.00

Tahtiportti, Vdinélankatu 15, 60120
Seindjoki

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Maria Kallioniemi, TaM, kuvataide-
opettaja

Kurssimaksu 70,00 €,

OPH-hinta 35,00 €

Kuvataide:
lapset ja nuoret

28362 LUOVAA ASKARTELUA
LAPSILLE-ILOAJA
OIVALLUKSIA KASILLA TEHDEN!

Ti 17.30-19.00

Tanelinrannan koulu, Lehmustie 4
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 96,00 €

51441 ARKKITEHTUURIKERHO
(7-12-V.)

Ke 16.00-17.30

Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Mia Kellberg-Hakala, arkkitehti
SAFA, arkkitehtuurikasvattaja
Kurssimaksu 81,00 €

57331 KUVATAIDETTA
NUORILLE

Ke 19.30-21.00

Taidekoulu Oiva, Pellervonkatu 6
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Kurssimaksu 91,00 €

57343 TAIDEKERHO
MINIMAALARIT
PERASEINAJOELLA

Ti 17.00-18.00

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
kuvataideluokka
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Piivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 72,00 €

57363 NUORI TAITEILUJA
PERASEINAJOELLA

Pe 16.30-18.00

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
kuvataideluokka
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027
Paivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 86,00 €

51274 KUVISTA KAIKILLE

Ti 18.00-20.00

Hanhikosken kylitalo, Vatajantie
612, 61450 Kylanpaa
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Niina Koivusalo, tekstiilimuotoilija
Kurssimaksu 75,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Lapsen kanssa
-kurssit

51351 LAPSEN KANSSA:
ARKKITEHTUURIPAJA

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Mia Kellberg-Hakala, arkkitehti
SAFA, arkkitehtuurikasvattaja
Kurssimaksu 86,00 €

57141 LAPSEN KANSSA:
GRAFIIKKAA

La 10.00-13.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
19.9.-21.11.2026

Pirkko Ogawa, grafiikan tunti-
opettaja, teacher in graphic arts
Kurssimaksu 33,00 €

57151 LAPSEN KANSSA: 4@l
JOULUKERAMIIKKA toive

La 12.30-15.30, Su 12.30-15.30
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
21.11.-6.12.2026

Niina Keltamaki, BA,
Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 60,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

57174 LAPSEN KANSSA:

KORTTEJA GELLI-PAINANNALLA
YLISTARO

La 10.00-13.15

Ylistaron koulukeskus

28.11.2026

Annina Enlund, TakK,

ammatillinen opettaja

Kurssimaksu 25,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.
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Ilmoittautuminen avautuu maanantaina
10.8.2026 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa
ole toisin mainittu.

Kadentaitokursseilla tutustut monipuo-
lisiin materiaaleihin ja valmistustek-
niikoihin. Padset innostumaan uusista
menetelmista ja syvenndt ymmarrystasi
tekemisen prosesseista. Kehitat taitojasi

ja nautit itse tekemisen hyvinvointivai-
kutuksista. Luovissa hetkissa syntyy uut-
ta — mutta myos vanha esine tai tuote voi
saada uuden eldaman korjauksen kautta!

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet opiskelija
hankkii ja maksaa itse, ellei kurssikuva-
uksessa ole toisin ilmoitettu. Tarkemmat
lisatiedot naet opistopalvelut.fi/seinajoki.



http://opistopalvelut.fi/seinajoki

Kiadentaitoja
eri aiheista

22211 NELLINOORA-
SHOES KENKAKURSSI

Pe 17.00-20.00, La 9.30-17.00,
Su 9.30-17.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
9.-11.10.2026

Piia Valli, suutari

Kurssimaksu 100,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

50031 TAIDETUOKIO -
A MOMENT FOR ART

Ke 13.00-14.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 70,00 €,

OPH-hinta 40,00 €

OPH

Asiakas-
toive

23171 HELMITREFFIT

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
29.-30.8.2026

Elena Varismaiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €

23181 HELMITYOT
PAIVALLA

Ti14.00-16.30
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Elena Varismaki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

OPH

23191 HELMITYOT

Ti 18.00-20.30
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Elena Varismiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

23801 KIRJANSIDONTAA,
MUISTIKIRJA
PITKAPISTOSIDOKSELLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.45,
Su 10.00-13.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
23.-25.10.2026

Niina Keltamaiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 39,00 €

24143 JOULUN KAUNEIMMAT
KRANSSIT - ITSE TEHDEN

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
6.-7.11.2026

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 33,00 €

25411 KORUKURSSI SYKSYLLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.45
Kansalaiskampus, C016,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
18.9.-21.11.2026

Terhi Majasaari, hopeaseppa
Kurssimaksu 60,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

25421 KORUKURSSI KEVAALLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.45
Kansalaiskampus, C016,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
22.1.-3.4.2027

Terhi Majasaari, hopeaseppa
Kurssimaksu 60,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

25501 HOPEAKORUT 1
SYKSYLLA

Ma 17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
7.9.-30.11.2026

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

25521 HOPEAKORUT 1
KEVAALLA

Ma 17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
18.1.-3.5.2027

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

25531 HOPEAKORUT 2
SYKSYLLA

Ti17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
8.9.-1.12.2026

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

25541 HOPEAKORUT 2
KEVAALLA

Ti 17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
19.1.-4.5.2027

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €
Huomasithan, etta kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

25571 KORUKIVENHIONTA
SYKSYLLA

Ke 17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
9.9.-2.12.2026

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

25581 KORUKIVEN-
HIONTA KEVAALLA

Ke 17.30-20.30

Kansalaiskampus,

C014, Korupaja, 0. krs
20.1.-5.5.2027

Christine Jalio, korumuotoilija AMK
Kurssimaksu 66,00 €,

OPH-hinta 33,00 €

Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

OPH

25621 KASINTEHTYA SAIPPUAA

Pe 17.30-21.15, La 9.30-15.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
2.-3.10.2026

Anne Luoma, artenomi AMK
Kurssimaksu 39,00 €
Huomasithan, etta kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

23401 VARIKASTA
KANKAANPAINANTAA
GELLILAATALLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00,
Su 10.00-14.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
12.-21.3.2027

Niina Keltamaiki, BA,

Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 50,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Asiakas-
toive
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22301 TUTUSTU TEKEMISEEN:
PAASIAISAIHEINEN HUOVUTUS

La 10.00-14.30
Kansalaiskampus, B408, Taidetila

Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs

13.3.2027

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja
Kurssimaksu 38,00 €

23072 KADENTAITO JA
KUDONTA NURMO

Ma 17.00-19.15

Vuorikoti, Kdpymaientie 4
7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €,
OPH-hinta 38,00 €

OPH

20003 KADEN TAIDOILLA ( OPH
LUOVUUDEN LAHTEILLA

Ke 11.30-13.45

Keltainen rakennus (ent. Eteld-Sei-
ndjoen lukio)

9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

28104 TONTTU

Pe 15.00-20.15

Ylistaron monitoimitalo Kyttis
23.10.-6.11.2026

Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Ompelu ja
lankatyot

20211 ILTAPAIVAN
ILOISET OMPELUT toive

Ti 13.30-15.45
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Seija Orava,

vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

20201 OMPELUPAJA SYKSY

Ma 17.00-20.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
31.8.-23.11.2026

Seija Orava,

vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

Asiakas-

20221 OMPELUPAJA KEVAT

Ma 17.00-20.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
11.1.-19.4.2027

Seija Orava,

vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

20231 OMPELUN ILOA

Ti 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 92,00 €,
OPH-hinta 52,00 €

OPH

20251 ILOA JA HYOTYA
OMPELEMALLA

To 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 92,00 €,
OPH-hinta 52,00 €

OPH

20331 ILOAJAHYOTYA (OPH

OMPELEMALLA, ILTAPAIVA

To 13.15-15.30
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

20271 OMPELUILTA

To 17.00-20.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
17.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 88,00 €

20241 OMPELUVIIKONLOPPU
LOKAKUU

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
3.-4.10.2026

Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20281 OMPELUVIIKONLOPPU
MARRASKUU

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
28.-29.11.2026

Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20291 OMPELUVIIKONLOPPU
TAMMIKUU

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
23.-24.1.2027

Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20381 OMPELUVIIKONLOPPU
MAALISKUU

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
13.-14.3.2027

Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityon opettaja

Kurssimaksu 44,00 €

20341 OMPELUPAIVA OPH
SUOMEN KIELTA .
OPISKELEVILLE Agiakes-

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
19.9.2026

Marja Sahlakari, KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 33,00 €,
OPH-hinta 16,00 €

20361 OMPELE )
LASTENVAATTEITA SYKSYLLA

Ke 17.00-19.30
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
2.9.-25.11.2026

Seija Orava,

vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

20371 OMPELE e
LASTENVAATTEITA KEVAALLA

Ke 17.00-19.30
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
13.1.-14.4.2027

Seija Orava,

vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 64,00 €



20301 OMPELE KESAVAATTEITA

Ma 17.00-20.15
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
3.-24.5.2027

Seija Orava,

vaatetusalan ammattiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

21301 PERINTEINEN
"ANTIIKKINALLE"

Pe 17.45-21.00, La 9.00-15.30,
Su 9.30-15.45
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityo, 2. krs
13.-15.11.2026

Katri Jokinen, artenomi
Kurssimaksu 44,00 €

21401 NAISEN HOUSUJEN
PERUSKAAVAN PIIRTAMINEN
OMILLA MITOILLA

Ti 17.00-19.45
Kansalaiskampus,
C208, luokka, 2. krs
9.3.-18.5.2027
Leena Ipatti, vaatturi
Kurssimaksu 58,00 €

21411 TILKKUTYOT

Ti17.30-20.15
Kansalaiskampus,

B217, Tekstiilityd, 2. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Katri Jokinen, artenomi
Kurssimaksu 83,00 €

22121 NEULO OMA
ISLANTILAISNEULE

La 10.00-12.15
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
7.-28.11.2026, 9.-30.1.2027
Miia Maki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 39,00 €

22221 NEULEKAHVILA OPH

Ti 17.30-19.00
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
1.9.-8.12.2026, 12.1.-6.4.2027
Miia Maki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 44,00 €,
OPH-hinta 22,00 €

22261 VIRKKAAMISEN
ILOA - KEVAAN
LYHYT KURSSI

To 16.45-19.00
Kansalaiskampus,

C113, luokka, 1. krs
29.4.-27.5.2027

Joanna Pecelerowicz,
tekstiilityon tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €,
OPH-hinta 19,00 €

OPH

22271 VIRKKAUSKLUBI OPH

To 16.45-19.00
Kansalaiskampus,

C113, luokka, 1. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Joanna Pecelerowicz,
tekstiilityon tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

22281 NEULO ITSELLESI
VILLASUKAT

La 12.45-15.00
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
7.-28.11.2026

Miia Miki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

22291 NEULO ITSELLESI
LAPASET

La 12.45-15.00
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
9.-30.1.2027

Miia Miki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

22311 KASITOITA, (opH
KASITOITA!

Pe 17.00-20.00, La 9.00-16.00,
Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
6.-15.11.2026

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 64,00 €,
OPH-hinta 32,00 €

23041 PITSINNYPLAYS

Ke 18.00-20.15
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Sara Pellinen, artesaani
Kurssimaksu 80,00 €

20402 KANSALLISPUKU A

La 9.00-12.00

Tanelinrannan koulu
5.9.-28.11.2026, 16.1.-10.4.2027
Tuula Latomaki,
tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

20422 KANSALLISPUKU B

La 12.15-15.15

Tanelinrannan koulu
5.9.-28.11.2026, 16.1.-10.4.2027
Tuula Latomaki,
tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

20013 KASITYOILTA
PERASEINAJOELLA

Ke 17.00-20.00

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
tekstiililuokka (YK1)
2.9.-26.11.2026, 13.1.-8.4.2027
Marja Sahlakari, KM,
tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

Kudonta

24001 KUDONTA A
JA RYIJY OMMELLEN

Ke 13.00-15.30
Rytmikorjaamo
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Hannele Kuoppala,
tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24021 KUDONTAH
JA RYIJ)Y OMMELLEN

Ti 17.30-20.00

Rytmikorjaamo
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24121 KUDONTAF

To 15.30-18.00

Yrityskeskus

10.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24131 KUDONTA
KAMPUKSELLA A

Ke 16.00-18.30

Kampuksen kudonta, Keskuskatu 23
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €
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Tarinoita kansalaisopistolta:

Ongelmanratkaisua loimien aarella

Mari Heinonen opiskelee neljatta
vuottaan kutomista Kampuksen
kudonnassa. Han kertoo kokeil-
leensa kutomista lapsena isodi-
din kanssa seka 2000-luvun alus-
sa Taito E-P:n kudonta-asemal-
la. Nyt kurssilla on valmistunut
mattoja, pellavaisia kylpypyyh-
keitd, huopa ja ryijy.

"Ryijyn tekeminen oli pitk3, mutta
ihana projekti, eikd ihan kaikkien
juttu. Olen halunnut olla avoin op-
pimaan ja heittaytymaan. Kuto-
minen on valtavan koukuttavaa,

24141 KUDONTA
KAMPUKSELLA B

To 18.30-21.00

Kampuksen kudonta, Keskuskatu 23
10.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi

Kurssimaksu 77,00 €

24201 KUDONTA B

Ma 17.30-20.00

Kasperitalo

7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

kun voi ndhda tyon muodostu-
van silmien edessi.”

Ryhma3 suunnittelee yhdessa
opettajan johdolla toteutetta-
vat kudontatyot, luovat yh-
teistyolla loimet ja edistavat
vuorollaan haluamiaan to6ita.
Kaikki osallistuvat yhteisiin
toihin, mutta jokainen saa teh-
da omien taitojensa ja kiinnos-
tuksensa mukaan. Kudonnan
parissa lisddantyy materiaali-
tuntemus, ja varisilma, mieli-
kuvitus, yhteistyotaidot ja kar-
sivallisyys kehittyvat.

"Kurssi on antanut valtavia
onnistumisen tunteita. Kudon-
nan ei voi sanoa olevan yk-
sinkertaista ja helppoa, mutta
juuri siksi se onkin mielen-
kiintoista. Pidan ongelman-
ratkaisusta, mutta neljassa-
kaan vuodessa en ole oppinut
lahellekaan kaikkea. Kudonta
pitad ihmisen noyrana. Ja ko-
keneelta Hannele-opettajalta
on turvallista oppia lisaa. Il-
man hyvaa opettajaa tasta ei
tulisi yhtadn mitaan. Meilld on
taalla naisten kanssa hauskaa,
hulvatonta huumoria ja hyvaa
yhteishenkea. Tama on kiva
joukkuelaji!”

24212 KUDONTA
HYLLYKALLIO A

Ke 17.30-19.45

Varastotien kudontatila
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24222 KUDONNAN ALKEET,
MAKRAME JA TUFTAUS OPH
HYLLYKALLIO B

Ke 15.00-17.15

Varastotien kudontatila
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €,
OPH-hinta 38,00 €

24242 KUDONTA JA
KADENTAITO NURMO

Ma 14.00-16.15

Vuorikoti, Kipymaentie 4
7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24172 KUDONTA JA )
KADENTAITO HONKAKYLA

Ke 19.00-21.30

Honkakylédn varhaiskasvatuskeskus
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi

Kurssimaksu 77,00 €

24173 KUDONTA JA
KADENTAITO VIITALA

Ti 14.30-16.45

Miki-Mantilan talo
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24323KUDONTAJA
KADENTAITO PERASEINAJOKI B

Ti17.30-19.45

Kirkonkylan kudonta
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24333KUDONTAJA
KADENTAITO PERASEINAJOKI A

Ti11.30-14.00

Kudontatila ent. Perdseindjoen
lukio, keltainen rakennus
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24184 KUDONTA JA
KADENTAITO HANHIKOSKI

Ma 10.45-13.15

Hanhikosken kylitalo
7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24194 KUDONTA YLISTARO

Ma 13.45-16.15

Ylistaron monitoimitalo Kyttis
7.9.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €



24324 KUDONTA UNTAMALA

Ti17.15-19.30

Untamalan yhteistalo
8.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Henna Mantere, TaM,
tekstiilitaiteilija

Kurssimaksu 77,00 €

Entisointi ja
verhoilu

29201 HUONEKALUJEN
ENTISOINTI JA PERINTEINEN
VERHOILU

Ti 17.00-19.30

Tornavintie 26, 60200 Seindjoki
(kulku sisélle takapihalta)
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Arto Jarvimiki, puuteknikko,
erikoisverhoilija ja -maalari
Kurssimaksu 90,00 €

29511 !leONEKALUJEN
ENTISOINTI, PUUTYOT,
ERIKOISMAALAUS JA VERHOILU
Ke 9.00-12.00

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Arto Jarvimaiki, puuteknikko,

erikoismaalari ja -verhoilija
Kurssimaksu 102,00 €

29222 HUONEKALUJEN
ENTISOINTI JA KUNNOSTUS
HYLLYKALLIO

Ti17.30-20.00

Opintie 8, 60510 Hyllykallio
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027

Marko Vilipakka, artenomi
Kurssimaksu 90,00 €

29323 HUONEKALUJEN
ENTISOINTI JA KUNNOSTUS
PERASEINAJOKI

Ke 17.30-20.00

Luomantie 130 A,

61100 Perdseinidjoki
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Marko Vilipakka, artenomi
Kurssimaksu 90,00 €

Puu- ja metallityot

29001 KALEVAN
NAVETAN PUUTYO
AAMUPAIVA

Ma 9.00-10.30

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 76,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

OPH

29011 KALEVAN OPH
NAVETANPUU-JA
METALLITYO KESKIPAIVA

Ma 11.00-12.30

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 76,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

29041 PUUTYO KIVISTO

Ma 18.15-20.30

Tuomikatu 6, 60100 Sein&joki
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Marko Vilipakka, artenomi
Kurssimaksu 90,00 €

29051 PUUTYO PRUUKKI

Ke 17.00-19.30

Pruukin yhteniiskoulu, teknisen
tyon luokka

2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Marko Timonen, puuseppa
Kurssimaksu 90,00 €

29101 KALEVAN f—
NAVETAN PUU- JA
METALLITYO

Ti 9.00-10.30

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 76,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

29111 NIKKAROI, SISUSTA JA
TUUNAA

Ma 18.00-20.30

Pruukin yhtendiskoulu,
Térnavintie 26, 60200 Seindjoki
7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Marko Timonen, puuseppa
Kurssimaksu 90,00 €

Teknisen tyon
kurssilainen!

Huomasithan, etta kurssima-
teriaalit ja -tarvikkeet opiske-
lija maksaa ja hankKii itse, el-
lei kurssin tiedoissa ole toisin
mainittu erikseen kurssin li-
satiedoissa. Opettaja ohjeistaa
tarvittaessa materiaalin han-
kinnassa. Tarkemmat lisatie-
dot kurssin tiedoista opistopal-

velut.fi/seinajoki

Entis6innin, verhoilun seka puu-
ja metallityon kursseilla ikdraja
on 18 vuotta. Osalle kursseista
15-17-vuotias voi tulla mukaan
taysi-ikdisen huoltajan kanssa,
joten vahvistathan kurssin so-
veltuvuuden ennen ilmoittau-
tumista teemu.luoma@opetus.
seinajoki.fi. Huomioithan, etta
talloin molemmat osallistujat

maksavat kurssimaksun.

29121 KALEVAN _ -
NAVETAN PUUTOIDEN
ALKEET JA HUONEKALUJEN
KUNNOSTUS

To 8.00-10.15

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
3.9.-26.11.2026

Teemu Luomains., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 70,00 €,

OPH-hinta 35,00 €

29131 PUUTOIDEN
SUUNNITTELU JA
VALMISTUS, IKKUNOIDEN
KUNNOSTUS SEKA CNC-
KONEEN KAYTTO

Pe 9.00-10.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
4.9.-27.11.2026, 15.1.-23.4.2027

Teemu Luoma, ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 76,00 €

29161 PUUESINEIDEN
SUUNNITTELU JA VALMISTUS
Ke 16.30-21.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
9.9.-18.11.2026, 20.1.-14.4.2027

Kari Kulmakorpi, puuseppiamestari
Kurssimaksu 100,00 €
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29191 KALEVAN _ OPH
NAVETAN PUUTOIDEN
ALKEET JA HUONEKALUJEN
KUNNOSTUS, KEVAT

To 8.00-10.15

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
14.1.-15.4.2027

Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 70,00 €,

OPH-hinta 35,00 €

29281 PUUTYO TORSTAI

To 16.00-18.30

Kalevan Navetta, teknisen tydn tilat
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Kari Kulmakorpi, puuseppamestari
Kurssimaksu 100,00 €

29611 PUUSORVAUS

Ke 16.30-21.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
2.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
Kari Kulmakorpi, puuseppimestari
Kurssimaksu 100,00 €

29621 PUUTYO JA
PUUSORVAUS

To 18.30-21.00

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027

Kari Kulmakorpi, puuseppimestari
Kurssimaksu 100,00 €

29631 PUUSORVAUS-
VIIKONLOPPU

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15
Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
19.9.-15.11.2026, 16.1.-21.3.2027

Kari Kulmakorpi, puuseppimestari
Kurssimaksu 106,00 €

29701 SOITINRAKENNUS A

Ma 17.00-21.30

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Tapani Harju, soitinrakentaja
Kurssimaksu 158,00 €

29711 SOITINRAKENNUS B

Pe 17.00-20.45

Nyykoolinkatu 25, Seindjoki
(Kalevan Navetta, ovi nro 8)
4.9.-27.11.2026, 15.1.-9.4.2027
Tapani Harju, soitinrakentaja
Kurssimaksu 117,00 €

29202 PUU- JA METALLITYO
NURMO

Ti 17.30-20.00

Nurmon ylaaste,

teknisen tydn luokka
1.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027
Sami Vainionpii, teknisen tyon
opettaja

Kurssimaksu 90,00 €

29303 PUU- JA METALLITYOT
PERASEINAJOKI

Ti 17.00-19.30

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
teknisen tyon luokka
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Jorma Rantala, insindori
Kurssimaksu 90,00 €

29313 PUUKKOPAJA

To 17.00-19.30

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
teknisen tyon luokka
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Simo Heinonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

SYKSYN TAPAHTUMIA JA KEIKKOJA

5.8.,23.9., 21.10. & 18.11. Kalevan Navetan kulttuurikerho *
7.8.,4.9.,240., 6.11. & 412. Afterwork Art *

7.8. Performanssiklubi *

27.8. Kamarimusiikkia uusin silmin

4.9. lImididen y6 & Taidehallin ndyttelyavajaiset *

25.9. Vauvan paiva *

110. SKOR-klubi: Jukka lisakkila & Ystavat *

3.10. Veelimaa & tajukankaan soittokunta

29404 PUU- JA METALLITYO
YLISTARO

Ma 17.30-20.00

Ylistaron koulukeskus

teknisen tydn luokka
31.8.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027
Jaakko Ylipelkonen, KM
Kurssimaksu 90,00 €

29414 PUUKKOKURSSI
YLISTARO

Ke 18.00-21.00

Ylistaron koulukeskus

teknisen tyon luokka
2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027
Arto Kujanpad, tuntiopettaja
Kurssimaksu 114,00 €

Kidentaidot:
lapset ja nuoret

57111 PIENOISMAAILMAT
-RAKENTELUKURSSI (8-15-V.)

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
12.-13.9.2026

Inu Myrrys, artesaani

Kurssimaksu 43,00 €

28372 JOULUN TAIKAA - 45.5n
ASKARTELUPAJA (e
LAPSILLE

Pe 17.30-19.45, La 10.00-13.45
Tanelinrannan koulu
27.-28.11.2026

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 43,00 €

SEINAJOEN TAIDEHALLI

13.6.2026-9.1.2027

Ajan saastuminen

Kansainvalinen ryhménayttely kutsuu sinut
matkalle, joka ravistelee vallitsevaa aikakasitysta.
5.9.2026-8.2.2027

JP Kéykkéa: Muodon perintd

Nayttely tutkii taiteilijan visuaalisen perinnén
muodostumista.

23.1.-22.5.2027

9:10. Mariska Mark Tholander (DK):
Taide ja kulttuurikeskus 10.10. Juurella Viinijuhlat Phantoms
Kalevan Navetta 1710. Muu-Maun syyspaiva * Nayttely tlalrkastelee Itutun
. . ja turvallisen maailman
Nyykoc?llrjkat.u 25, 2111. MUU-joulu * rapautumista.
Seinajoki 442, lItsendisyyspaivan etkot *

10.12. SKOR-klubi: rauhaa, vain rauhaa * Liput: 10 / 4 €

Meilla kdy Museo-,
m Kaiku-, Ystavan-
ja Kulttuurikaverikortit.

Ma-pe klo 11-19
La klo 11-15

Katso lisaa: kalevannavetta.fi/tapahtumat
* Vapaa paasy




Millainen olisi sinun
unelmiesi kurssi?

Seindjoen kansalaisopistolle voit tulla
tyoporukan, kavereiden tai laheisten
kanssa harrastamaan, osallistumaan ja
oppimaan. Rakenna omannakdinen tunti,
iltapaiva tai vaikka koko kurssi!

Teemme tarjouksen tilauskoulutuksen sisallosta ja hinnasta
(esimerkkihinta: 1 tunti 150€ / 1-10 henkil64, lopullinen hinta

maaraytyy sisallon, materiaalimaksujen, tilan ja
osallistujaméaran perusteella).

Kysy liséa tilauskoulutuksesta:

taija.keskinen@opetus.seinajoki.fi | 044 4255 319
seinajoki.fi/kansalaisopisto/tilauskoulutus
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Haluatko hieman hengahtaa tai rentoutua arjen keskella? Tule

voimaantumaan ja hakemaan vinkkeja hyvinvointiisi, kauneu-
teen ja terveyteen.

Onko sinulla kysyttavaa kursseista? Ota yhteytta suunnittelija-
opettaja Kirsi Tammivaaraan.




Kauneus

79011 NAYTTAVAT LETIT
ARKEEN JA JUHLAAN -
OPI LETITYKSEN SALAT!

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
30.-31.10.2026

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 33,00 €

79021 TEE ITSE UPEAT
JUHLAKAMPAUKSET!

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
9.-10.4.2027

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 33,00 €

79031 SINULLE SOPIVA
MEIKKI fone

La 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

19.9.2026

Minna Manty-Sorvari, meikkaaja-
maskeeraaja, virivalmentaja
Kurssimaksu 33,00 €

79041 VARIMATKA
SINUUN one

La 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs

21.11.2026

Minna Minty-Sorvari, meikkaaja-
maskeeraaja, virivalmentaja
Kurssimaksu 33,00 €

79051 IHONHOIDON
PERUSTEET

La 10.00-16.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs

20.3.2027

Minna Manty-Sorvari, meikkaaja-
maskeeraaja, virivalmentaja
Kurssimaksu 33,00 €

toive

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Terveys

00511 AIVOTERVEYTTA (oPH
LEMPEASTI -
HYVINVOINTIA JA
SUOJAA MUISTILLE

Ti16.30-18.00

Kansalaiskampus, B303, Kokous- ja
videoneuvottelutila Sandelin, 3. krs
8.9.-1.12.2026

Sirkka Siirtola, ratkaisukeskeinen
valmentaja, aivoterveysosaaja,
lahihoitaja

Kurssimaksu 50,00 €,

OPH-hinta 25,00 €

Asiakas-
toive

78151 LYMFAA e
TURVOTUKSEEN fone

Ke 18.00-19.00

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
23.9.-11.11.2026

Elina Kotanen-Polvilampi,
lymfaterapeutti

Kurssimaksu 33,00 €

78161 LYMFAA Asiakas-
KASVOJEN JA KAULAN fonve
ALUEELLE

Ma 18.00-19.00
Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
21.9.-9.11.2026

Elina Kotanen-Polvilampi,
lymfaterapeutti

Kurssimaksu 33,00 €

78181 YLIKIERROKSILTA
RAUHAAN-
KEHOLLINEN TYOPAJA NAISILLE

Pe 17.30-19.45, La 10.30-13.45

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs

13.-14.11.2026

Paivi Hakala,

kehollisen tyéskentelyn ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

78191 HENGAHDYSHETKIA
SYKSY

Ti 17.00-18.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
15.9.-24.11.2026

Hanna-Kaisa Mikynen,
palautumisvalmentaja
Kurssimaksu 44,00 €

78201 HENGAHDYSHETKIA
KEVAT

Ti17.00-18.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
12.1.-23.3.2027

Hanna-Kaisa Mikynen,

palautumisvalmentaja
Kurssimaksu 44,00 €

78231 SOIVAT AANIMALJAT
SYKSY A

Ti16.30-17.30
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
1.9.-24.11.2026

Niko Saarinen, danimaljahoitaja
Kurssimaksu 39,00 €

78241 SOIVAT AANIMALIJAT
SYKSY B

Ti 17.35-18.35
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
1.9.-24.11.2026

Niko Saarinen, danimaljahoitaja
Kurssimaksu 39,00 €

78261 SOIVAT AANIMALJAT
KEVAT

Ti17.30-18.30
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
12.1.-6.4.2027

Niko Saarinen, ddnimaljahoitaja
Kurssimaksu 39,00 €
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Askelet
aktiivisuuteen
ja osallisuuteen
-hankkeen
maksuttomia
kursseja

Kansalaisopisto on mukana As-
kelet aktiivisuuteen ja osallisuu-
teen — ikdihmisten toimintakyvyn
edistdminen ryhmatoiminnoissa
-hankkeessa. Katso lisda s. 15.

72121
KQ_NTOSALIHARJO!:I'TELU
IK_AIHMISELLE JA HANEN
LAHEISELLEEN SYKSY

Ke 16.30-18.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
2.-16.9.2026

Kirsi Tammivaara, LitM

72131
KQ-NTOSALIHARJO!:TTELU
IK_AIHMISELLE .IA"HANEN
LAHEISELLE KEVAT

Ke 16.30-18.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
13.-27.1.2027

Kirsi Tammivaara, LitM

73001 MUORIT JA FAARIT
PARKUURI - KAATUMISEN
EHKAISYKURSSI SYKSY
Ke 13.00-15.00

Kampustalo

2.-30.9.2026

Hankkeen fysioterapeutit

73011 MUORIT JA FAARIT
PARKUURI - KAATUMISEN
EHKAISYKURSSI KEVAT
Ke 13.00-15.00

Kampustalo

24.3.-21.4.2027

SEAMKin opiskelijat

Seindjoen ammattikorkeakoulu

Kuntoliikunta ja
kuntojumppa

70121 ITSEPUOLUSTUS  (Siakae
-TOIMINTAMALLEJA fonve
KONFLIKTITILANTEISIIN

La 12.00-15.00

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

19.9.2026

Ville Vérinen, turvallisuuskouluttaja
Kurssimaksu 22,00 €

70131 KUNTONYRKKEILY
SYKSY A

Ke 17.00-18.00
Uimabhalli-Urheilutalo
2.9.-25.11.2026

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70141 KUNTONYRKKEILY
KEVAT A

Ke 17.00-18.00
Uimabhalli-Urheilutalo
13.1.-7.4.2027

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70151 KUNTONYRKKEILY
SYKSY B

To 17.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70161 KUNTONYRKKEILY
KEVAT B

To 17.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2027

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

701"81 IflCKBOXING 18-V. -
TYOIKAISET SYKSY

Ma 18.00-19.00
Uimabhalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €

70191 KICKBOXING 18-V. -
TYOIKAISET KEVAT

Ma 18.00-19.00
Uimahalli-Urheilutalo
22.3.-31.5.2027

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 50,00 €

70241 KAHVAKUULA SYKSY

Ti 18.00-19.00

Seindjoen Lyseo, alasali
1.9.-24.11.2026

Emma Loukasmaki, fysioterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €

70251 KAHVAKUULA KEVAT

Ti 18.00-19.00

Seindjoen Lyseo, alasali
12.1.-6.4.2027

Emma Loukasmiki, fysioterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €

70261 KEHONPAINO-
HARJOITTELU

To 16.00-17.00
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Pinja Taulavuori, liikunnanohjaaja-
opiskelija

Kurssimaksu 58,00 €

70281 PILOXING® SYKSY

To 18.00-19.00

Eskoo

3.9.-29.10.2026

Henna Paananen, fysioterapeutti,
Piloxing®-ohjaaja

Kurssimaksu 33,00 €

70291 PILOXING® KEVAT

To 18.00-19.00

Eskoo

7.1.-25.2.2027

Henna Paananen, fysioterapeutti,
Piloxing®-ohjaaja

Kurssimaksu 33,00 €

70301 TEHOTREENI

Ma 17.00-18.00

Tornavin koulu

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Emma Loukasmaki, fysioterapeutti
Kurssimaksu 58,00 €

70311 TEHOTREENI SUNNUNTAI

Su 18.10-19.10

Seindjoen Lyseo, ylasali
6.9.-29.11.2026, 17.1.-11.4.2027
Maiju Vierula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 55,00 €
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70321 CORE &
STRENGTH BASICS
Ti 19.00-20.00

Eskoo
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Belkys Barrios, personal trainer
Kurssimaksu 58,00 €

toive

70331 KUNTOJUMPPA AAMU

Ma 9.00-9.45

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70341 KUNTOJUMPPA NAISET
JOUPPI

Ti17.30-18.30

Joupin koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Anne Pohto, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 58,00 €

70361 KUNTOJUMPPA KARKI

Ke 17.30-18.15

Karjen kouly, liikuntasali
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 50,00 €

70381 KUNTOJUMPPA POHJA

To 19.00-20.00

Pohjan koulu

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70391 KUNTOJUMPPA KEVYT

Ti 17.00-18.00

Seindjoen lukio, iso liikuntasali
20.10.-1.12.2026, 12.1.-23.2.2027
Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 44,00 €

70401 LEIDIT 63+

Pe 13.00-14.00

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
4.9.-27.11.2026, 15.1.-16.4.2027
Anne Pohto, lilkkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 58,00 €

70431 SAHLY NAISET

Ke 18.30-20.00

Karjen koulu, liikuntasali
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Elina Niemistd, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-

70451 KUNTOJUMPPA A MIEHET
Ma 16.45-17.30
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Sandra Konola, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70461 KUNTOJUMPPA B MIEHET
Ma 17.30-18.15
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Sandra Konola, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70471 KUNTOJUMPPA MIEHET
JOUPPI

Ti16.30-17.15

Joupin koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Anne Pohto, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 50,00 €

70501 KAHVAKUULA- JA
KEHONPAINOHARIJOITTELU
MIEHET

Ma 18.15-19.00
Uimabhalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Marjo Alanko, lilkunnanohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

79531 KUNTOJUMPPA MIEHET
PAIVA A

Ma 10.30-11.15
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70541 KUNTOJUMPPA MIEHET
PAIVA B

Ti 12.00-12.45

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 50,00 €

70582 KUNTOJUMPPA
KERTUNLAAKSO

Ma 19.00-20.00

Kertunlaakson koulu
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70592 KUNTOJUMPPA
KIRKONKYLA

Ti 19.00-20.00

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
3.11.-8.12.2026, 12.1.-27.4.2027
Anna Vierula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

70602 JUMPPAA JA
PALLOPELEJAYLI
35-VUOTIAILLE MIEHILLE
HYLLYKALLIO

To 19.30-21.00

Hyllykallion koulu, liikuntasali
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Jorma Soyrinki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

70643 KUNTOPIIRI NAISET JA
MIEHET TOIVOLANRANTA

Ti 18.00-19.00

Toivolanrannan alakoulu, sali
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Pia Sarkanen, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70653 JUMPPAMIX ALAVIITALA

Ti 18.30-19.45

Alaviitalan koulu, liikuntasali
1.9.-10.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 58,00 €

70834 KUNTOJUMPPA
HALKOSAARI KEVAT
Ti 19.00-20.00
Halkosaaren koulu
12.1.-6.4.2027

Petra Hulkkonen, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 39,00 €

70844 KAHVAKUULA- JA
KEHONPAINOTREENI YLISTARO

To 17.30-18.30

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
llari Huttula, valmentaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 58,00 €

Kuntosali

Ohjatuissa kuntosalikursseissa tunti
rakentuu yhteisestd alkulammitte-
lystd, kiertoharjoittelusta seka lop-
puvenyttelysta.

72151 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON A SYKSY

Ke 10.45-12.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
2.9.-18.11.2026

Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 49,00 €



72161 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON A KEVAT

Ke 10.45-12.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
13.1.-31.3.2027

Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 49,00 €

72181 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON B SYKSY

Pe 11.00-12.15

Kansalaiskampus, B011,

Kuntosali Kipakka, 0. krs
4.9.-20.11.2026

Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 49,00 €

72191 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON B KEVAT

Pe 11.00-12.15

Kansalaiskampus, B011,

Kuntosali Kipakka, 0. krs
15.1.-9.4.2027

Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 49,00 €

72201 KUNTOSALI IKAIHMISET
SYKSY A

Ma 13.15-14.30
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
31.8.-16.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72211 KUNTOSALI IKAIHMISET
KEVAT A

Ma 13.15-14.30
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
11.1.-5.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72221 KUNTOSALI IKAIHMISET
SYKSY B

To 14.00-15.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
3.9.-19.11.2026

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72231 KUNTOSALI IKAIHMISET
KEVAT B

To 14.00-15.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
14.1.-1.4.2027

Sari Mantere, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72261 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARIJOITTELU
NAISET 63+ SYKSY A

Ma 14.45-16.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
31.8.-16.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72271 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHAR.]OITTELU
NAISET 63+ KEVAT A

Ma 14.45-16.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
11.1.-5.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72281 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARIOITTELU
NAISET 63+ SYKSY B

To 15.30-16.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
3.9.-19.11.2026

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72291 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARJOITTELU
NAISET 63+ KEVAT B

To 15.30-16.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
14.1.-1.4.2027

Sari Mantere, liilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72301 KUNTOSALI MIEHET 63+
SYKSY

Ti 15.15-16.15

Kansalaiskampus, B011,

Kuntosali Kipakka, 0. krs
1.9.-17.11.2026

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72311 KUNTOSALI MIEHET 63+
KEVAT

Ti 15.15-16.15

Kansalaiskampus, B011,

Kuntosali Kipakka, 0. krs
12.1.-30.3.2027

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72341 KUNTOSALI

NAISET JA MIEHET SYKSY A
Ti 14.00-15.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
1.9.-17.11.2026

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72351 KUNTOSALI .
NAISET JA MIEHET KEVAT A
Ti 14.00-15.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
12.1.-30.3.2027

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72361 KUNTOSALI

NAISET JA MIEHET SYKSY B
To 17.00-18.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
3.9.-19.11.2026

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72371 KUNTOSALI .
NAISET JA MIEHET KEVAT B
To 17.00-18.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
14.1.-1.4.2027

Sari Mantere, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72391 KUNTOSALI
KEHONMUOKKAUS NAISET
SYKSY

Ti 16.30-17.45

Kansalaiskampus, B011,

Kuntosali Kipakka, 0. krs
1.9.-17.11.2026

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72401 KUNTOSALI
KEHQNMUOKKAUS NAISET
KEVAT

Ti16.30-17.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
12.1.-30.3.2027

Reija-Liisa Kaatikko, personal trainer
Kurssimaksu 49,00 €

72441 KUNTOSALI KARKI
SYKSY A

Ke 16.15-17.15

Karjen koulu, kuntosali
2.9.-25.11.2026

Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 39,00 €
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7245__1 KUNTOSALI KARKI
KEVAT A

Ke 16.15-17.15

Karjen koulu, kuntosali
13.1.-7.4.2027

Anne Pohto, lilkkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 39,00 €

72461 KUNTOSALI KARKI
SYKSY B

Ke 18.30-19.30

Karjen koulu, kuntosali
2.9.-25.11.2026

Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 39,00 €

724Z1 KUNTOSALI KARKI
KEVAT B

Ke 18.30-19.30

Kirjen koulu, kuntosali
13.1.-7.4.2027

Anne Pohto, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 39,00 €

72491 KUNTOSALI KASPERI
SYKSY A

Ti17.30-18.30

Kasperitalo, kuntosali
1.9.-24.11.2026

Marjo Alanko, lilkkunnanohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

72501 KUNTOSALI KASPERI
KEVAT A

Ti 17.30-18.30

Kasperitalo, kuntosali
12.1.-6.4.2027

Marjo Alanko, liikunnanohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

72511 KUNTOSALI KASPERI
SYKSY B

Ti 18.30-19.30

Kasperitalo, kuntosali
1.9.-24.11.2026

Marjo Alanko, lilkkunnanohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

72521 KUNTOSALI KASPERI
KEVAT B

Ti18.30-19.30

Kasperitalo, kuntosali
12.1.-6.4.2027

Marjo Alanko, lilkunnanohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

72604 KUNTOSALI NAISET
YLISTARON ASEMA SYKSY

Ke 18.30-19.45

Aseman monitoimihalli
2.9.-25.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 44,00 €

72614 KUNTOSALI NAISET
YLISTARON ASEMA KEVAT

Ke 18.30-19.45

Aseman monitoimihalli
13.1.-7.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, kuntosali-
ohjaaja, Pilates-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 44,00 €

Kehonhuolto

Kehonhuoltotunneilla liikkeet teh-
daan rauhallisesti ja keskittyneesti
— ja silti tehokkaasti! Moni asiakas
jaa varsinkin pilateskursseilla vara-
sijoille. Jos olet saanut pilateskurs-
silta paikan, etka jonota enaa toiselle
kurssille, peruutathan muut jonotus-
paikkasi.

73031 LIIKETTA LAAKKEEKSI
POLVILLE JA LONKILLE SYKSY

Ti12.15-13.45

Kampustalo

15.9.-3.11.2026

Seindjoen ammattikorkeakoulun
fysioterapiaopiskelijat
Kurssimaksu 20,00 €

73041 LIKETTA LAAKKEEKSI
OLKAPAILLE JA NISKALLE
KEVAT

Ti12.15-13.45

Kampustalo

12.1.-23.2.2027

Seindjoen ammattikorkeakoulun
fysioterapiaopiskelijat
Kurssimaksu 20,00 €

73061 SELKAJUMPPA PAIVA
SYKSY

Ma 14.30-15.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
31.8.-23.11.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja Pilates-
Health-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73071 SELKAJUMPPA PAIVA
KEVAT

Ma 14.30-15.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
11.1.-12.4.2027

Kirsi Tammivaara, LitM ja Pilates-
Health-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73091 HYVINVOIVA SELKA
JOOGAN JA PILATEKSEN
KEINOIN SYKSY

Pe 10.00-11.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
4.9.-27.11.2026

Kirsi Jarveld, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73101 HYVINVOIVA SELKA
JOOGAN JA PILATEKSEN
KEINOIN KEVAT

Pe 10.00-11.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
15.1.-16.4.2027

Kirsi Jarveld, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73121 PILATES ALKEET SYKSY

Ma 16.15-17.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
31.8.-23.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73131 PILATES JATKO SYKSY

Ma 17.20-18.20
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
31.8.-23.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73141 PILATES JATKO KEVAT A

Ma 16.15-17.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
11.1.-12.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73151 PILATES JATKO KEVAT B

Ma 17.20-18.20
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
11.1.-12.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €
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73161 PILATES JA
KEHONHUOLTO SYKSY A

Ti 18.30-19.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
1.9.-24.11.2026

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73171 PILATESJA
KEHONHUOLTO KEVAT A

Ti 18.30-19.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
12.1.-6.4.2027

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73181 PILATES JA
KEHONHUOLTO SYKSY B

Ti 19.35-20.35

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
1.9.-24.11.2026

Outi Tikkamaki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73191 PILATESJA
KEHONHUOLTO KEVAT B

Ti 19.35-20.35

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
12.1.-6.4.2027

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73201 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
SYKSY A

Su 16.45-17.45

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
6.9.-29.11.2026

Outi Tikkamaki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73221 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
KEVAT A

Su 16.45-17.45

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
10.1.-21.3.2027

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73231 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
SYKSY B

Su 17.50-18.50

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
6.9.-29.11.2026

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73241 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
KEVAT B

Su 17.50-18.50

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
10.1.-21.3.2027

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73261 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
SYKSY C

Su 19.00-20.00

Kansalaiskampus, B0O08,
Pienliikuntatila, 0. krs
6.9.-29.11.2026

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73271 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
KEVAT C

Su 19.00-20.00

Kansalaiskampus, BO08,
Pienliikuntatila, 0. krs
10.1.-21.3.2027

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73281 PILATES JA
KEHONHUOLTO TIKKUVUORI
SYKSY

Ma 17.30-18.30
Tikkuvuoren paivikoti
7.9.-30.11.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73291 PILATESJA =
KEHONHUOLTO PAIVA SYKSY

To 15.00-16.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
10.9.-3.12.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73301PILATESJA
KEHONHUOLTO PAIVA KEVAT

To 15.00-16.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
14.1.-8.4.2027

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73321 PILATESJA
KEHONHUOLTO KESA

Ti 17.00-18.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
27.4.-8.6.2027

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

73331 LIVE - LIIKKUVAT
VENYTYKSET

Ma 17.00-18.00

Pruukin yhteniiskoulu, peilisali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 58,00 €

73341 SHINDO- o
RENTOUTUSVENYTTELY PAIVA

Ti10.00-11.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 66,00 €

73351 SHINDO
-RENTOUTUSVENYTTELY

Ma 18.00-19.30

Pruukin yhteniiskoulu, peilisali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 66,00 €

73381 RENTOUTUSVENYTTELY
TOUKOLANPUISTO
Ti16.30-17.45

Toukolanpuiston kouluy, liikuntasali
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Tuulikki Lassander, Shindo-r-

entoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 60,00 €

73421 VENYTTELYJUMPPA
ELAKELAISET A

Ma 11.30-12.15
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Petra Hulkkonen, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €
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73431 VENYTTELYJUMPPA
ELAKELAISET B

Ke 13.00-13.45
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 50,00 €

73501 TUOLIJUMPPA A KASPERI

Ma 15.30-16.30

Toimintojen talo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Paula Tohni, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

73511 TUOLIJUMPPA B KASPERI

Ma 16.30-17.30

Toimintojen talo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Paula Tohni, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

73531 TUOLIJUMPPA POHJA

To 10.00-11.00

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Anne Pohto, lilkunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 58,00 €

73612 PILATES ALKEET JA
JATKO SYKSY NURMO

Ma 18.45-20.00
Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila
31.8.-23.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73622 PILATES JATKO KEVAT
NURMO

Ma 18.45-20.00
Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila
11.1.-12.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73632 PILATESJA
KEHONHUOLTO PAIVA
NURMO A

Ti13.00-14.00

Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila

20.10.-24.11.2026, 12.1.-16.2.2027
Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73642 PILATESJA
KEHONHUOLTO PAIVA
NURMO B

Ti 14.00-15.00

Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila

20.10.-24.11.2026, 12.1.-16.2.2027
Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73643 LIHASKUNTOAJA
LIKKUVUUTTA HONKAKYLA
Su 18.00-19.00

Honkakylidn varhaiskasvatuskeskus
6.9.-22.11.2026, 10.1.-21.3.2027
Henna Paananen, fysioterapeutti,

ryhmiliikunnan ohjaaja
Kurssimaksu 55,00 €

73653 PILATE§ JA K[E_HON-
HUOLTO PERASEINAJOKI
Ke 17.30-18.30
Toivolanrannan alakoulu, sali
23.9.-18.11.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja

PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

73673 LIHASKUNTOA

JA K!EHON!ﬂUOLTOA
PERASEINAJOKI

Ma 18.00-19.00

Toivolanrannan alakoulu, sali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Satu Hanka, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

73704 LIHASKUNTOA JA
LIIKKUVUUTTA YLISTARO

Ti17.00-18.15

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja, PT
Kurssimaksu 58,00 €

73734 PILATES ALKEET JA
JATKO SYKSY YLISTARO AS.

Ke 17.15-18.30
Aseman monitoimihalli
2.9.-25.11.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73744 PILATES JATKO KEVAT
YLISTARO AS.

Ke 17.30-18.30
Aseman monitoimihalli
13.1.-7.4.2027

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73754 TUOLIJUMPPA KITINOJA

Ma 16.00-17.00

Kitinojan kylatalo

Kitinojantie 654 61470 Kitinoja
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Satu Marjomaiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

Jooga

Joogakursseja on tarjolla fyysisesti
haastavista tunneista rauhallisem-
piin joogatunteihin, kuten astan-
gajoogasta soundfull yin joogaan.
Tutustu eri joogavaihtoehtoihin esi-
merkiksi hakemalla tietoa netista tai
ottamalla yhteytta suunnittelijaopet-
taja Kirsi Tammivaaraan.

74051 RASKAUSAJAN JOOGA
SYKSY

Ma 18.30-20.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
31.8.-12.10.2026

Tiina Hemminki, kitils, joogan-
opettaja SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €

74061 RASKAUSAJAN JOOGA
KEVAT

Ma 18.30-20.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
18.1.-22.2.2027

Tiina Hemminki, kitil, joogan-
opettaja SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €

74081 LEMPEA YIN JOOGA
SYKSY KULTAVUORI

Ma 17.30-18.30
Kultavuoren palvelukeskus
31.8.-23.11.2026
Kaisla-llona Rantala,
Soundfull Yin joogaohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

74091 LEMPEA YIN JOOGA
KEVAT KULTAVUORI

Ma 17.30-18.30
Kultavuoren palvelukeskus
11.1.-12.4.2027
Kaisla-llona Rantala,
Soundfull Yin joogaohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €



Tarinoita kansalaisopistolta:

“Matolla tehty harjoitus on

kuin pieni elama.”

Anneli Kupari toimii kansalais-
opiston tuntiopettajana opettaen
joogaa. Anneli on tehnyt tutta-
vuutta lajiin jo vuosituhannen
alussa ja aloittanut sdaannollisen
astangajoogan harjoittamisen
vuonna 2014. Han on kouluttau-
tunut Suomen Joogaliiton kautta
jooga- ja astangajoogaopettajak-
si, ja astanga on hdnen paasuun-
tauksensa. Han on myos koulut-
tautunut yin- ja restoratiivisen
joogan opettajaksi ja on ohjannut
vuodesta 2022 lahtien kansalais-
opistossa eri joogaryhmia seka
adnimaljarentoutusta.

Alun perin Anneli 16ysi joogan
kehoa huoltavaksi vastapainok-
si lenkkeilylle. Myohemmin han
ymmarsi joogan olevan enem-
man kuin liiketta.

"Jooga on mielen ja kehon hallin-
taa, hengitysta ja sen tarkkailua.
Se on tapa, jolla elamme ja suh-
taudumme itseemme ja toisiim-
me. Itselleni on tarkeda pysahtya
ja tutkia itsedni. Joka-aamuinen
samanlainen harjoitus pakottaa
pysahtymaan ja kuuntelemaan
oman kehon tuntemuksia. Sita
kautta voi sdadelld itsedan. Jos
on ylivirittynyt tai jokin kohta on
kipej, tieta3, mita painottaa har-
joituksessa ja huomioida se muu-
toinkin eldamaéssa.”

Anneli kertoo, ettd on palkitsevaa
opettaa toisille sellaisesta, josta
itse on saanut paljon hyvaa - lait-

74101 SOUNDFUL YIN® JOOGA
SYKSY

Ke 19.30-21.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
9.9.-2.12.2026

joka toinen viikko

Kaisla-llona Rantala,

Soundfull Yin joogaohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

taa hyva kiertdamaan ja ndhda
muidenkin innostuvan lajis-
ta. Sdannollisesti harjoitettu-
na astangajooga on taydelli-
nen laji kehittdmaan voimaa,
notkeutta ja mielen hallintaa.

"Matolla opettelee asioita, joita
voi vieda myos arkeen. Harjoi-
tuksessa voit tulla tietoiseksi
esimerkiksi inhottavasta si-
sdisestd puheesta, huomata
sen oikeassa elamassa ja pys-
tyt korjaamaan sita. Matolla
tehty harjoitus on kuin pieni
elama’”

74111 SOUNDFUL YIN® JOOGA
KEVAT

Ke 19.30-21.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
13.1.-7.4.2027

joka toinen viikko

Kaisla-llona Rantala,

Soundfull Yin joogaohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

74131 YIN JOOGA JA
AANIMALJAT SYKSY

To 19.45-21.00

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
10.9.-26.11.2026

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja,

Yin- ja restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74141YIN JOOGA JA
AANIMALJAT KEVAT

To 19.45-21.00

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
14.1.-25.3.2027

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja,

Yin- ja restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74161 RESTORATIIVINEN YIN
JOOGA

Su 19.00-20.15

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hella, 3. krs
20.9.-29.11.2026, 17.1.-14.3.2027
joka toinen viikko

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja,

Yin- ja restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74191 DYNAAMINEN
KUNDALIINIJOOGA SYKSY

Ma 18.45-20.00
Kultavuoren palvelukeskus
31.8.-23.11.2026
Kaisla-llona Rantala,
kundaliinijoogaopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

74201 DYNAAMINEN
KUNDALIINIJOOGA KEVAT

Ma 18.45-20.00
Kultavuoren palvelukeskus
11.1.-12.4.2027
Kaisla-llona Rantala,
kundaliinijoogaohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74221 DYNAAMINEN JOOGA

Ti18.45-19.45

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Hanna-Kaisa Mikynen,
joogaopettaja

Kurssimaksu 55,00 €
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74241 ASTANGAJOOGA ALKEET
SYKSY

To 16.30-17.45

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
10.9.-26.11.2026

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74251 ASTANGAJOOGA
ALKEISJATKO KEVAT

To 16.30-17.45

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
14.1.-25.3.2027

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74271 ASTANGAJOOGA JATKO
SYKSY

To 18.10-19.40

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
10.9.-26.11.2026

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja

Kurssimaksu 50,00 €

74281 ASTANGAJOOGA JATKO
KEVAT

To 18.10-19.40

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
14.1.-25.3.2027

Anneli Kupari, jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja

Kurssimaksu 44,00 €

74301 HATHAJOOGASIL A

Ti 14.00-15.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74331 HATHAJOOGASIL B

To 10.00-11.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Leena Rintamidenpii,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74351 HATHAJOOGASIL C

To 16.30-18.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Leena Rintamdenpai,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74381 HATHAJOOGA SJL PAIVA
POHJA

Ke 11.30-13.00

Yrityskeskus

2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Riitta Kiskola, jooganopettaja SIL®
Kurssimaksu 66,00 €

74391 HATHAJOOGA SJL
NIEMISTO

Ma 17.00-18.30

Niemiston koulu
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Helena Turja, jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74411 HATHAJOOGA SJL
KIVISTO A

Ti 17.00-18.30

Kiviston koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Riitta Kiskola, jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74431 HATHAJOOGA SJL
MIEHET

Ke 18.00-19.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tiina Hemminki, jooganopettaja
SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 66,00 €

74441 HATHAJOOGA SJL
MIEHET PAIVA

Ma 11.30-13.00

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
jooganopettaja SJL®

Kurssimaksu 66,00 €

74451 HATHAJOOGA SJL
SENIORIT A

Ti13.00-14.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 58,00 €

74461 HATHAJOOGA SJL
SENIORIT B

To 11.30-13.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Leena Rintamienpai,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74481 HATHAJOOGASIL D

Ma 10.00-11.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
jooganopettaja SJL®

Kurssimaksu 66,00 €

74491 HATHAJOOGASIL E
Ke 16.30-18.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tiina Hemminki, jooganopettaja
SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 66,00 €

74511 HATHAJOOGA SIL
KIVISTO B

Ti 18.30-20.00

Kiviston koulu

1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Riitta Kiskola, jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74532 HATHAJOOGA SIL
NURMON KESKUSTA

To 18.30-20.00

Keskuspuiston paivikoti
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027
Leena Rintamienpai,
jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74542 HATHAJOOGA
TANELINRANNAN KOULU

Ke 19.30-21.00

Tanelinrannan koulu
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Johanna Mikynen, joogaopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

74553 HATHAJOOGA SJL
PERASEINAJOKI

To 17.30-19.00

Ritola-halli, Sudenkorento
3.9.-19.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Marketta Kujala, jooganohjaaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

Ulkoliikunta

75061 FRISBEEGOLF
ALKEET

Ti 16.30-18.45, To 16.30-18.45
Tornavan kentta
20.8.-8.9.2026

Marko Timonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

Asiakas-
toive



75051 FRISBEEGOLFIA
SENIOREILLE JA
IKAIHMISILLE

Ti 10.00-12.00

Torndvan kentta
1.-8.9.2026

Marko Timonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €,
OPH-hinta 11,00 €

OPH

Asiakas-
toive

75081 PORRASTREENI

Ke 17.30-18.15

Jouppilanvuori
26.8.-30.9.2026

Sandra Konola, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

75111 KAHVAKUULATREENI
ULKONA SYKSY

Ma 18.30-19.30

Urheilutalon kentti
24.8.-28.9.2026

llari Huttula, valmentaja,

urheiluhieroja
Kurssimaksu 33,00 €

75121 KAHVA.I.(UULATREENI
ULKONA KEVAT

Ma 18.30-19.30

Urheilutalon kentta
19.4.-24.5.2027

llari Huttula, valmentaja,

urheiluhieroja
Kurssimaksu 33,00 €

75141 ULKOKUNTOSALI (siaiee
KEVAT one
Ke 17.30-18.15

Jouppilanvuori

21.4.-26.5.2027

Sandra Konola, liikkuntaneuvoja
Kurssimaksu 33,00 €

75133 PILOXING® ALAVIITALA
KEVAT

To 18.00-19.00

Alaviitalan koulu, liikuntasali
22.4.-27.5.2027

Henna Paananen, fysioterapeutti,
lisensoitu Piloxing®-ohjaaja
Kurssimaksu 25,00 €

Liikunta:
lapset ja nuoret

76021 VAUVA-VANHEMPI
-JUMPPA SYKSY

To 10.00-10.45
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026

Reetta Puttonen, tanssinopettaja
AMK, fysioterapiaopiskelija
Kurssimaksu 39,00 €

76031 VAUVA:VANHEMPI
-JUMPPA KEVAT

To 10.00-10.45
Uimahalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2027

Reetta Puttonen, tanssinopettaja
AMK, fysioterapiaopiskelija
Kurssimaksu 39,00 €

76051 LAPSI-VANHEMPI
-JUMPPA SYKSY

To 11.00-11.45
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026

Reetta Puttonen, tanssinopettaja
AMK, fysioterapiaopiskelija
Kurssimaksu 39,00 €

76061 LAPSI-VANHEMPI
-JUMPPA KEVAT

To 11.00-11.45
Uimahalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2027

Reetta Puttonen, tanssinopettaja
AMK, fysioterapiaopiskelija
Kurssimaksu 39,00 €

76071 IPANAJUMPPA
4-5-VUOTIAAT
KANSALAISKAMPUS

Ma 17.00-17.45

Kansalaiskampus, BO08,
Pienliikuntatila, 0. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Pinja Taulavuori,
liikunnanohjaajaopiskelija
Kurssimaksu 50,00 €

76081 IPANAJUMPPA
5-6-VUOTIAAT
KANSALAISKAMPUS

Ma 17.45-18.30

Kansalaiskampus, B0O08,
Pienliikuntatila, 0. krs
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Pinja Taulavuori,
liikunnanohjaajaopiskelija
Kurssimaksu 50,00 €

76101 KICKBOXING
7-11-VUOTIAAT SYKSY
Ma 16.30-17.15
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €

76111 KICKBOXING .
7-11-VUOTIAAT KEVAT
Ma 16.30-17.15
Uimabhalli-Urheilutalo
22.3.-31.5.2027

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 50,00 €

76131 KICKBOXING
12-17-VUOTIAAT SYKSY
Ma 17.15-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €

76141 KICKBOXING .
12-17-VUOTIAAT KEVAT

Ma 17.15-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
22.3.-31.5.2027

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 50,00 €

76161 RINGETTE Asiakas-
ALAKOULUIKAISET o
Ke 17.30-18.15

Seindjoen alue

13.1.-17.2.2027

Taija Heimovirta-Vavuli,
liikunnanohjaaja AMK

Kurssimaksu 25,00 €

76171 RINGETTE Asiakas-
YLAKOULUIKAISET g
Ke 18.15-19.15

Seindjoen alue

13.1.-17.2.2027

Taija Heimovirta-Vavuli,
liikunnanohjaaja AMK

Kurssimaksu 30,00 €

76182 VANHEMPI-LAPSIJUMPPA
1-2-VUOTIAAT NURMO
Ti17.00-17.45

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
3.11.-8.12.2026, 12.1.-10.3.2027

Anna Vierula, tuntiopettaja
Kurssimaksu: 39,00 €

76192 VANHEMPI-LAPSIJUMPPA
3-4-VUOTIAAT NURMO
Ti17.50-18.50

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
3.11.-8.12.2026, 12.1.-23.3.2027
Anna Vierula, tuntiopettaja
Kurssimaksu: 50,00 €

76203 LASTEN LIIKUNTAKERHO
7-8-VUOTIAAT PERASEINAJOKI
Ti17.00-17.45

Toivolanrannan alakoulu, sali
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027

Pia Sarkanen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €
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Ilmoittautuminen avautuu maanantaina
10.8.2026 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa
ole toisin mainittu.

Tarjolla on monipuolista ja kansainvalista
menoa!

Paaluokka tanssi on jaoteltu paritanssiin,
soolotanssiin ja lasten tanssiin.

Paritanssikurssien kohdalla on hyva tarkastaa,
vaaditaanko kurssille oma pari/onko tunnilla
parinvaihto jne.

Aikaisempaa tanssikokemusta et tarvitse, ellei
kurssin otsikossa lue alkeis/jatko tai jatko.

Soolotansseissa on tarjolla eri mittaisia kurs-
seja, jolloin asiakas voi valita esim vain syk-
syn/kevaan mittaisen kurssin.




Paritanssit

77021 SALSA JA BACHATA
ALKEET/ALKEISJATKO VIEJAT
Ti 18.15-19.45

Seindjoen lukio, peilisali
6.10.-1.12.2026, 12.1.-9.3.2027
Raymer Villanueva Andreu,

liikunnanopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

77031 SALSA JA BACHATA
ALKEET/ALKEISJATKO
SEURAAIJAT

Ti 18.15-19.45

Seindjoen lukio, peilisali
6.10.-1.12.2026, 12.1.-9.3.2027
Raymer Villanueva Andreu,

liikunnanopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

77041 SINKKUTANSSIT
ALLE 45-VUOTIAILLE toive
SEURALA

Ke 17.00-19.00

Toérndvian Seurala

2.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Paula Tohni, KM,

Suselin seuratanssiohjaaja
Kurssimaksu 72,00 €

77051 LAVATANSSI
ALKEISJATKO SEURALA

Ke 19.05-21.05

Torndvin Seurala
2.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Paula Tohni, KM,

Suselin seuratanssiohjaaja
Kurssimaksu 72,00 €

77061 LAVATANSSI ALKEET
SYKSY

Ma 17.30-19.00

Seindjoen Lyseo, ylasali
31.8.-23.11.2026

Paula Saarimiki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77071 LAVATANSSI JATKO
KEVAT

Ma 17.30-19.00

Seindjoen Lyseo, ylasali
11.1.-12.4.2027

Paula Saarimiki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

Asiakas-

77081 PAIVATANSSIT
SEURALA

Ke 13.00-14.30

Tornidvan Seurala
2.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Paula Tohni, KM,

Suselin seuratanssiohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

OPH

77101 KANSANTANSSI

Ma 19.10-20.40

Seindjoen Lyseo, ylasali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Paula Saarimaki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

Soolotanssit

77151 INTRODUCTION Asiakas-
TO INDIAN DANCE & Gis
RHYTHMS

La 12.00-13.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
26.9.-28.11.2026

Mrittika Rahman,

Indian Dance Instructor
Kurssimaksu 44,00 €

77161 DANCEMIX ALKEET
(K16 NAISET JA MIEHET)

To 16.45-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
10.9.-3.12.2026, 21.1.-15.4.2027

Nina Kontola, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 60,00 €

77171 DANCEMIX REGGAETON
(K16 NAISET JA MIEHET)
Ti17.00-18.30
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Nina Kontola, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77181 DANCEMIX SHOW
(K16 NAISET JA MIEHET)

To 18.00-19.30
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027
Nina Kontola, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77191 DANCEMIX COMMERCIAL
HEELS (K18 NAISET JA MIEHET)
Su 18.00-19.30
Uimahalli-Urheilutalo
13.9.-13.12.2026, 17.1.-11.4.2027

Nina Kontola, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 64,00 €

77201 TANSSIJAN At
TREENI towve
Su 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
13.9.-22.11.2026, 10.1.-11.4.2027
Nina Kontola, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

77211 RETRODANCE &

Ma 16.45-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Annukka Joensuu, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

77221 SOOLOBACHATA  fisiakas!
ALKEET SYKSY fone

Ke 18.00-19.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
2.9.-25.11.2026

Raymer Villanueva Andreu ja Marjut
Risku-Rajala, lilkunnanopettajat
Kurssimaksu 39,00 €

77231 SOOLOBACHATA  fisiakas®
ALKEISJATKO KEVAT one

Ke 18.00-19.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
13.1.-7.4.2027

Raymer Villanueva Andreu ja Marjut
Risku-Rajala, lilkunnanopettajat
Kurssimaksu 39,00 €

77241 SOOLOSALSA JATKO

Ke 17.00-18.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Raymer Villanueva Andreu ja Marjut
Risku-Rajala, lilkunnanopettajat
Kurssimaksu 58,00 €

77251 LATINOMIX

Ke 19.00-19.45

Seindjoen Lyseo, ylasali
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Raymer Villanueva Andreu,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 50,00 €

77271 LATINO ALKEET SYKSY
KALEVAN NAVETTA

Ma 17.30-19.00

Kalevan Navetta, Hugo-sali
31.8.-23.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77281 LATINO ALKEET KEVAT
KALEVAN NAVETTA

Ma 17.30-19.00

Kalevan Navetta, Hugo-sali
11.1.-12.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €
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77291 LATINO JATKO SYKSY
KALEVAN NAVETTA

Ma 19.00-20.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
31.8.-23.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77301 LATINO JATKO KEVAT
KALEVAN NAVETTA

Ma 19.00-20.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
11.1.-12.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77321 LATINO ALKEET PAIVA
SYKSY

To 10.00-11.30
Uimabhalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77331 LATINO ALKEET PAIVA
KEVAT

To 10.00-11.30
Uimabhalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77341 ITAMAISTA MENOA
PERUSKURSSI

To 18.00-19.30

Kiviston koulu

3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Jaana Kuusisaari, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77351 ZUMBA

Ma 18.00-19.00

Eskoo

31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027
Airi Lauttamus, zumbaohjaaja
Kurssimaksu 60,00 €

77361 ZUMBA SUNNUNTAI

Su 17.00-18.00

Seindjoen Lyseo, yladsali
13.9.-29.11.2026, 10.1.-28.3.2027
Sanna Risidnen, zumbaohjaaja
Kurssimaksu 55,00 €

77381 LAVIS SYKSY
KALEVAN NAVETTA

Ma 16.30-17.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
31.8.-23.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77391 LAVIS KEVAT
KALEVAN NAVETTA

Ma 16.30-17.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
11.1.-12.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77401 LAVIS PAIVA SYKSY

To 9.00-10.00
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2026

Heidi Hirvel&, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77411 LAVIS PAIVA KEVAT

To 9.00-10.00
Uimabhalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77441 LAVIS SYKSY ek

Ma 18.00-19.00
Uimahalli-Urheilutalo
31.8.-23.11.2026

Anne Ojatalo, Lavis-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77451 LAVIS KEVAT Gy

Ma 18.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
11.1.-12.4.2027

Anne Ojatalo, Lavis-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77471 KUNTOTANSSI
SENIORIT AAMU

Ke 10.00-11.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tuula limonen,
tanssiurheiluvalmentaja
Kurssimaksu 58,00 €,
OPH-hinta 29,00 €

OPH

77501 VITAALITANSSI JA
SYVARENTOUTUS SYKSY

La 11.00-13.00

Lamppaéri, F121 Sakari-sali
12.9.-10.10.2026

Sirkku Iso-Tuisku, sosionomi (AMK),
rentoutuksen ja tanssin ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

77551 TANSSILIIKUNTAA (opH
KEHITYSVAMMAISILLE

Pe 16.30-17.15

Lamppari, F121 Sakari-sali
11.9.-13.11.2026, 15.1.-9.4.2027
joka toinen viikko

Emma Loukasmiki, fysioterapeutti
Kurssimaksu 39,00 €,

OPH-hinta 19,00 €

77601 RIVITANSSI ALKEET
SYKSY

Ke 16.45-17.45

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
2.9.-25.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77611 RIVITANSSI ALKEET
KEVAT

Ke 16.45-17.45

Valkiavuoren kouluy, liikuntasali
13.1.-7.4.2027

Heidi Hirvel3, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77621 LAVIS VALKIAVUORI
SYKSY

Ke 17.45-18.45

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
2.9.-25.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

7763‘».1 LAVIS VALKIAVUORI
KEVAT

Ke 17.45-18.45

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
13.1.-7.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

77641 LATINO JATKO
VALKIAVUORI SYKSY

Ke 18.45-20.15

Huom! Tila varmistuu myéhemmin
2.9.-25.11.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77651 LATINO JATKO
VALKIAVUORI KEVAT

Ke 18.45-20.15

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
13.1.-7.4.2027

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €



77713 LAVIS PERASEINAJOKI

Ke 18.30-19.45

Ritola-halli, Sudenkorento
2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Anne Ojatalo, Lavis-ohjaaja
Kurssimaksu 60,00 €

77744 LAVIS YLISTARO

Ti 18.20-19.20

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
1.9.-24.11.2026, 12.1.-20.4.2027
Anne Ojatalo, Lavis-ohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77754 LATTARI YLISTARO

Ti 19.25-20.10

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027
Anne Ojatalo, Lavis-ohjaaja Kurssi-
maksu 50,00 €

Tanssi: lapset ja nuoret

77811 LASTEN TANSSI
7-10-VUOTIAAT

To 17.00-17.45

Nuorisokeskus, peilisali
3.9.-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027

Minna Winter, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

SEINAJOEN

KAUPUNGINORKESTERI
90 VUOTTA

77821 LASTEN JA Aiakam
NUORTEN KANSAN- towve
TANSSI

Ma 16.30-17.15

Seindjoen Lyseo, yldsali
31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027

Paula Saarimiki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

Liput ja lisatiedot: skor.fi — SKOR toimisto: 044 767 9070 - info@skor fi




Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026
klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mai-
nittu.

Ruoka

Ruuanvalmistuksen kurssimme tarjoavat lois-
tavan tilaisuuden tutustua uusiin makuihin ja
raaka-aineisiin rennossa ja innostavassa ym-
paristossa. Valikoimastamme 16ydat kursseja
niin vasta-alkajille kuin kokeneemmillekin ko-
tikokeille — jokaiselle jotakin omaan tahtiin ja
taitotasoon sopivaa.

[lmoittautumisen yhteydessa muistathan
mainita mahdolliset ruoka-aineallergiat, jotta
voimme varmistaa sinulle miellyttavan ja tur-
vallisen kurssikokemuksen.

Kurssille mukaan tarvitset essun, mukavat
sisakengat seka astian, johon voit pakata mu-
kaasi valmistamasi herkut — silla niitd todella
kannattaa vieda myos kotiin maisteltavaksi!

Puutarha, luonto ja eldimet

Puutarhakursseilla suunnittelet omasta pihas-
tasi pienen paratiisin, saat vinkkeja pensaiden
ja puiden leikkaamiseen, pihan kunnostami-
seen ja piharakentamiseen. Kursseilla paaset
myos tekemaan erilaisia kukka-asetelmia ja
opit oman mokkipihan suunnittelua.

Loydat valikoimastamme myds kursseja tuke-
maan oman lemmikin hankkimista, kun suun-
nittelet hevosen, koiran tai kissan hankkimis-
ta. Koiran kanssa voit lahtea myds kokeilemaan
hauskaa Rally-tokoa!




Kotitalous

80100 SADONKORJUUN
AIKAAN: SIENIRETKI

Ti 17.00-20.00

Seindjoen alue

25.8.2026

Asta Asunmaa, ruoka-asiantuntija,
kouluttaja

Kurssimaksu 25,00 €

80120 ESPANJA LAUTASELLA

To 18.00-21.00

Seindjoen yhteniiskoulun (SYK)
kotitalousluokka
17.9.-22.10.2026

Saara Matero, kotitalousopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

80122 VANHAN AJAN @i
KEITTIO - PERINNE- &
HERKKUJA NYKYPAIVAAN

Ke 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
28.10.2026

Asta Asunmaa, ruoka-asiantuntija,
kouluttaja

Kurssimaksu 30,00 €

801 30 MAKKARAA Asiakas-
KASITYONA - MAKUA,
TAITOA JA PERINNETTA

Ke 17.00-21.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
18.11.2026

Asta Asunmaa, ruoka-asiantuntija,
kouluttaja

Kurssimaksu 35,00 €

80140 MAKUMUISTOJA _
MENNEILTA VUOSILTA fowve

Ti 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
23.2.2027

Asta Asunmaa, ruoka-asiantuntija
Kurssimaksu 30,00 €

80141 OHRASTA _
OLUEN SYNTY fove

Ti 17.00-20.00, Ke 15.00-21.00,
Pe 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
1.-25.9.2026

Pauliina Sepp4, Bio- ja elintarvike-
tekniikan insindori

Kurssimaksu 50,00 €

Asiakas-

Asiakas-

80142 OHRASTA
OLUEN SYNTY toive

Ti 17.00-20.00, Ke 15.00-21.00,
Pe 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
12.1.-5.2.2027

Pauliina Sepp4, Bio- ja elintarvike-
tekniikan insindori

Kurssimaksu 50,00 €

80180 ROHKEASTl Asiakas-
KEITTIOON - one
PERUSRUOAT HALTUUN

Ti 16.00-19.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
8.9.-6.10.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 69,00 €

80181 ROHKEASTI T
KEITTIOON - oe
PERUSRUOAT HALTUUN

Ti 16.00-19.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
20.10.-17.11.2026
Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 69,00 €

80185 ROH KEASTI Asiakas-
KEITTIOON - o
PERUSRUOAT HALTUUN

Ti 16.00-19.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
19.1.-16.2.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 69,00 €

80186 ROHKEASTI Asiakas-
KEITTIOON - one
PERUSRUOAT HALTUUN

Ti 16.00-19.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
9.3.-6.4.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 69,00 €

Asiakas-

80190 TAMMI- (oo 48a
KAMPUKSEN toive
RUOKAPAJA

Ti10.00-12.15
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
1.9.-17.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 95,00 €,
OPH-hinta 55,00 €

80191 TAMMI- OPH iaka
KAMPUKSEN
RUOKAPAJA
Ti10.30-12.15
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
12.1.-30.3.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 95,00 €,
OPH-hinta 55,00 €

80230 AASIALAINEN
KEITTIO: HAUSKAA JA oe
HERKULLISTA RUOKAA
RIISIPAPERISTA

Su 10.00-16.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
13.9.2026

Leena Ipatti, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €

80240 AASIALAINEN  (Asiskas

KEITTIO: SUSHI EVERYDAY

Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.10.2026

Leena Ipatti, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €

80250 AASIALAISTA STREET
FOODIA: SAIGON SANDWICH
BAKERY

Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
15.11.2026

Leena Ipatti, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €

80260 KUKKAPURSOTUKSET

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
3.-4.4.2027

Leena Ipatti, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-
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80400 KAMMOTTAVAN
HERKULLISTA - HALLOWEEN-
LEIVONTAA YHDESSA

Pe 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
30.10.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80410 JOULU KEITTIOSSA
- JOULURUOKIAJA
LEIVONNAISIA YHDESSA

Ke 16.30-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
25.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80420 ITSETEHTY
JOULUHERKKU -
MAKEISIA JA LAKRITSIA

Ti16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
24.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

80430 VAPPUBRUNSSI

La 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
24.4.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80431 IDAN AAMUHETK] (Asiakas:
- TURKKILAINEN
BRUNSSIKATTAUS

La 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
26.9.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80440 SYDAMELLA LEIVOTTU
- YSTAVANPAIVALEIVONTAA
YHDESSA

Ke 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
10.2.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 40,00 €

80441 RAIKASTA JA :
MAKEAA - MARJA- JA towve
HEDELMAHERKUT

Ke 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
16.9.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

80445 PULLAHETKI YHDESSA -
LEIVONTAA LAPSEN KANSSA

Ke 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
23.9.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

81021 DUMPLINGIT
ALUSTA ASTI - TAIKINA-
NYYTIT ILMAN KOKEMUSTA

Ke 16.00-19.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

toive

81025 PINTXOT & _
COCKTAILPALAT - fone
PIENTA JA HERKULLISTA

Ke 16.00-19.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
7.10.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 40,00 €

81029 HAPANJUURILEIVONTA

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
30.9.2026

Tarleena Saarela, tuntiopettaja
Kurssimaksu 25,00 €

81030 KASIN TEHTYA
HERKKUA - TACOT JA fonve
TORTILLAT

Ke 16.00-19.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
21.10.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 40,00 €

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

81037 AIRFRYER-HERKUT (#Asiakes-
- MUNKIT, CHURROT JA
PIKKUSUOLAISET HELPOSTI

Ke 16.00-19.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
4.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

Kotitalous:
lapset ja nuoret

81300 KOKKIKERHO SYKSY

To 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
10.9.-26.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

81310 KOKKIKERHO KEVAT

To 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
14.1.-1.4.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

81320 KOKKIKERHO SYKSY

Ma 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
7.9.-23.11.2026

Sari Keisala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

81340 KOKKIKERHO KEVAT

Ma 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.1.-5.4.2027

Sari Keisala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €



Puutarha

85061 KUKKAKIMPPU

Ke 17.30-19.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
9.9.2026

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

85071 KOTIPIHAN PUIDEN- JA
PENSAIDEN HOITO

Ma 17.30-19.45
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
19.4.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85081 KUKKA-ASETELMA
JOULUKSI

To 17.30-19.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
17.12.2026

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

85091 PUUTARHA- Aoiakan)
PALSTAN HOITO toive
Ti 17.00-20.00

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

2.2.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85111 MARJAPENSAAN HOITO
JA LEIKKAUS

Ke 17.00-19.15

Seindjoen alue

30.9.2026

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85141 SUUNNITTELE OMA
PIHASI

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
20.-21.2.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 44,00 €

85161 MOKKIPIHAN
SUUNNITTELU

Su 10.00-15.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
14.-21.3.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 39,00 €

toive

85171 KOTIPUU-
TARHURIN KEVATVINKIT

Ti 17.30-19.45
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
30.3.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

toive

85181 KASVIHUONE
KOTIPIHASSA

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
7.4.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

toive

85191 HUONEKASVIEN HOITO

Ti17.30-19.45
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
10.11.2026

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85201 KUKKAKRANSSI

Ti17.30-19.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
13.4.2027

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

toive

Luonto ja eldimet

85601 MINUSTAKO
KOIRANOMISTAJA?

Ke 17.30-19.30

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

9.-23.9.2026

Tuula Jokiaho, palkittu Kennelliiton
kasvattaja, kaverikoiraohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

toive

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Asiakas-

Tutustu

myos luentoon Hevosen kayttay-
tyminen, elekieli ja ilmeet s. 13

85971 MINUSTAKO
HEVOSENOMISTAJA?

To 17.30-19.00

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
22.10.-19.11.2026

Susanna Hakkarainen,
jalostusvastaava

Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

85991 MINUSTAKO
KISSANOMISTAJA?

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
13.1.-3.2.2027

Nina Alanko, eldintenhoitaja
Kurssimaksu 33,00 €

Asiakas-
toive

85961 HEVOSET JA RAVIT
TUTUKSI

Ma 18.00-20.00, Ti 18.00-21.00
Seindjoen Ravikeskus,

Ravitie 9, Seindjoki
28.-29.9.2026

Susanna Hakkarainen,
jalostusvastaava

Kurssimaksu 33,00 €

85981 RETKEILY- JA
VAELLUSKURSSI

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
21.9.-7.12.2026, 11.1.-5.4.2027
Kari Takamaa, eri- ja luonto-opas
Kurssimaksu 66,00 €

85992 PELASTUSHELIKOPTERI
RETKEILIJAN APUNA

To 17.30-20.30, Pe 17.30-20.30,
La 9.00-12.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
26.-28.11.2026

Anne Hautaluoma, pelastusheli-
kopterilentdji, erd- ja luonto-opas
Kurssimaksu 39,00 €

85801 RALLY-TOKON
ALKEET

Ke 17.00-18.00
Kirja-Matin koulu
2.-30.9.2026

Tiina Akonniemi,
eldintenkouluttaja AT
Kurssimaksu 66,00 €

Asiakas-
toive
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.




Terveydenhuolto

78911 SPR ENSIAPUKURSSI EA
1° (16 T) LAHIKOULUTUS SYKSY

La 8.30-16.00

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
12.-19.9.2026

Sari Helojoki, sairaanhoitaja, ETK
Kurssimaksu 84,00 €

78921 SPR ENSIAPUKURSSI EA
1° (16 T) LAHIKOULUTUS KEVAT

La 8.30-16.00

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
13.-20.3.2027

Sari Helojoki, sairaanhoitaja, ETK
Kurssimaksu 84,00 €

Kotitalous

81040 HYGIENIAPASSI-
KOULUTUS SYKSY

Ke 16.00-20.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
11.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

81041 HYGIENIAPASSI-
KOULUTUS KEVAT

Ke 16.00-20.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
17.2.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

81042 HYGIENIAPASSI

Ti 14.30-16.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
15.9.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81043 HYGIENIAPASSI

Ke 14.30-16.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
21.10.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81044 HYGIENIAPASSI

Ti14.30-16.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
17.11.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81045 HYGIENIAPASSI

Ti14.30-16.30
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
12.1.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81046 HYGIENIAPASSI

Ti14.30-16.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
16.3.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81047 HYGIENIAPASSI

Ti 14.30-16.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
13.4.2027

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

Vartiointi

86011 JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKOULUTUS SYKSY

Ma 17.00-21.15, Ti 17.00-21.15,

Ke 17.00-21.15, To 17.00-21.15
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

12.-22.10.2026

Ville Vdrinen, turvallisuuskouluttaja
Kurssimaksu 100,00 €

86031 JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKOULUTUS KEVAT

Ma 17.00-21.30, Ti 17.00-21.30,

Ke 17.00-21.30, To 17.00-21.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

12.-22.4.2027

Ville Vérinen, turvallisuuskouluttaja
Kurssimaksu 100,00 €

86041JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKOULUTUS SYKSY

La 9.00-16.15

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

21.11.2026

Mauri Kerola, poliisi, voimakeinojen
kdyton kouluttaja

Kurssimaksu 50,00 €

86061JARJ ESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKOULUTUS KEVAT

La 9.00-16.15

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

20.3.2027

Mauri Kerola, poliisi,
voimakeinojen kidyton kouluttaja
Kurssimaksu 50,00 €

Vesiliikenne

Rannikkolaivurikurssin kurssimak-
sun lisdksi tulevat tentti-, yms. kulut
loytyvat kurssin kohdalta netin lisa-
tiedoista.

99061 RANNIKKO-
LAIVURIKURSSI

Ma 18.00-21.15, Pe 18.00-22.00
Seindjoen lukio, luokka B215
11.1.-9.4.2027

Anssi Ammankoski, opettaja
Kurssimaksu 70,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.
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VERKKO-
KURSSIT

Ilmoittautuminen
avautuu maanantaina
10.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole
toisin mainittu.

Kielet

01020 CHRISTMAS
UNWRAPPED: BRITISH oe
EDITION TASO 3-4/B1-B2
Verkkokurssi

16.11.-5.12.2026

Satu Radcliffe, FM

Kurssimaksu 33,00 €

01030 MATKAILU-
ENGLANTI VERKKO- tone
KURSSI TASO 2-3/A2-B1
Verkkokurssi

1.2.-21.3.2027

Satu Radcliffe, FM

Kurssimaksu 33,00 €

01080 ENGLANNIN KERTAUS
VERKOSSA, 1

Verkkokurssi

7.9.-8.11.2026

Laura Kalliomaiki, FM
Kurssimaksu 38,00 €

01090 ENGLANNIN KERTAUS
VERKOSSA, 2

Verkkokurssi

18.1.-21.3.2027

Laura Kalliomiki, FM
Kurssimaksu 38,00 €

02230 BRITTILAISESTA
SULKAKYNASTA
KIRJOITUSKONEESEEN
Verkkokurssi
7.9.-4.10.2026

Laura Kalliomaiki, FM
Kurssimaksu 35,00 €

Asiakas-

Asiakas-

02240 METSASTYSMAJAN
ARVOITUS,
ENGLANNINKIELINEN
MURHAMYSTEERIKURSSI,
TASOT 4-5-/B2-C1
Verkkokurssi

9.11.-6.12.2026

Laura Kalliomiki, FM
Kurssimaksu 35,00 €

02250 ENGLANNIN KIELIOPIN
KERTAUS VERKOSSA
Verkkokurssi

5.10.-8.11.2026

Laura Kalliomaiki, FM
Kurssimaksu 39,00 €

01100 VENAJAN
VERKKOKURSSI, OSA 1
(ALKEET)/A0-A1.2
Verkkokurssi
7.9.-6.12.2026

Irina Taskinen, FM
Kurssimaksu 75,00 €

01110 VENAJAN VERKKOKURSSI
2-5/A2-B2

Verkkokurssi

7.9.-6.12.2026

Irina Taskinen, FM
Kurssimaksu 75,00 €

01190 VENAJAN VERKKOKURSSI
1-5/A1-B2

Verkkokurssi

19.1.-13.4.2027

Irina Taskinen, FM
Kurssimaksu 75,00 €

15120 EL APASIONANTE  gsiakas®
MUNDO DEL ESPANOL toive
1 A1.1 VERKKOKURSSI
Verkkokurssi

15.9.-24.11.2026

Diego Martines Madrid,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 55,00 €

15130 EL APASIONANTE  (asiakas*
MUNDO DEL ESPANOL one
3 A2.1 VERKKOKURSSI
Verkkokurssi

15.9.-24.11.2026

Diego Martinez Madrid,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 55,00 €

01040 ITALIAN VERKKOKURSSI
1, TEHOALKEET/ A1
Verkkokurssi

7.9.-6.12.2026

Merja Kontinen, FM
Kurssimaksu 78,00 €

01060 ITALIAN VERKKOKURSSI
2, JATKOALKEET

Verkkokurssi

18.1.-12.4.2027

Merja Kontinen, FM
Kurssimaksu 78,00 €

01260 KOREAN KIELEN
ALKEIDEN JATKO
VERKKOKURSSI/A1

To 19.00-20.30
Verkkokurssi
10.9.-3.12.2026

Sofia Min-Innala, FM
Kurssimaksu 50,00 €

01250 KOREAN KIELEN
ALKEIDEN JATKO
VERKKOKURSSI/A1

To 19.00-20.30
Verkkokurssi
14.1.-8.4.2027

Sofia Min-Innala, FM
Kurssimaksu 50,00 €

Digikurssit

61510 DIGITAALINEN -
HYVINVOINTI - fowve
TASAPAINOA ARKEEN
DIGITAALISESSA MAAILMASSA
Ti17.00-18.00

Verkkokurssi

2.2.-30.3.2027

joka toinen viikko

Neea Hjelt, ammattivalmentaja,
psyykkinen valmentaja ja

sosiaalisen median vaikuttaja
Kurssimaksu 22,00 €

Kirjallisuus ja
kirjoittaminen

01320 RUNOUDEN
VERKKOKURSSI
Verkkokurssi
7.9.-30.11.2026

Ulla Korhonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €



Liikunta

70030 TREENIMIX
SYKSY VERKKOKURSSI
Ma 19.45-20.30
Verkkokurssi
31.8.-23.11.2026

Tomi Laitamaiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja

personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70040 TREENIMIX
KEVAT VERKKOKURSSI

Ma 19.45-20.30

Verkkokurssi

11.1.-12.4.2027

Tomi Laitamiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70050 KAHVAKUULAA KOTONA
SYKSY VERKKOKURSSI

Ma 18.30-19.30

Verkkokurssi

31.8.-23.11.2026

Tomi Laitamaiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70060 KAHVAKUULAA
KOTONA KEVAT VERKKOKURSSI

Ma 18.30-19.30

Verkkokurssi

11.1.-12.4.2027

Tomi Laitamiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70070 FASCIA KEHON-

HUOLTO NISKA-HARTIA
-SEUTUUN PAINOTTUEN SYKSY
Ke 16.30-17.15

Verkkokurssi

9.9.-18.11.2026

Arija Sikkila, FasciaMethod® -ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

70080 FASCIA KEHON- .
HUOLTO NISKA-HARTIA .
-SEUTUUN PAINOTTUEN KEVAT

Ke 16.30-17.15

Verkkokurssi

13.1.-24.3.2027

Arja Sikkild, FasciaMethod® -ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

70090 RESTORATIIVINEN YIN
JOOGA VERKKOKURSSI

Su 19.00-20.15

Verkkokurssi

20.9.-29.11.2026, 17.1.-14.3.2027
joka toinen viikko

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 35,00 €

T
UUDISTA OSAAMISTASI

Aloita avoimen yliopiston opinnot!

Laaja valikoima opintoja eri aloilta — opiskele
verkossa tai tuutorin johdolla Seinajoella.

Kehitda osaamistasi tai suuntaa kohti tutkintoa
laadukkaassa ohjauksessa.

Tutustu tarjontaan




SUOMI JA
MAAHAN-
MUUTTAIILLE
SUUNNATUT
KURSSIT

Ilmoittautuminen
avautuu torstaina
13.8.2026 klo 14.00, ellei
kurssin tiedoissa ole
toisin mainittu.

Kursseja
maahanmuuttajille
- Courses for
Immigrants at the
Adult Education
Centre of Seinijoki

Suomen Kkielen kurssien jarjestami-
sessd sovelletaan Yleisten kielitut-
kintojen (Yki) rakennetta, joka on
yhteismitallinen Yleiseurooppalai-
sen viitekehyksen (Common Euro-
pean Framework) taitotasoasteikon
kanssa. Kurssin laht6taso on merkit-
ty kurssin nimen peraan. Seindjoen
kansalaisopisto jarjestda Yleisia kie-
litutkintoja. Katso tarkemmat tiedot
kielikokeiden jarjestamisesta ja nii-
hin osallistumisesta sivulta 29. Tarkat
taitotasokuvaukset 16ydat nettisivuil-
lta oph.fi hakusanalla Yleiset kielitut-
kinnot. Suomen kielen tutkintopdiva
on syksylla 7.11.2026. Ilmoittautumi-
nen tutkintoon on 21.9.-22.10.2026
osoitteessa yki.opintopolku.fi.

OPH-merkinnalla (OPH = merkityt
kurssit ovat Opetushallituksen (OPH)
tuella maahanmuuttajille, tyottomille,
elakeliisille, oppimisvaikeuksia ko-
keville ja perusopetuksen koulutusta
vailla oleville alennettuun hintaan.
Kurssin alussa tdytetdaan lomake,
jolla anotaan oikeutta alennettuun
hintaan. Kursseilla opetuskielena on
paasaantoisesti suomi.

Ilmoittautuminen on sitova. Kurssi-il-
moittautumisen voi perua maksutta
viimeistdan 8 paivaa ennen kurssin
alkua. Mikali opiskelija peruu ilmoit-
tautumisen 1-7 vrk ennen kurssin
alkua, kurssimaksusta laskutetaan
puolet. Mikali opiskelija ei ole pe-
runut ilmoittautumista, ei osallistu
kurssille tai keskeyttda opiskelunsa,
kurssimaksu laskutetaan kokonaan.
Tarkemmat ilmoittautumisohjeet ja
-ehdot 16ytyvat sivulta 6.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen in-
ternetin kautta opistopalvelut.fi/sei-
najoki

IN ENGLISH

The Adult Education Centre of Seina-
jokiis an adult education centre offer-
ing non-formal inexpensive general
interest courses mainly for adults.
However, there are courses also for
children and even babies with their
mother/father. Our administrative of-
fice is situated at the main building in
Kalevankatu 33 1st floor.

The autumn term begins in Septem-
ber and ends usually at the end of
November. The spring term begins
in January and finishes usually in
April. Anyone can attend the cours-
es irrespective of their age, profes-
sion, gender, religion or educational
background. Finnish is used in most
courses. However, you can join many
courses even if your Finnish skills are
not very good or non-existent — you
can learn Finnish by doing on les-
sons like cooking, arts, handicrafts
and other. Negotiate with the teacher
if you can attend the lessons.

Registration and
cancellation
Registration is binding.
You can sign up

+ by email: kansalaisopisto@
opetus.seinajoki.fi

+ by visiting our office:
Kalevankatu 33, Bl-floor

*+ on internet:
opistopalvelut.fi/seinajoki.

You can cancel the course registra-
tion without charge 8 days before the
course starts. If you cancel the reg-
istration less than 8 days before the
course starts, the Centre will charge

you half the course fee. The Centre
will charge you the full course fee if
you don't cancel your registration.
The course will be cancelled if there
are less than 12 participants. Then the
Centre will inform the students about
it with a text message. The course will
start before the invoice is received.

Course fee

The course fee depends on the dura-
tion of the course. On some courses it
is possible to apply a training vouch-
er (Opintoseteli). A training voucher
is a benefit granted by the Finnish
National Agency for Education to
support registered unemployed peo-
ple, immigrants, pensioners, people
with learning disabilities and people
without post-comprehensive edu-
cation with permanent residence in
Finland. These courses are marked
with (opPH . The application form for
the voucher (opintosetelihakemus)
will be filled at the beginning of the
course with the teacher. Course fee for
avoucher recipient will be considera-
bly lower than the normal course fee.
However, our normal course fees are
reasonable, too.

If you have been unemployed at least
3 months you can apply for a 50 %
discount on some courses. Ask for a
document of your unemployment at
the employment agency and take it
to our office before the course begins.

More information:

+ customer service

+ seinajoki.fi/kansalaisopisto/
quick-info-in-english

+ kansalaisopistot.fi/in-english


http://opistopalvelut.fi/seinajoki
http://opistopalvelut.fi/seinajoki
http://opistopalvelut.fi/seinajoki
http://seinajoki.fi/kansalaisopisto/quick-info-in-english
http://seinajoki.fi/kansalaisopisto/quick-info-in-english
http://kansalaisopistot.fi/in-english

10101 SUOMI 1/A0-A1

Ti 16.30-18.00, To 16.30-18.00
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
22.9.-8.12.2026

Satu Pietild, FM

Kurssimaksu 64,00 €

10121 SUOMI 2/A1-A1.3 [ OPH

Ti 18.00-19.30, To 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
22.9.-8.12.2026

Satu Pietild, FM

Kurssimaksu 64,00 €,
OPH-hinta 32,00 €

10131 SUOMI 3/ A1.2 IEE

Pe 16.30-18.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
4.9.-4.12.2026

Heta Nieminen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

10141 SUOMI5 / A1.3

Pe 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
49.-4.12.2026

Heta Nieminen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

10161 ENGLISH FOR
IMMIGRANTS/AO0 ENGLANTIA
MAAHANMUUTTAIJILLE/AO
Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
2.9.-25.11.2026

Olena Nikitova, B.A.
Kurssimaksu 50,00 €

10201 ENGLISH FOR
IMMIGRANTS CONTINUATION/
AUTUMN/A1 ENGLANTIA
MAAHANMUUTTAIJILLE
JATKOKURSSI

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
2.9.-25.11.2026

Olena Nikitova, B.A.
Kurssimaksu 50,00 €

10301 SUOMEA
ALOITTELUOILLE UKRAINAKSI
(KYPC ®IHCbKOI MOBU
YKPAIHCbKOIO MOBOIO A1-A2)
Ti 15.15-16.45, To 15.15-16.45
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
15.9.-26.11.2026

Olena Nikitova, B.A.

Kurssimaksu 60,00 €

11301 SUOMEN MESTARI 2
-KURSSI /SYKSY/A2.1 - A2.2.
Ti17.00-19.30
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
15.9.-8.12.2026

Henna Karhu, FM

Kurssimaksu 60,00 €

15111 VENAJAA AIDINKIELENA
JATKOKURSSI

La 10.30-12.00

Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
5.9.-28.11.2026, 16.1.-17.4.2027
Evgenia Nikolaenko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Did you notice

the course A Moment for art?
P 49

Yhteiskunta-
orientaatio-
koulutusta
Seinijoella

Vuodesta 2025 lahtien kuntien
on tullut jarjestaa kotoutuja-
asiakkaille yhteiskuntaorien-
taatiokoulutusta osallistujan
omalla didinkielelld tai hanen
hyvin osaamallaan kielella.

Seindjoen kaupunki, kansalais-
opisto ja tyollisyysalue Tyo-
lakeus ovat tarttuneet tahan
haasteeseen ja ovat jarjesta-
neet naita 70 tuntia kestanei-
ta orientaatioita jo ukrainaksi,
venadjaksi ja englanniksi. Vuo-
den 2025 aikana Seindjoen kan-
salaisopistolla koulutettiin 59
henkiloa.

Osallistujat ovat kokeneet kurs-
sit hyodyllisina ja mielenkiin-
toisina sekd saaneensa ver-
taistukea omalla kotoutumi-
sen polullaan. Koulutus sisal-
taa vierailuja paikallisiin koh-
teisiin sekd laajan tietopaketin
mm. Suomen lainsdddannosta
ja suomalaisesta kulttuurista.

Kevaalla 2026 toteutettiin orien-
taatiokursseja ainakin englan-
niksi, ukrainaksi ja bengaliksi.
Yhteiskuntaorientaatiokurssi
omalla kielelld, kansalaisopis-
ton osaavien ja sydamellisten
opettajien johdolla, on tervetu-
lotoivotus uuteen kotipaikkaan.




Tarinoita kansalaisopistolta:

Varmuutta suomen kieleen

Toiminnallista suomea LAKE on
kotoutumiskoulutusta ennakoi-
va, Seindjoen kansalaisopiston
hankkeena toteutettava suomen
kielen ryhma maahanmuuttajil-
le. Tavoitteena on vahvistaa kie-
len perusosaamista ja lisatd var-
muutta suomen kayttoon ennen
varsinaista kotoutumiskoulutus-
ta. Ryhman ohjaajana toimiva Jo-
hanna Vitale kertoo ryhmaldisten
ainoan yhdistavan kielen olevan
suomi.

"Ryhmassa on opiskelijoita, jotka
puhuvat didinkielendan arabiaa,
turkkia, tigrinjaa, venajaa, ukrai-
naa ja somalia. On parempikin, et-

tei yhteista kielta ole. Se edistaa
oppimista. Ryhmassa keskuste-
lemme paljon - ja nauramme.”

Ryhmaan kuuluvat syyrialainen
Mariam, turkkilainen Nurhan ja
eritrealainen Birkti. Tunneilla he
ovat tutustuneet sanoihin riimi-
pari- ja tunnekorttien avulla, ope-
telleet verbeja kuvailemalla, mita
kuvassa tapahtuu, seka tehneet
saneluja ja kuunteluharjoituksia.

"Olemme opiskelleet muun muas-
sa perhesanoja, viikonpaivia ja
kellonaikoja. Suomen kielen pu-
huminen on vaikeaa, kirjoittami-
nen on helpompaa.”

Ryhmadn kuuluu myods kame-
runilainen Reagean, joka toimii
ryhmassa apuopettajana, auttaen
ja tukien muita kielen opiskelus-
sa. Han on asunut Suomessa nelja
vuotta ja edennyt suomen kielen
opinnoissaan hieman pidemmalle.

"Aidinkieleni ovat englanti ja
ranska. Olen opiskellut Seina-
joen ammattikorkeakoulussa ja
valmistuin insindoriksi. Kesa-
kuussa suunnittelen osallistuva-
ni kansalaisopiston Suvi-Suomi
2 -kurssille.”



ERASMUS+ -OPISKELUJALIIKKUVUUS

SLOVENIASSA

"Voiko noinkin vanhat lahted Erasmus+ -vaihtoon”
kuuli yksi joogaryhmaldinen lapseltaan, kun ilmoit-
ti, ettd nyt on aidin vuoro lahtea Erasmus+ -liikkku-
vuuteen kansalaisopiston kautta.

Kansalaisopiston Erasmus+ -opiskelijaliikkuvuus
tarjoaa aikuisille mahdollisuuden oppia, kehittya
ja kokea uutta kansainvalisessa ymparistossa idsta
rilppumatta. Sloveniaan suuntautunut liikkkuvuus
osoitti konkreettisesti, ettd oppiminen kuuluu kai-
kille.

Kahdesta opettajasta ja neljasta opiskelijasta koos-
tuva innokas ryhma matkasi Slovenj Gradecin kau-
punkiin, jossa vastaanottavana paikkana toimi pai-
kallinen aikuiskoulutuskeskus. Kohdekaupunki oli
hankalien kulkuyhteyksien padssa, mutta vuokra-
autolla ryhma p&asi liikkumaan Ljubljanasta Slo-
venj Gradeciin.

Viiden paivan ohjelmaan sisaltyi erilaisia tydpajoja,
kuten hyvinvointiin keskittyvda Emotional Free-
dom Technique -harjoittelua seka luovia kasityo-
menetelmid, kuten huovutusta, korujen valmistus-
ta ja paperiaskartelua. Naissa korostui prosessin
merkitys ja tekemisen rauhoittava vaikutus. Lisdksi
yhteisollisyys nakyi arjessa: osallistujat kokkasivat
yhdessa paikallisia ruokia ja osallistuivat esimer-
kiksi naurujoogaan, jossa ilo ylitti kielimuurit.

Erasmus+ -liikkkuvuuden ytimessa on kulttuurien
valinen kohtaaminen. Vaikka yhteista kielta ei juu-
rikaan ollut, syntyi aitoja yhteyksia ja kokemukset
lisdsivat ymmarrysta eri kulttuureista. Samalla ryh-
ma tutustui Slovenialaiseen aikuiskoulutukseen,
jossa toimintaa tarjotaan kaikenikaiisille ja erilai-
sissa elamantilanteissa oleville oppijoille.

Liikkuvuus vahvisti myds osallistujien keskinaista
yhteishenked ja rohkeutta toimia uusissa tilanteis-
sa. Kokemus tarjosi uusia ndkékulmia omaan ar-
keen ja tyohon seki avarsi kasitysta elinikaisesta
oppimisesta.

Erasmus+ -hankkeessa opiskelijaliikkuvuudet ovat
enemman kuin opintomatkoja: ne ovat mahdolli-
suuksia kasvaa, tutustua uusiin ihmisiin ja 16ytaa
uusia tapoja oppia yhdessa yli rajojen.

Lue lisaa Erasmus+ -hankkeesta sivulta 16.

A Euroopan unionin
WL osarahoittama
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