
Musiikkiharrastukset: 

Etelä-Pohjanmaan Musiikkiopisto 

• musiikkileikkikoulut (alle kouluikäisille lapsille) 
• opisto-opinnot (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Seinäjoen seurakunta 

• Kuorot ja musiikkiryhmät (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Rytmikset (0–2-vuotiaille lapsille yhdessä aikuisen kanssa) 
• Musiikkikoulu (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Seinäjoen kansalaisopisto, Luovaamo 

• musiikkiryhmät (vauvalle ja esikoululaisille) 
• Rytmimusiikki (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Seinäjoen Sekakuoro 

• Kuoro (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Jalkapallo: 

• Seinäjoen Mimmiliiga (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Sepsi - 78 (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Seinäjoen Sisu (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Seinäjoen Jalkapallokerho-juniorit ry / SJK-juniorit (esikoululaisille lapsille, 

kouluikäisille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Jenkkifutis, amerikkalainen jalkapallo: 

• Crocodiles jenkkifutis (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Jousiammunta: 

• Jousi-Jussit (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Salibandy: 

• Konnat (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Nurmon Jymy Salibandy 

• Nallekerho (esikoululaisille lapsille) 
• Salibandykerho (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

 
 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fepmo.fi%2Fmusiikkileikkikoulu%2F&data=05%7C02%7CKateryna.Salmina%40seinajoki.fi%7C77218ea24737463875f708de63123eb8%7C0d47283030934f9090aabfb7e878d7f2%7C0%7C0%7C639057127175213427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=We7W2zDhHAcSwW%2FNmbtiPvScLjqjyAR9hA14v5zm9YU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fepmo.fi%2Fopisto-opinnot%2F&data=05%7C02%7CKateryna.Salmina%40seinajoki.fi%7C77218ea24737463875f708de63123eb8%7C0d47283030934f9090aabfb7e878d7f2%7C0%7C0%7C639057127175235573%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SfoD3Wswd6Cz2it7UINsaG77Gx2FA4IaoAJvztfBkvY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.seinajoenseurakunta.fi%2Fkuorot&data=05%7C02%7CKateryna.Salmina%40seinajoki.fi%7C77218ea24737463875f708de63123eb8%7C0d47283030934f9090aabfb7e878d7f2%7C0%7C0%7C639057127175249108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VshwDIEPbjABGtjSnWhBSFVYVAmHgEpp9o0tR7ISSjk%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.seinajoenseurakunta.fi%2Ftule-mukaan%2Fmusiikki%2Frytmikset&data=05%7C02%7CKateryna.Salmina%40seinajoki.fi%7C77218ea24737463875f708de63123eb8%7C0d47283030934f9090aabfb7e878d7f2%7C0%7C0%7C639057127175259677%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hubIPH7Yj4dKIpEKgW6EMYD%2BXxsaE6CaD5kJpOXTlE0%3D&reserved=0
https://www.seinajoenseurakunta.fi/musiikkikoulu
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A6%2F11&page=1
https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/taiteen-perusopetus/luovaamo/rytmimusiikki/
https://seinajoensekakuoro.sulasol.net/
https://semi.fi/joukkueet/
https://www.sepsi78.net/
https://seinajoensisu.fi/kausi2026/
https://sjk-juniorit.fi/joukkueet/
https://www.ykv.fi/jaostot/jalkapallo/
https://crocodiles.fi/jenkkifutis/juniorit/
https://jousijussit.sporttisaitti.com/laji-miten-mukaan/
https://www.konnat.fi/
https://jymysalibandy.net/nallekerho/
https://jymysalibandy.net/salibandykerho/


Seinäjoen Peliveljet 
 

• Seinäjoen Peliveljet (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
 

Suunnistus: 

• Rasti-Jussit (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Jääkiekko: 

• S-Kiekko (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Aikido: 

• Seinäjoen Aikidoseura Shintai (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Hapkido: 

• Hapkido Seinäjoki (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Kendo: 

• Seinäjoen kendoseura Sei Shin Ken Kai (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Judo: 

• Seinäjoen Judoseura (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Karate-Do: 

• Seinäjoen Karate-Do (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Karate-Jutsu: 

• Seinäjoen Karate-Jutsu (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Kung-Fu: 

• Kung-fu Seinäjoki (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Wushu: 

• Virusmäen Wushu (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Paini: 

• Seinäjoen Paini-Miehet (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Nurmon Jymy Paini (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Peräseinäjoen Toive (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

https://www.peliveljet.fi/salibandykerhot
https://www.rastijussit.fi/hippo-suunnistuskoulu/
https://ykv-suunnistus.net/
https://www.s-kiekko.com/uutiset/54294/leijonakiekkokoulu-ilmoittautuminen-kaudelle-2025-2026-avatt
https://www.shintai.fi/ajankohtaista.html
https://www.hapkidoliitto.com/seinajoki/
https://www.kendoseinajoki.fi/peruskurssi/
https://seinajoenjudoseura.fi/alkeiskurssi/
https://seikado.fi/treenit/
https://junnut.lakeudenkarate-jutsu.com/
https://shaolinkick.com/kung-fu
https://www.wushuseinajoki.fi/harjoitukset/
https://www.seinajoenpaini-miehet.fi/painikoulu/
https://nurmonjymypaini.yhdistysavain.fi/
https://www.ykv.fi/2022/wp-content/uploads/2024/11/Paini-talvi-2024.jpg
https://www.peraseinajoentoive.fi/paini/


Nyrkkeily: 

• Kehä-Jussit (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Alppihiihto, Maastohiihto: 

• Seinäjoen hiihtoseura (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen maastohiihto (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Ratsastus: 

• Tiinan talli (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Seinäjoen ravikeskus (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Manunkylän Ratsutalli (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Siirilän Ratsastuskeskus (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Yleisurheilu ja triathlon: 

• Seinäjoen Seudun Urheilijat (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Luistelu: 

Seinäjoen Taitoluistelijat 

• Luistelukoulu (esikoululaisille lapsille) 
• Jatkoryhmät (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

SU-Luistelu 

• Seinäjoen urheilijat (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Rugby: 

• Seinäjoki Rugby (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Cheerleading: 

• Seinäjoen Silver Sharks (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Crocodiles Cheerleaders (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

lentopallo: 

• Seinäjoki Lentis (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Nurmon Jymy lentopallo (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Pesäpallo: 

• Peräseinäjoen Toive (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 
• Ylistaron kilpa-veljet (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

https://www.facebook.com/kehajussit
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/alppihiihto/harrasteryhmat-suksi/
https://www.seinajoenhiihtoseura.fi/maastohiihto/hippo-hiihtokoulu/
https://www.ykv.fi/jaostot/hiihto-2/
https://www.tiinantalli.com/ratsastus-harrastus
https://www.seinajoenravikeskus.fi/nuoriso/poniravikoulu
https://manunkylanratsutalli.fi/tunnit/
https://evaraus.fi/siirilan_ratsastuskeskus
https://www.ssu-yu.fi/nuorisovalmennus/ssu-juniorit
https://www.ykv.fi/jaostot/yleisurheilu/
https://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/luistelu/luistelukoulu/luistelukoulu-3-7-vuotiaat/
https://www.seinajoentaitoluistelijat.fi/luistelu/luistelukoulu/riverkids-ja-jalokivet/
https://su-luistelu.fi/pikaluistelukoulu/
https://www.seinajokirugby.fi/?page_id=986
https://www.silversharks.fi/tule-mukaan/
https://crocodiles.fi/cheerleaderit/tropic-3-7-vuotiaat/
https://seinajokilentis.sporttisaitti.com/
https://jymylentis.fi/uudet-ryhmat-aloittavat-syyskuussa/
https://www.peraseinajoentoive.fi/pesapallo/g-juniorit/
https://www.ykv-pesis.net/juniorien-harjoitusvuoro/


• Seinäjoen Maila-Jussit (kouluikäisille lapsille ja nuorille) 

Voimistelu: 

• Seinäjoen Voimistelijat (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Voimistelu- ja urheiluseura Nurmon Jymy (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja 

nuorille) 

Tennis: 

• Seinäjoen Tennisseura (kouluikäisille ja nuorille) 

Pöytätennis: 

• Peräseinäjoen Toive (kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen Sisu (kouluikäisille ja nuorille) 

Padel: 

• Padel Or Die (kouluikäisille ja nuorille) 

Golf: 

• Ruuhikoski golf Seinäjoki (kouluikäisille ja nuorille) 

Pyöräily- ja triatlon: 

• Ride Etelä-Pohjanmaa (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Tanssi: 

• Samba Tropical (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Miloff (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Wimma (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen tanssiakatemia (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Botafogo (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen kansalaisopisto (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Tankotanssi: 

• Sirkus Muudi tankotanssi (kouluikäisille ja nuorille) 

Parkour: 

• Sirkus Muudi parkour (kouluikäisille ja nuorille) 

Sirkus, akrobatia: 

• Sirkus Muudi sirkus, akrobatia (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Teatteri: 

https://smj.fi/
https://www.svo.fi/harrasteliikunta/
https://nurmonjymy.fi/jumpparit/
https://www.seinajoentennisseura.fi/valmennus/talvikausi/#page-content
https://www.peraseinajoentoive.fi/poytatennis/
https://seinajoensisu.fi/poytatennis/
https://podry.fi/valmennus/
https://ruuhikoskigolf.fi/fi-fi/article/etusivu/harjoitusryhmat/43/
https://www.rideep.fi/harjoitukset/junioritoiminta/
https://sambatropical.fi/tanssi-ja-soittotunnit/
https://miloff.fi/etusivu/
https://tanssiwimma.fi/aikataulut-ilmoittautuminen/tanssitunnit-lapset-2025-2026/
https://studiodedansesusannaisotalo.com/taiteen-perusopetus/
https://www.botafogo.fi/lasten-ja-nuorten-tanssi-2/
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A7%2F37&page=1
https://www.sirkusmuudi.fi/lapset-ja-nuoret-6-14v-tankotanssi/
https://www.sirkusmuudi.fi/parkour/
https://www.sirkusmuudi.fi/sirkus/


• Seinäjoen kansalaisopisto, Luovaamo (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja 
nuorille) 

Uinti: 

• Seinäjoen Uimarit (kouluikäisille ja nuorille) 

Norppatoiminta, sukellus: 

• Lakeuden Sukeltajat (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Melonta: 

• Kyrönjoen Koskihäjyt (kouluikäisille ja nuorille) 

Shakki: 

• Seinäjoen Shakkikerho (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Kielitaito: 

• Seinäjoen kansalaisopisto (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

Kuvataiteet ja kuvallinen ilmaisu: 

• Luovaamo, Oiva (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen kansalaisopisto (kouluikäisille ja nuorille) 

Lennokkiharrastus: 

• Seinäjoen RC-AIRCLUB (kouluikäisille ja nuorille) 

Maastomotokerho: 

• Etelä pohjanmaan maastomotokerho (kouluikäisille ja nuorille) 

Muut kerhot: 

Seinäjoen Seurakunta          

• Varhaiskasvatuskerhot  (esikoululaisille lapsille) 
• Kerhot kouluikäisille (kouluikäisille ja nuorille) 

Seinäjoen kansalaisopisto 

• Seinäjoen kansalaisopisto (kouluikäisille ja nuorille) 
• Seinäjoen kansalaisopisto (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 
• Louhimo (kouluikäisille ja nuorille) 
• Skeittihalli Sauma (esikoululaisille lapsille, kouluikäisille ja nuorille) 

https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=subject%3A13%20subject%3A3%2F13
https://www.lakeudensukeltajat.fi/norppatoiminta/
https://koskihajyt.net/kurssit/
https://seinsk.fi/index.htm
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A8%2F42&page=1
https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/taiteen-perusopetus/luovaamo/kuvataide/
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A12%2F25&page=1
https://seinajoenlennokkikerho.yhdistysavain.fi/kerho-info/
https://epmmk.com/
https://www.seinajoenseurakunta.fi/varhaiskasvatuskerhot
https://www.seinajoenseurakunta.fi/kerhot-kouluikaisille
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A15%2F125&page=1
https://uusi.opistopalvelut.fi/seinajoki/fi/?q=lasten%20subject%3A14%2F120&page=1
https://www.louhimo.com/toiminta/harkku-seinajoen-harrastamisen-malli/
https://www.seinajoki.fi/kulttuuri-ja-liikunta/nuoriso/nuorisotilat-ja-toiminta/nuorisotilat/skeittihalli/

