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Kivistön koulun liikunnallistamissuunnitelma 2026
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[image: image2.png]* Koululla on nimetty Liikkuva koulu-vastaava tai
Liikkuva koulu-tiimi

o Liikkuva koulu-tiimi kokoontuu saannéllisesti ja/tai
liikkuva koulu otetaan huomioon opekokouksissa

* Koulupdivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

o Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

* Vilitunneilla menn&an pé antoisesti ulos

* Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita saa
kayttaa valituntien aikana

o Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

* Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liilkkumista
edistavd kampanja/tapahtuma lukuvuoden aikana




[image: image3.png]*Koulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

*Henkilokunta kannustaa omalla esimerkill
liikkumiseen

eHenkilékunnan hyvinvoinnin tukemiseen / edistdmiseen
panostetaan kouluvuoden aikana

*Opettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin

in oppilaita

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen
liikkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupdivan aikaista liikkumista
*Koululla on kohdennettuja toimenpiteit: han
liikkuvien oppilaiden likkumisen edistamiseen





[image: image4.png]*Koulupihan kayttoa valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

*Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
arvioitu liikkumisen nakokulmasta

*Koulussa on tehty pelisdannét koulupihan kaytosta
oppilaiden ja opettajien kanssa

*Opetuksessa on sovittu kdytannaistd, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

*Opettajat tekevat keskendan yhteisty6ta yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisaamiseksi

*Toiminnallisen opetuksen malleja ja vaihtoehtoja
pyritadn jakamaan kaikkien opettajien tietoisuuteen





[image: image5.png]*Oppilaita kannustetaan liilkkumaan koulumatka kévellen
tai pyordillen

*Huoltajien kanssa tehdaan yhteisty6ta kavelyn tai
pyoréilyn edistamiseksi

*Koululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

*Kerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa





Rastikaa jokaisen toiminnan kohdalle, toimiiko tämä koulullanne vai onko se kehitettävä asia. Epäselvissä tapauksissa kannattaa laittaa rasti toimii-kohtaan, mutta lisätä tekstikenttään tavoitteet toiminnan kehittämiseksi. Myös muutenkin jo toimivaa toimintaa voidaan kehittää, joten toimii-rasti ei sulje pois toiminnan kehittämisen tavoitteita.
Toiminnan organisointi
	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-
tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Koululla on nimetty Liikkuva koulu-vastaava tai Liikkuva koulu-tiimi
	X
	
	Liikuntavastaava sekä Liikkuva koulu –vastaava huolehtivat asiasta.
	Ei tarvita

	Liikkuva koulu-tiimi kokoontuu säännöllisesti ja/tai liikkuva koulu otetaan huomioon opekokouksissa
	
	X
	LK-tiimin kokoontuu tarpeen mukaan tiistai-aamuisin klo 8.00.


	Jatkuva seuranta

	Liikkuminen kirjattu osaksi koulun toimintasuunnitelmaa
	X
	
	On kirjattu
	LK-tiimi toteuttaa syksyn alussa

	Liikkumisen edistämisen tavoitteet vuositasolla
	X
	
	Tämän suunnitelman avulla
	Käydään yhdessä läpi kevään vesossa


Välitunnit ja kampanjat

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Välitunneilla mennään pääsääntöisesti ulos
	X
	
	Kaikki välkät ulkovälkkiä
	

	Liikuntavälineitä on riittävästi ja niitä saa käyttää välituntien aikana
	X
	
	Pyydetään mahdollisesti vanhempaintoimikunta osallistumaan välineiden hankintaan. Rehtori lähestyy heti syksyllä.
	Aiheena syksyn suunnittelu-päivässä.

	Liikuntavälineet ovat kaikkien saatavilla ja nimetty henkilö vastaa välineistä
	X
	
	Liikuntavastaava huolehtii tavaroiden kunnon. Välkkävalvoja avaa varaston oven ja huolehtii sen lukkoon välkän päätteeksi
	

	Vuosittainen liikuntakampanja
	X
	
	Suunnitellaan syksylle ja keväälle yhteinen liikuntapäivä / -kampanja. LK-tiimi kokoontuu vielä keväällä.
	Aiheena syksyn suunnittelu-päivässä.


Henkilökunnan osallistuminen, osaaminen ja työhyvinvointi

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Koulun rehtori on sitoutunut LK- ideologiaan
	X
	
	
	

	Henkilökunta kannustaa esimerkillään oppilaita liikkumiseen
	
	X
	Pidetään yllä liikunnallisia arvoja
	Sama

	Henkilökunnan hyvinvoinnin tukemiseen / edistämiseen panostetaan kouluvuoden aikana
	X
	
	Perusopetus tarjoaa erilaisia liikunnallisia aktiviteetteja. Tyhy-toiminnalla pyritään vaikuttamaan myös asiaan.
	

	Henkilökunnasta osallistutaan liikuntaa edistäviin koulutuksiin
	
	X
	LK-tiimi informoi mielenkiintoisista koulutuksista.
	


Oppilaiden osallisuus

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu?
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupäivän aikaiseen liikkumiseen
	X
	
	Välineet toimivat hyvin aktiivisten osalta.
Kokeillaan ohjattua välkkäritoimintaa. Tarkoituksena on kokeilla myös pelivuorotoimintaa määrätyissä kentän osissa.
	Käydään läpi syksyllä henkilökunnan kanssa.

	Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja organisoimassa koulupäivän aikaista liikkumista
	
	X
	Isommat oppilaat toimivat välkkäreinä, pelin ohjaajina sekä varastopäällikköinä.
	Sama kuin yllä.

	Koululla on kohdennettuja toimenpiteitä vähän liikkuvien oppilaiden liikkumisen edistämiseen

	
	X
	Oppilaita kannustetaan aktiiviseen liikkumiseen.
	Sama kuin yllä.


Koulun pihat, tilat ja ympäristö

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Koulupihan käyttöä välitunneilla ja sen kehittämistä on tarkasteltu yhdessä oppilaiden kanssa
	X
	
	Piha on, mikä on. Kokeillaan teemaviikoilla koulupihan aktiivisempaa käyttöä oppilaiden suunnittelemana.
	Kevään veso.

	Koulussa on tehty pelisäännöt koulupihan käytöstä oppilaiden ja opettajien kanssa
	X
	
	Toimivia käytänteitä turha muuttaa.
	

	Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on arvioitu liikkumisen näkökulmasta
	X
	
	Aikanaan huomioitu pihan rakennusvaiheessa ja välineitä hankittaessa. Koulun pihan metsikköön on lisätty valoja.
	


Oppitunnit, opetuskäytännöt ja oppimisympäristöt

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Opetuksessa on sovittu käytännöistä, joilla istumajaksoja oppitunneilla katkaistaan
	
	X
	Jokainen opettaja miettii toimivan käytännön arjen rutiineissa.
	

	Opettajat tekevät keskenään yhteistyötä yli oppiaineiden aktiivisuuden lisäämiseksi
	
	X
	Ylläolevalla pyritään tätä parantamaan.

	Sama

	Toiminnallisen opetuksen malleja ja vaihtoehtoja pyritään jakamaan kaikkien opettajien tietoisuuteen
	
	X
	Tehdään yhteistyötä tarpeen mukaan.
	


Koulumatkat

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatka kävellen tai pyöräillen
	X
	
	Meillä hyvä toimintakulttuuri tässä.
	

	Huoltajien kanssa tehdään yhteistyötä kävelyn tai pyöräilyn edistämiseksi
	X
	
	Sama.
	


Kerhotoiminta

	Toiminta
	Toi-mii
	Kehi-

tet-

tävä


	Kuinka toimintaa kehitetään? Kenen vastuulla toteutuminen? Millainen aikataulu? TAI Toimivan toiminnan kuvaus
	Kuinka ja koska toteutuminen arvioidaan?

	Koululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa oppilaille
	
	X
	Tällä hetkellä ei ole liikunnallista kerhoa oppilaille.
	

	Kerhotarjontaa suunnitellaan yhdessä oppilaiden kanssa
	
	X
	Oppilaat saavat vaikuttaa palloilukerhon sisältöihin.
	



Kirjatkaa alla olevaan taulukkoon, mitä Liikkuva koulu-toimenpiteitä koulussanne milloinkin toteutetaan. Huomioi, ettei joka kuukausi tarvitse olla toimintaa ja/tai, että jokin toiminta voi kestää useamman kuukauden. Laatikaa vuosikello joka vuosi uudestaan, ja tulostakaa se näkyvälle paikalle esim. opehuoneen ilmoitustaululle. Poistakaa tämä ohjeteksti esille tulevasta vuosikellosta!
	Elokuu
	Perustettiin LK-tiimi. Oppilaita on kannustettu kulkemaan koulumatkat kävellen tai pyörällä. Liikuntavälineitä on kartoitettu. Jokainen opettaja tarkistaa, että omasta luokasta löytyy kaksi palloa, joissa on luokan tunnus.


	Syyskuu
	Syyskuussa otettiin käyttöön varastopäälliköt (5.-6.-luokkien oppilaat), jotka pitkillä välitunneilla hoitavat liikuntavarastoa ja antavat sieltä välineitä välitunnille.
Syyskirmaus 25.9.2025

	Lokakuu
	

	Marraskuu
	

	Joulukuu
	

	Tammikuu
	

	Helmikuu
	11.2.2026: Koulun yhteinen talviliikuntapäivä Joupiskan maastossa (1-2-lk pulkkarinne; 3-4-lk luistelu; 5-6-lk hiihto)

	Maaliskuu
	

	Huhtikuu
	

	Toukokuu
	Unelmien liikuntapäivä joku päivä toukokuussa ja Kevätkirmaus Sahalammen maastossa 26.5.2026


Kirjatkaa toisen ja kolmannen vuoden kehittämistoimenpiteet alla oleville rivistöille karkeasti.
Lukuvuosi 2025-2026 (alustavasti lukuvuoden kehittämisteema ja mahdolliset toimenpiteet)

Toimintaa arvioidaan lukukausittain ja sitä kehitetään tarpeen mukaan. Liikuntavälineistöä on myös tarkoitus hankkia lisää resurssien mukaan. 

Lukuvuosi 2026-2027 (alustavasti lukuvuoden kehittämisteema ja mahdolliset toimenpiteet)

Ks. edellinen. 
[image: image6.png]



Seinäjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan perustaso





 Käytännön toimenpiteet ja arviointi�





Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello 


2025-2026








