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Viisaita valintoja

Opetussuunnitelman mukaan yhdeksannelle luokalle valitaan kaksi lyhytta
valinnaiskurssia.

Huomaa etta alakoulussa valittu A2 ruotsinkieli on automaattisesti A2 ruotsikielen
lukijoiden toinen valinta.

Kahdeksannelle luokalle valitut pitkat valinnat jatkuvat yhdeksannella luokalla.



Arviointi

9. luokalle valittavan lyhyen valinnaisaineen
arviointi

Kaikki nyt yndeksannelle luokalle tehtavat valinnaiset
arvioidaan

hyvaksymismerkinnalla S = hyvaksytty



Nykyiset 8. luokkalaiset tekevat tassa
valinnaisainevalinnan 9. luokalle.

A2 ruotsin lukija, valitse korista 1 ensi vuoden lyhyt valinnainen
Korista 2 valinta on automaattisesti A2 ruotsi

B1 ruotsin lukija, valitse molemmista koreista 1 valinta.
*Kaikki valitsevat myos varavalinnat 1,2 ja 3 (paitsi A2 oppilaat, korista 2)

* Samannimisen kurssin voit valita vain kerran



Aidinkieli Nyt nayttelemaan 2
Aidinkieli luovan Kirjoittamisen kurssi
jHola Amigos! Kulttuuri- ja oppilasvaihtoa Gironaan

Kielet Hallo! Ciao! Salut! Hola!

Val |ttavat Matematiikka Matematiikan syventava kurssi

Tietotekniikka Ohjelmointi

kU rSS It Biologia Labrakurssi
. Tekstiilityo Kassapaja
korl 1

Tekninen tyo PRO 1

Musiikki Bandikurssi

Kuvataide Taidekurssi

Liikunta Lilkuntaa monipuolisesti
Liikunta Fit & Flow

Liikkunta Jooga

Liikunta Urheiluakatemia-kurssi 1. *

* = hakeminen Urheiluakatemia-kurssille tapahtuu sahkoisella
hakemuksella www.epurheiluakatemia.fi -sivulta. Hakuaika 1.1.2026 — 28.2.2026



http://www.epurheiluakatemia.fi/

Valittavat
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kori 2

A2 ruotsi
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4. luokalla valittu ruotsi jatkuu

Nyt nayttelemaan 2

luovan kirjoittamisen kurssi
Puhutaan suomeal! 2
Englannin ja ruotsin kielen lukiostartti
Seinajoki-Amiens oppilasvaihto
Hallo! Ciao! Salut! Holal!
Matematiikan syventava kurssi
Ohjelmointi

Labrakurssi

Kassapaja

PRO 1

Laulutyopaja

Taidekurssi

Liikuntaa monipuolisesti

Fit & Flow



Valinnaisaineiden esittelyt



Aidinkieli
Nyt nayttelemaan 2

Tarkoitettu
Teatterista,
esiintymisesta ja
nayttelemisesta
kiinnostuneille.

Tavoite

Totutetaan esiintymaan
yleison edessa,
rohkaistaan
itseilmaisuun, tarjotaan
teatterielamyksia.

Luovan kirjoittamisen kurssi
Tarkoitettu

9.-luokkalaisille,
jotka haluavat tutustua luovaan
Kirjoittamiseen.

Tavoite

Pyritaan kirjoittamaan omia pienia
teksteja kirjoitusharjoitusten kautta.

Sisalto

Kirjoitetaan ja ideoidaan lyhyita
teksteja, tehdaan pienia luovan
Kirjoittamisen harjoituksia, annetaan
palautetta, tutustutaan luovan
Kirjoittamisen perusteisiin.

Puhutaan suomea! 2

Treenataan suomen kielen puhetaitoa
ja arjessa asioinnin taitoja.

Harjoitellaan erilaisia arjen
puhetilanteita koululla ja
lahiymparistossa. Opetellaan
asioimaan erilaisissa paikoissa suomen
kielella: kirjasto, uimahalli, kauppa,
ravintola myos internetissa.

Parannetaan kielitaitoa ja sanastoa
erityisesti opiskelu-, tyoelama- ja
ammattisanastoissa. Tehdaan
yhteistyota Lyseon monikielisten
oppilaiden kanssa.



Vieraat kielet

Hallo! Ciao! Salut! Hola!

Tarkoitettu
9.-luokkalaisille kielista kiinnostuneille.

Tavoite
Herattaa kiinnostus vieraisiin kieliin ja eri kulttuureihin.

Sisalto

Opi laskemaan kymmeneen saksaksi, tervehtimaan
ranskaksi, tilaamaan pitsa italiaksi tai
huudahtamaan olé espanjaksi!

Kurssilla tutustutaan saksan, ranskan, italian ja espanjan
kielten alkeisiin seka maiden kulttuureihin ja tapoihin.

Englannin ja ruotsin kielen
lukiostartti

Tarkoitettu

9.-luokkalaisille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa
peruskoulun englannin ja ruotsin kielen taitoja lukiota
varten.

Sisalto

Rakenteiden, kuuntelujen, tekstinymmartamisen ja
kKirjoittamisen harjoittelua seka sanastonlaajennusta.
Puolet kurssista englantia, puolet ruotsia
kummassakin jaksossa.



iHola Amigos!

Kulttuuri- ja oppilasvaihtoa Gironaan

Laajuus
1 viikkotunti (kurssin suoritus osittain kouluaikana, osittain matkalla seka espanjalaisten vieraiden Suomen vierailun aikana)

Tarkoitettu

9_._-#]uotk_k__ala7isille, ensisijaisesti espanjan lukijoille. Kurssille on mahdollista ottaa n. 15 oppilaan rynma. Englannin arvosana on hyva olla
vahintaan 7.

Tavoite

Tutustuminen Espanjan kieleen ja kulttuuriin seka vierailu yhteistyokouluun Gironaan. Kurssilla harjaannutetaan englannin kielen
ymmartamista, puhumista ja kirjoittamista.

Sisalto

Kurssin aikana tutustumme Espanjaan, erityisesti Katalonian alueeseen, Espanjan kulttuuriin {a kieleen. Syyslukukaudella vierailemme viikon
ajan Gironassa. Seka ennen matkaa etta matkan jalkeen olemme yhteydessa sikalaisen Montessori-koulun oppilaisiin. Kevatlukukaudella
gironalaiset tekevat vastavierailun Seingjoelle.

Hyv3 tietaa

Matkasta ja vieraiden vastaanottamisesta aiheutuvia kustannuksia tuetaan kaupungin saamalla Erasmus-apurahalla, mutta o_p?il_aat
osallistuvat my0s itse pienin progekteln kustannusten kattamiseen. Oppilaan perhe sitoutuu toimimaan isantaperheena espanjalaiselle
nuorelle. Isantaperheet tarjoavat ruoan, asumisen ja vapaa-ajan ohjelman niin Seingjoella kuin Gironassa.



Seinajoki-Amiens oppilasvaihto

Laajuus
1 viikkotunti (kurssin suoritus osittain kouluaikana, osittain matkalla seka ranskalaisten vieraiden Suomen vierailun aikana)

Tarkoitettu

9.-luokkalaisille, ensisijaisesti ranskan kielen opiskelusta kiinnostuneille. Kurssille on mahdollista ottaa n. 15 oppilaan rynma. Englannin
arvosana on hyva olla'vahintaan 7.

Tavoite
Tutustuminen Ranskan kieleen ja kulttuuriin seka vierailu yhteistyOkouluun Amiensiin.

Lisaksi kurssilla harjaannutetaan englannin kielen ymmartamista, puhumista ja kirjoittamista.

Sisalto

Kurssin aikana tutustumme Ranskaan, erityisesti Amiensin kaupunkiin, Ranskan kulttuuriin ja kieleen. Syyslukukaudella oppilasryhma
@mllen&sta_lvl%ralleke Seingjoella. Kevatlukukaudella vierailemme Amiensissa. Oppilasvaihdon aikana olemme yhteydessa Jean Marc Laurent -
oulun oppilaiden kanssa.

Hyva tietaa

Kaupungin Erasmus+ -tuesta riippuen oppilaat/perheet osallistuvat mYQS itse matkasta ja vieraiden vastaanottamisesta aiheutuvien .

kustannusten kattamiseen. Osa Kkuluista voidaan kattaa esim. yhteisella varainhankinnalla. Oppilaan perhe sitoutuu toimimaan ranskalaisnuoren

%aj_mttajana ranskalaisten vieraillessa Seinajoella. Isantaperhéet tarjoavat ruoan, asumisen ja vapaa-ajan ohjelman niin Seinajoella kuin
miensissa.

A2-ruotsin lukijoilla on myos mahdollisuus osallistua oppilasvaihtoon, ja heidan halukkuutensa osallistua vaihtoon kartoitetaan erikseen.



Matematiikka

Matematiikan syventava kurssi

Tarkoitettu
9.-luokkalaisille

Tavoite
Syventaa taitoja ja rutiineja algebrassa.

Sisalto

Sisallon painoalueet tarkentuvat
oppilaiden kiinnostuksen mukaan.
Potenssilausekkeet polynomilausekkeet
Murtolausekkeet, Yhtalot

Ohjelmointi

Ohjelmointi

Tarkoitettu
9.-luokkalaisille

Tavoite _ o o
Tutustutaan ohjelmoinnin perusrakenteisiin

Sisalto . o
Tutustutaan lohko-ohjelmointiin (Scratch)
edeten oikean koodin kirjoittamiseen
(Python). Ei edellyta aikaisempaa
ohjelmointikokemusta.



Biologia

Biologian laboratoriotyot

Tarkoitettu
DNA:sta mikrobeista ja ihmisbiologiasta kiinnostuneille, antaen hyvan valmiuden lukion biologiaa varten.

Tavoite

Oppia tutkimaan soluja, DNA:ta ja mikrobeja, seka syventamaan ekologista tietamysta luonnosta ja
ihmisen biologiasta laborointeja tehden. Lisaksi tavoitteena oppia ymmartamaan elainten kayttaytymiseen
liittyvia ilmidita, kuten kannibalismia ja altruismia.

Sisalto

Kurssilla tutkitaan laboratoriossa soluja ja DNA:ta, kasvatetaan ja tutkitaan mikrobeja, seka syvennetaan
ihmisbiologian laborointeja ja pyritaan kaymaan vierailulla aidossa laboratoriossa. Lisaksi tutkitaan
luonnossa esiintyvia elainten kayttaytymistapoja paritdiden seka dokkareiden myota. Toissa huomioidaan
myos oppilaiden toiveita siita, mita haluttaisiin tutkia.



Kasityot (kovat ja pehmeat materiaalit)

Kassapaja

Tarkoitettu

9.-luokkalaisille. Tarkoitettu oppilaille, joilla on ollut
7.luokalla valintana pehmeat materiaalit (TS-
valinta).

Tavoitteet ja sisalto

Kurssilla suunnittelet ja valmistat erilaisia
ajankohtaisia kasityotuotteita esimerkiksi vaatteen
harrastukseen tai sisustustekstiilin omaan
huoneeseen.

Jakson aikana kerrataan jo opittua ja opitaan
uusia kasityontyotapoja ja -tekniikoita. Kurssilla
haastat itseasi saadaksesi juuri sinulle sopivan
tuotteen.

Tekninen tyo Pro 1

Tarkoitettu
9.-luokkalaisille. Tarkoitettu vain oppilaille, joilla ollut 7. luokalla
valintana kovat aineet (TN- valinta)

Tavoitteet

pystyy turvalliseen itsenaiseen tyoskentelyyn

osaa kayttaa koneita tarkoituksenmukaisesti ja tyoturvallisesti
ymmartaa tuotteen valmistusprosessin vaiheet

osaa arvostaa kasityon perinnetta

Sisalto

Kerrataan opittuja ja opetellaan uusia kasityotekniikoita.
Tyoskentelyn [ahtokohtana on paaasiallisesti oppilaan oma tarve
tuotteeseen ja omien laitteiden huoltamiseen.

Kurssilla kaytetaan myos sahkaoisia oppimisymparistoja.



Musiikki

Bandikurssi

Tarkoitettu

Bandisoitosta ja bandissa laulamisesta
kiinnostuneille.

Tavoite

Syventaa bandisoittimien soittotaitoa ja laulajille
opetella rentoa ja luonnollista aanenkayttoa seka
mikrofonilaulutekniikkaa, biisin tekeminen.

Sisalto

Harjoitellaan éhdessé valittuja biiseja. Tehdaan
biiseja esim. Garagebandilla.

Laulutyopaja

Talla kurssilla lauletaan vahan
haastavampaa ohjelmistoa seka isossa
etta pienissa ryhmissa.

Halutessasi voit harjoitella myos
soololaulua.

Valipalaksi lauletaan karaokea ja
opetellaan

mikrofonilaulutekniikkaa. Niiden kanssa,
jotka haluavat, valmistellaan ohjelmaa
koulun juhliin yhdessa tai soolona.

Kay ennen valintaasi Maaritin
luona selvittamassa, sopisiko kurssi
sinulle.



Kuvataide

Taidekurssi

Tarkoitettu

kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tekemaan oman taiteellisen taideprojektin.

Tavoite

Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan oma taiteellinen paattotyoprojekti.
Oppilas valitsee itselleen mieluisan aiheen, tekniikan ja valineet, joilla haluaa
toteuttaa paattotyonsa.



Jooga

Sisalto:

Tutustutaan joogaharjoitteisiin ohjatusti, hitaasti edeten. Opetellaan
oman kehon rentouttamista ja rauhoittumista.

Kurssin sisalto suunnitellaan oppilaiden toiveita huomioiden.



Lilkkunta

Liikuntaa monipuolisesti Urheiluakatemia-kurssi
Monipuolisesta liikunnasta kiinnostuneille tytdille ja Aktiivisesti kilpaurheilua harrastaville oppilaille, jotka urheiluseura on valinnut
pojille Etela-Pohjanmaan urheiluakatemian valmennusryhmiin.
. Tavoite
Tavoite Saada paamaaratietoisille urheilijoille mahdollisuus yhteen
Oppia monipuolisesti mm. parkourin, temppuilun ja air aamuharjoitukseen Akatemian mukana.

trackin taitoja. Syventaa tuttujen pallopelien pelaamisen
taitoja ja tutustua palloilun sovelluspeleihin, kuten
salamapallo, kahden tulen vaissa, seinapallo jne.
Tehda myos retkia erilaisiin urheilutapahtumiin. Nauttia Hakeminen

uusien taitojen ja temppujen oppimisesta ja opittujen Oppilaan tulee tayttaa erillinen urheiluakatemian hakemus
taitojen onnistumisen fiiliksesta osoitteessa https://epurheiluakatemia.fi/hakulomake/

Hakuaika paattyy 28.2.2026

Sisalto
Harjoittelu tapahtuu lajivalmentajien johdolla akatemian harjoituksissa.

Sisalto Kouluajan puitteissa oppilaat osallistuvat torstaisin akatemian

Tunnit paaosin koulun salissa. Tavoitteena aamuharjoitukseen kahdessa ensimmaisessd jaksossa. Muissa jaksoissa
P

tehdd myés retkid mm. Palloilulajien paasarjojen oppilaiden lukujarjestykset pyritdéan laatimaan niin, ettd harjoittelu on

. mahdollista ennen koulun alkua.
otteluihin.


https://epurheiluakatemia.fi/hakulomake/

Fit & Flow

Tarkoitettu
9.-luokan oppilaille, jotka haluavat monipuolista treenia, hyvinvointia ja rentoutumista. Sopii seka
salitreenaajille etta niille, jotka haluavat loytaa uusia tapoja liikkua ja huolehtia omasta jaksamisesta.

Tavoite

Kurssi kehittaa fyysista kuntoa, lisaa kehonhallintaa ja auttaa palautumaan arjen kiireista. Tarkoituksena
on yhdistaa energista treenia ja rauhoittavaa liikuntaa niin, etta saat seka voimaa etta tasapainoa. Kurssi
antaa ideoita oman kunnon yllapitamiseen myos koulun ulkopuolella.

Sisalto

Kurssi rakentuu oppilaiden toiveiden pohjalta ja sisaltaa mm:

kuntosaliharjoittelua ja toiminnallisia treeneja, crosstraining, kahvakuula, pumppi, kehonhuolto,
syvavenyttely, pilates, jooga, hengitys- ja rentoutusharjoitukset, spinning ja kevyet syketreenit
erilaisia hyvinvointiharjoituksia ja palauttavia hetkia.

Tunnit voivat olla seka koulun salissa etta tarvittaessa muualla. Joillain kerroilla voi olla pieni
sisaanpaasymaksu.



Valinnat tehdaan sahkoisesti Wilmassa

Oppilas ja huoltaja tekee valinnat Wilmassa (selainversio)

Lisaksi valinnat taytetaan paperiselle lomakkeelle, jonka huoltaja
allekirjoittaa.

Lomake palautetaan omalle luokanvalvojalle 29.1. mennessa.
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