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VALINNAISAINEET 5. JA 6. KOULUVUOTTA VARTEN 
 

Lukuvuoden 2026 - 2027 valinnaiskurssit 5. ja 6. luokille 

Alakoulun viidennellä ja kuudennella luokalla opiskellaan jo yhteisten aineiden lisäksi va-

linnaisaineita. Pruukin yhtenäiskoulussa tarjotaan tuleville 5. lk ja 6. lk oppilaille yhtä (1) 

valinnaista ainetta 70 min x 2 kertaa viikossa yhdessä jaksossa. Vaihtoehtoja on useita, 

joista pitää valita yksi mieluisin valinnaisaine ja sille kolme varavaihtoehtoa mieluisuusjär-

jestyksessä. Varavalinnat tehdään, koska oppilaan mieluisinta valintaa ei aina pystytä to-

teuttamaan. Oppilaalla voi olla sama valinnaisaine vain kerran joko 5.luokalla tai 6.luokalla. 

 

Omat valinnat  

Omat valinnat kannattaa miettiä huolella ja harkiten. Valinnaisaineen valinnan perusteina 

voivat olla muun muassa oma kiinnostus, hyödyllisyys, harrastuneisuus, lahjakkuus tai pe-

räti jo jatko-opintosuunnitelmat. Valintoja tehdessä on hyvä miettiä omia kiinnostuksiaan, 

eikä valita niitä ystävien mukaan. Vaikka oppilailla on samat valinnat, se ei välttämättä tar-

koita samoja ryhmiä. Oppilas sitoutuu opiskelemaan valitsemaansa valinnaisainetta.  

Valintojen tekeminen 

4. luokan ja 5. luokan oppilaat tekevät valinnat sähköisellä lomakkeella. Kun kaikki ovat 

palauttaneet sähköisen lomakkeensa, luokanopettaja jakaa tulostetut lomakkeet koteihin 

vietäväksi, tarkistettavaksi ja allekirjoitettavaksi.  Tämän jälkeen paperinen lomake palau-

tetaan allekirjoitettuna takaisin luokanopettajalle.  

Sähköinen lomake täytetään oppilaan tunnuksilla 

Osoitteen kirjoittamisen jälkeen kirjaudutaan oppilaan omilla boksitunnuksilla eli oppi-

laanomatunnus@opetus.seinajoki.fi ja salasanaksi sama tunnus, jolla kirjaudutaan kou-

lussa tietokoneille.  

 

Sähköisen lomakkeen osoite nykyisillä nelosilla eli tulevilla vitosilla on  

bit.ly/Pruukin5lkValinnaisaineet 

 

ja nykyisten vitosten eli tulevien kutosten lomake löytyy osoitteesta 

 bit.ly/Pruukin6lkValinnaisaineet  

 

Sähköinen lomake tulee olla täytettynä viimeistään maanantaina 9.2.2026 

mailto:oppilaanomatunnus@opetus.seinajoki.fi
mailto:oppilaanomatunnus@opetus.seinajoki.fi
https://bit.ly/Pruukin5lkValinnaisaineet
https://bit.ly/Pruukin6lkValinnaisaineet


Valinnaisaineiden valinta osuu puolen vuoden päähän koulun aloituksesta ja oppilaiden 

salasanat vanhenevat puolen vuoden jälkeen edellisestä vaihtamisesta. Jos oppilaan sala-

sana on vanhentunut, sen voi vaihtaa koulussa tietokoneella (ei Chomebookilla) paina-

malla Ctrl+Alt+Delete ja klikkaamalla ”salasanan vaihto” tai pyytää vaihtoa koulusihteeriltä 

tai Eijalta (luokka B101). 

 

Lisätietoja voit kysyä:  

rehtori Marko Varamäki p. 050 490 1000 tai  

apulaisrehtori Eija Roine 045 865 3939 

  



5. ja 6.lk VALINNAISAINETARJONTA  
LUKUVUOTENA 2026 – 2027 
 

Biologia - Projekti pikkupanda ja dinosaurusten mysteeri 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Kurssin tavoitteena on tutustua erilaisiin menetelmiin tutkia ja havainnoida luontoa, sekä 

oppia käyttämään erilaisia biologian tutkimusvälineitä. 

Sisällöt 

Kurssi sisältää mm. mikroskoopin käytön opettelua, metsäretken ja erilaisia 

maastotutkimuksia. Kurssilla tutustutaan myös eläinten hoitamiseen ja kouluttamiseen. 

Oppimisympäristö 

Biologia-maantiedon luokka, Koulun lähiluonto, Koulun piha-alue, Vierailut koulun 

ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, Teams tai muu virtuaalinen oppimisympäristö 

Työtavat 

Käytännön työt, Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely, Esitelmä, 

Ryhmätöitä, Oppimistehtävät 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

max 16 oppilasta 

sisältää tietotekniikan hyödyntämistä 

 

Ekoagentti 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Kurssin tavoitteena on tutustua ja osallistaa oppilaita kestävän kehityksen teemoihin ja 

toimintatapoihin koulun ja kotiarjen keskellä. 

  



Sisällöt 

Ekoagentit ovat koulun kestävän kehityksen oppilasasiantuntijoita ja he osallistuvat ja 

osallistavat muita koulun oppilaita kestävän kehityksen toimintaan. Toimintaa voivat olla 

esimerkiksi näyttelyiden järjestämistä, infotv:n tietoiskuja, keskusteluja tai kestävään 

kehitykseen liittyvän välituntitoiminnan järjestämistä vertaisille.  

Oppimisympäristö 

Biologia-maantiedon luokka, Koulun lähiluonto, Koulun piha-alue, Vierailut koulun 

ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, Teams tai muu virtuaalinen oppimisympäristö 

Työtavat 

Käytännön työt, Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely, Esitelmä, 

Ryhmätöitä, Oppimistehtävät 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

sisältää tietotekniikan hyödyntämistä 

 

Kemia - Kemian töitä keittiön välineillä 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Tutkia kemiaan liittyviä ilmiöitä keittiöstä löytyvillä välineillä. 

Sisällöt 

Tehdään kemiaan liittyviä töitä keittiöstä löytyvillä välineillä ja tutustutaan 

molekyyligastronomiaan.   

Esimerkkejä tehtävistä töistä:  

• Sokerisateenkaari  

• Liimaa ja muovia maidosta  

• Laavalamppu  

• Supersaippuakuplat 

Oppimisympäristö 

Fysiikka-kemian luokka, Kotitalousluokka 

Työtavat 

Käytännön työt, Oppimistehtävät, Ryhmätöitä 



Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

max 16 oppilasta 

työkurssi 

 

Kotitalous - Pikkuleipurit 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

• tutustutaan kodissa tehtäviin arjen askareisiin ja siistiin työskentelyyn 

• kurkistetaan terveelliseen ruokavalioon 

• valmistetaan helppoja leivonnaisia ja välipalatyyppistä syötävää  

• opitaan myönteistä asennetta kotitöihin, yhteistyötaitoja ja hyviä tapoja  

• kootaan oma keittokirja 

Sisällöt 

• oma jaksaminen ja terveys, ateriarytmi ja monipuolinen ruoka  

• helppoja ja terveellisiä välipaloja ja leivonnaisia 

• harjoitellaan vertailua, itse tehden vai kaupasta  

• mitä jo osaan,  oman suosikkileivonnaisen esittely 

• hyvät pöytätavat  

• miten voin auttaa kotona?  

• valmistetaan joka kerta jotain syötävää  

Oppimisympäristö 

Kotitalousluokka 

Työtavat 

Käytännön työt, Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely, Ryhmätöitä 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

max 16 oppilasta 

 

  



Kuvataide - ANIMOI! 

Laajuus 1 vvt   

Tavoitteet  

Ideasta animaatioksi! Kurssilla selviää, miten animaatio syntyy ja toteutetaan omia 

animaatioita pienryhmissä.  

Sisällöt  

Kurssilla tutustutaan animaation tekemisen eri vaiheisiin. Käydään läpi tarinankerrontaa, 

kuvausta. Tutustutaan eri tekniikkoihin, mm. muovailuvaha-, nukke- ja esineanimaatioon. 

Laitetaan omat tarinat ja hahmot eloon!  

Oppimisympäristö  

Luokkahuone, Koulun lähiluonto, Koulun piha-alue  

Työtavat  

Käytännön työt, Tiimityöskentely, Itsenäinen työskentely  

Arviointi   

Hyväksytty/hylätty  

Lisätiedot  

max 16 oppilasta  

Sisältää tietotekniikan hyödyntämistä, työkurssi, harjoittaa kädentaitoja  

 

Kuvataide - Koukussa taiteeseen 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Seikkaillaan kuvataiteen ja käsityön maailmassa. Kurssilla heittäydytään tekemisen 

meininkiin ja tartutaan ennakkoluulottomasti materiaaliin kuin materiaaliin ja 

valmistetaan erilaisia pienesineitä. 

Sisällöt 

Valmistetaan käsitöistä jo tutuiksi tulleista sekä uusista materiaaleista kolmiulotteisia 

asioita ja esineitä. Tehdään mm. rautalankaan huovuttamalla veistoksia, kutomalla 

lentäviä mattoja ja väännetään rautaverkosta ja paperimassasta loistavia taloja. 

Oppimisympäristö 

Luokkahuone, Kuvataideluokka 

Työtavat 

Käytännön työt, Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely 



Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

max 16 oppilasta 

työkurssi, harjoittaa kädentaitoja 

 

Liikunta - Rennompi liikunta 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Harjoittaa taitoja eri liikuntamuotojen avulla. 

Sisällöt 

Tunnilla toteutetaan eri lajien viitepelejä ja harjoitteita erilaisissa pallo- ja mailapeleissä 

esim. jalkapallo, pesäpallo, lentopallo, koripallo, salibandy, sulkapallo, tennis, leikit ja pelit. 

Oppimisympäristö 

Koulun liikuntatilat, Koulun piha-alue 

Työtavat 

Tiimityöskentely, Liikkuminen 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

Tarkoitettu eri pallopeleistä kiinnostuneille 5. ja 6.-luokkalaisille tytöille ja pojille. 

Liikunta - Pihapelit tutuksi! 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet  

Liikunnan ilo. Kehitetään motorisia liikuntataitoja (esim. juoksu, heitto, kiinniotto, tasa-

paino). Harjoitellaan yhteistyötä ja vuorovaikutustaitoja.  

Sisällöt  

Perinteiset pihapelit (esim. polttopallo, tervapata, 10 tikkua laudalla, hyppynarulorut) ja 

uudemmat tulokkaat (frisbeegolf, spikeball, kunkkupallo ja lautapeleistä tuttu Kimble).  

Oppimisympäristö  

Koulun piha-alue, koulun lähialueet, koulun liikuntatilat  



Työtavat  

Pari- ja ryhmätyöskentely  

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty  

Musiikki - Bändisoitto ja musisointi 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Kurssin tavoitteena on yhdessä musisoiminen erilaisissa bändikokoonpanoissa oppilaiden 

mielenkiinnon, harrastuneisuuden ja tarjolla olevien soittimien mukaisesti. 

Sisällöt 

Kurssilla itse laulamalla ja soittamalla tutustutaan populaarimusiikin ja/tai klassisen 

musiikin helmiin. Soitetaan rytmi- ja melodiasoittimilla ja/tai kehitetään laulutaitoa. 

Esiintymisiä erilaisissa tilaisuuksissa ryhmän innokkuuden mukaisesti. 

Oppimisympäristö 

Musiikin luokka 

Työtavat 

Käytännön työt, Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely, Musiikin 

tekemistä, Ryhmätöitä 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

max 16 oppilasta 

sisältää tietotekniikan hyödyntämistä, työkurssi 

 

Opi käsialakirjoitusta 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Opitaan kirjoittamaan käsialakirjoitusta 

Sisällöt 

Opetellaan käsialakirjoituksen kirjaimet sekä kirjoittamaan sanoja ja tarinoita. 

Oppimisympäristö 



Luokkahuone 

Työtavat 

Itsenäinen työskentely, Parityöskentely 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

Harjoittaa hienomotoriikkaa ja omaa ilmaisua. 

 

  



Oppi-opiskelutaito 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Vahvistaa oppilaiden lukutaitoa ja tarjota apukeinoja selviytyä pidentyvien tekstien kanssa. 

Kurssilla tutustutaan erilaisiin opiskelutekniikoihin ja harjoitellaan niiden käyttöä, jotta 

niistä tulisi osa oppilaan päivittäistä opiskelua. Kurssilla luetaan, pelataan, harjoitellaan 

tekniikkaa ja sovelletaan opittua käytäntöön.   

Kurssia suositellaan oppilaille, joilla on haasteita luetun ymmärtämisessä. Kurssia pitää 

erityisopettaja. 

Sisällöt 

• opiskelutekniikat  

• lukustrategioita harjoitellaan osaksi opiskelua  

• otsikon tärkeys  

• vaikeat sanat, asiasanat ja niiden löytäminen  

• ydinsisältö ja tiivistäminen  

• kertaaminen ja mieleen painaminen 

Oppimisympäristö 

Luokkahuone  

Työtavat 

Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

muiden oppiaineiden tukena 

erityisopettajan pitämä kurssi 

 

Tietotekniikka - O365:a, koodia, legoja ja TVT-agentin hommia 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

O365-osaamisen syventäminen sekä ohjelmointiin tutustuminen. Oppilaat voivat toimia 

omissa kotiluokissaan TVT-agentteina. TVT on lyhennelmä sanoista Tieto- ja 

ViestintäTekniikka 



Sisällöt 

Syvennetään perusohjelmistojen käyttöä ja lisäksi tutustutaan ohjelmointiin. Ohjelmoinnin 

opetuksella pyritään loogisen ajattelun kehittämiseen sekä tietokoneen toiminnan 

ymmärtämiseen.  

Kurssilla rakennellaan ja ohjelmoidaan myös Lego Mindstorms -robotteja. Robottien avulla 

tehdään pienimuotoisia projekteja.  

TVT-agentin osuus muodostuu siitä, että tunneilla tehdään töitä pareittain ja samalla 

opitaan neuvomaan ja ottamaan ohjeita vastaan. Lisäksi oppilaat voivat toimia teknisinä 

tukihenkilöinä omassa luokassa omien taitojensa mukaan. 

Oppimisympäristö 

Teams tai muu virtuaalinen oppimisympäristö, Luokkahuone 

Työtavat 

Itsenäinen työskentely, Parityöskentely, Tiimityöskentely, Oppimistehtävät 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

Lisätiedot 

sisältää tietotekniikan hyödyntämistä 

 

Yrittäjyys - Pikku yrittäjät touhussa 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

• vahvistetaan omaan esiintymistaitoa  

• osataan kuvailla omia vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita  

• osataan työskennellä ryhmässä tiimin jäsenenä sekä työskennellä myös itsenäisesti  

• ymmärretään yrittäjyyteen, markkinointiin, tuotteiden hinnoitteluun ja rahankäyttöön 

liittyviä asioita  

• osataan toimia vastuullisesti rahan kanssa ja opitaan kohteliasta käyttäytymistä 

Sisällöt 

• ideoille siivet, luovuus käyttöön  

• liikeidea, yrityksen nimi ja toimintasuunnitelma  

• yritysilme, logo yritykselle  

• myyntitykit, myyntipuhe jne.  

• puhutaan rahasta,  hinnan muodostuminen, hinnasto  

• tuotteen markkinointi  

• omien tuotteiden myynti myyntitapahtumassa ja tilinpäätösjuhla 



Oppimisympäristö 

Vierailut koulun ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, tavaranhankintareissut liikkeisiin   

myyntitapahtumat koululla ja koulun ulkopuolella. Kotona tehtävä etukäteistyö esim. 

myyntitapahtumiin 

Työtavat 

Oppimistehtävät, Tiimityöskentely, Käytännön työt, Suorittaneet saavat Pikkuyrittäjä-

diplomin 

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

 

Arjen taidot 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 

Vahvistaa oppilaan osaamista hyvinvointiin liittyvissä asioissa kuten säännöllinen ruokailu-

rytmi, välipalat, ruuan terveellisyys, liikunnan vaikutus hyvinvointiin. Kehittää kodinhoi-

toon liittyviä taitoja, kuten tiskaaminen, siivoaminen, lemmikistä tai kasveista huolehtimi-

nen.  

Sisällöt 

Tehdään projekteja eri teemoista ja pyritään viemään opitut taidot kotiarkeen. Tehtävät 

suunnitellaan tunneilla ja toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kotiympäristössä. 

Oppimisympäristö 

Luokkahuone, kotiympäristö 

Työtavat 

Esitelmät, videot, käytännön harjoittelu. 

 Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 

 

Hyvän mielen taitomerkki 

Laajuus 1 vvt  

Tavoitteet 



Selvittää, miten tullaan toimeen toisten ihmisten kanssa, miten tunnistetaan ja ilmaistaan 

tunteita, millaiset asiat saavat meidät voimaan hyvin joka päivä ja miten pärjätä, jos on 

huolia tai stressiä. 

Sisällöt 

Hyvän mielen taitomerkki -materiaali 

• Itsetuntemus ja vahvuudet 

• Kaveritaidot 

• Arvot ja asenteet 

• Hyvä arki 

• Turvallisin mielin kehossani 

• Selviytymistaidot 

Oppimisympäristö 

Luokkahuone, kotiympäristö 

Työtavat 

keskustelu, itsenäinen työskentely, parityöskentely, ryhmätyöskentely.  

Arviointi  

Hyväksytty/hylätty 


