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VALINNAISAINEET 5. JA 6. KOULUVUOTTA VARTEN

Lukuvuoden 2026 - 2027 valinnaiskurssit 5. ja 6. luokille

Alakoulun viidennella ja kuudennella luokalla opiskellaan jo yhteisten aineiden lisaksi va-
linnaisaineita. Pruukin yhtendiskoulussa tarjotaan tuleville 5. Ik ja 6. Ik oppilaille yhta (1)
valinnaista ainetta 70 min x 2 kertaa viikossa yhdessa jaksossa. Vaihtoehtoja on useita,
joista pitaa valita yksi mieluisin valinnaisaine ja sille kolme varavaihtoehtoa mieluisuusjar-
jestyksessa. Varavalinnat tehdaan, koska oppilaan mieluisinta valintaa ei aina pystyta to-
teuttamaan. Oppilaalla voi olla sama valinnaisaine vain kerran joko 5.luokalla tai 6.luokalla.

Omat valinnat

Omat valinnat kannattaa miettia huolella ja harkiten. Valinnaisaineen valinnan perusteina
voivat olla muun muassa oma kiinnostus, hyodyllisyys, harrastuneisuus, lahjakkuus tai pe-
rati jo jatko-opintosuunnitelmat. Valintoja tehdessa on hyva miettia omia kiinnostuksiaan,
eika valita niita ystavien mukaan. Vaikka oppilailla on samat valinnat, se ei valttamatta tar-
koita samoja ryhmia. Oppilas sitoutuu opiskelemaan valitsemaansa valinnaisainetta.

Valintojen tekeminen

4. luokan ja 5. luokan oppilaat tekevat valinnat sahkoisella lomakkeella. Kun kaikki ovat
palauttaneet sahkoisen lomakkeensa, luokanopettaja jakaa tulostetut lomakkeet koteihin
vietavaksi, tarkistettavaksi ja allekirjoitettavaksi. Taman jalkeen paperinen lomake palau-
tetaan allekirjoitettuna takaisin luokanopettajalle.

Sdhkoinen lomake tdytetdaan oppilaan tunnuksilla

Osoitteen kirjoittamisen jalkeen kirjaudutaan oppilaan omilla boksitunnuksilla eli oppi-
laanomatunnus@opetus.seinajoki.fi ja salasanaksi sama tunnus, jolla kirjaudutaan kou-
lussa tietokoneille.

Sahkoisen lomakkeen osoite nykyisilla nelosilla eli tulevilla vitosilla on
bit.ly/Pruukin5lkValinnaisaineet

ja nykyisten vitosten eli tulevien kutosten lomake |6ytyy osoitteesta
bit.ly/Pruukin6lkValinnaisaineet

Sahkoinen lomake tulee olla taytettyna viimeistadn maanantaina 9.2.2026


mailto:oppilaanomatunnus@opetus.seinajoki.fi
mailto:oppilaanomatunnus@opetus.seinajoki.fi
https://bit.ly/Pruukin5lkValinnaisaineet
https://bit.ly/Pruukin6lkValinnaisaineet

Valinnaisaineiden valinta osuu puolen vuoden paahan koulun aloituksesta ja oppilaiden
salasanat vanhenevat puolen vuoden jalkeen edellisesta vaihtamisesta. Jos oppilaan sala-
sana on vanhentunut, sen voi vaihtaa koulussa tietokoneella (ei Chomebookilla) paina-
malla Ctrl+Alt+Delete ja klikkaamalla ”salasanan vaihto” tai pyytaa vaihtoa koulusihteerilta
tai Eijalta (luokka B101).

Lisatietoja voit kysya:
rehtori Marko Varamaki p. 050 490 1000 tai
apulaisrehtori Eija Roine 045 865 3939



5. ja 6.k VALINNAISAINETARJONTA
LUKUVUOTENA 2026 — 2027

Biologia - Projekti pikkupanda ja dinosaurusten mysteeri

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on tutustua erilaisiin menetelmiin tutkia ja havainnoida luontoa, seka
oppia kayttamaan erilaisia biologian tutkimusvalineita.

Sisallot
Kurssi sisaltdda mm. mikroskoopin kadyton opettelua, metsaretken ja erilaisia

maastotutkimuksia. Kurssilla tutustutaan myds eldinten hoitamiseen ja kouluttamiseen.

Oppimisymparisto
Biologia-maantiedon luokka, Koulun l3hiluonto, Koulun piha-alue, Vierailut koulun
ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, Teams tai muu virtuaalinen oppimisymparisto

Tyotavat
Kaytannon tyot, Itsendinen tyoskentely, Parityoskentely, Tiimityoskentely, Esitelma,
Ryhmatoita, Oppimistehtavat

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

max 16 oppilasta

sisdltaa tietotekniikan hyddyntamista

Ekoagentti

Laajuus 1 vvt
Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on tutustua ja osallistaa oppilaita kestavan kehityksen teemoihin ja
toimintatapoihin koulun ja kotiarjen keskella.



Sisdllot

Ekoagentit ovat koulun kestavan kehityksen oppilasasiantuntijoita ja he osallistuvat ja

osallistavat muita koulun oppilaita kestavan kehityksen toimintaan. Toimintaa voivat olla

esimerkiksi nayttelyiden jarjestamista, infotv:n tietoiskuja, keskusteluja tai kestdavaan

kehitykseen liittyvan valituntitoiminnan jarjestamista vertaisille.

Oppimisymparisto

Biologia-maantiedon luokka, Koulun Iahiluonto, Koulun piha-alue, Vierailut koulun

ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, Teams tai muu virtuaalinen oppimisymparisto

Tyotavat

Kaytannon tyot, Itsendinen tyoskentely, Parityoskentely, Tiimityoskentely, Esitelma,

Ryhmatoita, Oppimistehtavat
Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

sisaltaa tietotekniikan hyddyntamista

Kemia - Kemian toita keittion valineilla

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

Tutkia kemiaan liittyvia ilmioita keittiosta loytyvilla valineilla.

Sisallot
Tehdaan kemiaan liittyvia toita keittiosta loytyvilla
molekyyligastronomiaan.

Esimerkkeja tehtavista toista:

e Sokerisateenkaari

e Liimaa ja muovia maidosta
e Laavalamppu

e Supersaippuakuplat

Oppimisymparisto
Fysiikka-kemian luokka, Kotitalousluokka

Tyotavat
Kaytannon tyot, Oppimistehtavat, Ryhmatoita

valineilla

ja

tutustutaan



Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot
max 16 oppilasta

tyokurssi

Kotitalous - Pikkuleipurit

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet
e tutustutaan kodissa tehtaviin arjen askareisiin ja siistiin tyoskentelyyn
e kurkistetaan terveelliseen ruokavalioon
e valmistetaan helppoja leivonnaisia ja valipalatyyppista syotavaa
e opitaan myonteista asennetta kotitoihin, yhteistyotaitoja ja hyvia tapoja
e kootaan oma keittokirja

Sisallot
e oma jaksaminen ja terveys, ateriarytmi ja monipuolinen ruoka
e helppoja ja terveellisia valipaloja ja leivonnaisia
e harjoitellaan vertailua, itse tehden vai kaupasta
e mitd jo osaan, oman suosikkileivonnaisen esittely
e hyvat poytatavat
e miten voin auttaa kotona?
e valmistetaan joka kerta jotain syotavaa

Oppimisymparisto
Kotitalousluokka

Tyotavat

Kaytannon tyot, Itsendinen tydskentely, Paritydoskentely, Tiimityoskentely, Ryhmatoita
Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot
max 16 oppilasta



Kuvataide - ANIMOI!

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet
Ideasta animaatioksi! Kurssilla selvidad, miten animaatio syntyy ja toteutetaan omia
animaatioita pienryhmissa.

Sisallot

Kurssilla tutustutaan animaation tekemisen eri vaiheisiin. Kaydaan lapi tarinankerrontaa,
kuvausta. Tutustutaan eri tekniikkoihin, mm. muovailuvaha-, nukke- ja esineanimaatioon.
Laitetaan omat tarinat ja hahmot eloon!

Oppimisymparisto
Luokkahuone, Koulun lahiluonto, Koulun piha-alue

Tyotavat
Kaytannon tyot, Tiimityoskentely, Itsendinen tyoskentely

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

max 16 oppilasta

Sisaltaa tietotekniikan hydodyntamista, tyokurssi, harjoittaa kadentaitoja

Kuvataide - Koukussa taiteeseen

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

Seikkaillaan kuvataiteen ja kasitydn maailmassa. Kurssilla heittdydytaan tekemisen
meininkiin ja tartutaan ennakkoluulottomasti materiaaliin kuin materiaaliin ja
valmistetaan erilaisia pienesineita.

Sisallot

Valmistetaan kasitoista jo tutuiksi tulleista seka uusista materiaaleista kolmiulotteisia
asioita ja esineita. Tehdaan mm. rautalankaan huovuttamalla veistoksia, kutomalla
lentavia mattoja ja vdannetaan rautaverkosta ja paperimassasta loistavia taloja.

Oppimisymparisto
Luokkahuone, Kuvataideluokka

Tyotavat
Kaytannon tyot, Itsendinen tyoskentely, Paritydskentely, Tiimityoskentely



Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot
max 16 oppilasta

tyokurssi, harjoittaa kadentaitoja

Liikunta - Rennompi liikunta

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

Harjoittaa taitoja eri liikkuntamuotojen avulla.

Sisallot

Tunnilla toteutetaan eri lajien viitepeleja ja harjoitteita erilaisissa pallo- ja mailapeleissa

esim. jalkapallo, pesapallo, lentopallo, koripallo, salibandy, sulkapallo, tennis, leikit ja pelit.

Oppimisymparisto
Koulun liikuntatilat, Koulun piha-alue

Tyotavat
Tiimityoskentely, Liikkuminen

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

Tarkoitettu eri pallopeleista kiinnostuneille 5. ja 6.-luokkalaisille tytoille ja pojille.

Liikunta - Pihapelit tutuksi!

Laajuus 1 vvt
Tavoitteet

Lilkkunnan ilo. Kehitetdan motorisia liikuntataitoja (esim. juoksu, heitto, kiinniotto, tasa-
paino). Harjoitellaan yhteistyota ja vuorovaikutustaitoja.

Sisallot

Perinteiset pihapelit (esim. polttopallo, tervapata, 10 tikkua laudalla, hyppynarulorut) ja
uudemmat tulokkaat (frisbeegolf, spikeball, kunkkupallo ja lautapeleista tuttu Kimble).

Oppimisymparisto

Koulun piha-alue, koulun lahialueet, koulun liikuntatilat



Tyotavat

Pari- ja ryhmatyoskentely
Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Musiikki - Bandisoitto ja musisointi

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on yhdessa musisoiminen erilaisissa bandikokoonpanoissa oppilaiden
mielenkiinnon, harrastuneisuuden ja tarjolla olevien soittimien mukaisesti.

Sisallot
Kurssilla itse laulamalla ja soittamalla tutustutaan populaarimusiikin ja/tai klassisen

musiikin helmiin. Soitetaan rytmi- ja melodiasoittimilla ja/tai kehitetaan laulutaitoa.
Esiintymisia erilaisissa tilaisuuksissa ryhman innokkuuden mukaisesti.

Oppimisymparisto
Musiikin luokka

Tyotavat
Kaytannon tyot, Itsendinen tyoskentely, Parityoskentely, Tiimityoskentely, Musiikin
tekemista, Ryhmatoita

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot
max 16 oppilasta

sisdltaa tietotekniikan hyddyntamista, tyokurssi

Opi kasialakirjoitusta

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

Opitaan kirjoittamaan kasialakirjoitusta

Sisallot

Opetellaan kasialakirjoituksen kirjaimet seka kirjoittamaan sanoja ja tarinoita.

Oppimisymparisto



Luokkahuone

Tyotavat

Itsendinen tyoskentely, Parityoskentely
Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

Harjoittaa hienomotoriikkaa ja omaa ilmaisua.



Oppi-opiskelutaito

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

Vahvistaa oppilaiden lukutaitoa ja tarjota apukeinoja selviytya pidentyvien tekstien kanssa.
Kurssilla tutustutaan erilaisiin opiskelutekniikoihin ja harjoitellaan niiden kayttoa, jotta
niista tulisi osa oppilaan paivittdista opiskelua. Kurssilla luetaan, pelataan, harjoitellaan
tekniikkaa ja sovelletaan opittua kaytantoon.

Kurssia suositellaan oppilaille, joilla on haasteita luetun ymmartamisessa. Kurssia pitaa
erityisopettaja.

Sisallot

e opiskelutekniikat

e |ukustrategioita harjoitellaan osaksi opiskelua
e otsikon tarkeys

e vaikeat sanat, asiasanat ja niiden lIoytaminen
e vydinsisalto ja tiivistaminen

e kertaaminen ja mieleen painaminen

Oppimisymparisto
Luokkahuone

Tyotavat
ltsendinen tyoskentely, Parityoskentely, Tiimityoskentely

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

muiden oppiaineiden tukena

erityisopettajan pitama kurssi

Tietotekniikka - 0365:a, koodia, legoja ja TVT-agentin hommia

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

0365-0saamisen syventaminen seka ohjelmointiin tutustuminen. Oppilaat voivat toimia
omissa kotiluokissaan TVT-agentteina. TVT on Ilyhennelma sanoista Tieto- ja
ViestintaTekniikka



Sisallot

Syvennetaan perusohjelmistojen kayttoa ja lisdaksi tutustutaan ohjelmointiin. Ohjelmoinnin
opetuksella pyritdaan loogisen ajattelun kehittamiseen sekda tietokoneen toiminnan
ymmartamiseen.

Kurssilla rakennellaan ja ohjelmoidaan myos Lego Mindstorms -robotteja. Robottien avulla
tehdaan pienimuotoisia projekteja.

TVT-agentin osuus muodostuu siitd, etta tunneilla tehdaan toita pareittain ja samalla
opitaan neuvomaan ja ottamaan ohjeita vastaan. Lisaksi oppilaat voivat toimia teknisina
tukihenkil6ina omassa luokassa omien taitojensa mukaan.

Oppimisymparisto
Teams tai muu virtuaalinen oppimisymparistd, Luokkahuone

Tyotavat
Itsendinen tyoskentely, Parityoskentely, Tiimityoskentely, Oppimistehtavat

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Lisatiedot

sisaltaa tietotekniikan hyddyntamista

Yrittdjyys - Pikku yrittdjat touhussa

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet

e vahvistetaan omaan esiintymistaitoa

e osataan kuvailla omia vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita

e osataan tyoskennella ryhmassa tiimin jasenena seka tyoskennella myos itsenadisesti

e ymmarretaan yrittajyyteen, markkinointiin, tuotteiden hinnoitteluun ja rahankayttoon
liittyvia asioita

e osataan toimia vastuullisesti rahan kanssa ja opitaan kohteliasta kayttaytymista

Sisallot

e ideoille siivet, luovuus kayttoon

e liikeidea, yrityksen nimi ja toimintasuunnitelma

e yritysilme, logo yritykselle

¢ myyntitykit, myyntipuhe jne.

e puhutaan rahasta, hinnan muodostuminen, hinnasto

e tuotteen markkinointi

e omien tuotteiden myynti myyntitapahtumassa ja tilinpaatosjuhla



Oppimisymparisto
Vierailut koulun ulkopuolelle mahdollisuuksien mukaan, tavaranhankintareissut liikkeisiin
myyntitapahtumat koululla ja koulun ulkopuolella. Kotona tehtdava etukateistyd esim.
myyntitapahtumiin

Tyotavat

Oppimistehtavat, Tiimityoskentely, Kaytannon tyot, Suorittaneet saavat Pikkuyrittdja-
diplomin

Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Arjen taidot

Laajuus 1 vvt
Tavoitteet

Vahvistaa oppilaan osaamista hyvinvointiin liittyvissa asioissa kuten saannéllinen ruokailu-
rytmi, valipalat, ruuan terveellisyys, liikunnan vaikutus hyvinvointiin. Kehittaa kodinhoi-
toon liittyvia taitoja, kuten tiskaaminen, siivoaminen, lemmikista tai kasveista huolehtimi-
nen.

Sisdllot

Tehdaan projekteja eri teemoista ja pyritdan viemaan opitut taidot kotiarkeen. Tehtavat
suunnitellaan tunneilla ja toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kotiymparistossa.

Oppimisymparisto

Luokkahuone, kotiymparisto

Tyotavat

Esitelmat, videot, kdaytannon harjoittelu.
Arviointi

Hyvaksytty/hylatty

Hyvan mielen taitomerkki

Laajuus 1 vvt

Tavoitteet



Selvittaa, miten tullaan toimeen toisten ihmisten kanssa, miten tunnistetaan ja ilmaistaan
tunteita, millaiset asiat saavat meidat voimaan hyvin joka padiva ja miten parjata, jos on
huolia tai stressia.

Sisallot
Hyvan mielen taitomerkki -materiaali

e |tsetuntemus ja vahvuudet
e Kaveritaidot

e Arvot ja asenteet

e Hyva arki

e Turvallisin mielin kehossani
e Selviytymistaidot

Oppimisymparisto

Luokkahuone, kotiymparisto

Tyotavat

keskustelu, itsendinen tydskentely, parityoskentely, rynmatydskentely.
Arviointi

Hyvaksytty/hylatty



