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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, kuinka Seindjoen kantakaupungin paivakotien arjessa
nakyy 3—4-vuotiaiden lasten osallisuus. Tutkimuksessa haluttiin selvittda, millaiset ovat
kasvattajien nakemykset lasten osallisuudesta. Lisaksi selvitettiin minkalaisilla menetelmilla
ja keinoilla lasten osallisuus otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa. Samalla
havainnoitiin, miten osallisuus toteutuu kasvattajien toimesta lapsiryhman arjessa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Opinnaytetyon aineiston
keruussa tehtiin yhteistyota kolmen erikokoisen kantakaupungin paivakodin kanssa.
Tutkimusaineisto kerattiin kasvattajia havainnoimalla ja haastattelemalla. Jokaisen
paivakodin kanssa sovittiin kaksi havainnointipaivaa. Jalkimmaisen havainnointipaivan
jalkeen toteutettiin kasvattajien kanssa ryhmamuotoinen haastattelu. Taman lisaksi
aineistoksi pyydettiin lapsiryhmien varhaiskasvatussuunnitelmat, joita tutkittiin osallisuuden
osalta. Tutkimusaineistot analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla. Tutkimuksen aineistoa
varten ei keratty mitdan henkildtietoja.

Tutkimuksessa selviaa, etta kasvattajat kuvailevat 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden olevan
muun muassa ajatusten ja ideoiden kuuntelua seka niihin tarttumista. Kasvattajat kokevat
lasten sitoutuvan paremmin toimintaan, kun he ovat paasseet osaksi toiminnan suunnittelua.
Arjessa lapset paasevat toiminnan suunnitteluun mukaan esimerkiksi aanestyksilla, leikin
valintataululla seka haastatteluilla. Lasten leikeista tehtyjen havainnointien avulla, heidan
mielenkiinnon kohteensa voidaan ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa. Haastatteluissa
kasvattajat nostivat esille, etta lasten osallisuuden toteutumista toiminnan suunnittelussa
haastavat muun muassa lapsimaara, arjen aikataulut ja muuttuvat tilanteet. Sen sijaan
mahdollistavina tekijoina ovat kommunikoinnin tuki, positiivinen asenne, pienryhmat ja
vanhempien kanssa tehtava yhteistyo.

Tuloksista voidaan todeta, etta kasvattajat tuntevat osallisuuden kasitteen ja kuinka se
mahdollistetaan varhaiskasvatuksen arjessa. Kasvattajat tiedostavat roolinsa 3- ja 4-
vuotiaiden lasten osallisuuden tukemisessa. Tama tapahtuu esimerkiksi vahvistamalla lasten
valisia vuorovaikutussuhteita, antamalla lapsille ikatasoista vastuuta ja kohtaamalla lapset
yksilollisesti ilman kiiretta. Varhaiskasvatuksen arjessa lasten osallisuus toteutui parhaiten
pedagogisessa toiminnassa, ruokailussa ja retkella.

" Asiasanat: osallisuus, varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen arki, kasvattaja
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The purpose of this thesis is to investigate how the participation of 3-4-year-old children is
reflected in the everyday life of Seingjoki kindergartens. The research aims to determine what
procedures are considered in planning phase when it comes to children’s involvement.
Additionally, its goal is to answer what means and procedures children’s involvement is
considered in planning activities. At the same time, it was observed how involvement is
implemented by educators in everyday life of a group of children.

Overall, the research was conducted as a qualitative study which included analysis of the
data of various children. The data collection for the thesis was carried out in collaboration
with three inner-city daycare centers of different sizes. Research data was collected by
observing and interviewing early childhood educators. Each of these kindergartens agreed to
two days of observation. After the second observation day, a group interview was conducted
with the educators. In addition, the early childhood education plan of the children’s group was
requested as material, which was examined in terms of involvement. The research data was
analyzed using inductive content analysis. The research material itself did not include any
personal data.

The research reveals that educators describe that the involvement of 3—4-year-old children is
enabled by listening to thoughts and ideas of children, and by taking them into account.
Based on their experience, educators have learned that children are more committed to the
activity when they are part of the planning process. In everyday life, children can participate
in planning activities, for example through votes, a play selection board, and interviews.
Through the observation of children’s plays, their interests can be better accounted in the
planning activities. The interviewed educators highlighted that the implementation of
children’s involvement is made more difficult by things such as the number of children,
everyday schedules and changing situations. On the other hand, factors that make
involvement easier are communication support, a positive attitude, small groups and
teamwork with parents.

The results show that educators are familiar with the concept of inclusion and how its
implementation works in everyday life. Educators are aware of their role in supporting 3- and
-4-year-old children’s inclusion. This happens, for example, by strengthening interactions
between children, giving them appropriate responsibilities, and encountering children
individually without rush. In everyday early childhood education, children's participation was
best achieved in pedagogical activities, meals and outing.

' Keywords: participation, early childhood education, everyday life in early childhood education, educator
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on tullut aihe-ehdotuksena Seingjoen kaupungilta. Aihe "miten lasten osal-
lisuus nakyy paivakotien arjessa” esiteltiin meille ensimmaisessa opinnaytetydseminaarissa ja
kiinnostuimme siita valittdbmasti. Osallisuus kasitteena on ajankohtainen ja se kiinnostaa meita
tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina. Meidan on tarkeaa tietaa lasten osallisuudesta
enemman, jotta osaamme tulevaisuudessa antaa mahdollisuuksia tasavertaisesti jokaisen lap-
sen osallisuuden toteutumiselle. Mielestamme jokainen lapsi tarvitsee kokemuksia heidan pys-
tyvyydestaan ja ryhmaan kuulumisesta. Aiheen ajankohtaisuus nakyy myos siten, etta lasten

osallisuudesta maarataan useammassa varhaiskasvatusta ohjaavassa asiakirjassa.

Jokaisella varhaiskasvattajalla pitaisi olla jonkinlainen kasitys osallisuudesta ja miten sita voi-
taisiin lisata ryhman toimintakulttuuriin (Ahonen, 2017b, s. 10). Osallisuus on laadukkaan var-
haiskasvatuksen lahtdkohta, jota tavoitellaan nykyaan entista enemman (Ahonen, 2017a, Vuo-
rovaikutuksen voima -osa 2). Monessa paivakodissa on havahduttu tahan ja ryhdytty huomioi-
maan lasten osallisuutta enemman varhaiskasvatuksen arjessa. Lasten osallisuuden toteutu-
minen kuitenkin vaihtelee suuresti paivakotien valilla. Paivakotien kentalla on siis paljon epa-
selvyyksia osallisuuden kasitteesta, vaikka siita puhutaan nykyaan paljon (Venninen & Kangas,
2018, s. 199). Epaselvyyksia on siita, mita osallisuus on ja miten sita pitaisi tukea. Myo6s osal-
lisuudesta maaraavan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen komitea on huomannut varhais-
kasvattajien tuntevan heikosti sopimuksen sisallon (Sevon ym., 2021, s. 115). Haluamme ta-
mankin takia tutkia kasitetta, jotta saadaan selville, miten osallisuutta toteutetaan ja tuetaan

Seinajoen kantakaupungin eri paivakodeissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda kolmen eri Seindjoen kantakaupungin paivakodin
varhaiskasvattajien ndkemyksia 3—4-vuotiaiden lasten osallisuudesta. Varhaiskasvatuksen
kasvattajilla on suuri rooli siina, miten lasten osallisuuden kokemukset mahdollistuvat (Kinnu-
nen, 2021, s. 86). Lasten osallisuuden toteutuminen riippuu esihenkilon ja kasvattajien ajatte-
lusta (Ahonen, 2017b, s. 68). Kasvattajien ndkemysten lisaksi tutkitaan, miten he mahdollista-
vat 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden toteutumisen varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteissa ja

toiminnan suunnittelussa.

Tutkimusaineistot kerattiin kasvattajien haastatteluilla ja havainnoinneilla. Naiden aineistojen
lisaksi hyodynnettiin jokaisen kolmen paivakodin lapsiryhman ryhmavarhaiskasvatussuunnitel-
mia. Tutkimusaineistoa keratessa ei kysytty kasvattajien koulutusta, silla jokaisella lapsella on

oikeus osallisuuteen riippumatta kasvattajien koulutuksesta.



2 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten osallisuus on ilmiéna moninainen (Kangas ym., 2021, s. 74). Se on kuulluksi tule-
mista, mahdollisuutta tehda valintoja ja yhteisollisyyden kokemista (Nivala, 2021a, s. 34).
Kuulluksi tuleminen ja paatoksenteko ovat vaikuttamista, jotka lisaavat merkityksellisyyden
kokemuksia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2023, s. 17). Yhteisollisyyteen liittyvat
sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus muiden kanssa (Nivala, 2021a, s. 44). YhteisOllisyyteen
littyva kuulumisen tunne antaa rohkeutta osallistua ja sitoutua yhteiseen toimintaan (mts.
45). Osallisuudessa keskitytaan omiin ja yhteisiin voimavaroihin, joita ovat esimerkiksi luotta-
mus, kunnioitus, yhteiset merkitykset ja tieto (THL, 2023, s. 17). Naiden voimavarojen lisaksi
kasite pohjautuu aitoon dialogiseen ja tasavertaiseen suhteeseen ihmisten valilla (Turja,
2017, s. 44).

Osallisuuden kasite voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat osallisuus henkilo-
kohtaisessa elamassa, osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa seka osallisuus
yhteisesta hyvasta (THL, 2023, s. 20). Lasten kohdalla osallisuus henkildkohtaisessa ela-
massa nakyy mahdollisuutena vaikuttaa mihin ja minkalaiseen toimintaan osallistuu kuten
esimerkiksi harrastuksiin. Osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa on ryhmaan
kuulumista seka vaikuttamista omissa asioissa. Osallisuus yhteisesta hyvasta on puolestaan
yhteista tekemista, jossa nakyvat esimerkiksi toiminta ja arvot. Osallisuuteen liittyy vahvasti
lasten toimijuus, jolloin lapsiin suhtaudutaan aktiivisina toimijoina ja heita tuetaan (Nivala,
2021a, s. 41). Lasten osallistumisen on oltava vapaaehtoista, jolloin heilld on mahdollisuus
myo0s kieltaytya osallistumisesta. Vapaaehtoisuus antaa heille mahdollisuuden omannakai-

seen toimintaan (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 21).

2.1 Poliittinen ja sosiaalinen osallisuus

Varhaiskasvatuksessa ilmenevat kasitteet poliittinen ja sosiaalinen osallisuus (Nivala, 2021a,
s. 38). Poliittinen osallisuus on mahdollisuutta tulla kuulluksi ja vaikuttaa, kun taas sosiaali-
nen osallisuus on ryhmaan kuulumista seka sosiaalisia suhteita. Varhaiskasvatuksessa poliit-
tinen osallisuus on lasten mahdollisuutta tuoda ilmi omia mielipiteitaan, tulla kuulluksi, tehda
valintoja, vaikuttaa itsea koskeviin ja yhteisiin asioihin. Nama voivat olla esimerkiksi osallistu-
mista toiminnan suunnitteluun, paatdksentekoon ja vastuun kantamiseen. Paatdksentekoon

vaikuttaminen sitouttaa lapsia toimintaan (Turja, 2017, s. 45).



Sosiaalisessa osallisuudessa lapsia kuullaan tietoisesti ja heidan ajatuksiansa otetaan huo-
mioon seka heilla on valinnan mahdollisuuksia (Nivala, 2021a, s. 42). Kasvattajana lasten
aito kohtaaminen ja lasnaolo ryhmassa mahdollistavat heille myonteisia kokemuksia, silla he
tulevat nahdyksi seka kuulluksi. Ryhmassa yhteiseen toimintaan osallistuminen saa parhail-
laan aikaan kokemuksia omasta merkityksellisyydesta osana yhteisda. Sosiaalinen osallisuus
kiinnittda huomion lasten vuorovaikutukseen, vertais- ja ystavyyssuhteisiin seka hyvaksytyksi

tulemisen kokemuksiin ryhmassa (mts. 43).

Useat lapset tarvitsevat ensin turvallisuuden tunteen, ennen kuin uskaltautuvat ilmaista mieli-
piteensa ja toimia ryhmassa aktiivisena jasenena (Turja, 2017, s. 49). Varhaiskasvatuksen
kasvattajien tehtavana on rohkaista ja kannustaa lapsia vuorovaikutukseen seka mielipitei-
den ilmaisemiseen (Roos ym., 2016, s. 56). Lapset voivat kokea aitoa osallisuutta, jos kas-
vattajat tavoittavat lasten nakdkulmat asioihin. Osallisuus voi kehittya ryhman yhteisissa het-
kissa eli osallisuus ei ole aina ulospain nakyvaa aktiivista osallistumista (Nivala, 2021b).
Osallisuus mahdollistaa kommunikoinnin ja monipuolisia keskusteluja niin lasten kuin kasvat-
tajien valilla (Palo-Oja ym., 2021, s. 81). Kun kasvattajat tarjoavat lapsille mahdollisuuksia

osallisuuteen, on valtettava puhumista osallistamisesta (Nivala, 20213, s. 41).

2.2 Osallisuuden tasot

Osallisuudesta on laadittuna erilaisia malleja, joista varhaiskasvatuksessa yleisimmin kaytet-
tyja ovat Hartin (1992) ja Shierin (2001) luomat mallit (Turja, 2017, s. 46). Shierin (2001, s.
111) osallisuuden tasomallissa on viisi eri osallisuuden tasoa (kuvio 1). Mita korkeammalle
tasoissa noustaan, sita enemman lapset paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun.
Jokainen taso on jaettu osioihin "lahtokohta”, "mahdollisuus” ja "velvoite”. Nama osiot kuvaa-
vat toimintaan sitoutumista (Shier, 2001, s. 107). Sitoutuminen kasvaa jokaisella tasolla va-
semmalta oikealle siirtyessa. Osallisuuden tasomalli tarjoaa loogisen 15 kysymyksen sarjan,
jolla voidaan suunnitella osallisuuden toteutumista. Mallin kysymyksiin vastaamalla voi hel-
posti selvittaa, milla tasolla kasvattajien tarjoamat mahdollisuudet lasten osallisuudelle ovat
(mts. 110).
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Kuvio 1. Osallisuuden tasot (soveltaen Shier, 2001, s. 111).

Shierin (2001, s. 111) luomaa tasomallia mukaillen ensimmainen taso kasittelee lasten kuun-
telua (kuvio 1). Osallisuuden syntyminen lahtee kayntiin kasvattajien ja lasten valisesta vuo-

rovaikutuksesta. Kasvattajien tulee kuulla lapsia ja heidan mielipiteitdan (Shier, 2001, s. 112).

Toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan heidan nakemyksiaan (Shier, 2001, s. 112; kuvio
1). Lasten mielipiteiden ilmaisemista saattavat heikentaa esimerkiksi ujous, luottamuksen
puute, alhainen itsetunto tai aikaisempi kokemus kuuntelemattomuudesta. Luottamussuhteen
rakentaminen on tarkea osa nakemysten ilmaisemisessa. Lasten nakemyksien ilmaisemi-

sessa voidaan hyodyntaa apuna esimerkiksi viittomakielta.

Lasten mielipiteiden huomioon ottamisesta puhutaan tasomallin kolmannella tasolla (Shier,
2001, s. 113; kuvio 1). Kasvattajien tulee kysya lasten mielipiteita ja ottaa niitd huomioon silta
osin kuin se tydssa on mahdollista. Lasten nakemysten huomioiminen paatoksenteossa ei
suoraan tarkoita sita, etta lasten toiveet tulisi aina toteuttaa. Kasvattajat eivat ole nain velvolli-

sia tayttamaan kaikkia lasten toiveita ja tekevat edelleen paatokset.

Shierin (2001, s. 113) tasomallin mukaan tasolla nelja lapset paasevat osallistumaan paatok-
sentekoprosessiin (kuvio 1). Talla tasolla tarkoitetaan siirtymista lasten kuuntelusta, heidan
aktiiviseen osallistumiseensa paatoksenteossa. Lasten mielipiteita otetaan huomioon paatok-

senteossa ja niillda on painoarvoa.
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Viimeisella tasolla lapset paasevat jakamaan vallan ja vastuun paatoksenteossa (Shier,
2001, s. 115; kuvio 1). Tama tapahtuu lapsia kannustavassa ymparistossa. Tason saavutta-
minen vaatii kasvattajilta sitoutumista antaa osan paatoksentekovastuusta lapsille. Vallan ja
paatoksenteon jakamisessa tulee huomioida lasten kehitystaso. Liian suuria paatoksia lasten
ei siis tulisi ottaa harteilleen. Mallin tarkoituksena ei ole painostaa lapsia ottamaan vastuuta,

elleivat he sita halua.

2.3 Osallisuuden vaikutukset lapsiin

Lasten osallisuuden tavoitteena on mielekkyyden ja elamanhallinnan edistaminen, syrjayty-
misen ehkaiseminen, mieluisien ratkaisujen toteutuminen ja yhteisdllisyyden lisdaminen (Jar-
vinen & Mikkola, 2015, s. 14). Osallisuuden kokemusten toteutuessa lapset voivat tuntea voi-
maantumista ja valtaistumista (Heikkinen, 2018, s. 16). Heidan turvallisuutensa, hyvinvoin-
tinsa ja terveytensa vahvistuvat (Kinnunen, 2021, s. 85). Osallisuus myos lisaa lasten aktiivi-
suutta (THL, 2023, s. 10).

Osallisuus vahvistaa lapsia itsenaisiksi, koska he oppivat tekemaan valintoja aikuisten ja ver-
taistensa tukemana (Kinnunen, 2021, s. 85). Varhaiskasvatus luo lapsille arvokkaan pohjan
heidan tulevaa koulu-uraansa varten (Arvola, 2021, s. 72). Jo varhaislapsuudessa tehdyt va-
linnat edistavat osallisuuden toteutumista tulevaisuuden muissa ymparistdissa (Ortju & Olli,
2021, s. 193). Osallisuuden tukeminen auttaa lapsia itsetunnon rakentamisessa ja sita kautta
vastuulliseen oppimiseen seka kasvamiseen (Heikka ym., 2018, s. 36). Lisaksi lasten yhteis-

elossa tarvittavat taidot kehittyvat (Turja, 2017, s. 53)

Lapset saavat tuntemuksen arvokkuudestansa, osallisuudesta ja pystyvyydestansa, kun he
paasevat vaikuttamaan heita itseaan koskevissa asioissa (Kalliomeri ym., 2021, s. 209). Las-
ten osallisuuden mahdollistaminen on osoitus luottamuksesta ja uskoa heidan toimijuuttaan
kohti (Turja, 2017, s. 53). Lasten metakognitiiviset taidot kehittyvat, kun he saavat ryhmassa
pohtia kokemuksiaan, mielipiteitaan, ideoitaan ja osallistua toiminnan toteuttamiseen. Meta-
kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykya pohtia kriittisesti omaa ajatteluaan, kasitysta itsesta
ja itseluottamuksesta. Lasten kokemukset ryhmaan kuulumisesta, kuulluksi tulemisesta, osal-
lisuudesta ja yhdenvertaisuudesta vaikuttavat heihin monella tavalla (Hurme & Kyllénen,
2025, s. 114). Vaikutuksia voi huomata lapsen mindkuvan rakentumisessa, mielialassa ja so-

siaalisissa taidoissa.
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Ulkopuolelle jaaminen ja torjutuksi tuleminen vaikuttavat heikentavasti lasten kehitykseen,
koska he eivat voi yksin harjoitella vuorovaikutustaitoja (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 27).
Tutkitusti ulkopuolelle jaaminen vaikuttaa myos oppimiseen ja minakasitykseen heikenta-
vasti. Ulkopuolelle jaaminen on yhteydessa syrjaytymiseen ja aiheuttaa riittamattomyyden ko-
kemista. Toisaalta Hurmeen ja Kyllosen (2025, s. 123) mukaan voi olla tilanteita, joissa lapsi
ei halua kaveria. Talloin kasvattajien tulee varmistaa, etta kyseessa on lapsen oma toive,
eika keino kaverittomuuden kasittelyyn. Jos lapsi ei halua ottaa osaa ikaistensa seurassa, on
mietittava, miten lapsen yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunnetta tuetaan. Kasvattajien
tehtava on tukea jokaisen lapsen osallisuuden kokemuksia, silla kokemukset eivat synny au-
tomaattisesti (Stenvall, 2021, s. 182). Lapset aistivat herkasti, jos heitd kohdellaan epatasa-
arvoisesti (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 27).

2.4 Osallisuutta tukevat toimintatavat

3-vuotiaat lapset puhuvat lyhyita lauseita ja yleisesti puhe on selkeaa seka ymmarrettavaa
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL), 2023a). Heidan kanssaan pystytaan kdymaan jo
keskusteluita ja he osaavat ilmaista suullisesti mielipiteitansa. Kasvattajien tehtavana on tu-
kea lapsia heidan kielellisen muistinsa ja sanavarastonsa laajenemisessa (Seinajoki, 2017, s.
40). Esimerkiksi erilaiset lorut ja laululeikit tukevat kielenkehitystd. Ammattitaitoinen kielenke-
hityksen tukeminen mahdollistaa osallisuuden kokemuksia jokaiselle lapselle (Opetushallitus
(OPH), i.a.).

4-vuotiaiden lasten vuorovaikutustaidot ja -valmiudet ovat jo hieman kehittyneemmat kuin
kolmevuotiailla (Saarinen ym., 2023, s. 68). He ymmartavat toisen lapsen nakdkulman, koska
heilla on valmiudet yhteisleikkiin ja kompromissien tekemiseen. Vahvoilla kielenkehityksen
taidoilla eli keinoilla ilmaista itsedaan sanallisesti lapsi tulee kuulluksi. 3—4-vuotiailla lapsilla on
siis jo kielellisia ja sosiaalisia taitoja, joita osallisuuden kokemukset edellyttadvat (OPH, i.a.).
Sosiaaliset taidot auttavat lapsia paasemaan osalliseksi leikkeihin, vaikuttamaan leikin kul-
kuun, neuvottelemaan erimielisyyksien sopimisessa, kuuntelemaan toisia ja toimimaan yh-

teistydssa toisten kanssa (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 28).

Varhaiskasvatuksessa kaytettavat luovat toimintatavat edistavat jokaisen lapsen osallisuutta
vuorovaikutustaidoista riippumatta (Kuitu, 2021, s. 56). Kasvattajien on tuettava lasten itseil-

maisua, koska se antaa lapsille rohkeutta, onnistumisia ja itsevarmuutta. Oman ilmaisutavan
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Idytaminen on merkityksellista, jotta voi olla osa ryhmaa (mts. 58). Kasvattajien on ymmarret-
tava lasten erilaisia tapoja kertoa ja ilmaista itseaan (Roos ym., 2016, s. 27). Ymmarryksen
lisaksi kasvattajilla on oltava tietoa ja osaamista eri menetelmista, kuten esimerkiksi piirustuk-
sista. Piirustuksien kautta lapset kertovat kokemuksistaan, maailmastaan ja itsestadan (mts.
28). Piirtamalla lapset voivat ilmaista itsedan ilman sanoja ja tdma on tarkeaa, jos lapsella on
haasteita kielenkehityksessa. Muita hyddynnettavia menetelmia ovat esimerkiksi haastattelut,

havainnoinnit, sadutus, draama, sosiogrammi ja kerronta (mts. 35).

Haastattelut ovat yleinen tapa saada tietoa lasten mielipiteista ja toiveista (Roos ym., 2016, s.
30). Lisaksi niiden avulla saa ilmi lasten omia ajatuksia (Seingjoki, 2017, s. 35). Luottamus on
tarkea osa haastatteluiden toteutumista, koska lapset tietdvat omasta elamastaan eniten
(Roos ym., 2016, s. 30). Haastatteluissa tavoitteena on ymmartaa lasten nakemykset heidan
lahtdkohdistaan, vaikka haasteena onkin kasvattajan valta ja johdattelu haastattelijana (mts.
30-31). Joskus lapset voivat vastauksillaan miellyttda kasvattajaa eli he vastaavat siten, mita
he olettavat kasvattajan haluavan kuulla (mts. 31). Kasvattajan tehtavana on huomioida riit-
tava aika ja keskusteluaiheiden sopivuus lapsia haastatellessa, jotta valta-asetelma ei tule

esiin.

Lasten havainnointia tapahtuu paivittain varhaiskasvatuksessa, silla se on perusta lapsilahtoi-
selle toiminnalle (Linna, 2021). Paivakodin arjessa kasvattajat havainnoivat esimerkiksi las-
ten leikkien sujuvuutta. Kasvattajat voivat olla ohjaamassa ja osallistumassa itse leikkeihin
(Seinajoki, 2017, s. 25). He pysahtyvat havainnoimaan leikkeja tietoisesti ja ovat tukena lap-
sille (Linna, 2021). Leikkeja havainnoidessa kasvattajat voivat osallisuuden suhteen keskittya
esimerkiksi lasten rooleihin leikeissa, yhteisleikin sujuvuuteen kuten vuorotteluun, yhteisym-
marrykseen ja vastavuoroisuuteen. Leikin havainnointi ehkaisee kiusaamistilanteita (Seina-
joki, 2017, s. 25).

Osallisuus ja vastavuoroisuus toteutuvat sadutuksen keinoin (Karlsson ym., 2018, s. 97). Sa-
dutuksen avulla saa tietoa lasten kehityksesta, tunnelmista ja ajatuksista (Seinajoki, 2017, s.
33). Sadutus menetelmana sopii varhaiskasvatukseen, silla se sopii kaikenikaisille ja kulttuu-
rista riippumatta (Karlsson ym., 2018, s. 97). Lasten osaaminen paasee esiin ja heidan itse-

luottamuksensa vahvistuu. Kasvattaja ei puutu lasten kertomiseen, silla he saavat kertoa ha-
luamistaan asioista. Kertomusten kautta saa selville, mika lapsia oikeasti kiinnostaa ja innos-
taa. Lasten kertomat tarinat kirjoitetaan ylds tarkalleen siten, missa jarjestyksessa sanat ovat

sanottu (mts. 98). Talléin lapset ovat aktiivisia toimijoita ja heilla on paatésvaltaa. Sadutus
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etenee vaiheittain kertomisesta kirjaamiseen ja aaneen lukemisesta korjaamiseen. Korjaami-

nen tehdaan vain, jos lapset sita haluavat.

Draaman keinoin lapset paasevat tutustumaan ja rakentamaan itseaan seka kasitysta maail-
maan (Korhonen, 2024, s. 7). Draama auttaa lapsia sanoittamaan sosiaalisia tilanteita vah-
vistamalla heidan vuorovaikutustaitojansa. Jokainen lapsi paasee nakyvaksi ja heidan par-
haimmat puolet saavat vahvistusta (mts. 7-8). Draama mahdollistaa lapsille elaytymista, mie-

likuvitusta, likkumista ja toimimista muiden lasten kanssa ryhmassa (Vaisanen, 2024, s. 11).

Sosiogrammi auttaa hahmottamaan ryhman lasten sosiaalisia suhteita (Roos ym., 2016, s.
36). Lapsilta kysytaan yksitellen heidan parhaiden kavereidensa nimet ja vastausten perus-
teella luodaan kuvio, jossa nimet yhdistetaan parhaiden kavereiden mukaan. Lasten ni-
meamiset voivat olla vastavuoroisia, jolloin kaksi lasta ovat kertoneet toisensa olevan paras
ystava. Nimeamiset voivat olla myods yhdensuuntaisia eli vain toinen lapsista nimeaa jonkun
lapsen parhaaksi ystavaksi. Kuvio auttaa havainnollistamaan lapsiryhman kaveriporukoita ja
verkoston ulkopuolelle jaavia lapsia. Myds kasvattajat voivat toteuttaa sosiogrammin omasta
nakokulmastaan, jossa he pohtivat suhteitansa lapsiin (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus, i.a.).
Kasvattajat piirtavat itsensa paperin keskelle ja kirjoittavat ryhman lasten nimia paperille. Las-
ten nimet, jotka ovat lahimpana kasvattajaa ovat hanelle laheisimpia. Kauemmaksi sijoitetut
lasten nimet kasvattaja kokee etaisemmiksi. Sosiogrammin avulla kasvattajat osaavat parem-

min huomioida lapsiryhman yhteisollisyyden ja jokaisen lapsen yksilollisemman kohtaamisen.

Lasten kerronta edistaa mielipiteiden ilmenemista ja kuulluksi tuloa (Roos ym., 2016, s. 87).
Paivakodin arjessa kerronnalle on aikaa, mutta se vaatii kasvattajilta asennetta ja tyon orga-
nisointia (mts. 88). Kerronta edellyttaa kasvattajilta halua kuulla lasten mielipiteita ja ajatuk-
sia, jotta osallisuus toteutuu kerronnan kautta. Lyytinen (2020, s. 62) esittaa kerronnallisuu-
den nakyvan lasten ottamissa valokuvissa. Hanen mukaansa lapset kertovat yleensa otta-
mistansa kuvista sen, mika herattaa heidan huomionsa tai mita silla hetkella tehdaan. Lapset
voivat kertoa otetusta valokuvasta esimerkiksi leikkiensa juonta ja rooleja (Ahonen, 2017b, s.
152). Kerrotut asiat voidaan taltioida kirjallisesti. Lasten osallisuutta tukevat heidan ajatusten,

oivallusten seka tunteiden aarelle pysahtyminen yhdessa kasvattajien kanssa.
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2.5 Osallisuutta haastavat tekijat

Lasten osallisuuden toteutumista haastaa kasvattajien aikuislahtoisyys toiminnan suunnitte-
lussa, jolloin lasten osallisuutta ei huomioida (Ahonen, 2023, 11:20). Tall6in toiminnan suun-
nittelussa korostuvat kasvattajien omat tavoitteet ja toiveet eli lasten mielipiteita, toiveita, vah-
vuuksia ja tarpeita ei huomioida. Kasvattajat voivat itse kokea tietdvansa, miten lasten
kanssa tulee toimia (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 20). He eivat mydskaan huomioi lasten yk-
silollisia lahtokohtia osallistua toimintaan ja suhtautuvat negatiivisesti tukea tarvitseviin lapsiin
(Ahonen, 2023, 11:35). Jos lapset kayttaytyvat haastavasti, ratkaisua etsitdan suuntaamalla
huomio lasten toiminnan kehittdmiseen eika kasvattajien toiminnan tai oppimisympariston ke-

hittamiseen.

Varhaiskasvatuksessa ilmenee henkilostopulaa, joka haastaa laadun toteutumista ja palvelun
lainmukaista jarjestamisvelvollisuutta (Ahola & Valkonen, 2024, s. 106). Lasten osallisuuden
toteutumista voi lisdksi haastaa sen epaselva teoreettinen maarittely (Sevon ym., 2021, s.
114). Tiedon maara osallisuuden tukevista toimintatavoista ja kaytannaista voi olla vahainen,
eika resurssit jousta osallisuuden toteuttamisen suhteen. Resursseista puhuttaessa nousevat
sille fyysisen ympariston asettamat rajoitukset, materiaalien puuttuminen ja muut projektit,
jotka haastavat lasten osallisuuden toteutumista (mts. 131). Lasten paatdoksentekokykya voi-
daan aliarvioida, eika lapsille tarjota mahdollisuuksia riittdvan usein harjoitella vastuun otta-
mista ja paatdksentekoa (Lansdown, 2010, s. 15). Etenkin pienten lasten kohdalla ajatellaan
heidan tarvitsevan aikuisen valvontaa ja suojelua, vaikka lapsilla 10ytyy kykya tehda itse paa-
toksia (Sevon ym., 2021, s. 120).

Eri kieli- ja kulttuuritaustoista tulevat lapset tarvitsevat kasvattajien tukea varhaiskasvatuksen
arkeen kiinnittymisessa (Arvola, 2021, s. 4). Kieli- ja kulttuuritietoisen kasvatuksen perusaja-
tuksena on antaa kaikille lapsille mahdollisuus tulla nahdyksi, osallistua, toimia ja oppia (Mali-
nen, 2019, s. 95). Lasten oppimisen ja osallisuuden tukemiseksi tarvitaan erityistd huomiota
varhaiskasvatuksen kasvattajilta (Arvola, 2021, s. 72). Eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten
osallisuuden kokemukset ovat vahaisempaa verratessa kantavaeston lapsiin (mts. 64). Ajoit-
tain haastetta tuottaa paasta mukaan leikkiin. Yha yleisempaa on se, etta varhaiskasvatuk-
seen osallistuu lapsia, jotka eivat puhu valtakieltd (Kangas ym., 2021, s. 128). Lisaksi osalli-

suuden toteutumista voi haastaa lasten luonteenpiirteet (OPH, i.a.).



16

LAPSEN
KUULEMISEN
ESTEET

\

( TYONTEKIJAN HALLITTAVISSA

*  kasvattajan vireystila

» aikuiskontaktien houkutus
e jakamattomuus pienryhmiin
. havainnointitaitojen

LAPSIRYHMA

* lapsimaara
¢ lasten ika
« puhetaito

(" TYOYMPARISTO

. melu puuttuminen
. kiireet tiukat suunnitelmat
. aikataulut keksityt kiireiset tilanteet

* stressi ja vasymys
¢ tietamattomyys
. osattomuus
muut tyot

lasnéolon puute
keskittymattomyys
priorisointi ja organisointi
rutiinit, siirtymat jo
perushoito

Kuvio 2. Lapsen kuulemisen esteet (soveltaen Venninen & Kangas, 2018, s. 193).

Vennisen ja Kankaan (2018, s. 193; kuvio 2) mukaan kasvattajien hallinnassa on monia teki-
joita, jotka voivat heikentaa lasten osallisuuden toteutumista. He (s. 192) listaavat naiden ole-
van esimerkiksi kasvattajan ikava toisen kasvattajan seuraan, tyontekijan vireystila ja puute
keskittymisessa. Vanhat rutiinit varhaiskasvatuksen arjessa haastavat osallisuuden syntya,
koska uusia osallisuutta edistavia menetelmia ei haluta kokeilla innokkaasti. Toisaalta kasvat-
tajilla on mahdollisuus tukea lasten osallisuutta vihredan kuplaan listatuissa asioissa, silla he

paasevat lahes vapaasti paattamaan ja vaikuttamaan naihin.

Tyoymparistdon liittyvia asioita on listattu ylés siniseen kuplaan (Venninen & Kangas, 2018,
s. 193; kuvio 2). He (s. 192) kuvaavat, etteivat kasvattajat voi tydymparistoon liittyvista asi-
oista paattaa. Kasvattajilla on kuitenkin jossakin maarin mahdollisuus vaikuttaa toteutukseen.

Lasten osallisuuden syntymisen esteena voi olla kiire tai sen tuntuminen.

Venninen ja Kangas (2018, s. 192; kuvio 2) korostavat tutkimustuloksissansa lapsimaaran
olevan merkittava elementti, joka haastaa lasten kuulemista. Naiden asioiden tarkennetaan
olevan lasten lukumaaran lisaksi lasten ika ja heidan puhetaitonsa. Lapsimaaraan liittyviin
asioihin tarkennetaan, etteivat kasvattajat voi itse vaikuttaa. Heidan tutkimuksessansa kas-
vattajat nostivat esille aikuisten lukumaaran suhteessa suureen lapsiryhmaan ja monen eri-
tyista tukea tarvitsevan lapsen sijoittaminen samaan ryhmaan haastavan lasten kuulemista.
Lapsimaaraan liittyy laheisesti melu, jota voi aiheuttaa varhaiskasvatuksen arjessa muun mu-

assa se, etta lapsilla saattaa olla yhta aikaa paljon asiaa kasvattajalle.
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3 OSALLISUUS VARHAISKASVATUSTA OHJAAVISSA ASIAKIRJOISSA

Jokaisella alle kouluikaisella eli 0—6-vuotiaalla lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, joka
voi toteutua paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 1 §). Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoit-
teellista toimintaa, jossa nakyy pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 2 §). Pe-
dagogiikka on ammattihenkildiden eli varhaiskasvatuksen kasvattajien toteuttamaa suunnitel-
mallista ja tavoitteellista toimintaa (Opetushallitus (OPH), 2022, s. 24).

Varhaiskasvatuksessa nakyvat kasvatuksen, opetuksen ja hoidon osa-alueet (Ahonen,
2017b, s. 27). Kasvatus tukee lapsen kehitysta tiedostaen kulttuurillisia arvoja, tapoja ja nor-
meja (OPH, 2022, s. 25). Kasvatuksen keinoin lapsia kannustetaan luomaan omia mielipiteita
ja ohjataan huomioimaan oman toiminnan vaikutuksia toisiin ihmisiin seka ymparistéon. Ope-
tus on lasten motivoimista uuden oppimiseen erilaisten oppimismenetelmien kautta, joissa
tulee huomioida lasten vahvuudet, tuen tarpeet ja mielenkiinnon kohteet. Hoito on fyysisen
hoidon lisaksi tunnepohjaista valittamista, jolloin lapset tuntevat itsensa merkityksellisiksi ja
ymmarretyiksi. Hoidossa on tarkeaa, etta lapset ovat yhteydessa ihmisiin ja vuorovaikutus on
vastavuoroista. Hoitotilanteet ovat osa kasvatus- ja opetustilanteita, koska lapset oppivat

vuorovaikutustaitoja, ajanhallintaa, itsesta huolehtimista sekd omaksuvat hyvia tottumuksia.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on pedagogiikan monipuolisuus, terveellinen ja turvallinen
kasvuymparisto, yksilollisten tuen tarpeiden huomiointi, monialainen yhteistyo, lapsen oikeus
osallistua ja vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3 §).
Tavoitteiden lisaksi varhaiskasvatus sisaltaa useita tehtavia kuten lapsen kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukemisen, tasavertaisuuden vahvistamisen, syrjaytymisen ehkaisemisen, huol-
tajien tukemisen ja osallisuuden seka toimijuuden vahvistamisen (Opetushallitus (OPH),
2024). Varhaiskasvatuksen yhtena arvona on lapsen oikeudet, jossa heijastuu osallisuus
(OPH, 2022, s. 23). Jokaisella lapsella on oikeus tulla ymmarretyksi ja ilmaista itseaan, aja-
tuksiaan seka mielipiteitdan. Lapsilla on oltava mahdollisuus ryhmaan kuulumiseen ja sita

kautta yhteisollisyyden kokemuksiin.

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksen laadukasta toteutumista ja kehittamista tukee varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet (OPH, 2024). Ne maaraavat varhaiskasvatuksen toimintatavoista kuten
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tavoitteista, yhteistyosta eri tahojen ja lasten huoltajien kanssa seka varhaiskasvatussuunni-
telmien sisalloista (OPH, 2022, s. 10). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden avulla laa-
ditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikallisia suunnitelmia muovataan paikalli-
sesti sopiviksi noudattaen valtakunnallisia perusteita, mutta niista ei jateta lakeja ja asetuksia
pois (mts. 11). Paikallisen suunnitelman laatimiseen osallistuu eri viranomaisia, lasten huolta-
jia, lapsia ja varhaiskasvatuksen kasvattajia. Suunnitelmassa on tarkeaa huomioida pedago-
giikan lisaksi muut keskeiset tavoitteet, kuten lasten osallisuus ja vuorovaikutustaitojen tuke-
minen (Ahonen, 2017b, s. 18).

Seindjoen kaupungin alueella paikallisena varhaiskasvatussuunnitelmana toimii Meiran vasu
(Seindjoki, 2017, s. 4). Sen arvoperustana toimii lasten osallisuus, joka korostuu toiminnassa
vahvasti (mts. 15). Lapset innostuvat eri toiminnoista ja osallistuvat niihin paremmin, mikali
paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun. Osallisuus lisaa lapsille ymmarrysta yhtei-
sOsta, valintojen seurauksista ja oikeuksista (mts. 23). Kasvattajien on tarkea huomata rajat,
missa asioissa lapsi voidaan ottaa mukaan paatokseen ja missa tilanteessa valinnan tekee

aikuinen.

3.2 Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma

Seinajoen kaupungin paivakodeissa tehdaan lapsiryhmille ryhmakohtaiset varhaiskasvatus-
suunnitelmat eli ryhmavasut (Seinajoki, 2017, s. 8). Ryhmavasu on tyovaline, joka auttaa
kasvattajia suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan tekemaansa tyota peilaten varhais-
kasvatuslakiin seka valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Ryhmavasussa kartoi-
tetaan ryhman ja huoltajien tarpeita, joihin olisi tarkea kiinnittda huomiota tulevalla kaudella.
Koko ryhman toiminnan suunnittelussa huomioidaan myds lasten omat varhaiskasvatussuun-
nitelmat eli vasut (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 57). Sisaltdé ryhmavasuun tehdaan yhdessa
tiimeissa, esihenkildiden kanssa pedagogisissa keskusteluissa, vanhempainilloissa ja tiimipa-
lavereissa (Seinajoki, 2017, s. 33). Tiimin yhteiset pedagogiset kaytannét ja toimintaperiaat-

teet kirjataan ylés ryhmavasuun (mts. 8).

Ryhmavasun tarkoituksena on myds haastaa kasvattajia pohtimaan lasten osallisuuden vah-
vistamista paivarutiinien ja toimintatuokioiden suhteen (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 56).
Osallisuuden suhteen ryhmavasuun voidaan kirjata esimerkiksi, kuinka lasten kaveritaitoja

kehitetaan ja vahvistetaan, kuinka varmistetaan jokaisen lapsen paikka olla ryhmassa ja
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kuinka yksinaisyyteen puututaan (mts. 56-57). Ryhmavasujen haasteena voi olla liian yti-
mekkaasti laaditut tavoitteet kuten esimerkiksi "lasten osallisuutta tuetaan” (Ahonen, 2017b,
s. 20). Lasten osallisuuden tukemista on olennaista avata konkreettisilla ja selkeilla esimer-

keilla, miten sita tuetaan juuri kyseisessa ryhmassa.

Ryhmavasu kannattaa rakentaa visuaaliseksi osaksi ryhman toimintaymparistéa (Kangas
ym., 2021, s. 158). Visuaaliseen ryhmavasuun voi listata keskeisimpia toimintaperiaatteita ja
ajatuksia, jotta tyon keskeisimmat tarkoitukset seka tavoitteet pysyvat mielessa (Ahonen,
2017b, s. 20). Ryhmavasun ollessa konkreettinen ja nakyvana osana ryhman arkea, voivat
myo0s lapset ja huoltajat seurata ryhmavasun toteutumista (Kangas ym., 2021, s. 158). Konk-
reettinen ryhmavasu tukee lasten osallisuutta nostamalla esille ne toiminnan osa-alueet,

joissa kuuluvat lasten aanet ja nakemykset.

3.3 Osallisuus lasten oikeutena

Lasten osallistumiselle tarkea lahtokohta on YK:n lapsen oikeuksien sopimus, jossa keskei-
simpina asioina ovat lasten kuulluksi tuleminen, toimijuus ja osallisuus (Turja & Vuorisalo,
2017, s. 36). Osallisuus maarittyy toimintana, jossa korostuu vuorovaikutus ja mahdollisuus
vaikuttaa sosiaalisessa ymparistossa. Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsilla on oikeus
osallisuuteen (mts. 37). Erityisen tarkeita lasten osallisuuden kannalta ovat sopimuksen artik-
lat 12 ja 13 (Smith, 2016, s. 85). Lasten osallisuus edellyttaa luottamusta puolin ja toisin ai-
kuisen kanssa (Turja & Vuorisalo, 2017, s. 38). On luotettava lasten kykyihin ja taitoihin seka
lasten on luotettava aikuisen tukeen. Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista mielipi-
teensa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL), 2023b). Jokaisella lapsella on oikeus vaikut-
taa omiin asioihinsa ja heita on kohdeltava tasa-arvoisesti (Suomen perustuslaki 731/1999, 2
luku 6 §).

Varhaiskasvatuslaissa osallisuus tulee ilmi yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteena, jossa jo-
kaisella lapsella on oikeus osallistua ja vaikuttaa hanta itsedan koskeviin asioihin (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3 §). Lasten mielipiteet taytyy selvittaa ika- ja kehitystasoisesti
toimintaa suunnitellessa, toteuttaessa ja arvioidessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 4 luku
20 §). Myos huoltajien toiveita on otettava huomioon varhaiskasvatuksen suunnittelussa, to-

teuttamisessa ja arvioinnissa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lasten osallisuuden edistamista, yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa (OPH, 2022, s. 34). Paivakodissa opitut taidot vahvistavat jo-
kaisen lapsen osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnanjasenina (mts. 16). Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa viitataan vahvasti myos yhdenvertaisuuslakiin, jonka tar-
koituksena on edistda yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjinnan syntymista (Yhdenvertaisuus-
laki 1325/2014, 1 luku 1 §). Yhdenvertaisuuslakiin liittyy olennaisesti laki naisten ja miesten
valisesta tasa-arvosta (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 1 luku 3 §). Varhaiskasvatuksessa
kasvattajien tehtava on edistaa lasten osallisuutta rippumatta heidan sukupuolestansa (Laki

naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986, 5 b §).
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4 OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSEN ARJESSA

Varhaiskasvatuksen arki koostuu rutiineista ja toimintatavoista, jotka ohjaavat paivien suju-
vuutta (Roos ym., 2016, s. 54). Jotkut toimintatavat ovat kasvattajien paattamia ja joidenkin
kohdalla he huomioivat lasten vaikutusmahdollisuudet. Lasten osallisuutta edistetaan var-
haiskasvatuksessa oppivalla yhteisolla, leikeilla, vuorovaikutuksella, yhdenvertaisuudella,
tasa-arvolla, kulttuurisella moninaisuudella, kielitietoisuudella, hyvinvoinnilla, turvallisuudella
ja kestavalla elamantavalla (OPH, 2022, s. 33-35). Varhaiskasvatuksen toimintatapoja taytyy
kuitenkin jatkuvasti arvioida ja uudistaa, jotta lasten osallisuus toteutuu (Roos ym., 2016, s.
87).

Paivakodin arjessa kasvattajille tarjoutuu erilaisia spontaaneja ja tietoisesti jarjestettyja tilan-
teita lasten osallisuudelle (Turja, 2017, s. 47). Lasten osallisuuden lisdamiseksi kasvattajia
kannustetaan asettumaan lasten nakokannalle ja kiinnostumaan heita kiinnostavista asioista
(MLL, 2017). Joissakin paivakodeissa on kaytdssa myos lasten kokoukset, joissa lapset voi-
vat vaikuttaa paivakodin arjen tapahtumiin (Roos ym., 2016, s. 89). Lasten kokoukset eivat
kuitenkaan ole todiste osallisuuden toteutumisesta mukana arjen pedagogiikassa (Ahonen,
2017b, s. 68). Kasvattajien taytyy olla joustavia ja osata pysahtya arjen tilanteissa, jotta he
pystyvat tukemaan lasten osallisuutta (Kataja, 2023, 3:20). Kasvattajien tuleekin pohtia sita,
kuinka osallisuus nakyy arjen eri toiminnoissa (Seinajoki, 2017, s. 23). Naihin toimintoihin lu-
keutuvat esimerkiksi ulkoilut, leikit, siitymatilanteet ja ruokailut. Lasten osallisuutta tuetaan
toistuvissa tilanteissa, joissa heille tarjotaan mahdollisuuksia tehda aloitteita ja tulla kuulluksi

heille tarkeissa asioissa (Nivala, 2021a, s. 40).

3- ja 4-vuotiaat lapset osaavat jo erilaisia taitoja kuten esimerkiksi kayttaa ruokailuvalineita,
kayda vessassa itsenaisesti ja kiinnittda kenkien tarrat paikalleen (Antila ym., 2016, s. 12—
13). Jokainen lapsi on oma yksilénsa ja harjoittelee taitoja eri vaiheessa. Lasten arkitaitojen
ja omatoimisuuden harjoittelun tukeminen on tarkea ja asioita ei tule tehda heidan puoles-
tansa (mts. 14). Tuki mahdollistaa lapsille omatoimisuuden harjoittelun. Omatoimisuus mah-
dollistetaan lapsille myds antamalla heille riittdvasti aikaa kokeilla itse (Kangas ym., 2021, s.
78). Taman kautta paastaan lisdamaan osallisuutta, kun lapset ovat itse aktiivisia toimijoita
(Antila ym., 2016, s. 14). Varhaiskasvatuksen arjessa lapsilla on oltava aikaa kokeilla, oppia
ja harjoitella (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 26).
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4.1 Lapsiryhma

Varhaiskasvatuksen toimintaa kehitetdan inkluusion mukaisesti (OPH, 2022, s. 31). Lasten
osallisuus, oppiminen ja kehittyminen toteutuvat inkluusion kautta (Tarsalainen & Pakkila,
2024, s. 39). Lapsilla on oikeus olla osana ryhmaa ja osallistua yhteiseen toimintaan muiden
lasten kanssa (OPH, 2022, s. 31). Inkluusion yhtena paatavoitteena on poistaa osallistumi-
sen ja oppimisen esteita seka mahdollistaa lasten osallistuminen toimintaan yhdessa muiden
kanssa (Talonen ym., 2024, s. 7). Inklusiivisuuden toteutuminen edellyttaa pedagogiikkaa,
kasvattajien sitoutumista ja huolenpitoa lasten hyvinvoinnista (OPH, 2022, s. 32). Lapset op-
pivat ryhmassa toimiessaan ymmartamaan erilaisuutta ja toisten huomioimista (Avosylin,
2024). Toimivassa ryhmassa kaikille sen jasenille mahdollistetaan tuki ja turvallinen kasvu-
ymparistd seka kuulluksi tulemisen tunteita (Hurme & Kyllénen, 2025, s. 113-114). Lapsille
turvallinen ryhma mahdollistaa yhdessa koettuja onnistumisia (Jarvinen & Mikkola, 2015, s.
27).

Lapsiryhmassa osallisuuden ja lapsilahtoisyyden toteutuminen ei tarkoita sita, etta kasvattajat
vetaytyisivat taka-alalle (Malinen, 2019, s. 100). Lapset eivat siis toimi vapaasti ja itsenaisesti
kasvattajien vetaytyessa kasvatusvastuustaan (Venninen & Kangas, 2018, s. 199). Kasvatta-
jien roolia kuvataankin intensiiviseksi lapsia kuunnellessa ja oppimisen polkuja rakentaessa
(Malinen, 2019, s. 100). Palo-Oja ym. (2021, s. 82) huomauttavat kasvattajilla olevan tarkea
rooli myds yhteisollisyyden vahvistamisessa. Ryhmaytyminen korostuu etenkin uuden toimin-
takauden alussa. Kasvattajat tutustuvat lapsiin havainnoimalla heidan mielenkiinnonkohtei-
tansa ja tekemalla yhteistyota heille tarkeiden ihmisten kanssa. Tama edistaa myos lasten
tutustumista toisiinsa, koska lapsille I6ydetaan yhteista tekemista, innostumisen aiheita seka

kavereita.

Paivakodeissa voidaan hyoddyntaa intensiivielokuuta, jolloin toimintakauden aloitus on suun-
nattu kohtaamiseen ja tutustumiseen eli ryhmaytymiseen (Palo-Oja ym., 2021, s. 83). Kasvat-
tajat siirtavat sovitut tapahtumat myohemmalle ja keskittyvat lasten kuulumisiin. He tukevat
lasten osallisuutta kohtaamisilla ja sovitusti yksi kasvattaja voi olla vastassa lapsia seka huol-
tajia paivakotiin saapuessa. Varattu riittava aika kohtaamiselle mahdollistaa Iasnaolon ja kii-
reettomyyden. MyOs huoltajat ovat osa paivakodin yhteis6a ja ovat vaikuttamassa lapsen
kuulluksi tulemiseen. Nain vahvistetaan yhteenkuulumisen verkkoa, jotta lapsilla on turvalli-

nen olo. Huoltajilta kasvattajat saavat tietoa esimerkiksi siita, miten lapset kokevat
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kuuluvansa ryhmaan, kaverisuhteista ja mielenkiinnon kohteista. Kun kasvattajat tarttuvat

lasten mielenkiinnon kohteisiin, he osoittavat lapsille valittamista ja turvallisuutta (mts. 84).

4.2 Pedagoginen toiminta

Kasvattajat huomioivat pedagogisen toiminnan lasten hoidossa, kasvatuksessa ja opetuk-
sessa (Sandberg, 2021, s. 18). Pedagogiikka nakyy varhaiskasvatuksessa etenkin lasten ja
kasvattajien valisessa vuorovaikutuksessa seka arjen eri toiminnoissa (Karila, 2019, s. 10).
Kasvatuksessa nakyva pedagogiikka opettaa lapsia tekemaan rohkeasti valintoja ja vaikutta-
maan itsedan koskevissa asioissa (Seinajoki, 2017, s. 17). Mielissaan oleva lapsi pystyy Kkiin-
nostumaan toisista lapsista, ymparistosta ja toiminnasta. Pedagogiikan suhteen yksi tarkeim-
mista painopisteista on lasten osallisuus ja sen vahvistaminen (Roos, 2016, s. 89). Osallisuu-
den pedagogiikalla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ymparistoja ja toimintaa, joissa nahdaan
lasten osallisuus opittavana seka kehittyvana prosessina (Kangas ym., 2021, s. 89). Osalli-
suus nahdaan muuttuvana ominaisuutena, jolloin kasvattajien tehtavana on luoda toimintaa
edistden lasten taitojen kehittymista. Lasten ja kasvattajien tuodessa sisaltda yhteiseen toi-
mintaan, paasee pedagoginen osallisuus rakentumaan (Venninen & Kangas, 2018, s. 199).
Pedagogiikan keinoin lapsia pystytaan tukemaan mahdollisimman hyvin, koska jokainen lapsi

oppii omalla tahdillansa (Kola-Torvinen, 2019, s. 13).

Varhaiskasvatuksessa toimivalla pienryhmapedagogiikalla voidaan mahdollistaa vuorovaiku-
tuksen ja aktiivisen osallisuuden syntyminen lapsille (Seingjoki, 2017, s. 16). Kasvattajilla on
pienryhmatoiminnassa parempi mahdollisuus tarttua spontaanisti lapsia pohdituttaviin asioi-
hin. Lisaksi se mahdollistaa lapsille osallisuuden, vaikuttamisen asioihin ja mielipiteiden sa-
nomisen (mts. 29). Kun lapsia on vahemman yhta aikaa paikalla, on kasvattajalla mahdolli-
suus kuulla paremmin lasten eri toiveita. Pienemmissa ryhmissa voidaan myos toteuttaa las-
ten toiveita suhteessa enemman, kuin yhdessa isossa ryhmassa. Palo-Oja ym. (2021, s. 85)
tarkentavat, etta pienryhmatoiminta auttaa suuntaamaan kohti varhaiskasvatussuunnitelman

tavoitteita ja lapset tulevat parhaiten nahdyksi, kuulluksi seka kohdatuksi.

Kasvattajien ohjattuja tuokioita on tarkasteltu kriittisesti, silla ne ovat olleet aikuislahtdisia ja
haastanut lasten osallisuuden toteutumista (Ahonen, 2017b, s. 133). Lasten osallisuus tulee
ottaa huomioon varhaiskasvatuksen arvona eli aktiivisena toimijuutena myds pedagogisen

toiminnan suunnittelussa. Kun lasten mielenkiinnonkohteita on otettu huomioon ohjattujen
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tuokioiden suunnittelussa, toiminta motivoi ja kiinnostaa lapsia (mts. 134). Osallisuus nakyy
ohjatuissa tuokioissa my0s vuorovaikutuksen kautta, silla jokainen lapsi saa tuoda ilmi ajatuk-
siaan. Kasvattajat eivat saa pysya liikaa suunnitelmassaan, silla se ehkaisee lasten osalli-
suutta ja tuokion mielekkyytta. Kasvattajien tehtavana on joustaa ohjattua toimintaa vuorovai-

kutuksen prosessoinnin mukaan.

Pedagogisen toiminnan suunnittelussa kasvattajia auttavat oppimisen alueet, koska ne ovat
toiminnan keskeiset tavoitteet (OPH, 2022, s. 44). Oppimisen alueet nakyvat monipuolisesti
varhaiskasvatuksen arjessa ja niita hyodynnetaan osallisuuden suhteen huomioiden lasten
mielenkiinnon kohteet. Oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot,
mina ja meidan yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn.
Oppimisen alueiden lisaksi kasvattajat saavat ohjatuista tuokioista entistakin kokonaisvaltai-
sempia, kun he hyédyntavat laaja-alaisen osaamisen osa-alueita (Ahonen, 2017b, s. 133).
Osa-alueita ovat 1. Ajattelu ja oppiminen, 2. Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisu, 3. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, 4. Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologia

osaaminen seka 5. Osallistuminen ja vaikuttaminen.

Toiminnan suunnittelussa kasvattajia auttaa myos pedagoginen dokumentointi (OPH, 2022,
s. 41). Pedagogisen dokumentoinnilla he saavat tietoa lasten kehityksesta, kiinnostuksen
kohteista, tarpeista, oppimisesta ja ajattelusta. Nama tiedot auttavat lapsilahtoisen toiminnan
suunnittelussa ja lapsista saadaan tietoa yksildina seka yhteison jasenina (Rintakorpi, 2016,
s. 1563). Varpanen (2018, s. 132) ottaa esille esimerkin, jossa liikuntatuokiossa hyddynnettiin
lasten kiinnostusta Ryhma Hau -lastenohjelmaan. Vaikka lapset eivat itse paasseet suunnit-
telemaan tuokiota, kasvattaja oli huomioinut heidan kiinnostuksensa lastenohjelmaa kohtaan
suunnitellessa tuokiota. Pedagogisen dokumentoinnin avulla kasvattajat osaavat hyédyntaa
eri tydtapoja, oppimisymparistoja, menetelmia ja sisaltdja (Rintakorpi, 2016, s. 153). Lisaksi
kasvattajat saavat selville lasten ajattelua, pelkoja, haaveita seka oppimisen voimavaroja ja
esteita. Osallisuuden nakdkulmasta kasvattajat voivat saada pedagogisista dokumenteista
selville, milla tavoin lasten osallisuus toteutuu ryhmassa (Ahonen, 2017b, s. 140). Lapsille on
erityisen tarkeaa osallisuuden suhteen, etta heidan nakemyksillaan on konkreettisesti vaiku-
tusta rynmatoimintaan (mts. 141). Kaytanndssa pedagogisia dokumentteja ovat lasten piirus-
tukset, kuvamateriaalit, danitteet ja tekstit (mts. 142). Myos havainnointi on yksi pedagogisen
dokumentoinnin valine, mutta se edellyttaa havaintojen ylos kirjaamista ja niiden reflektointia
(mts. 143).
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4.3 Paivakotiin saapuminen

Lasten huoltajilla on oikeus kuulla asioita heidan lapsensa varhaiskasvatukseen liittyen (Sei-
najoki, 2017, s. 28). Kasvattajat kohtaavat huoltajia paivittain ja keskustelevat heidan kans-
saan. Keskustelut koskevat lapsen kehitysta, ilon ja surun aiheita seka mielenkiinnon koh-
teita. Karhu (2024, s. 27) muistuttaa, etta kasvattajat pyrkivat innostamaan lapsia paremmin
uuden oppimisessa huomioilla heidan mielenkiinnon kohteitansa. Kasvattajat siis huomioivat
lasten toiveita tulevaa paivaa ajatellen ja hyodyntavat niita monipuolisesti toiminnan suunnit-
telussa (Jarvenpaa, 2018, s. 162). Karhu (2024, s. 28) huomauttaa kuitenkin mahdollisesta
yhteisen kielen puuttumisesta, jolloin lapsen ja perheen mielipiteet jaavat herkasti ilmaise-
matta. On erityisen tarkeaa saada jokaisen lapsen ja huoltajan ajatukset ilmi kasvatusasi-

oissa, koska ne edistavat hyvinvointia seka turvallisuuden tunnetta.

Lasten osallisuus toteutuu heikosti paivakotiin saapuessa, jos kasvattaja keskustelee huolta-
jien kanssa huomioimatta lasten osallistumista keskusteluihin (Jarvenpaa, 2018, s. 162).
Kasvattajat voivat tukea lasten osallisuuden kokemuksia ottamalla heidat mukaan keskuste-
luihin, mutta heidan taytyy kiinnittdd huomiota keskusteluaiheisiin ja lasten ikatasoon. Par-
haimmillaan osallisuus voi toteutua, kun lasten tunteet ja tarpeet huomioidaan yksilollisesti
paivakotiin saapuessa. Avainasemassa keskusteluissa ovat keskinainen luottamus ja avoin
ilmapiiri (Seinajoki, 2017, s. 28). Karhun (2024, s. 27) mukaan luottamusta perheisiin voi

luoda kunnioittavalla, rauhallisella ja arvostavalla kohtaamisella.

4.4 Aamupiiri

Monissa suomalaisissa paivakodeissa paivan aloituksena toimii aamupiiri (Varpanen, 2018,
s. 129). Jokaisella paivakodilla on omat tottumuksensa, kuinka he toteuttavat aamupiirin pi-
don. Kasvattajat voivat vuorotella aamupiirin pitamista tai mahdollisesti antaa lasten vuorotel-
len pitaa aamupiiri. Jossain paivakodeissa voidaan miettia yhdessa kasvattajien ja lasten
kesken, mika on paivan ohjelman sisalto. Erilaisista toteutustavoista huolimatta aamupiirin
pitoa voidaan kritisoida osallisuuden nakdkulmasta. Lasten istuttaminen alas kuuntelemaan
ja perinteiset paivamaara- seka viikonpaivarutiinit symboloivat muunlaista kasvatuskasitysta

kuin osallisuus.

Aamupiireissa piilee toisaalta loistavia mahdollisuuksia toteuttaa lapsen osallisuutta (Varpa-

nen, 2018, s. 129). Aamupiirin aikana kasvattajat voivat tukea lasten taitoa osallistua
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keskusteluihin (mts. 130). Leskisenoja (2019, s. 89) korostaa, etta aamupiirin tarkeana osana
on vuorovaikutus. Lapset kokevat merkityksellisyyden tunnetta, kun saavat kertoa muille vii-
konlopun tapahtumia (Varpanen, 2018, s. 130). Yhteiset aamupiirit synnyttavat uusia yhteisia
kokemuksia ryhmana. Aamuhetket voivat sisaltaa hauskanpitoa, laulua, vitsailua ja mukavien
kirjojen lukua (Leskisenoja, 2019, s. 89). Toisinaan aamuhetket voivat sisaltaa hengitysharjoi-
tuksia tai edellisen paivan onnistumisten hetkien luettelemista (mts. 90). Kaikki aamuhetken
toiminnot tahtaavat siihen, etta lapset olisivat tyytyvaisia ja hyvantuulisia. Talloin lapset saa-

vat positiivista asennetta koko paivalle.

4.5 Leikki

Varhaiskasvatuksessa leikki on yksi keskeisista tyotavoista ja se nakyy paivakodeissa paivit-
tain (Brotherus & Kangas, 2018, s. 22). Leikki on lapsille luontaista toimintaa ja se kaynnistyy
usein, kun siihen vain annetaan mahdollisuus (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 20). Leikin avulla
lapset selvittavat suhtautumista ilmidihin ja asioihin kokeilemalla, kertomalla seka kuvittele-
malla (Heljakka, 2025, s. 7). Leikkiessa lapset saavat onnistumisia ja heidan mielikuvituk-
sensa, kekselidisyytensa, ilmaisunsa ja luovuutensa vahvistuvat (OPH, 2022, s. 33). Lapset
oppivat leikkien kautta keskittymista, lasnaoloa ja ongelmanratkaisua (Jarvinen & Mikkola,
2015, s. 20).

3-vuotiaiden lasten leikit ovat viela kestoltaan lyhkaisempia kuin 4-vuotiaiden lasten leikit
(Saarinen ym., 2023, s. 82). Lasten tullessa kolmen vuoden ikdan, he leikkivat samassa ti-
lassa, mutta leikit eivat ole viela yhteisleikkia. 4-vuotiaiden lasten leikit puolestaan ovat yh-
teisleikkeja, joissa lapsilla on yhteinen tavoite tai roolit ja niissa korostuu yhteisollisyys. Eten-
kin eri kielisten ja kulttuuritaustaisten lasten osallisuutta tukevat roolileikit, ilo seka toisten las-
ten kanssa oleminen (Arvola, 2021, s. 64). 3-vuotiaat jakavat leluja toistensa kanssa kasvat-
tajan avulla, koska he reagoivat viela herkasti epatasapuolisiin jakoihin (Saarinen ym., 2023,
s. 68). Kasvattajat ovat tukemassa ristiriitatilanteita, jos ne eivat ratkea lasten omin keinoin
(Lehtinen & Koivula, 2022, s. 182). Leikki on mielekkain keino voimistaa lasten sosiaalisia tai-
toja ja yhteisdllisyytta (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 50). Leikkeihin osalliseksi paaseminen on

lapsille tarkeaa.

Lapsille on tarkeaa paasta vaikuttamaan ja osallistumaan itselle merkityksellisissa paikoissa

(Kalliomeri ym., 2021, s. 209). Vaikuttaminen voi nakya varhaiskasvatuksen arjessa
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esimerkiksi siten, ettd vapaata leikkia on enemman. Jos paivakodin arki on liian tiukaksi
suunniteltua, niin omaehtoiselle leikille ei ole tarpeeksi aikaa (Jarvinen & Mikkola, 2015, s.
48). Varhaiskasvatuksen arjessa leikin valintataulu toimii osallisuuden edistajana (Varpanen,
2018, s. 130). Taulun avulla lapset nakevat vaihtoehdot, mita he voivat menna leikkimaan.
Kasvattajat auttavat lapsia harjoittelemaan paatoksentekoa ja yhteistyon tekemisesta leikin
valinnan yhteydessa. Lapsille voi olla viela haastavaa 10ytaa leikkikavereita ja aloittaa kiin-
nostava leikki (mts. 131). Lasten neuvottelutaidot ovat kehityksessa eri tasolla, koska jotkut
lapset antavat aina periksi ja toiset eivat milloinkaan. Lasten osallisuutta leikin suhteen ei
synny, mikali kasvattaja paattaa leikin tai leikkivaihtoehdot seka lasten leikkikaverit (Jarven-
paa, 2018, s. 162). Lapset ovat talldin osa pysyvaa toimintaymparistda, jonka kasvattaja on
luonut. Lasten osallisuus kasvaa, kun lelut ovat heidan saatavilla. Kasvattajan on tarkeaa tar-
jota lapsille vaihtoehtoja, joista lapset voivat valita mieluisan leikin. Lisaksi toimintaymparistoa

on mahdollista muokata, mutta lapsella on oltava edellytys myos yksin olemiseen.

4.6 Ruokailut

Paivakodissa lapsille tarjotaan lounas, joka sisaltaa lampdisen ruoan, salaatin tai tuorepalan,
leivan, kasvisrasvalevitteen ja rasvattoman maidon tai piiman (Seinajoki, 2017, s. 51). Aamu-
ja valipala tarjotaan lapsille, jotka ovat kokopaivahoidossa. Varhaiskasvatuksessa ruokai-
luissa kiinnitetdan huomiota myonteiseen suhtautumiseen ruokaan ja lapsia tuetaan moni-
puolisissa ruokailutottumuksissa. Lapsia kannustetaan ruokailuissa uusien ruokien maiste-

luun, riittavaan sydmiseen ja poytatapojen opetteluun.

Lasten osallisuuden toteutuminen riippuu paljon kasvattajien toimintatavoista ja suhtautumi-
sesta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN), 2018, s. 66). Kasvattajien tulee huomioida
ruokailuhetkissa lapsilahtoisyys, jolloin lapset ovat aktiivisia toimijoita ja kehittyvat omatoimi-
siksi ruokailijoiksi. Lasten ja kasvattajien yhteiset hetket ruoan aarella vahvistavat ennakko-
luulotonta suhtautumista ruokaa kohtaan. Myos ruokailuhetkilla lasten ajatuksia ja aloitteita

tulisi huomioida seka arvostaa. Lasten osallisuutta voi edistaa paivakodin ruokailuhetkissa

monin eri tavoin kuten esimerkiksi siten, etta he saavat ilmaista mielipiteensa ruoasta, voite-
levat itse leivan, auttavat poydan kattamisessa, osallistuvat ruokalistojen suunnitteluun ja ni-
meavat omia suosikkiruokiansa (mts. 68). Lisaksi lapset voivat itse vieda astiansa pois poy-
dasta (Seinajoki, 2017, s. 51). Lasten osallisuuden tulisi nakya paivakodin ruokailuissa olen-

naisesti myos ruoan annostelussa lautaselle (Ahonen, 2017b, s. 280). Kasvattajilla on
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kuitenkin tarkea tehtava varmistaa, etta lapset tekevat viisaita valintoja tukemalla ravitse-
musta ja hyvinvointia. Useampi kasvattaja on sitd mielta, etta lasten osallisuutta on helpom-

paa toteuttaa esimerkiksi leikeissa ja ohjatuilla tuokioilla kuin ruokaillessa.

4.7 Siirtymatilanteet

Siirtymatilanteet ovat siirtymista toiminnasta toiseen esimerkiksi ruokailusta paivalevolle
(Ahonen, 2017a, Pedagoginen toiminta -osa 3). Siirtymatilanteet ovat erityisen haastavia pai-
vakodeissa, joissa ne tapahtuvat isossa ryhmassa. Seindjoen kaupungin paivakodeissa siir-
tymatilanteissa hyddynnetaan pienryhmatoimintaa (Seinajoki, 2017, s. 23). Pienryhmatyos-
kentelyn avulla voidaan porrastaa ryhman toimintaa, jolloin kiireen tuntua saadaan vahennet-
tya (Kangas ym., 2021, s. 95). Pienryhmatoiminta siirtymatilanteissa mahdollistaa kasvatta-
jien aidon lasnaolon lapsille ja nain heita voidaan tukea myos yksildllisesti (Ahonen, 2017a,
Pedagoginen toiminta -osa 3). Siirtymatilanteiden sujuvuus edellyttda organisointia, kommu-
nikointia ja joustavuutta. Esimerkiksi lasten leikkien ollessa kesken, voi jo leikit valmiiksi saa-

neet lapset siirtya pukemaan.

Lasten pukemistilanteissa lasten osallisuutta voi haastaa kiire, jolloin kasvattajat voivat pukea
lapset tai antaa heille vaatteet valmiiksi (Jarvenpaa, 2018, s. 162). Lasten tulisi itse ottaa
vaatteet omilta paikoiltaan omatoimisesti. Eteisessa voi olla paljon lapsia kerrallaan, jolloin
yritetddn mahdollisimman nopeasti paasta ulkoilemaan. Pukemistilanteet kehittyvat, kun ne
ovat ennalta suunniteltuja ja porrastettuja. Osallisuus toteutuu parhaimmillaan, kun pukeutu-
miselle on varattu tarpeeksi aikaa. Kasvattajat voivat ohjata lapsia auttamaan esimerkiksi pai-

vakodin pienimpia lapsia pukemisessa, jolloin lapset saavat merkityksellisyyden kokemuksia.

4.8 Ulkoilu

Varhaiskasvatuksen arkeen kuuluu lasten liikkuntakasvatus, jonka tavoitteena on innostaa lap-
sia monipuoliseen liikkumiseen sisalla ja ulkona (Seinajoki, 2017, s. 49). Ulkoilu on paivittai-
nen arjentilanne, jossa lapset tarvitsevat samoja perustaitoja kuin sisatiloissa (Saakslahti,
2015, s. 245). Naita perustaitoja ovat esimerkiksi kavely, juokseminen, hyppaaminen, heitta-
minen, lydminen ja kiinni ottaminen (mts. 243—-244). Liikuntakasvatuksen tulee olla saannal-
lista, tavoitteisiin tahtaavaa ja lapsilahtoista (Seinajoki, 2017, s. 50). Lasten osallisuutta ulkoi-

lussa voivat kuitenkin haastaa kasvattajien laatimat saannot heidan nakdkulmastansa, jolloin
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ulkoilu koostuu kasvattajien kuulumisten vaihdosta ja lasten valvonnasta (Jarvenpaa, 2018,
s. 162). Saannat tulisi laatia yhdessa lasten kanssa ja niissa voidaan joustaa tilanteen mu-

kaan.

Paivakodeissa lapsia motivoidaan ulkoiluun jokaisena eri vuodenaikana (OPH, 2022, s. 52).
Talvisin on tarkea hyodyntaa luonnon tarjoamia mahdollisuuksia toteuttaa talviliikuntaa
(Saakslahti, 2015, s. 205). Tallaisia mahdollisuuksia ovat muun muassa lumileikit, hiihto ja
luistelu. Talvilikunta vahvistaa lasten fyysista aktiivisuutta ja ymmarrysta vuodenaikojen vai-
kutuksista luontoon. Ulkoillessa my0Os paivakodin tilava piha ja leikkivalineiden saatavuus li-
saavat lasten fyysista aktiivisuutta (Soini ym., 2016, s. 46). Kasvattajien tulee toteuttaa ympa-
ristbkasvatusta, jolloin lasten kanssa tutkitaan ymparistoa myos paivakodin ulkopuolella ku-
ten esimerkiksi retkilla (Ahonen, 2017b, s. 260). Yleensa varhaiskasvatuksen ymparistokas-
vatuksen retket toteutuvat metsissa liikkumisena (Saakslahti, 2015, s. 204). Kasvattajat voi-
vat tukea lasten osallisuutta ymparistokasvatuksen suhteen siten, etta he suunnittelevat toi-
mintaa lasten ihmettelyiden pohjalta (Ahonen, 2017b, s. 261). Lasten ihmettelyiden aiheista
voi parhaimmillaan keksia laajemmankin projektin koko lapsiryhmalle, jolloin kyseiseen ai-

heeseen tutustutaan laajemmin pidemmalla aikavalilla.



30

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, miten 3—4-vuotiaiden lasten osallisuus nakyy Sei-
najoen kantakaupungin kolmen paivakodin arjessa. Saimme yhteistyotaholtamme luvan ra-
jata opinnaytetydomme tutkimisen 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuteen. Mielestamme 3- ja 4-
vuotiailla lapsilla on jo taitoa tehda asioita omatoimisesti, vaikka he tarvitsevat kasvattajien
tukea seka kannustusta. Koemme heilla olevan myos kykya ilmaista suullisesti omia ajatuksi-
aan, ja heidan kanssaan kasvattajat pystyvat jo hyddyntamaan osallisuutta tukevia menetel-
mia. Olemme harjoittelujaksoilla huomanneet taman ikaisten lasten osallisuuden toteutumi-
sen riippuvan paljon kasvattajien toiminasta. Kasvattajat eivat saa tehda asioita lasten puo-
lesta, silla heille on annettava aikaa opetella ja kokeilla itse. Lapset tulisi nahda aktiivisina toi-
mijoina ja antaa heille mahdollisuuksia ottaa ikatasoista vastuuta. 3- ja 4-vuotiaat osaavat jo
tunnistaa oman ryhmansa ja heilla on taitoa oppia asioita yhdessa, kuten esimerkiksi laulu-

leikkeja.

Opinnaytetyon avulla halutaan saada tietoon, missa arjen tilanteissa lasten osallisuus jaa va-
hemmalle huomiolle ja missa tilanteissa lasten osallisuus toteutuu varhaiskasvatuksessa. Ta-
voitteena on my0Os saada tietoa kasvattajien nakemyksista ja suhtautumisesta lasten osalli-
suuden suhteen. Naiden lisaksi tavoitellaan tietoisuutta niista eri keinoista ja menetelmista,
joilla lasten osallisuus huomioidaan toiminnan suunnittelussa. Tutkimuksen tulosten avulla
yhteistydtahomme saa tietoa siita, miten lasten osallisuus toteutuu heidan paivakodeissaan.
Myds yhteiskuntatasolla kasvattajat voivat pohtia ja kehittda omaa toimintaansa lasten osalli-

suuden suhteen.

Paatutkimuskysymyksen "Miten 3—4-vuotiaiden lasten osallisuus nakyy paivakotien arjessa?”

lisaksi tutkimuskysymyksia ovat:

— 1. Millaiset ovat kasvattajien nakemykset osallisuudesta?
— 2. Miten ja minkalaisin keinoin sekd menetelmin lasten osallisuus otetaan huomioon
toiminnan suunnittelussa?

— 3. Miten lasten osallisuus toteutuu lapsiryhnman arjessa?
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5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullista tutkimusta kayttaessa saa selville inmisten omia kokemuksia, kayttaytymista ja
merkityksia (Heikkild, 2014, s. 15). Ideana on pyrkia kuvaamaan tapahtumaa tai ilmiéta ym-
martaen tiettya toimintaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Laadullinen tutkimus antaa vas-
tauksia kysymyksiin miksi, miten ja millainen (Heikkila, 2014, s. 15). On tarkeaa ottaa huomi-
oon, etta tutkittavien henkildiden tulisi tietaa tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon tai

heilla tulisi olla kokemusta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98).

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus-
menetelma, koska sen avulla pystyi selvittdmaan varhaiskasvatuksen kasvattajien omia na-
kokulmia ja ajatuksia 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden suhteen. Kasvattajilla pitaisi olla tie-
toa lasten osallisuudesta ja sen toteutumisesta paivakodin arjessa. Laadullisen tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmilla pystyi saamaan tutkimusaineistoa, jossa korostuivat kasvattajien
oma toiminta, mielipiteet ja kokemukset. Nain saatiin kerattya aineistot, joiden tuloksia pystyi
analysoimaan ilman tilastollisia tai numeerisia menetelmia. Lisaksi kasvattajille haluttiin antaa
mahdollisuus tuoda ilmi keskustelun muodossa heidan ammattitaitoaan ja osaamistaan, il-

man valmiita vastausvaihtoehtoja.

Tutkimusaineistoa voi kerata monin eri tavoin laadullisilla tutkimusmenetelmilla tehdyissa tut-
kimuksissa (Vilkka, 2025, s. 150). Yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelut, ha-
vainnoinnit, elaytymismenetelmat ja valmiit aineistot (Heikkila, 2014, s. 13). Valmiita aineis-
toja ovat esimerkiksi kirjeet, paivakirjat ja elamankerrat (mts. 16). Aineistonkeruussa voi hyo-
dyntaa myos videonauhoitteita ja aanimateriaaleja. Aineistonkeruumenetelmat ovat puo-
listrukturoituja tai avoimia ja aineisto on yleensa tekstin muodossa (mts. 15). Laadullisen tut-
kimuksen aineisto mahdollistaa kiinnostavia asioita, joita ei tule etukateen ajatelleeksi (Tuomi
& Sarajarvi, 2024, s. 104). Tassa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtui 3—4-vuotiaiden las-
ten lapsiryhman kasvattajia havainnoimalla ja rynmassa haastattelemalla. Lisaksi jokaisen
kolmen paivakodin lapsiryhman ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmat eli ryhnmavasut toimivat
valmiina aineistoina. Aineistonkeruu pelkan havainnoinnin kautta olisi haastavaa analyysin
kannalta (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 93). Opinnaytetydn aineisto kerattiin kolmikantaisesti
kevaalla 2025.
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5.2.1 Havainnointi

Havainnoinnissa tarkkaillaan kayttaytymista (Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 37). Gronforsin ja
Vilkan (2011, s. 49) mukaan tutkimusongelma voi olla sellainen, ettd havainnoiminen ilman
osallistumista toimintaan on ainoa tapa saada tietoa. Kun havainnointi toteutuu ilman osallis-
tumista toimintaan, tutkija on ulkopuolinen ja osallistumaton tarkkailija (Tuomi & Sarajarvi,
2024, s. 94). Havainnoinnissa tutkija tekee havaintoja yhteison arkielamasta ja han kirjaa ne
ylés analysointivaihetta varten (Vilkka, 2025, s. 172). Gronfors ja Vilkka (2011, s. 51) mainit-
sevat havainnointia hankailuttavan sen, etta tutkittavat voivat muuttaa kaytostaan tutkijan ol-
lessa paikalla ja nain tutkittavat antavat havainnoijalle edukkaamman kuvan kayttaytymises-
taan. Tutkijoiden on tarkeaa olla pitkakestoisesti tutkittavien seurassa, jotta vahennetaan tut-
kijoiden lasnaolon vaikutusta. Alvehusin (2025, s. 84) kokemuksien mukaan havainnoinnin
osallistujat ovat jalkikateen kertoneet, etta ovat unohtaneet tutkijan lasnaolon. Monet sosiaali-
set tilanteet vetavat mukana, jolloin tutkijan lasnaolo saattaa unohtua. Tama ei tarkoita, etta

tutkijan rooli ei vaikuttaisi tilanteeseen mitenkaan.

Havainnoinnit toteutettiin kolmessa eri kokoisessa Seindjoen kantakaupungin paivakodissa
havainnoimalla kasvattajien toimintaa 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden suhteen varhais-
kasvatuksen arjen eri tilanteissa. Jokaisessa kolmessa paivakodissa kaytiin kaksi kertaa ja
havainnoinnit toteutettiin ilman osallistumista toimintaan. Havainnoinneissa kaytettiin apuna
havainnointilomakkeita (liite 2), joihin havainnot laitettiin yl6s. Jotta tuloksista saatiin mahdolli-
simman todenmukaiset, havainnoinnit toteutettiin kahtena kayntikertana aamulla kello 8.00
alkaen ja paatettiin lasten siirtyessa lepohetkelle. Havainnointia tapahtui monipuolisesti var-
haiskasvatuksen arjen eri tilanteissa, ja ne auttoivat tarkentamaan haastattelukysymyksia

seka tuomaan haastatteluvastauksiin kdytannon nakokulmia.

5.2.2 Ryhmahaastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu voidaan toteuttaa ryhmahaastatteluna (Palonen &
Kylma, 2022, s. 290). Ryhmahaastattelussa on paikalla useampi haastateltava, jolloin kom-
munikointi mahdollistuu useamman henkilén kanssa (Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 61). Ideana
on keskustelun luominen eli ei niinkaan "haastatteleminen”. Haastattelun avulla saadaan tie-
toa, kuinka ihmiset tuntevat, ajattelevat ja kayttaytyvat erilaisissa tilanteissa (Alvehus, 2025,
s. 74). Tutkimuskysymyksia ei kysyta sellaisenaan haastateltavilta vaan heille luodaan omat

haastattelukysymykset (Hyvarinen ym., 2021). Haastattelukysymysten on oltava selkeasti
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muotoillut ja rajatut, silla niilld on vaikutus keskustelujen monipuolisuuteen seka tutkimustu-

loksiin.

Gronforsin ja Vilkan (2011, s. 51) mukaan haastattelu ja havainnointi tukevat toisiaan aineis-
tonkeruumenetelmina. Pelkka haastattelutieto on itsessaan epaluotettavaa, silla tiedonanto
perustuu vaan muutaman ihmisen varaan. Taman takia osallisuutta tutkittin myos ryhma-
haastattelun keinoin. Taman opinnaytetyon ryhmahaastattelussa kaytettiin teemoja, joita kay-
tiin lapi haastattelukysymysten kautta. Teemojen kaytto haastattelussa sopii aineiston keruu-
menetelmaksi, kun tutkittavasti tiedetaan jo jonkin verran etukateen esimerkiksi kirjallisuuden
pohjalta (Palonen & Kylma, 2022, s. 285). Nain voidaan luoda haastattelua varten teemat,

jotka perustuvat aiempaan tietoon (mts. 285-286).

Haastattelijan on huolehdittava, etta keskustelu pysyy sovituissa teemoissa (Hirsjarvi &
Hurme, 2001, s. 61). Lisaksi haastattelijan vastuulla on huolehtia, etta jokainen haastateltava
paasee osaksi keskusteluja. Gronfors ja Vilkka (2011, s. 60—61) tarkentavat, ettd haastatelta-
vat saavat kertoa asioista vapaasti eika heidan tehtavansa ole huolehtia teema-alueiden lapi
kaymisesta. Haastatteluun poimitut keskeiset teemat auttavat saamaan vastauksia tutkimus-
ongelmaan (Vilkka, 2025, s. 151). Teemojen kayttd haastattelussa takaa avoimuuden, silla

vastaaijille ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 87).

Tassa opinnaytetydssa ryhmahaastattelut toteutettiin jokaisessa kolmessa paivakodissa toi-
sen havainnointikerran jalkeen. Haastattelut toteutuivat rynmamuodossa 3—4-vuotiaiden las-
ten kasvattajille eli samojen ryhmien kasvattajille, joissa havainnoinnit toteutettiin. Haastatte-
lun tueksi luotiin haastattelurunko, jonka avulla haastattelussa edettiin (lite 1). Ryhmahaas-
tatteluteemoja hyddyntaen valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen avulla saatiin
ilmi yllattaviakin nakokulmia ja kokemuksiin perustuvaa tietoa. Lisaksi ryhmahaastattelun

avulla saatiin luotua kasvattajien valille avointa keskustelua.

5.3 Aineiston analysointi

Kaikissa laadullisissa tutkimuksissa aineiston analysoinnissa voidaan kayttaa sisallénanalyy-
sia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103). Sisallonanalyysissa on kaksi eri [ahestymistapaa, jotka
ovat induktiivinen ja deduktiivinen (mts. 107). Tassa opinnaytetydssa lahestymistapana oli

induktiivinen eli aineistolahtdinen sisallonanalyysi.
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Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa analyysissa tutkimusaineistoa pelkistetaan, ryhmitel-
|&an ja luodaan kasitteita (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 123). Aineistoa siis jarjestellaan ja huo-
mioidaan esiin nousevia erilaisia ominaispiirteita (Hakala, 2024, s. 80). Ensin karsitaan epa-
olennainen tieto pois ja etsitaan ilmaisuja tutkimuskysymyksiin jakamalla aineistoa osiin
(Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 123). Naista alkuperaisista ilmauksista muodostetaan pelkistet-
tyja ilmauksia (mts. 123—124). Aineistosta esiin nousevat samaa kuvaavat pelkistetyt ilmauk-
set ryhmitellaan ja yhdistetaan luokkiin, joista syntyy alaluokkia (mts. 124). Alaluokkia yhdis-

taen luodaan ylaluokkia, joita edelleen yhdistamalla syntyy paaluokkia (mts. 124—125).

Aineiston analysointiin liittyvat erilaiset analyysitavat, joita ovat luokittelu, teemoittelu ja tyypit-
tely (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 105). Lisaksi naihin analyysitapoihin lukeutuu myds koodaa-
minen (Hakala, 2024, s. 107). Luokittelussa aineistosta tehdaan luokkia ja kiinnitetdan huo-
miota siihen, montako kertaa ne esiintyvat aineistossa (Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 105).
Teemoittelussa painottuvat sanotut asiat mita kustakin teemasta on tuotu ilmi. Tarkoituksena
on etsid aineistosta teemoja kuvaavia ilmauksia (mts. 107). Tyypittelyssa aineisto ryhmite-
taan tyypeiksi, jolloin luodaan yleistyksia samaa teemaa kasiteltavista ominaisuuksista. Koo-
daamisessa aineistosta etsitaan ilmaisuja ja niita yhdistetaan tiettyjen ominaisuuksien mu-
kaan (Hakala, 2024, s. 109).

Aluksi meilla oli yhteensa 12 taytettya havainnointilomaketta, silla me molemmat tutkijat tay-
timme jokaisesta kolmesta paivakodista kahden paivan aikana lomakkeet. Yhdistimme paiva-
kotikohtaisesti tetkemamme havainnot molemmilta havainnointipaivilta, jotta aineistoa on hel-
pompi analysoida. Tiivistimme havainnoinnit siten, etta lopuksi meilla oli vain yhdet havain-
nointilomakkeet kustakin paivakodista. Varikoodasimme lomakkeilta varhaiskasvatuksen ar-
jen eri tilanteita lasten osallisuuden suhteen. Huomioimme tilanteita, joissa osallisuus toteutui
parhaiten ja joissa osallisuus olisi voinut toteutua paremmin. Lisaksi kiinnitimme huomiota yh-
distaviin tekijoihin paivakotien valilla. Varikoodaus auttoi aineiston pelkistamisessa ja selkeyt-
tamaan usein esiin nousevia ilmidita. Nain pystyimme ryhmittelemaan aineistoa ja jakamaan
sitd nousevien iimididen seka havainnointilomakkeiden osallisuuden osa-alueiden mukai-
sesti. Teimme visuaaliset kuviot havainnointiemme pohjalta, missa varhaiskasvatuksen arjen
tilanteissa 3—4-vuotiaiden lasten osallisuus nakyi parhaiten. Lisaksi litimme havainnot haas-
tattelurungon teemojen kaksi ja kolme alle, silla ne kasittelivat osallisuutta toiminnan suunnit-

telussa ja paivakodin arjessa.
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Haastatteluiden ollessa valmiit kavimme nauhoitukset Iapi. Tutkimusaineisto muutetaan teks-
timuotoon, jossa sita voidaan helpommin tutkia (Vilkka, 2025, s. 166). Tata kutsutaan litte-
roinniksi, joka helpottaa tutkimusaineiston lapikayntia. Litteroinnissa ei saa muokata tai muut-
taa haastateltavien puhetta (mts. 167). Kdvimme haastatteluiden nauhoitukset lapi ja kirjoi-
timme ne sanatarkasti ylos. Haastatteluaineiston lapikaymisessa huomioimme haastatteluky-
symykset ja haastattelussa olevat teemat, joiden avulla pystyimme ryhmittelemaan aineistoa.
Tama vaati meilta aineiston lukemista huolellisesti useaan kertaan, jotta pystyimme karsi-
maan ylimaaraisen tiedon pois. Laitoimme vastauksia haastattelukysymysten alle, jotka vas-
tasivat kyseiseen teemaan ja kysymykseen. Haastattelussa hyddynnettavat teemat auttoivat
meita jdsentamaan aineiston vastauksia selkeasti ja teemoja kayttamalla saimme vastauksia
haastattelukysymyksiin. Kirjoitimme haastatteluaineistot kappaleiksi ja otimme sielta ylos

haastateltavien suoria lausahduksia.

Jokaisen paivakodin ryhman ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmista alleviivasimme varikoo-
deilla 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuteen liittyvat kohdat. Ryhmavasuissa olevia tietoja peila-
simme haastatteluihin ja havainnointeihimme. Olemme hyddyntaneet ryhmavasuja haastatte-
luiden teemoissa kaksi ja kolme, silla ensimmainen teema kasitteli kasvattajien nakemyksia
osallisuudesta. Teema kaksi liittyi lasten osallisuuteen toiminnan suunnittelussa ja teema

kolme kasitteli osallisuuden toteutumista lapsiryhman arjessa.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Teimme opinnaytetyon aineistonkeruussa yhteistyota kolmen Seindjoen kantakaupungin pai-
vakodin kanssa. Tuloksia analysoidessa puhumme paivakodeista numeroin, paivakoti 1
(PK1), paivakoti 2 (PK2) ja paivakoti 3 (PK3). Kooltaan yhteistyopaivakodit olivat erikokoisia.
Paivakoti 1 oli naista pienin ja paivakoti 2 kooltaan suurin. Haastateltavista puhumme tulok-
sissa myos numeroin, haastateltava 1 (H1), haastateltava 2 (H2), haastateltava 3 (H3) ja
haastateltava 4 (H4). Tuloksissa suorissa lainauksissa esimerkiksi merkinta (PK2, H2) tar-

koittaa, etta paivakoti 2:n haastateltava 2 on kertonut nain.

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmina kaytimme ryhmahaastatteluita, havainnointeja ja
lapsiryhmien varhaiskasvatussuunnitelmia. Jokaisessa yhteistyopaivakodissa oli yksi 3—4-
vuotiaiden lasten lapsiryhma, josta kerasimme kaikki edella mainitut aineistot. Ryhmahaastat-
teluihin osallistui jokaisesta paivakotiryhmasta eri maara kasvattajia. Paivakoti 1:sta haastat-
teluun osallistui kolme kasvattajaa, paivakoti 2:sta haastatteluihin osallistui nelja kasvattajaa
ja paivakoti 3:sta haastatteluun osallistui kaksi kasvattajaa. Pyysimme kasvattajilta ryhma

varhaiskasvatussuunnitelmia, joista hyodynsimme osallisuuteen liittyvia kohtia.

6.1 Kasvattajien nakemykset osallisuudesta

Haastattelussa ensimmaisena teemana oli kasvattajien nakemykset osallisuudesta. Kasvat-
tajilta kysyttiin kysymyksia liittyen 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuteen ja sen nakyvyyteen hei-
dan tyossaan. Kysymykset liittyivat lasten osallisuuden edistamiseen, toimintamalleihin, las-
ten luonteenpiirteiden merkitykseen osallisuuden suhteen ja osallisuuden vaikutuksiin heidan
tydssaan. Jokaisen yhteistyopaivakodin kasvattajien nakemykset ovat yhdistettyna ja heidan

vastauksensa pohjautuvat haastattelurungon kysymyksiin teema 1 -kohtaan (liite 2).

Kasvattajat kuvailevat 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden olevan ideoiden ja ajatusten kuun-
telua herkallad korvalla seka ideoihin tarttumista. Etenkin leikkien suhteen kasvattajat kertovat
huomioivansa lasten mielenkiinnonkohteita ja he ovat Iasna leikkitilanteissa. Lapsilla on jo tai-
toa vastata, jos heilta kysytaan mita he haluaisivat tehda tai mika olisi mieluista. Tarvittaessa
lasten mielenkiinnonkohteita saa selville myds heidan huoltajiensa kautta. Varhaiskasvatuk-
sen arjessa lapsille sanoitetaan tilanteita, mita ja milloin tapahtuu. Heidan osallistumisensa
toimintaan mahdollistetaan, eika asioita tehda puolesta. Haastatteluissa korostui osallisuuden

suhteen myos yhteisollisyys.
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No mun mielesta se osallisuus on ennen kaikkea sita yhteisollisyytta, etta kuulut
porukkaan, sa olet osa sita, sitda muuta ryhmaa. (PK3, H1)

3—4-vuotiailta oikeestaan voi kysyakin, ettd mita te haluaisitte teha tai mika teille
on mieleista tai otetaan heita hyvissa maarin paatoksiin mukaan. (PK1, H1)

3—4-vuotiaiden lasten osallisuus nakyy kasvattajien tyossa siten, etta he ottavat lapsia mu-
kaan paatoksentekoon. Kasvattajien kayttamia menetelmia lasten osallisuuden suhteen ovat
havainnointi, leikkitaulu ja lasten kokoukset. Lapset paasevat aanestamaan asioista ja vaihto-
ehtoja tarjotaan esimerkiksi nayttamalla kuvakortteja. He tarvitsevat viela kasvattajien tukea
paatoksia tehdessa. Lapset paasevat osallistumaan arjen suunnitteluun ja toteutukseen kas-

vattajien laittamissa rajoissa.

Otetaan lapsia mukaan siihen paatoksentekoon ja et saa ite, ite vaha vaikuttaa
siihe et mita tehdaan ja milloin tehdaan. (PK2, H4)

Suunnitellaan sita toimintaa myds niinku siind lasten niinku tavoitteet edella ja . . .
erilaiset lapset huomioiden. (PK1, H2)

Pienryhmatoimintaa kasvattajat pitavat hyvana toimintatapana paasta lahemmaksi kuule-
maan ja keskustelemaan lasten kanssa. Kukin lapsi osallistuu toimintaan omalla tavallaan
mukaan, eika heita pakoteta tiettyyn toimintaan. Kasvattajat huomioivat lasten yksilollisyyden,
silla kaikilta lapsilta ei voi valttamatta vaatia samoja asioita. Lapsi voi nauttia lauluhetkella
olosta, vaikka han olisi toiminnassa ihan hiljaa mukana ja kokea silti toiminnan paivan kivoim-
maksi asiaksi. Osa lapsista on luonteeltaan hiljaisempia, eika lahde osallistumaan heti toimin-
taan mukaan. Lapset voivat talldin tarvita enemman tukea paastakseen mukaan toimintaan.
Pienryhmatoiminta on tarkeaa, silla niissa lapset rohkaistuvat osallistumaan paremmin kuin
koko ryhmassa. Kasvattajat nostivat esille joustavuuden muuttaa suunnitelmaa, mikali lasten
tunnetilat eivat ole silla hetkella vastaanottavaiset suunnitellulle toiminnalle. Kasvattajat tuo-
vat ilmi, etta he edistavat lasten osallisuutta miettimalla viikoittain timeissa tekemiaan havain-

tojaan lapsiryhmasta ja arvioimalla toimintaa.

Lapset nauttivat joskus myos ryhman yhteisista toiminnoista. Koko ryhman yhteinen toiminta
lisda yhteishenkea, kun kaikki osaavat yhdessa jonkun asian. Kasvattajat antavat lapsille
mahdollisuuden oivaltaa itse ja antavat heidan yrittaa itse tuottaa osallisuutta arjessa.
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Esimerkiksi lasten annetaan itse selvittaa ristiriitatilanteet ilman kasvattajaa, jotta lapset saisi-

vat siitd oppimisen kokemuksen.

Kasvattajien mukaan lapset sitoutuvat paremmin toimintaan, kun he ovat saaneet kertoa ide-
oita ja vaikuttaa tekemiseen. Lapset tulevat hyvalle mielelle, kun heidan toiveitansa toteute-
taan. On tarkeaa, etta he kokevat tulevansa kuulluksi ja saavat luvan mielipiteidensa ilmai-
suun. Kasvattajat kokevat, etta toiminnan pitaminen innostaa jo etukateen, kun he tietavat
lasten tykkaavan toiminnasta. Lasten innostumista ja osallistumista lisaa kasvattajalahtoinen
leikin rikastuttaminen lasten mielenkiinnon kohteilla. Kasvattajat kokevat, etta lapsilta tulee
ideoita ja ajatuksia, joita he eivat itse keksisi. Nama lasten ideat tuovat paljon hauskuutta ar-
keen. Kasvattajien tavoitteena on saada lasten aanet tasapuolisesti kuuluviin. Persoonalli-
simmat lapset ovat aanekkaimpia ja heilta tulee ehtoja toiminnan seka mielenkiintojen suh-
teen. Lisaksi he nayttavat innokkaimpina osallisuutensa toiminnassa. Kasvattajat tasmenta-

vat, etta luonteeltaan hiljaisempienkin lasten ideat otetaan huomioon ja niita hyodynnetaan.

Joku tietty kirjasarja kiinnostaa, ja sit siita voidaan tehda leikkia, ja siitéd voidaan
teha nukketeatteria, askarrella sen tota teeman pohjalta ja tehda omia runoja tai
lauluja tai tammosia. (PK1, H1)

6.2 Keinot ja menetelmat lasten osallisuuden suhteen toiminnan suunnittelussa

Opinnaytetyon haastattelurungon toisena teemana oli lasten osallisuus toiminnan suunnitte-
lussa. Kyseinen teema sisalsi kysymyksia liittyen lasten kiinnostuksen kohteiden huomioin-
tiin, lasten vaikutusmahdollisuuksiin, paatoksentekoon seka osallisuutta mahdollistaviin,
haastaviin ja rajoittaviin tekijoihin. Taman teeman alle kasvattajien vastaukset jaettiin paiva-
kodeittain. Keinoja ja menetelmia on nostettu myods ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmista eli

ryhmavasuista ja havainnoinneista.

6.2.1 Lasten kiinnostuksen kohteiden huomiointi toiminnan suunnittelussa

Paivakoti 1:n kasvattajat huomioivat lasten kiinnostuksen kohteet ryhman toiminnan suunnit-
telussa mahdollistamalla heidan kiinnostuksiinsa liittyvaa toimintaa. Esimerkiksi lapsia on
kiinnostanut Miina ja Manu -kirjasarja. Lasten kanssa on kayty lainaamassa kirjoja kirjastosta,
tulostettu varityskuvia ja keskusteltu kirjoissa tapahtuvista aiheista. Kasvattajat kertovat, etta

he muokkaavat oppimisymparistda lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan. Esimerkiksi, kun
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lapset ovat olleet enemman kiinnostuneita palapeleista, ne on nostettu esille houkuttelevasti.
Ryhmavasuun kasvattajat ovat kirjanneet lasten motivoinnin ja sitoutumisen kannalta olevan
tarkeaa, etta lapset saavat olla osana toiminnan suunnittelussa. Kasvattajat tietoisesti lisaa-

vat lasten mielenkiinnonkohteita pedagogiseen toimintaan.

Ollaan todella todella paljon tuntosarvet pystyssa, ettd mita lapset keskustelee
keskenaan, tai mitd vanhemmat lapsista kertoo, tai valilla kysytaanki suoraa. (PK1,
H1)

Paivakoti 2:n kasvattajat tuovat esille haastattelussa, etta he saavat tietoa lasten kiinnostuk-
sen kohteista havainnoimalla ja keskustelemalla lasten kanssa. Havainnointiaineistosta tulee
ilmi kasvattajien lasnaolo lasten leikeissa. Kasvattajat olivat osana leikkeja ja he havainnoivat
samalla tilanteita saadakseen tietoa lasten mielenkiinnon kohteista. Haastattelussa kasvatta-
jat nostavat esiin, etta he hyodyntavat lasten mielenkiinnon kohteita toiminnassa suunnitte-
lussa, mita tehdaan ja milloin tehdaan. Nama asiat tulevat ilmi myods ryhmavasussa. Haastat-
telussa kasvattajat kertovat esimerkin, kun lapsen ideasta on voitu suunnitella toimintaa koko
ryhmalle. Havainnointiaineistosta ilmenee, etta ohjattu toiminta oli lapsille mieluista. Tuokiolle
osallistui kolme lasta kerrallaan ja jokainen lapsi pystyi osallistumaan toimintaan omista lah-
tokodistaan. Kasvattaja ei tehnyt asioita lasten puolesta, vaan han antoi lapsille ikatasoista
vastuuta esimerkiksi nimen kirjoittamisen suhteen. Lapset saivat kirjoittaa itse omat nimet

malleista.

. . . Paljon keskustellaan ja jutellaan niist mielenkiinnonkohteista ja sitte pyritaan
huomioimaan kylla niita siina et mita, mita tehdaan ja milloin tehdaan. (PK2, H4)

Haastattelussa my0Os paivakodin 3:n kasvattajat tuovat esiin, ettda he huomioivat lasten kiin-
nostuksen kohteet toiminnan suunnittelussa. Havainnointipaivana lapsiryhma meni retkelle
lahipuistoon. Kasvattajat kertovat haastattelussa, etta he olivat puistoretkella edellisellakin
viikolla. Lapset tykkasivat olla silloin puistossa, niin kasvattajat olivat pohtineet menoa uudes-
taan seuraavalla viikolla. Lapset ovat olleet myds kiinnostuneita esimerkiksi etsimistehtavista,
joita on toteutettu eri tiloissa. Lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan on yritetty muokata ja
rakentaa ryhman tiloja. Askarteluvalineet on pyritty laittamaan esimerkiksi lasten saataville,

joka mahdollistaa omatoimisen tekemisen.
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6.2.2 Lasten vaikuttaminen viikon/kuukauden/vuoden aikana

Haastattelussa paivakoti 1:n kasvattajat kertovat, etta lapset paasevat toiminnan suunnitte-
luun mukaan viikon aikana hetkessa tekemalla aloitteita. Myos ryhmavasussa ilmaistaan las-
ten vaikuttaminen toiveillansa viikon toimintaan. Haastattelussa kasvattajat ilmaisevat muok-
kaavansa toimintaa ja rikastamalla lasten leikkeja. Kuukauden aikana lasten mielenkiinnon-
kohteita huomioidaan toimintaa suunnitellessa. Kasvattajat kertovat, etteivat he suunnittele
koko vuotta lilan tayteen, jotta on mahdollista toteuttaa lasten ideoita. Lisaksi he tuovat ilmi,
etta kauden alussa lapset ovat esimerkiksi olleet kiinnostuneita retkeilyn suhteen. Retkeilya
on harjoiteltu lapsiryhman kanssa ja retkeilysta on tullut koko vuoden tavoite. Loppuvuodesta

voisi menna pidemmalle retkelle.

Tammosia tavoitteellisiakin juttuja lasten kanssa voidaan yhdessa suunnitella.
(PK1, H1)

Paivakoti 2:n kasvattajat tuovat ilmi, etta lasten kanssa hyddynnetaan aanestysta ja lasten
kokouksia toiminnan suunnittelussa. Lapset ovat saaneet esimerkiksi aanestaa paivakodin

tiloista, missa he haluavat olla. Lasten valinnat on mahdollistettu heille seuraavalla viikolla.

No me ollaan tehty just niit, niita lasten kokouksia missa ollaan sit just vaikka ka-
tottu et, et minne halutaan lahtee retkelle. (PK2, H4)

Paivakoti 3:n kasvattajat pohtivat, etta lapset saavat paattaa ensi kaudella pienryhmien nimet
ja valita nimiin sopivat varityskuvat seka varittaa ne. Nykyaan syntymapaivana jokainen lapsi
saa valita esimerkiksi suosikkilaulun tai -leikin seka kortin erilaisista vaihtoehdoista. Korttiin
lapset saavat liimata kynttilGita taytetyn ian verran. Havainnointipaivana juhlittiin yhden lap-
sen syntymapaivaa aamupiirin aikana. Ryhman lapset muodostivat syntymasankarin ympa-
rille piirin. Syntymapaivasankari oli saanut valita laulun juhlan kunniaksi. Han naytti tanssiliik-

keet piirin keskelta, joita muut ryhmalaiset matkivat parhaansa mukaan.

6.2.3 Lapset mukana paatoksenteossa

Paivakoti 1:n kasvattajat ottavat 3—4-vuotiaita lapsia mukaan paatoksentekoon paivittain,
mutta eivat viela viikkotasolla lasten ian puolesta. Molempina havainnointipaivina lasten saa-
puessa paivakotiin, kasvattajat antoivat lapsille mahdollisuuden paattaa mita he menevat te-

kemaan. Havainnoinneista selviaa, etta kasvattajat tarjosivat lapsille erilaisia
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leikkivaihtoehtoja, jotka helpottivat valinnantekoa. Lahes jokainen lapsi sai rauhassa aloittaa
paivakotipaivan olemalla halutessaan kasvattajan sylissa samalla keskustellen lasta kiinnos-

tavista asioista. Tata kuitenkin haastoi, jos useampi lapsi saapui yhta aikaa paivakotiin.

Paivakoti 2:n kasvattajat sanovat haastattelussa, etta lapset paasevat paatoksentekoon mu-
kaan aanestamalla. Ryhmavasussa on mainittuna myos lasten haastattelut, joilla lapset paa-
sevat mukaan paatoksentekoon. Ryhmalla pidetyissa lasten kokouksissa lapset ovat saaneet
lisaksi aanestaa esimerkiksi toiveleikkia tai toimintaa. Lisaksi lapset ovat paasseet aanesta-
maan esimerkiksi pienryhmien nimet. Haastattelussa kasvattajat nostavat esille leikkitaulun
merkityksen, jonka avulla lapset voivat valita leikit mielenkiintonsa mukaan paivittain. Kasvat-
tajat ovat paattaneet paivan leikit, joista lapset saavat valita. Molempina havainnointipaivina
lapset saivat paattaa leikkitaululta leikin paivakotiin saapuessa ja vapaanleikin aikana. Lapsia
ohjattiin ja kannustettiin leikkeihin muiden lasten kanssa. Lasten saapuessa paivakotiin tun-
nelma oli rauhallinen, silla lapset saivat halutessaan sylia seka keskustella heita kiinnosta-
vista asioista kasvattajan kanssa. Leikkitaulu auttoi lapsia pysymaan valitussa leikissa pitka-
kestoisemmin, etteivat he vaihtaneet jatkuvasti leikista toiseen. Haastattelussa kasvattajat li-

saavat, etta lapsille annetaan mahdollisuus myos itse valita leikkitaulun leikit.

Ettei se 0o aina niin, etta aikuiset kattoo tohon valmiiks, vaan et sit ne saa ite,
itekin sit valita niita leikkeja, mitka olisi kivoja. (PK2, H4)

Paivakoti 3:n kasvattajat ovat yhdessa lasten kanssa pohtineet saantdja, miten olla kiva ka-
veri ja naista saannoista tarvittaessa muistutetaan. Havainnointiaineistosta selviaa, etta
saannot oli laitettu lasten tasolle. Lapset sitoutuvat paremmin noudattamaan saantoja, kun ne
ovat heidan nakyvilla havainnollistamassa sovituista asioista. Kasvattajat tuovat ilmi, etta he

haastattelevat lapsia toiminnan suunnittelun paatoksien suhteen.

No oikeastaan silla kysymalla, kun me niita haastatellaan ja kysytaan ja kirjataan
ylos sitten just niita. (PK3, H2)

Havainnointiaineistosta nousi esiin, etta lapset saivat rauhassa aloittaa paivakotipaivansa te-
kemalla valinnan leikin suhteen. Kasvattajat tarjosivat lapsille eri leikkivaihtoehtoja, joista he
saivat itse valita mieluisimman leikin. My0s paivakoti 3:n arjessa hyddynnettiin leikkitaulua.
Paatoksenteko heijastui myos ruokailussa, silla lapset saivat itse vaikuttaa ruoan maaraan.
Lisaksi ruokailuhetkissa korostui lapsille annettu ikatasoinen vastuu. Lapset saivat ottaa

ruoan ja aterimet itse seka he kantoivat tarjottimet poytiin. Kasvattajat olivat tilanteessa
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valmiina auttamassa ja ohjaamassa lapsia. Kasvattajien rooli oli myds kannustaa lapsia otta-
maan kaikkea tarjolla olevia ruokia, vaikka lapset ottivat itse ruokaa. Ruokailussa ei ollut kiire
ja lapset saivat itse voidella nakkileivat. Kasvattajat istuivat lasten kanssa samoissa poydissa
syomassa ja samalla keskustelivat heidan kanssaan. Kasvattajat olivat valmiina tarjoamaan

lapsille sylia ja halia pettymyksen tullessa.

6.2.4 Lasten osallisuutta mahdollistavat, haastavat ja rajoittavat tekijat

Paivakoti 1:n kasvattajien kokemusten mukaan henkilokunta ja resurssit mahdollistavat las-
ten osallisuuden toteutumista toiminnan suunnittelussa. Heidan mukaansa lasten ollessa hy-
valla mielella ja vastaanottavaisia, on helpompi toteuttaa lasten toiveita. Kasvattajat nostavat

haastattelussa myds pienryhmatoiminnan edistavan lasten osallisuutta.

. . . Pienryhmatoiminta auttaa siihen, et pystyy niinku paremmin, paremmin lapset
tuomaan niita niinku omia ajatuksii esille. (PK1, H2)

Pienryhmatoiminta tulee myds ilmi paivakoti 1:n ryhmavasussa, joka mahdollistaa jokaisen
lapsen osallisuuden toteutumisen. Pienryhmat on jaettu lasten taitotason mukaan, jotta jokai-
nen lapsi saa mahdollisuuden osallisuuden kokemukseen omista lahtokodistansa. Lapset
ovat itse saaneet keksia pienryhmien nimet. Lasten osallisuus mahdollistetaan my6s eri tuki-
keinoin tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Naita tukikeinoja ovat esimerkiksi kuvat, tukiviittomat,

selkokieli ja pikapiirrokset.

Paivakoti 1:n pienryhmat toteutuivat havainnointiaineiston pohjalta etenkin siirtymatilanteissa
ja kasvattajien pitamilla ohjatuilla tuokioilla. Lapsille annettiin ikatasoista vastuuta tehda valin-
toja, esimerkiksi kumman variset sormikkaat laittoivat ja laittavatko aurinkolasit paalle vai ei.
Ulkoa sisalle tultaessa lapset riisuivat vaatteet itse ja laittoivat ne lokeropaikoillensa. Siirtyma-
tilanteissa lasten osallisuutta haastoi se, etta kasvattajat pukivat lapset melkein valmiiksi.
Lapsille my0s laitettiin vaatteita valmiiksi lattialle eli he eivat ottaneet niita itse naulakoista.
Siirtymatilanteissa ennakointiin Time Timerin kautta ja kasvattajat eivat suoraa sanoneet lap-
sille paljonko aikaa on sen hetkisessa toiminnossa. Lapset saivat itse kdyda katsomassa
Time Timerista jaljella olevan ajan. Jos lapsi ei ymmartanyt ohjetta, hanet huomioitiin enem-

man yksildllisesti esimerkiksi toistamalla ohje selkeammin.
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Paivakoti 1:n kasvattajat tuovat ilmi henkilokunnan ja resurssit myos osallisuutta haastavina
tekijoina toiminnan suunnittelussa. Lisaksi he pohtivat haastattelussa ryhman paivaa yleisesti
lasten tunnetilojen suhteen. Kasvattajat kertovat esimerkin, etta mikali puolet ryhman lapsista

ovat itkuisia, on vaikea lahtea vakisin toteuttamaan lasten toivetta retkelle lahdon suhteen.

Paivakoti 2:n kasvattajat kokevat, etta 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden syntyyn vaikuttaa
lapsiryhman lasten tunteminen. Havainnoinneista tulee ilmi, ettéd kasvattajien tuntiessa ryh-
mansa lapset, he voivat tarjota lapsille ikatasoista vastuuta toiminnan suunnittelussa. Toi-
sena havainnointipaivana kasvattaja antoi lasten valita kuvakorteista, missa jarjestyksessa
aamupiirin laulut lauletaan. Nain kasvattaja oli jattanyt tilaa toiminnan suunnittelussa, jotta
lasten osallisuus toteutuu aamupiirilla. Kasvattajat lisaavat haastattelussa, ettéa ryhmaytymi-
nen ja rynman valiset luottamussuhteet mahdollistavat osallisuuden. Kasvattajat nimeavat
lasten osallisuutta rajoittavan toiminnan suunnittelussa esimerkiksi ikaan liittyva uhman, lap-

simaaran ja tuen tarpeellisten maaran.

Havainnointiaineiston pohjalta selviaa, etta osallisuuden toteutumista mahdollistivat paivakoti
2:ssa myos pedagogiset ratkaisut siirtymatilanteissa. Hiirikello ja Time Timer olivat havainnol-
listamassa jaljella olevaa aikaa tekemisessa ennen siirtymista toiseen tekemiseen. Siirtymat
toteutuivat rauhallisesti ja kiireettdmasti porrastetusti pienryhmissa. Siirtymien rauhallisuus
nakyi esimerkiksi siing, etta kasvattajilla oli aikaa tarjota lapsille sylid samalla keskustellen.
Kasvattajat ohjasivat lapsia esimerkiksi pesemaan kadet eri vessoissa ja jokaista kasvattajaa
kohden oli nimettyna tietyt lapset, jotka kuuluvat heidan pienryhmiinsa. Kasvattajat ohjasivat
lapsia selkeasti pukemisessa. Lapsille annettiin mahdollisuuksia kokeilla itse, mutta tarvitta-
essa heita autettiin. Siirtymissa oli havaittavissa joustavuutta, jos esimerkiksi lapsi kertoi, ettei
ole vessahata, hanen ei tarvinnut kayda vessassa. Pukemisessa lapset saivat itse paattaa,
minka paksuiset hanskat he laittavat ylle. Lasten osallisuutta hieman haastoi se, etta lasten
haalarit oli laitettu lattialle valmiiksi. Haalareita lukuun ottamatta lapset ottivat muut vaatteet

itse omilta paikoilta ja ulkoa tullessa he veivat vaatteensa takaisin omille paikoille.

Kasvattajat kuvailevat paivakoti 3:n lasten osallisuutta mahdollistavan toiminnan suunnitte-
lussa lasna olevien aikuisten, kuuntelun, havainnoinnin seka lasten mielipiteiden ja ajatuksen
arvostamisen. My0s toimiva tiimi on tarkeaa, etta kasvattajat puhaltavat yhteen hiileen. Kas-
vattajat kuvaavat heilla olevan positiivinen asenne tyohon ja se nakyy tydssa. He tekevat tii-
vista yhteistydta lasten huoltajien kanssa ja saavat tietoa huoltajien tekemista havainnoista

lasten mielenkiinnon kohteiden suhteen. Havainnointiaineistosta selviaa, etta kasvattajat
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kohtaavat lapset ja heidan huoltajansa kiireettomasti paivakotiin saapuessa. Kasvattajilla ol
aikaa keskustella ja kysella kuulumisia heilta. Kasvattajat miettivat haastattelussa lasten tuloa

paivakotiin iloisin mielin.

Ja se oikeastaan on niinku se, se perusjuttu, milla lailla sa pystyt lasta osallista-
maan, niin etta, etta tota niin se lapsi ensinnakin tulee mielellaan tanne paivakotiin,
ja silla on taalla hyva olla. Eihan me muuten taalla pystyta yhtaan mitaan saamaan
aikaan, jos ei ne tuu tanne mielellaan. Ja niin, etta niilla on taalla turvallinen ja
hyva olla. liman sitd pohjaa, niin ei, ei oikeastaan voi tehda yhtaan mitaan. (PK3,
H1)

Paivakoti 3:n siirtymatilanteissa lasten osallisuus paasi toteutumaan, silla tilanteet sujuivat
rauhallisesti ilman kiireen tuntua. Kasvattajat pystyivat keskustelemaan lasten kanssa ja hei-
dan ideoihinsa tartuttiin hetkessa: esimerkiksi lapsi pyysi kasvattajaa tekemaan portin niin
kasvattaja teki portin lapsen pyynnén mukaisesti. Siirtymiset toteutuivat pienryhmissa ja niita
porrastettiin entisestaan esimerkiksi lorutellen, jolloin lapsia siirtyi yksitellen pesemaan kasia.
Siirtymia ennakointiin Time Timerilla, joka se oli tukemassa kasvattajien suullisia ilmauksia.
Lapset saivat myos yksilollistd ohjausta ja he saivat kehuja seka kannustuksia. Siirtyessa ul-
koa sydmaan tai odotellessa lapset saivat valita itse kirjat, joita selailla. Lisaksi lapset saivat
itse paattaa, laittavatko he ulos sormikkaita vai ei. Lapsille annettiin mahdollisuus kayda pi-
halla kokeilemassa, tuleeko heille kylma ilman sormikkaita ja hakea myohemmin hanskat tar-
peen mukaan. Lasten osallisuutta haastoi hieman se, etta haalarit oli laitettu lattialle valmiiksi
joillekin lapsille. Kasvattajat tekivat epahuomiossa asioita lasten puolesta kuten esimerkiksi
kaantamalla vaatteita ja laittamalla vetoketjut kiinni. Jotkut lapset laittoivat haalarit takaisin

naulakkoon, mutta joitakin lapsia kasvattajat auttoivat tassa.

Paivakoti 3:n kasvattajat ajattelevat lasten osallisuuden toteutumista toiminnan suunnitte-
lussa haastavan tai rajoittavan lapsien kielen kehitys ja ymmarrys. Paivakodin tilat ovat use-
amman ryhman kaytdssa, joten lapset eivat aina paase haluamaansa tilaan. Havainnointiai-
neistosta tulee esiin, etta lapset olisivat halunneet tiettyyn tilaan leikkimaan, mutta eivat paas-
seet tilan ollessa toisen ryhman kaytossa. Kasvattajat nimeavat myds muuttuvat tilanteet, ar-

jen ennalta sovitut aikataulut seka lapsiryhman vaikuttavat osallisuuden syntyyn.

Ja sit varsinkin, etta jos ryhmassa aikuset vaihtuu aina niin kyllahan se tuo aina
omaa haastetta. (PK3, H1)
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6.3 Osallisuuden toteutuminen lapsiryhmassa

Ryhmahaastattelun kolmas teema oli osallisuuden toteutuminen lapsiryhmassa. Kasvattajilta
saatiin kysymyksiin vastauksia liittyen lasten ryhmahenkeen, vuorovaikutussuhteisiin, lapsi-
ryhman ryhmavasuun ja arkeen. Myos taman teeman vastauksia on koottu yhteen paivako-

deittain. Vastauksiin on heijastettu tuloksia ryhmavasuista ja havainnoinneista.

6.3.1 Ryhmahenki ja tuki lasten valisissa vuorovaikutussuhteissa

Paivakoti 1:n kasvattajat toteavat haastattelussa, etta lapsiryhman ryhmahenkea aletaan ra-
kentamaan jo kauden alussa. Ryhmaytymista ja lasten valisia vuorovaikutussuhteita tuetaan
silla, ettd kaikki leikkivat kaikkien kanssa. Haasteena kasvattajat kokevat uusien lasten tulon
ryhmaan kesken kauden, koska ryhmaytyminen alkaa osittain alusta. Leikit kaikkien kanssa
mahdollistavat uusien kaverisuhteiden syntymisen. Kasvattajat ovat ottaneet koko kauden ta-
voitteeksi kaveri-, vuorovaikutus- ja tunnetaidot, joista puhutaan isommallakin porukalla. Me-
netelmina he hyoddyntavat kirjoja, draamatoimintaa ja kortteja aiheesta. Havainnoidessa nousi

esille, etta lasten tunnereaktioita sanoitettiin muille lapsille.

Havainnoinneissa paivakoti 1:n ryhnmahenki nakyi aamupiirilla, silla se oli yhteinen hetki niin
kasvattajien kuin lasten kesken. Aamupiiri oli piirimuotoinen, jossa kaikki nakivat toisensa.
Kasvattajat huolehtivat, etta puheenvuoron saanut lapsi sai vastata kysymykseen. Jokainen
lapsi sai yksitellen huikata "hep” oman nimensa kuullessa, jolloin lapset oppivat toisten huo-
miointia ja oman vuoron odottamista. Ruokailussa jokaisessa poydassa oli kasvattaja, joka
kuuli ja tuki lasten valista vuorovaikutusta. Keskustelut olivat lapsilahtoisia ja kasvattaja esitti

lapsille tarkentavia kysymyksia.

Ryhmahengen suhteen paivakoti 1:n lapsilla oli samat saanndét leikeissa. Kasvattajat olivat
lasna ja mukana lasten leikeissa niin sisalla kuin ulkona, jolloin he pystyivat tukemaan lasten
valisia vuorovaikutussuhteita. Sisalla kasvattajat esimerkiksi lukivat kirjaa ja osallistuivat lau-
tapeleihin. Naissa yhteisissa hetkissa lasten kanssa keskusteltiin, kysyttiin mielipiteita ja ker-
rattiin sdantgja. Lapset saivat itse valita leikit ja leikkitilan seka tarvittaessa heille tarjottiin
vaihtoehtoja, joista valita. Kasvattajat kehottivat lapsia ottamaan kaikki mukaan leikkeihin,
ettei kukaan jaanyt leikkien ulkopuolelle. Sisaleikeissa leikkiaikaa tuki Time Timer, josta lap-
set nakivat jaljella olevan leikkiajan. Kasvattajat tukivat lapsia leikkien siivoamisessa ja he sii-

vosivat lelut yhdessa pois.
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Lasten ristiriitatilanteissa kasvattajat kuulivat molempien lasten nakemykset tilanteesta, ei-
vatka he automaattisesti tehnyt omia johtopaatoksia. Jokainen ristiriitatilanne selvitettiin las-
ten kanssa keskustelemalla. Ulkoilutilanteissa lapsia kehotettiin omatoimisuuteen esimerkiksi
keinussa vauhdin ottamisen suhteen. Ulkoilussa lasten osallisuutta hieman paasi haasta-
maan se, etta vuorovaikutus oli vahaista lasten kanssa. Kasvattajat juttelivat keskenaan, jol-
loin keskustelut jaivat vahemmalle lasten kanssa. Kun kasvattajat kohtasivat vuorovaikutuk-
sen lapsiin, siina huokuivat kehut ja lammin vuorovaikutus. Lisaksi lasten osallisuutta saattoi

heikentaa se, etta lelut olivat varastossa lukkojen takana.

Paivakoti 2:n haastattelussa kasvattajat kuvailevat lapsiryhmaa tiiviiksi porukaksi, vaikka ryh-
massa on myos parhaita kavereita. Tiivis porukka nakyy siten, etta lapset kuitenkin leikkivat
kaikkien kanssa. Ryhmaytymista kasvattajat vahvistavat leikkipariarvonnoilla, jotka edistavat
vuorovaikutusta kaikkien kanssa. Kasvattajat tukevat lasten valisia vuorovaikutussuhteita ole-

malla itse leikeissa lasna ohjaamassa ja tukemassa.

Havainnointiaineistosta selviaa, etta paivakoti 2:n kasvattajat olivat lasna lasten leikeissa.
Lapsen tullessa paivakotiin hanelle kerrottiin, mita muut lapset tekevat talla hetkella ja kan-
nustettiin osallistumaan mukaan. Tekemisen valitsemisessa auttoi leikkitaulu, josta lapsi naki
konkreettisesti erilaiset vaihtoehdot. Jokainen lapsi sai omalla vuorollaan valita leikin leikki-
taulusta. Leikkitaulussa oli eri leikit kumpanakin havainnointipaivana. Vaikka lapsilla oli eri
leikkeja, he saivat leikkia samassa tilassa. Lapsille sanoitettiin, ettad jokainen halukas lapsi pi-
taa ottaa mukaan leikkiin ja antaa jokaiselle leluja. Kasvattaja auttoi lasta kysymaan peliin ka-
veria. Kasvattajat jarjestivat aikaa useammalle lapselle, jotta he paasivat leikkimaan ja pelaa-
maan yhdessa lasten kanssa. Lisaksi kasvattajat pystyivat havainnoimaan lapsia, auttamaan
leikkien aloituksessa ja saantojen noudattamisessa. Hiirikello ja Time Timer havainnollistivat

lapsille leikkiaikaa ja lelujen keraamisessa kasvattajat auttoivat lapsia.

... Ollaan arvottu kuka leikkii nyt kenenkakin kaa, nii se on ehka kans semmonen
mika sitte yhistaa ja tulee sitad vuorovaikutusta sit kaikkien kanssa. (PK2, H4)

Ja aikusia on paljon lasna siina leikissa mukana, ohjaamassa ja tukemas sita leikin
kulkua kaikkien kanssa etta parjais niinku eri porukan sit ei vaan parhaan kaverin
kanssa. (PK2, H1)

Havainnointiaineistosta nousee esiin, ettd ryhnmahenki nakyy myds aamupiireilla. Paivakoti

2:n aamupiiri toteutettiin piirimuodossa, jossa kasvattajat ja lapset olivat lasna. Lapsen
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syntymapaivaa juhliessa myos muut ryhman lapset saivat osallistua syntymapaivanviettoon.
Kasvattaja tuki odottamistilanteissa lasten valisia vuorovaikutussuhteita antamalla lasten kes-

kustella keskenaan, mikali ei ollut tarve odottaa hiljaa.

Paivakoti 2:n ulkoilussa ryhmahenkea vahvistettiin yhteisilla liikuntaleikeilla, joissa kasvattaja
oli mukana. Kasvattajat kannustivat lapsia onnistumisiin ja pettymyksen tullessa he tarjosivat
lapsille sylia. Kasvattajat eivat tehneet asioita lasten puolesta, koska he antoivat lapsille mah-
dollisuuksia kokeilla itse. Jokainen lapsi sai valita itse mita leikkii ja jokaiselle lapselle annet-
tiin mahdollisuus ajaa pyoralla, silla pyoria ei ollut tarpeeksi. Ulkoilussa lasten osallisuutta
paasi hieman haastamaan se, etta kasvattajat keskustelivat keskenaan. Kasvattajat keskus-
telivat lapsille ajoittain ja talléin he kuuntelivat seka keskittyivat vuorovaikutukseen lasten
kanssa. Lapsilla oli valilla eri saannot, silla yhdella lapsella oli lippalakki paassa ja muilta oli
kasketty pukemaan ylle pipot. Tama toi epaselvyytta ja lapsella olisi ollut pipo sisalla, mutta
sita ei kayty vaihtamassa. Lasten lelut olivat varastoissa, joista he saivat valita mieluisimmat
lelut. Lisaksi kasvattajat tarjosivat lapsille vaihtoehtoja, mika helpotti leluvalintaa. Leluvarastot
olivat kuitenkin lukossa loppu-ulkoilun ajan, jolloin lasten osallisuuden toteutuminen jai va-

hemmalle.

Paivakoti 3:n ryhmahenki nakyy kasvattajien kuvailemana siten, etta lapset tulevat mielellaan
ryhmaan ja yhdessa voidaan osata jokin asia, joka yhdistaa lapsia ryhmanjasenina. Lasten
vuorovaikutussuhteita tuetaan pienryhmatoiminnalla, jossa voi syntya uusia ystavyyssuhteita.
Kasvattajat tukevat lasten valisia vuorovaikutussuhteita lasnaololla ja auttamalla lapsia leikin

alkuun saamisessa.

No ryhmahenki mun mielestd nakyy just semmosena just esimerkiksi niinku se
etta tullaan niinku mielellaan tanne ryhmaan. (PK3, H1)

Havainnoinneista selviaa, ettda myods paivakoti 3:n aamupiirit toteutuivat piirissa koko ryhman
kesken. Kasvattajat huolehtivat, etta saannot koskivat jokaista lasta esimerkiksi lelujen laitto
sivuun aamupiirin ajaksi. Ulkoilussa ja leikeissa lasten valiset ristiriitatilanteet selvitettiin. Lap-
silla oli yhteinen leikki pihalla, johon jokainen halukas lapsi sai osallistua. Kasvattaja tuki tuen
tarvitsijoita, jotta lapset saisivat yhteisen mukavan kokemuksen. Ulkoilussa kasvattajat kuuli-
vat lasten valisia keskusteluita ja tukivat niissa tarpeen vaatiessa. Ulkoleikkien yhteydessa
lapset lausuivat lorua, jonka he olivat yhdessa ryhmana opetelleet. Useampi lapsi ja myos
kasvattaja osallistui lorutteluun. Leikkitilanteissa havainnoimme jokaisella lapsella olevan



48

samat mahdollisuudet leikkia eri leikkeja. Lapset saivat yhdenvertaisesti valita leikit leikkitau-
lusta ja laittaa itse oman nimensa taululle. Paivakoti 3:n kasvattajat tarjosivat lapsille sylia

leikkien yhteydessa. Kasvattajat olivat lasna ja mukana osallistumassa lasten leikkeihin. Lap-
sia ohjattiin valitsemaan leikki leikkitaulusta ja heidan haluamansa tekeminen mahdollistettiin
heille. Lapsia huomioitiin yksilollisesti esimerkiksi piirustuksissa kehumisessa. Lapsia ohjattiin

leikkien siivoamisessa ja kasvattaja auttoi heita.

Paivakoti 3:n ulkoilussa lapsille oltiin valmiina tarjpamaan sylia ja heidan kanssansa juteltiin.
Lapset saivat itse paattaa, mita he leikkivat ulkona. Tarvittaessa lapsille sanoitettiin vaihtoeh-
toja, jos ei tiennyt mitd menisi seuraavaksi tekemaan. Kasvattajat joustivat saantdjen suh-
teen: esimerkiksi liukumakeen lapset halusivat narun, jota pitkin kiiveta ylos. Kasvattajat huo-
mioivat lasten mielenkiinnonkohteen ja mahdollistivat tekemisen heille. Kasvattajat antoivat

lasten jattaa lelut ulos, silla leikkeja pystyi jatkamaan iltapaivalla.

6.3.2 Osallisuus ryhmavasussa ja sen toteutuminen arjessa

Paivakoti 1:n kasvattajat sanovat haastattelussa, etta he peilaavat rynmavasun suhteen las-
ten osallisuutta kaytantoon. Kaytannossa lasten osallisuuden toteutumista arvioidaan tii-
meissa ja muutoksia tehdaan toimintaan tarvittaessa. Muutokset kirjataan myos ryhma-

vasuun ja ne voidaan ottaa pois, jos ne eivat toimi.

Haastattelussa paivakoti 2:n kasvattajat esittdvat ryhmavasussa lukevan osallisuuden suh-
teen muun muassa leikinvalintataulun, leikkipariarvonnat, lasten kokoukset, lasnaolon ja

kuuntelun. Lisaksi siella tulevat ilmi kaikki heidan kayttamansa menetelmat ja keinot osalli-
suuden suhteen kuten esimerkiksi havainnoinnin, kuuntelun ja keskustelun. Ryhmavasuun
on kirjoitettuna ryhman tavoitteisiin lasten osallisuuden olevan tarkeana elementtina toimin-

nassa.

Paivakoti 3:n ryhmavasuun oli kirjattuna ryhman tavoitteiksi kaveri-, tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelun leikkien kautta. Lisaksi kasvattajat olivat nostaneet esille kielen kehityk-
sen tukemisen. Kasvattajilta kysyttiin, kuinka lasten osallisuus nakyy ryhmavasussa ja he

pohtivat sitd yhdessa.
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Huonosti kirjattuna ryhmavasuun, mutta paassa ja ajatuksissa ne on kylla ihan
jatkuvasti ja pitkin viikkoja. Niihin aina palataan sitten tiistaisin, kun meilla on
yleensa tahan aikaan aina se oma tiimi. (PK3, H1)

6.3.3 Keinot ja tilanteet lasten osallisuuden lisdamiseen

Haastateltavilta kasvattajilta kysyttiin millaisissa arjen tilanteissa he kokevat, etta lasten osal-
lisuutta voitaisiin lisata. Lisaksi kysymysta tarkennettiin kysymalla, milla keinoin kasvattajina
he voisivat lisata lasten osallisuutta paivakodin arkeen. Kasvattajat pohtivat kysymykseen

vastausta lasten lepohetken suhteen.

No kylla sita varmaan voi lisata loppujen lopuks ehka nukkaria lukuun ottamatta
mihin vaan tilanteeseen. (PK1, H2)

Paivakoti 1:n kasvattajat tarkentavat, etta yksi arjen tilanne voisi olla ruokailu. Ruokailussa
lapset voisivat ottaa itse ruokaa, jos ruoka olisi tarjolla lasten tasolla. Haastattelussa kasvat-
tajat kertovat perustellusti, miten ruokailussa on paadytty nykyiseen ratkaisuun. Kasvattajat
sanovat, etta lapsille laitetaan ruoka valmiiksi poytaan, jotta ruokailutilanne pysyy rauhalli-
sena. Heidan mukaansa levottomuutta ja aanta syntyisi enemman, jos jokainen lapsi hakisi
itse ruuan. Kasvattajat miettivat osallisuuden toteutumista arjen tilanteissa, miksi tietyilla ta-

voilla toimitaan.

Havainnointiaineistosta selviaa, etta paivakoti 1:n ruokailu oli kiireetdn ja rento hetki. Kasvat-
tajat tarjosivat lapsille sylia ja tukea harmituksen tullessa. Suurin osa kasvattajista soi lasten
kanssa samoissa pOydissa ja yksi kasvattaja oli tarjoilemassa lapsille ruokaa. Tama kuitenkin
paasi haastamaan lasten osallisuutta, silla he nostivat katensa ylos halutessaan lisaa ruokaa.
Lapset saivat kuitenkin itse vaikuttaa ja sanoa, paljonko he haluavat ruokaa lisda. Kasvattajat
antoivat lasten itse voidella nakkileivat ja palauttaa astiansa. Ruokailuissa keskustelut jaivat
vahaiseksi, koska kaikille annettiin ruokarauha. Lasten osallisuutta vahan haastoi myos se,

etta kasvattajat pilkkoivat heille ruoan valmiiksi.

Kysyttaessa paivakoti 1:n kasvattajat vastaavat, ettd he voisivat lisata monin eri keinoin las-
ten osallisuutta varhaiskasvatuksen arkeen. He painottavat, etta kasvattajien on tarkea tietaa
miten jokainen lapsi saa ilmaistua omat toiveensa ja mielipiteensa. Lasten toiveet ja mielipi-

teet voi saada selville lasta haastattelemalla, huoltajilta kysymalla tai kuuntelemalla lasten
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valisia keskusteluja. Kasvattajat korostavat kahdenkeskista aikaa jokaisen lapsen kanssa,

silla danekkaassa ryhmassa osa lapsista voi jaada vahemmalle huomiolle.

Ottaa sita rauhallisuutta ja antaa sen lapsille vahan tilaa ja mahdollisuus puhua.
(PK1, H3)

Havainnointien perusteella paivakoti 1:n vahvimmaksi arjen toiminnoksi osallisuuden kan-
nalta nousi pedagoginen toiminta. Pedagogisen toiminnan havainnoista on luotu visuaalinen
kuvio (kuvio 3). Kuviossa osallisuus on jaettu viiteen eri osa-alueeseen, jotka ovat opinnayte-

tydohon laaditussa havainnointilomakkeessa (liite 1).

Q2 EODf

KOHTAAMINEN

« LAPSET HUOMIOITIIN
YKSILOLLISESTI, JOKA
VAATI LAPSILTA OMAN
VUORON
ODOTTAMISTA JA
MUIDEN LASTEN
HUOMIOINTIA

* USEAMMAN LAPSEN
LAHTIESSA
HETKELLISESTI
MUUALLE,
KASVATTAJAT
JOUSTIVAT OMISTA
SUUNNITELMISTA
TUOKION SUHTEEN.
TOIMINTAA
JATKETTIIN, KUN
KAIKKI LAPSET OLIVAT
TAKAISIN PAIKALLA.

+ KASVATTAJAT OLIVAT
TILANTEESSA LASNA

« TOIMINNALLE OLI
VARATTU TARPEEKSI
AIKAA, EIKA OLLUT
KIIREEN TUNTUA.

KUULLUKSI
TULO

« LAPSILTA KYSYTTIIN

MIELIPITEITA, MITA
MATERIAALEJA
HALUAVAT KAYTTAA.

« KASVATTAJA ANTOI

LAPSEN VAIKUTTAA,
MILLON LAPSEN
TUOTOS ON VALMIS.

* LAPSET TOIVOIVAT

LAULUA TUOKION
AIKANA. SE
SOITETTIIN
TOIMINNAN JALKEEN.
LAPSET SAIVAT ITSE
PAATTAA JAAVATKO
HE KUUNTELEMAAN
LAULUA VAl EI

« KASVATTAJA ARVIOI

TUOKION KESTOA
LASTEN JAKSAMISEN
MUKAAN.

VUOROVAIKUTUS

« KASVATTAJAT
ANTOIVAT LASTEN
KERTOA
VIIKONLOPULTA
KUULUMISIA
TOIMINNAN
KESKELLA

* LAPSIA KEHUTTIIN
JA KANNUSTETTIIN
TOIMINNAN
KESKELLA.

« KASVATTAJAT
KYSYIVAT
TARKENTAVIA
KYSYMYKSIA
LAPSILTA.

YHTEISOLLISYYS

« LAPSET OLIVAT SAMAN

POYDAN AARESSA,
JOKA LISASI
YHTEISHENKEA.

« JOKAINEN LAPSI

OSALLISTUI
TOIMINTAAN OMAN
TAITOTASONSA
MUKAAN

« KASVATTAJA TARJOSI

SYLIA, JOTTA LAPSI
PYSTY!I OSALLISUMAAN
TUNNEREAKTIOSTA
HUOLIMATTA
TOIMINTAAN.

« PIENRYHMATOIMINTAA

HYODYNNETTIIN

« JOKAINEN LAPSI SAI

YKSILOLLISTA TUKEA.

Kuvio 3. Lasten osallisuus pedagogisessa toiminnassa.

PAATOKSENTEKO

« KASVATTAJA ANTOI

LAPSEN PAATTAA
ESIM. MITA LAPSI
HALUAA TEHDA
SEURAAVAKSI TAI
KUINKA LAPSI
SOITTAA SOITINTA.

« KASVATTAJA ANTOI

LAPSEN HAKEA
OSAN TAVAROISTA
ITSE SEKA VIEDA
ROSKAT ROSKIIN.

« LAPSI HALUSI

ALOITTAA TYON
ALUSTA, JOTEN SE
MAHDOLLISTETTIIN
LAPSELLE.

« LAPSI LAITTOI

KYNAT TAKAISIN
LAATIKKOON
KASVATTAJAN
KEHOTUKSESTA

« KASVATTAJAT

ANTOIVAT
LAPSELLE
IKATASOISTA
VASTUUTA ESIM
TUSSIN KORKIN
LAITOLLA
PAIKALLEEN TAI
VARITYSKUVAN
VALITSEMISELLA.

Kuvion ensimmaisessa sarakkeessa tulee ilmi, miten kasvattajat kohtasivat lapset ohjatussa

toiminnassa (kuvio 3). Havainnointiaineistosta korostui kasvattajien joustavuus esimerkiksi

lasten siirtyessa hetkellisesti toiseen tilaan ja kuulluksi tulon osalta lasten toivelaulun soitta-

minen ohjatun toiminnan paatteeksi. Pedagogisessa toiminnassa kasvattajien ja lasten vali-

nen vuorovaikutus nakyi kuulumisten kyselemisella, kehuilla seka kannustuksilla. Pienryhma-

toiminta mahdollisti riittadvan tuen jokaiselle lapselle osallistuakseen toimintaan. Kasvattajat

tarjosivat lapsille vaihtoehtoja, joista lapset pystyivat valitsemaan mielenkiintonsa mukaan.

Kasvattajat eivat tehneet asioita lasten puolesta.
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Paivakoti 2:n kasvattajat toivat haastatteluvastauksissaan ilmi paivakodin arjen sisaltamia
struktuureita, jotka eivat valttamatta anna tilaa lasten osallisuudelle. Esimerkiksi ruoka rytmit-
taa paivaa paljon, koska syomaan mennaan sovitun aikataulun mukaan. Kasvattajat pohtivat

osallisuutta arjessa ja sen edistamista eri keinoilla.

No ainahan sita varmaan vois jollain tavalla lisata, et ei sitd varmaan liikkaa oo.
(PK2, H2)

No niitd kuvia kayttamalla. Niita voi lisata ja enemman pitamalla niita lasten ko-
kouksia ja niin. Enemman kyselemalla ja enemman antamalla vaihtoehtoja. Ja
ehka kuuntelemalla sita lasta. Niin se on ehka se kaiken a ja o kuitenkin. (PK2,
H1)

Havainnointien pohjalta paivakoti 2:n lasten osallisuus toteutui arjen tilanteista parhaiten ruo-
kailussa. Havainnointien tuloksista on luotu kuvio, jossa tehdaan nakyvaksi 3—4-vuotiaiden
lasten osallisuuden toteutuminen ruokailussa (kuvio 4). Kuten kuviossa tulee ilmi, ruokailussa
lasten osallisuus toteutui kasvattajien lasna olevalla ja yksildllisella kohtaamisella. Lasten
kuulluksi tulo toteutui, kun kasvattajat huomioivat lasten ajatuksia ja mielipiteita esimerkiksi
ruoan maun suhteen. Kasvattajien ja lasten valinen vuorovaikutus tuli esille keskusteluissa,
kehumisissa seka kasvattajien antamissa ohjauksissa. Yhteisollisyyden osa-alue nayttaytyi
havainnointien pohjalta toteutuvan, silla esimerkiksi jokaiselle lapselle mahdollistettiin omatoi-
misuus kasvattajien tukemana. Kasvattajat huomioivat lapsille paatoksenteon antamalla

heille ikatasoista vastuuta ja mahdollistamalla heidan ideoidensa toteutumisen.



KOHTAAMINEN

« RAUHALLINEN HETKI
« LAPSIA KUULTIIN

YKSILOLLISESTL.

* LAPSELLE TARJOTTIIN

SYLIA HARMITUKSESSA

* KASVATTAJALLA OLI

AIKAA YKSILOLLISESTI
PILKKOA RUOKAA
LAPSEN KANSSA
YHDESSA

« KASVATTAJA SOPI

LAPSEN KANSSA
MONTAKO
HAARUKALLISTA VIELA
SYO - KASVATTAJA
LASKI LAPSELLE
SORMILLANSA
MONTAKO HAARUKKAA
VIELA ON JALJELLA.

« KASVATTAJAT SOIVAT

SAMOISSA POYDISSA
LASTEN KANSSA JA
OLIVAT LASNA.

KUULLUKSI
TULO

« LAPSET SAIVAT

SANOA, KUINKA
PALJON OTTAVAT
RUOKAA.

« LAPSIEN KANSSA

KESKUSTELTIIN,
MILTA RUOKA
MAISTUU.

« KASVATTAJA TARTTUI

LASTEN
MIELENKIINNON JA
IHMETTELYN
AIHEISIIN

+ KASVATTAJA

KUROTTAUTUI
LAHEMMAS LASTA
KUULLAKSEEN HANTA
PAREMMIN

VUOROVAIKUTUS

« LASTEN KANSSA

KESKUSTELTIIN
ARKISISTA AIHEISTA
JA KASVATTAJA KYSYI
LISAKYSYMYKSIA.

« KASVATTAJA KEHUI

LAPSIA RUOAN
MAISTAMISESTA

« TIME TIMER

TUKEMASSA
VUOROVAIKUTUSTA
RUOKAILUAJAN
KESTOSTA.

« SANALLINEN OHJAUS

VAHVAA KOKO
RUOKAILUN AJAN

« LAPSELLE AVATTIIN

TUOLI VALMIIKSI, JOS
LAPSI El HUOMAA
SANALLISEN OHJEEN
AVULLA TOIMIA

YHTEISOLLISYYS

« KASVATTAJA TARJOSI

LAPSELLE SYLIA, JOTTA
LAPSI JAKSOI
ODOTTAA, ETTA MUUT
OVAT SYONEET.

« TUETTIIN LAPSIA

KIERRATTAMAAN
OIKEIN

« KASVATTAJAT TUKIVAT

JOKAISTA LASTA
OMATOIMISUUDESSA
ESIM. RUOAN
OTTAMISESSA JA
ASTIOIDEN
PALAUTTAMISESSA

« TIMER TIMER AUTTO!

JOKAISTA LASTA
HAHMOITTAMAAN
JALJELLA OLEVAN
RUOKAILUAJAN

« JOKAISTA LASTA

KANNUSTETTIIN
MAISTAMAAN RUOKAA

PAATOKSENTEKO

« KASVATTAJAT

ANTOIVAT LAPSEN
TEHDA ENSIN ITSE JA
TUKIVAT
TARVITTAESSA ESIM.
JAATELO- TAI
VOIPAKETIN
AVAAMINEN.

« LAPSET OTTIVAT ITSE

JUOMAT,
NAKKILEIVAT JA
ASTIAT

* LAPSET KANTOIVAT

ITSE TARJOTTIMET
POYTAAN

« LAPSI HALUSI HAKEA

KOKO
POYTARYHMALLE
JAATELOT -
KASVATTAJA NEUVOO,
MITEN HAKU
ONNISTUU -
KASVATTAJA TUKEE
HAKUREISSUA
MENEMALLA LAPSEN
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MUKAAN.

Kuvio 4. Lasten osallisuus ruokailussa.

Paivakoti 3:n kasvattajat kokevat, etta lasten osallisuutta voisi lisata ulkoiluun. Heidan mu-
kaansa ulkoiluun voisi lisata helposti lasten ideoita ja esimerkiksi yhteisleikkeja. Leikkitaululla
voisi olla useammin ulkoilu mahdollisuus, jolloin innokkaimmat voisivat Iahtea viela aikaisem-
min pihalle. Lisaksi he kokevat, etta siirtymatilanteisiin pystyisi lisaamaan porrastamista pien-
ryhmissa. Kasvattajat arvelevat, etta he voisivat itse lisata lasten osallisuutta paivakodin ar-
keen lisaamalla dokumentointia, tekemalla muistiinpanoja havainnoinneistansa, kuulemalla
lasta, vahvistamalla omaa ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tyossa haluttaisiin paasta

enemman yksilollisyyteen.

Ulkoilu on mun mielesta ainakin semmonen mihin niinku on helppo sita lisata, niita
lasten ideoita. (PK3, H1)

Paivakoti 3:n havainnoinneista voidaan todeta, etta lasten osallisuus toteutui parhaiten ret-
kella. Kasvattajilla ei ollut retkella tiukkoja suunnitelmia eika kiireita, jotka olisivat olleet es-
teena lapsen kuulemiselle. Retkeilyn suhteen lasten osallisuudesta tehdyista havainnoin-
neista on luotu kuvio (kuvio 5). Kohtaaminen nayttaytyi kasvattajien lasnaolona, kun he ja-
kautuivat tasaisesti jonon eri vaiheisiin ja pitivat lasten kasista kiinni. Kasvattajat kuulivat lap-
sia tarttumalla heidan kiinnostusten kohteisiin ja antamalla lasten leikkia lahimetsassa puis-

ton leikkivalineiden sijaan. Kuviossa tiivistetaan, etta vuorovaikutus nayttaytyy muun muassa
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kehuina, keskusteluina ja kysymisella lasten leikkien kuluista. Yhteisollisyys retkella nakyi

kasvattajan tuen antamisella erilaisissa tilanteissa ja lasten huomioidessa muita. Kuvion vii-

meisessa sarakkeessa kaydaan lapi osallisuutta paatdksenteossa. Kasvattajat antoivat esi-

merkiksi ikatasoista vastuuta, jotta lapset sitoutuvat toimintaan.

KOHTAAMINEN

LEIKKIPUISTOON
SIIRTYESSA
KASVATTAJIA OLI
TASAISESTI LASTEN
VALISSA.

KASVATTAJAT
ANTOIVAT LASTEN
PITAA HEITA KASISTA
KIINNIL.

KASVATTAJAT
KAVELIVAT LASTEN
TAHDISSA.

SIIRTYMINEN OLI
KIIREETON. LASTEN
KANSSA PYSAHDYTTIIN
IHMETTELEMAAN
HAVAITTUJA ASIOITA.

LAPSEN KAATUESSA
HANET OTETTIIN
SYLIIN JA
LOHDUTETTIIN.

OSALLISUUS ULKOILUSSA (RETKI)

KUULLUKSI
TULO

KASVATTAJAT
TARTTUIVAT HERKASTI
LASTEN
KIINNOSTUKSIIN ESIM.
AUTOIHIN, JOISTA
KESKUSTELTIIN.

KASVATTAJAT
ANTOIVAT LASTEN
MENNA LEIKKIPUISTON
YMPARILLA OLEVAAN
METSAAN, SILLA
LAPSIA KIINNOSTI
ENEMMAN METSASSA
OLEVAT ASIAT.

KASVATTAJAT
KANNUSTIVAT LAPSIA
LORUTTELUUN, SILLA
LORUT OLIVAT
SELKEASTI TUTUT JA
MIELENKIINTOISIA
LAPSILLE.

KASVATTAJA LOYSI
MUURAHAISIA JA
IHMETTELI NIITA
LASTEN KANSSA->
KASVATTAJA EHDOTTI
LAPSILLE, ETTA
LAHDETAAN ETSIMAAN
MUURAHAISKEKOA->
KASVATTAJA ANTOI
LAPSIEN ETSIA SITA
(LAPSET
KIINNOSTUIVAT
MUURAHAISISTA).

VUOROVAIKUTUS

KASVATTAJAT
KEHUIVAT LAPSIA.

KASVATTAJAT
KESKUSTELIVAT
LASTEN KANSSA
RETKELLA.

KASVATTAJAT
ANTOIVAT LASTEN
KESKUSTELLA
KESKENAAN, MIKALI
El OLLUT TARVE
ODOTTAA HILJAA.

KASVATTAJAT
SEURAILIVAT LASTEN
LEIKKEJA JA
KYSYIVAT NIIDEN
KULUISTA.

Kuvio 5. Lasten osallisuus retkella.

.

YHTEISOLLISYYS

KASVATTAJAT
VAIHTOIVAT LAPSEN
PAIKKAA JONOSSA,
JOTTA KAVELY
ONNISTUISI
PAREMMIN.

KASVATTAJAT
OPETTIVAT LAPSILLE
OMAN VUORON
ODOTTAMISTA, JOTTA
JOKAINEN PAASEE
KEINUUN.

KASVATTAJA YRITTI
MOTIVOIDA LASTA
KEINUMAAN TOISEN
LAPSEN KANSSA,
LAPSEN ISTUESSA
YKSIN MAASSA.

KASVATTAJAT OTTIVAT
LAPSET MUKAAN
LASKEMAAN AANEEN,
MONTAKO LASTA ON
PAIKALLA.

LAPSILLE KAYTIIN
SAANNOT LAPI JA
HUOLEHDITTIIN, ETTA
NIITA NOUDATETAAN.

KASVATTAJA
MAHDOLLILSTI
JOKAISEN HALUKKAAN
LAPSEN KIIPEAMISEN
KIIPEILYTELINEESEEN.

PAATOKSENTEKO

KASVATTAJA KERTASI
LASTEN KANSSA
LIIKENNEMERKKEJA
JA -SAANTOJA LAPI-
KASVATTAJA KYSYI
LAPSILTA, MITA
MERKIT
TARKOITTAVAT JA,
KUINKA NIISSA
TULEE TOIMIA.

KASVATTAJA EI
NOSTANUT LASTA
VAUVAKEINUUN,
VAAN KANNUSTI
LAPSEN ITSE
KIIPEAMAAN SIIHEN.

KASVATTAJA
EHDOTTI LAPSILLE

MAJAN
RAKENNUSPAIKKAA.

LAPSILLE
KERROTTIIN KUUSEN
KERKASTA - LAPSET
SAIVAT ITSE PAATTAA
HALUAVATKO HE
MAISTAA SITA.

LAPSET SAIVAT
PAATTAA JONON
JARJESTYKSEN.
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7 YHTEENVETO

Opinnaytetydlla haluttiin vastauksia paatutkimuskysymyksen "miten 3—4-vuotiaiden lasten
osallisuus nakyy paivakotien arjessa?” lisaksi kolmeen tutkimuskysymykseen. Ensimmaisella
kysymyksella haluttiin selvittaa, millaiset ovat kasvattajien nakemykset osallisuudesta. Toinen
kysymys liittyi keinoihin ja menetelmiin, joiden avulla lasten osallisuus huomioidaan toimin-
nan suunnittelussa. Kolmas kysymys toi selvyytta, miten lasten osallisuus toteutui lapsiryh-

man arjessa.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kasvattajat ymmartavat 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden
olevan jokaisen lapsen ajatusten ja ideoiden kuuntelua seka niihin tarttumista. Lisaksi he ko-
kevat tarkeaksi oppimisympariston muokkaamisen lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan.
Kasvattajat huomioivat lasten kiinnostuksen kohteet erityisesti leikeissa. Tama tukee Kallio-
meren ym. (2021, s. 209) ajatuksia siita, etta lapsille on tarkeaa paasta vaikuttamaan itselle
merkityksellisissa paikoissa. Lisaksi tulokset tuovat ilmi kasvattajien roolia olla 1asna leikeissa
ja arjen kaikissa tilanteissa. Kasvattajat korostavat osallisuuden olevan myos yhteisollisyytta.
Tama on linjassa Nivalan (2021a, s. 34) teorian kanssa, koska han mainitsee osallisuuden

olevan myds yhteisollisyyden kokemista.

Opinnaytetyon tulokset tuovat ilmi, ettd kasvattajat pitavat tarkeana lasten ideoiden huomioi-
misen toiminnan suunnittelussa. Talloin lapset sitoutuvat paremmin toimintaa ja se innostaa
heita. Myds Ahosen (2017b, s. 134) mukaan lasten mielenkiinnon kohteiden huomiointi toi-
minnassa motivoi ja kiinnostaa lapsia. Shierin tasomallia soveltaen kasvattajat noudattavat
osallisuuden tasoja 1-3, jotta lasten mielenkiinnon kohteet tulevat varmasti huomioitua toi-
minnan suunnittelussa. Lapsia on tarkea tukea mahdollisimman hyvin yksilOllisesti etenkin
ohjatussa toiminnassa, koska jokainen lapsi kehittyy omalla tahdillansa (Kola-Torvinen, 2019,
s. 13). MyGs opinnaytetydn tulokset osoittavat, ettéd kasvattajat huomioivat lasten yksildlliset
tarpeet osallistua eri toimintoihin ja he tukevat jokaisen lapsen osallistumista. Tulokset vah-
vistavat aikaisempia teorioita siita, etta lapset voivat kokea osallisuutta nayttamatta sita aktii-

visena osallistumisena ulospain (Nivala, 2021b).

Toinen tutkimuskysymys kasitteli lasten osallisuuden suhteen eri keinoja ja menetelmia toi-
minnan suunnittelussa. Opinnaytetyon tulosten mukaan lapset paasevat ikatasoisesti osallis-
tumaan arjen suunnitteluun ja toteutukseen. Kasvattajat tukevat 3—4-vuotiaiden lasten paa-

toksentekoa antamalla heille vaihtoehtoja, joista he voivat valita. Myos Jarvenpaa (2018, s.
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162) korostaa kasvattajien roolia tarjota lapsille vaihtoehtoja paatoksenteossa. Tuloksista sel-
viaa, etta lapset paasevat mukaan paatoksentekoon arjessa ja toiminnan suunnittelussa aa-
nestyksilla, kasvattajien tekemilla leikkien havainnoinneilla, haastatteluilla, leikin valintatau-
lulla, lasten kokouksilla seka keskusteluilla. Shierin (2001, s. 111) tasomallin mukaisesti
nama voivat toteutua tasolla nelja, kun kasvattajat eivat tee paatoksia lasten puolesta vaan

yhdessa heidan kanssaan.

Mielestdmme paivakodeissa ei viela paasty Shierin (2001, s. 111) tasomallin viidennelle ta-
solle. Tasolle paaseminen edellyttaisi kasvattajilta vallan ja paatoksenteon jakamista lapsille.
Tama voisi toteutua esimerkiksi kuukausittain pidetyilla lasten kokouksilla, joissa lapset paa-
sevat paattamaan asioista. Lapset voisivat paattaa esimerkiksi retkikohteen, miten ja milla
sinne mennaan, retkievaat seka paikan paalla tapahtuvat leikit. Lapset osallistuisivat retki-
kohteen tutustumiseen, eri kulkuneuvoihin ja reitteihin, retkievaiden pakkaamiseen seka leik-
kien suunnitteluun. Retken jalkeen lapset saisivat arvioida retken onnistumista. Kasvattajien

rooli olisi antaa lapsille mahdollisuuksia tehda paatoksia, tarvittavaa tietoa ja tukea.

Kasvattajien mukaan lasten mielenkiinnon kohteista voidaan tehda koko lapsiryhmalle vuo-
den tavoite, jonka ymparille suunnitellaan toimintaa. Roos ym. (2016, s. 27) tuovat ilmi omista
tutkimustuloksistansa, etta kasvattajien on ymmarrettava lasten erilaisia tapoja kertoa ja il-
maista itseaan. Kasvattajien mukaan leikkitaulu on joskus tyhja, jolloin lapset saavat paattaa
leikit. Tama tukee Jarvenpaan (2018, s. 162) ajatuksia lasten osallisuuden toteutumattomuu-
desta, mikali kasvattajat paattavat leikkivaihtoehdot. Yhdessa paivakodissa ei ollut viela leik-
kitaulua kaytossa. Kyseisessa paivakodissa leikkitaulu voisi auttaa lasten pysyvyytta leikissa

ja vahentaa kuljeskelua niiden valilla.

Taman opinnaytetyon tuloksista selviaa 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden toteutumista toi-

minnan suunnittelussa mahdollistavan lasnaolon, kuuntelun, mielipiteiden ja ajatusten arvos-
tamisen, huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon, kommunikoinnin tuen, positiivisen asenteen,
tutut lapset ja pienryhmat. Asiantuntija tuokin artikkelissaan ilmi, etta luovat toimintatavat

edistavat jokaisen lapsen osallisuutta vuorovaikutustaidoista riippumatta (Kuitu, 2021, s. 56).

Jaimme pohtimaan lasten osallisuuden toteutumista kasvattajien tiimityon avulla. Jokaisessa
yhteistyopaivakodissamme nakyi kasvattajien positiivinen asenne heidan tydohonsa. Kasvatta-
jat myatailivat toistensa kommentteja haastatteluissa, joka nayttaytyi meille ammattitaitoisena

tiimityoskentelyna ja ymmarryksena toimivista tyotavoista. Uskomme, etta kasvattajien aitous
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ja lasnaolo luovat lapsille turvallisuuden tunnetta. Nain kasvattajat antavat lapsille erinomai-

set mahdollisuudet osallisuuden toteutumiselle.

Opinnaytetyon tulosten mukaan haastavia tekijéita toiminnan suunnittelussa puolestaan ovat
lasten kehitys, kayttaytyminen, lapsimaara, arjen aikataulut ja muuttuvat tilanteet seka vieraat
lapset. Mahdollisiin ja haastaviin tekijoihin lukeutuivat henkilokunta ja resurssit. Ammattilais-
ten artikkelin mukaan varhaiskasvatuksen henkilostdopula haastaa myos jopa laadun toteutu-

mista ja palvelun lainmukaista jarjestamisvelvollisuutta (Ahola & Valkonen, 2024, s. 106).

Kolmannella tutkimuskysymyksella haluttiin selvittaa, miten 3—4-vuotiaiden lasten osallisuus
toteutuu lapsiryhman arjessa. Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta 3- ja 4-vuotiaiden lasten
osallisuus nakyy monipuolisesti varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteissa. Kasvattajat tiedosta-
vat osallisuuden merkityksen varhaiskasvatuksen arjessa, vaikka osallisuudesta olisi kirjat-

tuna vain muutamia asioita ryhmavasuun.

Pohdimme ryhmavasun merkitysta lasten osallisuuden syntyyn varhaiskasvatuksen arjessa.
Mahdollistetaanko osallisuuden toteutuminen lapsille paremmin paivakodeissa, joissa ryhma-
vasuun on listattuna useita selkeita esimerkkeja osallisuuden tukemisen suhteen? Mikali lis-
tatut asiat ovat lilan ytimekkaita tai epaselvia, unohtavatko kasvattajat osallisuuden kasitteen
laajuuden? Kannustamme kasvattajia miettimaan konkreettisen ryhmavasun tekemista, jol-
loin he voisivat tukeutua siihen paivakodin arjessa. Kankaan ym. (2021, s. 158) mukaan

my0s huoltajat nakisivat, miten lasten osallisuutta toteutetaan paivakodissa.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kasvattajat peilaavat ryhmavasun suhteen osallisuutta kay-
tantoon ja arvioivat sen toteutumista arjessa. He kokevat, etta 3- ja 4-vuotiaiden lasten osalli-
suutta pystyisi lisdamaan ruokailuihin ja ulkoiluihin. Kasvattajat tuovat ilmi myos keinoja, mi-
ten he pystyvat edistamaan 3—4-vuotiaiden lasten osallisuutta varhaiskasvatuksen arjessa
(kuvio 6).
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Kyselemalla ja
kuuntelemalla
lasta.

Vaihtoehtojen tarjoaminen
valintoja tehdessa.

Lasten toiveiden ja

mielipiteiden selville Lasten kokouksien
saaminen eri keinoin pitaminen.
esimerkiksi lasta KASVATTAJIEN KEINOT
haastattelemalla, LISATA 3- JA 4-
lapselta kysymalla ja VUOTIAIDEN LASTEN
lasten valisia OSALLISUUTTA
keskusteluja PAIVAKODIN ARKEEN
kuuntelemalla.
/ \ Kuvien lisaaminen
' ’ kommunikoinnin
tukemiseen.

Lisaamalla

kahdenkeskista aikaa Dokumentoinnin

jokaisen lapsen Vahvistamalla lisdaminen esimerkiksi
Kanaca kasvattajanja lapsen tekemalla muistiinpanoja
valista vuorovaikutusta havainnoista.

Kuvio 6. Kasvattajien keinot lisata 3- ja 4-vuotiaiden lasten osallisuutta paivakodin arkeen.

Tulokset osoittavat, ettd aamupiirit ovat yhteisia hetkia ja niissa huomioidaan lapset myds yk-
silollisesti. Aamupiirit olivat kasvattajalahtdisia, mutta lapset huomioitiin toiminnassa. Haluai-
simme kasvattajien pohtivan keinoja, miten he voisivat tehda aamupiireista enemman lapsi-
lahtodisia. Varpasen (2018, s. 129) mukaan tallainen keino voisi parhaillaan olla se, etta lapset

pitavat aamupiirin.

Tuloksista voidaan todeta, etta lapset ja heidan huoltajansa kohdataan paaosin kiireettomasti
paivakotiin saapuessa. Tama vahvistaa Karhun (2024, s. 27) teoriaa siita, etta rauhallinen
kohtaaminen edistaa kasvattajien ja perheiden valista luottamusta. Tulokset osoittavat kas-
vattajien tarjoavan lapsille sylia paivakotiin saapuessa. Samalla kasvattajat olivat valmiita
kuuntelemaan lasten ajatuksia. Tata kuitenkin haastoi useamman lapsen saapuminen yhta

aikaa paivakotiin.

Lapsille tarjottiin esimerkiksi leikkitaulun avulla vaihtoehtoja, mita he siirtyvat leikkimaan. Jo-
kainen lapsi sai itse paattaa, mita siirtyy leikkimaan. Leikkitilanteissa kasvattajat ohjasivat, tu-
kivat ja keskustelivat lasten kanssa. Heidan roolinsa on havainnoida leikkeja, jotta lapset
noudattavat saantoja ja ottavat toisensa huomioon. Kuten Lehtinen ja Koivula (2022, s. 182)
tuovat ilmi, kasvattajat siis tukevat lasten ristiriitatilanteiden selvittdmista. Opinnaytetyon tu-
lokset osoittavat, etta paivakodeissa hyodynnetaan Time Timeria leikkiajan hahmottami-
sessa. Lasten leikkien valitsemisessa osallisuutta edistdvana toimivana menetelmana voi toi-

mia leikin valintataulu, jos leikkivaihtoehtoja vaihdellaan. Opinnaytetyon tulokset tukevat
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Varpasen (2018, s. 130) teoriaa siita, etta leikin valintataulu edistaa lasten osallisuutta. Jokai-

sessa paivakodissa lapset saavat itse paattaa, mita he leikkivat.

Opinnaytetyon tulosten mukaan pedagogisessa toiminnassa kasvattajat hyddyntavat pienryh-
mia. Talloin kasvattajat pystyivat huomioimaan lapset yksilOllisesti ja tarjoamaan heille riitta-
vaa tukea. Lisaksi pienryhmatoiminta mahdollistaa yksilolliset kehut ja kannustukset seka
keskustelemisen lasten kanssa. Tulokset vahvistavat aiempaa tietoa siita, etta pienryhmatoi-
minta mahdollistaa vuorovaikutuksen toteutumisen (Seinajoki, 2017, s. 16). Kun lapsia on va-
hemman yhta aikaa paikalla, on kasvattajalla mahdollisuus kuulla paremmin lasten eri toi-
veita (mts. 29). Pienemmissa ryhmissa voidaan myos toteuttaa lasten toiveita suhteessa

enemman, kuin yhdessa isossa ryhmassa.

Tulokset osoittavat, etta jokaisessa paivakodissa kasvattajat olivat valilla lasten ulkoleikeissa
mukana ja lasna. Tata haastoi valilla kuitenkin toisen kasvattajan seura. Tama on linjassa
Vennisen ja Kankaan (2018, s. 192) tutkimustulosten kanssa, jolloin kasvattaja kaipaa toisen
kasvattajan seuraan. Jokaiselle lapselle annettiin mahdollisuus itse paattaa, mitd menee leik-
kimaan ja tarvittaessa vaihtoehtoja sanoitettiin. Lasten osallisuutta hieman haastoi se, etta
ulkoleluvarastot olivat lukossa. Lapset eivat valttamatta paasseet leikkimaan haluamallansa
lelulla. Mietimme olisiko varaston ovea voinut pitaa ulkoilun ajan auki, jotta lelut olisivat pa-
remmin lasten saatavilla? Kasvattajat antoivat ulkoillessa kaikille lapsille samat mahdollisuu-

det esimerkiksi pyorailyyn, joka oli lapsille mieluista.

Opinnaytetyon tuloksista selviaa, etta kahdessa isommassa paivakodissa lasten osallisuus
toteutui ruokailuissa paremmin kuin naista pienimmassa paivakodissa. Jaimme pohtimaan,
vaikuttiko pienimmassa paivakodissa lasten osallisuuden toteutumiseen ruokailutila. Kysei-
sessa paivakodissa ruokailuhetki tapahtui ryhmatilassa eika ruokalassa. Ryhmatila saattoi

rajoittaa lasten osallisuuden syntymista, silla tilaa ei ollut suunniteltu ruokailutilanteeseen.

Ruokailutilanteissa oli kuitenkin yhdistavia tekijoita kuten esimerkiksi se, etta tilanteet olivat
kiireettomia, lapsille tarjottiin sylia, lapsia ohjattiin ja heilta kysyttiin mielipiteita ruoasta. Jokai-
sessa paivakodissa lapset saivat palauttaa itse astiansa ja voidella nakkileipansa. Lapset
myos saivat itse vaikuttaa siihen, paljonko he halusivat ruokaa lisaa. Vuorovaikutus oli vaihte-
levaa paivakodeittain ruokailutilanteissa. Tulokset vahvistavat aiempaa tietoa siita, etta lasten
osallisuutta voi edistaa kuuntelemalla lasten mielipiteitad ruoasta ja antamalla heidan voidella
itse leivat (VRN, 2018, s. 66).
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Jokaisessa paivakodissa kasvattajat toteuttavat erilaisia pedagogisia ratkaisuja siirtymatilan-
teiden aikana, esimerkiksi Time Timereita seka tilanteet etenivat porrastettuina pienryhmissa.
Siirtymat toteutuivat kiireettémasti, jolloin lasten kanssa pystyttiin esimerkiksi keskustele-
maan. Ahonen (2017a) korostaakin, etta pienryhmatoiminta mahdollistaa lasnaolon lapsille.
Opinnaytetyon tuloksista nousee esiin, etta lapset huomioitiin tarvittaessa myaos yksilollisem-
malla ohjauksella esimerkiksi toistamalla ohje selkedmmin. Kasvattajat antoivat lapsille ika-
tasoista vastuuta tekemalla paatoksia. Lapset saivat esimerkiksi paattaa, kumman variset

sormikkaat he laittavat ja mita kirjaa he selailivat odottelutilanteessa.

Mielestamme siirtymatilanteissa lasten osallisuutta haastoi se, etta heille laitettiin haalarit val-
miiksi lattialle. Lapset eivat itse ottaneet haalareita naulakoista, vaikka he olisivat saaneet ne
itse otettua. Ajattelemme nain, koska osa lapsista kuitenkin sai haalarit naulakoihin ulkoa tul-
lessa sisalle. Ajoittain kasvattajat kuitenkin laittoivat haalarit naulakkoihin lasten puolesta.
Meille etenkin siirtymatilanteet nayttaytyivat silta, etta niihin oli varattu riittavasti aikaa. Kas-
vattajat loivat olemuksellaan “kiiretta” tilanteisiin, koska he olisivat voineet kannustaa lapsia

omatoimisuuteen riittdvan ajan varauksen ja porrastuksen kautta.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyoprosessi

Aloitimme opinnaytetyOprosessin lokakuussa 2024. Innostuimme molemmat aiheseminaa-
rissa lasten osallisuudesta ja otimme valittdomasti yhteytta yhteistydtahoomme. Aloimme Kkir-
joittamaan teoriaa ja alustavaa suunnitelmaa opinnaytetyostamme. Alkuvuodesta 2025
saimme tutkimussuunnitelmamme hyvaksytyksi ja lahetimme Seindjoen kaupungille lupaha-
kemuksen seka yhteistyopyyntomme. Tutkimuslupien saamisen jalkeen otimme heti yhteytta
Seinajoen kantakaupungin eri paivakoteihin. Huhtikuuhun mennessa olimme saaneet yhteis-

tyopaivakotien kanssa sovittua kevaan aikataulut aineistonkeruista.

Opinnaytetydmme kirjoittaminen jai hetkeksi tauolle maaliskuusta vappuun asti, silla suori-
timme johtamisen menetelmat -harjoittelujaksoa. Sovimme, ettemme kirjoita opinnaytetyota
eteenpain vain keskitymme harjoitteluun. Oli hyva pitaa hetki taukoa kirjoittamisesta, silla va-

pun jalkeen jaksomme taas keskittya opinnaytetyon tekoon. Varasimme harjoittelun paattymi

sen jalkeen koko loppu toukokuun pelkastaan opinnaytetyon kirjottamiselle. Kavimme touko-

kuun aikana paivakodeissa keraamassa aineistot opinnaytetydohomme.

Koimme, etta kolme paivakotia oli sopiva maara yhteistydokumppaneiksi. Saimme koottua hy-
van maaran aineistoa, jota analysoida. Laajasta aineistosta huolimatta saimme myods jonkin
verran vastauksia haastattelussa, jotka eivat vastanneet kyseiseen teemaan. Haastateltavat
kasvattajat taisivat valilla unohtaa teeman, jonka alle kysymykset liittyivat. Jaimme pohtimaan
rooliamme: miten haastattelu olisi ollut selkeampi? Olisimmeko voineet jokaisen kysymyksen
alussa vield muistuttaa puhuttavasta teemasta, jotta vastaukset olisivat kohdistettu kyseiseen
teemaan? Lisaksi pohdimme kasvattajien mahdollisuutta muokata toimintaansa havain-

noidessamme, kun tiesivat mita tutkimme.

Kerkesimme toukokuussa kirjoittamaan tuloksia yl6s ja analysoimaan aineistoa. Tama oli
hyva asia, kun tulokset olivat viela tuoreessa muistissa. Teimme kesan aikana opinnaytetyota
eteenpain noin kerran viikossa, kun se oli kesatdidemme suhteen mahdollista. Lahes koko
opinnaytetyoprosessin ajan sovimme aina paikan ja ajan, jolloin teemme opinnaytetyota.
Koimme taman tyylin toimivaksi, koska nain oli selva raja opinnaytetyon teon ja vapaa-ajan

valilla. Innostus opinnaytetydn aihetta kohtaan pysyi molemmilla ylla koko
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opinnaytetyoprosessin ajan eika kirjoittaminen tuntunut vakinaiselta. Opinnaytetyo valmistui

lopulta lokakuussa 2025.

8.2 Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit

Lasten osallisuus heijastuu vahvasti varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseissa. En-
simmainen kompetenssi liittyy eettiseen osaamiseen varhaiskasvatuksessa (Sosiaalialan
AMK-verkosto, 2023). Opinnaytetyon avulla koemme, etta osaamme entistd paremmin huo-
mioida lasten osallisuuden toteutumisen varhaiskasvatuksen arjessa. Meilla on keinoja edis-
taa jokaisen lapsen toimijuutta ja osallisuutta tasavertaisena lapsiryhman jasenena. Opinnay-
tetyd auttoi ymmartamaan inklusiivisuuden merkitysta yhteisollisyyden suhteen. Lasten osalli-
suudesta puhutaan paljon ja se nakyy myos varhaiskasvatuslaissa seka varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa. Reflektoinnin koimme tarkeana, jotta osasimme huomioida tulok-
sista myo0s kehitettavia toimintatapoja 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden suhteen varhais-
kasvatuksen arjessa. Opinnaytety6ta tehdessa meille oli selvaa noudattaa vaitiolovelvolli-

suutta.

Toinen varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseista on asiakastydon osaaminen varhais-
kasvatuksessa (Sosiaalialan AMK-verkosto, 2023). Opinnaytety6ta tehdessa saimme ker-
tausta 3—4-vuotiaiden lasten kasvusta ja kehityksesta. Osallisuus nakyy vahvasti taman ikais-
ten lasten leikkien valitsemisessa, joka edistda heidan hyvinvointiansa. Saimme varmuutta
siihen, miten pedagogisin menetelmin ja keinoin voimme huomioida lasten mielipiteita seka
mielenkiinnon kohteita. Tulemme varhaiskasvatuksen sosionomeina hyodyntamaan tyos-
samme pienryhmatoimintaa, silla ne rohkaisevat lapsia paremmin osallistumaan toimintaan ja
mahdollistavat osallisuuden toteutumisen kohtaamisella seka riittavan tuen avulla. Tiedos-
tamme lasten osallisuuden vaikutukset heidan hyvinvointiinsa seka kokonaisvaltaiseen kas-

vuun ja kehitykseen.

Kolmas kompetenssi liittyy verkosto- ja palvelujarjestelmaosaamiseen varhaiskasvatuksessa
(Sosiaalialan AMK-verkosto, 2023). Opinnaytety6ta tehdessa saimme tietoa huoltajien roo-
lista 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden suhteen. Kasvattajien on tarkeda huomioida huolta-
jien tiedot ja havainnot lapsistansa esimerkiksi mielenkiinnon kohteiden suhteen. Kaikki lap-
set eivat valttamatta osaa ilmaista mielenkiinnon kohteitansa, joten on tarkea tietaa eri keinot

saada jokaisen lapsen aani kuuluviin.
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Neljas kompetenssi puolestaan liittyy kriittiseen ja osallisuutta edistdvaan yhteiskuntaosaami-
seen varhaiskasvatuksessa (Sosiaalialan AMK-verkosto, 2023). Opinnaytety6 auttoi meita
pohtimaan lasten osallisuuden toteutumista yksildina seka yhteison ja yhteiskunnan jasenina.
Jokaiselle lapselle on tarkeaa tulla kuulluksi, jolloin he oppivat arvostamaan myos omia seka
muiden mielipiteita ja ajatuksia. Lisaksi kuulluksi tuleminen vahvistaa kokemuksia olla osana
yhteis6a kuten esimerkiksi paivakodin lapsiryhmaa. Varhaiset osallisuuden kokemukset aut-
tavat lapsia myos vanhemmalla ialla ilmaisemaan rohkeasti mielipiteitaan, koska heidan itse-
varmuutensa vahvistuu. Opinnaytetyd vahvisti ymmarrystamme lasten osallisuuden suhteen
eri maarayksissa ja asiakirjoissa kuten varhaiskasvatuslaissa, varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa seka YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa.

Viides kompetenssi on tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen varhaiskasva-
tuksessa (Sosiaalialan AMK-verkosto, 2023). Opinnaytetydprosessi opetti meille uutta tietoa
etenkin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tekemisesta. Osasimme |0ytaa tutkimuksel-
lemme sopivimman tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat. Lisaksi opimme analysoimaan
tutkimusaineistoa induktiivisella eli aineistolahtdisella sisallonanalyysilla. Tulevina varhaiskas-
vatuksen sosionomeina osaamme hyodyntaa opinnaytetydmme tuloksia ja kiinnittaa huo-
miota entisestaan lasten osallisuuteen. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa on tarkeaa
huomioida lasten ajankohtaiset kiinnostuksen kohteet ja muokata oppimisymparistéa niiden

mukaan.

Viimeinen kompetenssi on tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen varhaiskasvatuk-
sessa (Sosiaalialan AMK-verkosto, 2023). Opinnaytetyd lisasi ymmarrystamme osallisuuden
kasitteen laajuudesta. Varhaiskasvatuksen sosionomeina tuomme kasvattajien tiimiin tietoi-
suutta ja osaamista etenkin lasten osallisuudesta. Opinnaytetydprosessin aikana paasimme
kehittamaan parityoskentelyamme. Me molemmat olemme tuoneet omaa osaamistamme
opinnaytetydhon ja olemme huomioineet toistemme ideoita seka mielipiteita. Tydyhtei-
sdosaaminen nakyi myds aineistonkeruussa, joka edellytti meiltd aikataulujen sopimista ja
selkeaa tiedottamista paivakodin kasvattajille tutkimuksestamme. Lisaksi meidan taytyi huo-

lehtia tarvittavista luvista.
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8.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Usean aineistonkeruumenetelman kaytolla saa esiin laajempia nakokulmia ja tutkimus on
luotettavampi (Hirsjarvi & Hurme, 2001, s. 38). Koemme, ettd saimme monipuolisen ja laajan
aineiston hyodyntamalla haastatteluja ja havainnointeja aineistonkeruumenetelmina. Lisaksi
ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmat tadydensivat aineistoamme 3—4-vuotiaiden lasten osalli-
suuden suhteen. Halusimme tehda yhteistyota kolmen eri kokoisen Seinajoen kantakaupun-
gin paivakodin kanssa, jotta tulokset ovat mahdollisimman todenmukaisia. Laajaa aineistoa

hyddynsimme monipuolisesti ja saimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Tutkimuksessa on huolehdittava tarvittavista luvista ja suostumuksista ennen aineiston ke-
ruuta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), 2023, s. 13). Haimme opinnaytetydhomme
tutkimuslupaa Seindjoen kaupungilta heti, kun olimme saaneet tutkimussuunnitelman tehtya.
Taytimme kirjalliset lomakkeet, koska tarvitsimme Seindjoen kaupungin organisaatiolta tutki-
musluvat (Seindjoen kaupunki, 2024). Tutkimuslupalomakkeeseen kirjoitimme opinnaytetyon
aiheesta, aineistonkeruumenetelmista, valmiin tutkimussuunnitelmamme ja henkilotietomme.
Lisaksi laadimme kaikki tarvittavat lomakkeet kuten valmistelulomakkeen, tiedotteen tutki-
muksesta ja suostumus tutkimukseen -lomakkeet. Yhteistydtahomme on allekirjoittanut laati-
mamme opinnaytetyosopimuksen. Paivakodeissa havainnoitavat ja haastateltavat kasvattajat
lukivat tiedotteen tutkimuksesta seka suostuivat tutkimukseen allekirjoittamalla suostumus

tutkimukseen -lomakkeet.

Lomakkeiden lisaksi kerroimme kasvattajille haastatteluiden nauhoittamisesta ja anonyymi-
syydesta henkilotietojen seka paivakotien nimien suhteen. Korostimme heille aineiston huo-
lellista sailyttamista ja niiden havittamista heti opinnaytetyon valmistuttua. Tutkimuksessa
kunnioitetaan tutkittavien yksityisyydensuojaa, itsemaaraamisoikeutta ja muita oikeuksia
(Vuori, 2021). Haastateltavat suostuivat vapaaehtoisesti tutkimukseemme. Tutkimuksessa
arvostetaan tutkittavia noudattamalla tietosuojalainsaadantoa, vaitiolovelvollisuutta ja luotta-
muksellisuutta (TENK, 2023, s. 13-14).

Laadullisessa tutkimuksessa teoriaosuus on ilmeinen ja nain ollen sita tarvitaan pakostakin
(Tuomi & Sarajarvi, 2024, s. 23). Teoriaosuus edellyttda lukemista, joka on tutkijan perus-
tyota kirjoittamisen lisaksi (Hakala, 2024, s. 17). Opinnaytetyon teoriaosuuteen on etsitty mo-
nipuolisesti tietoa erilaisista lahteista ja tietokannoista, jotka lisdavat opinnaytetyon luotetta-

vuutta. Tietoa on etsitty niin kotimaisista kuin kansainvalisista lahteista. Kayttdessa toisten
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omistamia aineistoja, on mainittava tutkimustavan mukaisesti Iahteet tekijoineen (Arene,
2020, s. 12). Olemme merkinneet viittaukset ja lahteet Seindjoen ammattikorkeakoulun kirjal-

listen toiden ohjeiden mukaisesti.

8.4 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaihe talle opinnaytetyolle voisi olla lasten osallisuuden tutkiminen lepohetkesta
eteenpain. Roos ym. (2016, s. 89) analysoivat tutkimuksestansa, etteivat lapset tuo ilmi mieli-
piteitansa liittyen varhaiskasvatuksen lepohetkeen. He myos pohtivat osan lapsista jopa in-
hoavan paivalepohetkia. Javanainen (2016, s. 112) tarkentaa paivakodin lepohetken olevan
epamukavia etenkin lapsille, jotka eivat nuku. Han (s. 133) jatkaa, etta kasvattajilla on liikaa
valtaa lepohetkilla, joka nakyy vahvasti ohjaamisena ja kehotuksina. Lepohetkissa lasten
osallisuus toteutuu heikosti, jos kasvattajat ohjaavat lapset sankyyn ja huomioivat heidat ryh-
mana (Jarvenpaa, 2018, s. 162). Osallisuutta saadaan lisattya, jos kaikki lapset peitelldan ja
silitelldan uneen henkildkohtaisesti. Ottamalla lapset mukaan lepohetkien suunnitteluun voi-
daan lasten osallisuuden kokemista nostaa entisestaan. Taman lisaksi lasten kanssa voidaan

puhua levon merkityksesta tai ottaa lapset kainaloon.

Toinen jatkotutkimusaihe talle opinnaytetyodlle voisi olla lasten osallisuuden tutkiminen syk-
sylla, kun lapsiryhmat ovat uudet. Olisi mielenkiintoista saada selville eroaako lasten osalli-
suuden toteutuminen uudessa ryhmassa, kun kasvattajat ja lapset viela tutustuvat toisiinsa.
Tutkimuksessa voisi olla kiinnostavaa tarkastella, miten kasvattajat vahvistavat lasten osalli-
suutta etenkin yhteisollisyyden ja ryhmahengen suhteen. Lisaksi lasten omat ajatukset olisi-
vat tarkea saada kuuluviin, miten he itse kokevat osallisuuden toteutumisen uusien kasvatta-

jien ja lasten seurassa.

Viimeisena jatkotutkimusideana voisi tutkia lasten huoltajien osallisuutta. Huoltajien toiveita
on otettava huomioon varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 4 luku 20 §). Tutkimuksessa voitaisiin tutkia, kuinka edella
mainitut asiat toteutuvat kaytannossa ja kuinka hyvin huoltajat kokevat osallisuuden synty-
van. Toisaalta missa asioissa huoltajat kokevat, etta haluaisivat paasta osallistumaan lasten

arkeen enemman.
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(1)

Liite 1. Haastattelurunko

Teema 1. Kasvattajien nakemykset osallisuudesta

e Mita kuvailisitte 3—4-vuotiaiden lasten osallisuuden olevan? Miten osallisuus nakyy
tydssanne?

e Miten kasvattajina edistatte lasten osallisuutta rynmassanne? Millaisia toimintamalleja
kaytatte arjessa osallisuuden tukemisessa?

¢ Milla tavoin lasten luonteenpiirteet vaikuttavat osallisuuden kokemuksen syntyyn?

e Minkalaisia vaikutuksia olette kokeneet osallisuudella olevan ty6éssanne?

Teema 2. Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa

e Milla tavoin lasten kiinnostuksen kohteet huomioidaan ryhman toiminnan suunnitte-
lussa?

e Millaisiin asioihin ryhmanne lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa viikon/kuukauden/vuo-
den aikana?

e Miten lapset paasevat mukaan paatoksentekoon?

e Mitka tekijat mahdollistavat osallisuuden syntymista ryhmassanne?

o Millaiset tekijat haastavat tai rajoittavat lasten osallisuuden toteutumista ryhmas-
sanne?

Teema 3. Osallisuuden toteutuminen lapsiryhmassa

e Miten ryhmahenki nakyy lapsiryhmassa? Milla keinoin tuette lasten valisia vuorovaiku-
tussuhteita?

e Miten osallisuus nakyy ryhmavasussa? Kuinka toteutatte sita arjessa?

e Millaisissa arjen tilanteissa koette, etta lasten osallisuutta voitaisiin lisata?

e Milla keinoin kasvattajina voisitte lisata lasten osallisuutta paivakodin arkeen?



Liite 2. Havainnointilomake

Kohtaaminen
(Kiireettomyys,
lasnaolo,

yksilollisyys).

Kuulluksi tuleminen
(Asioihin
vaikuttaminen,
ajatukset, mielipiteet,

kiinnostuksen kohteet).

Vuorovaikutus
(Lasten keskusteluihin
tarttuminen,
joustavuus, kuuntelu,

riittava tuki).

Yhteisollisyys
(Toimintaan
osallistuminen omista
l&ahtokohdista,
yhdenvertaisuus,

inklusiivisuus).

Paatoksenteko
(Valintojen tarjoaminen
tarvittaessa, kasvattaja
ei tee asioita puolesta,
lapset saavat

ikatasoista vastuuta).

Lapsen
saapuminen

paivakotiin

Aamupiiri

Pedagoginen
toiminta,
kasvattajien
ohjattu toiminta




Ulkoilu

Ruokailu

Siirtymatilanteet

Leikki

Muut huomiot osallisuudesta:




