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merkitsee hyvinvoinnille. Lisaksi teoriaosuudessa kasiteltiin, miten luontoa voidaan kayttaa
oppimisymparistona ja tukeeko se osallisuutta.

Tutkimuskysymyksina olivat minkalaisia hyvinvointikokemuksia lapset ovat saaneet
esikoulusta suhteessa luontoon seka miten kasvattajat nakevat lasten osallisuuden ja
luonnon tuoman hyvinvoinnin. Asiaa selvitettiin haastattelemalla metsaesikoulun lapsia ja
kasvattajia. Tutkimuksessa selvitettiin myds, onko metsaesikoulun pedagogiikka erilaista kuin
tavallisessa ryhmassa ja miten sen toteuttaminen metsassa onnistui.

Tuloksissa ja pohdinnoissa todettiin, ettd metsaesikoulussa on paljon elementteja, jotka
tukevat lapsen hyvinvointia ja osallisuutta, kuten metsa leikkipaikkana ja luonnon kiertokulun
seuraaminen ja ihmetteleminen.
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This study looked at how one year in forest preschool affects children’s well-being and feeling
of belonging and children's experiences of the relationship with nature in the preschool year.

The theoretical section of the thesis examined how a relationship with nature can be
established, what it means for well-being and how nature can be used as a learning
environment.

The research questions were: What kinds of well-being experiences children have gained
from preschool in relation to nature? How do educators perceive children's participation and
the well-being brought by nature? Children and teachers were interviewed.

The results and discussion showed that forest preschool has many aspects that support
children's well-being and participation, such as the forest as a play area and watching and
wondering about nature’s cycle.
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Osallisuus Mahdollisuus vaikuttaa itsea koskeviin asioihin ja paatoksiin seka
kuulua joukkoon.

Luontosuhde Ihmisen tai yhteison tapa suhtautua ymparoivaan luontoon.

Ymparistoherkkyys |hmisen tapa kokea ja aistia ympardivaa luontoa tunnetasolla.



1 JOHDANTO

Luonnossa vietettyyn aikaan ja luonnossa liikkkumiseen on monia erilaisia tapoja ja mahdolli-
suuksia. Ollessa yhteydessa luontoon kehittyy luontosuhde. Se on jokaisella yksildllinen ja
omanlainen. Luontosuhde alkaa kehittymaan jo lapsuudessa. Luontosuhteen vaalimiseen ja

kehittymiseen tarvitaan yhteys luontoon. Se ei muodostu pelkastaan tietoa jakamalla.

Teoriaosuudessa tulee ilmi lukuisia luonnon tuomia hyvinvointivaikutuksia. Niista tarkeim-
pana on lapsilla motoristen taitojen kehittyminen seka keskittymiskyvyn paraneminen.

Luonnossa liikkkuminen ja oleminen parantaa myds paljon ihmisen psyykkisia ominaisuuk-
sia kuten mielialan kohentuminen ja itsetunnon parantuminen. Luonnossa olemisessa on
myos valillisia vaikutuksia. Kun luonnossa vietetaan perheen tai ystavien kanssa yhdessa

aikaa, se lisaa osallisuuden kokemuksia seka luo yhteenkuuluvuutta tunnetta.

Teoriaosuudessa selvitetaan ymparistoherkkyytta. Sitd koetaan myoétatunnon kautta. Nain
opitaan vaalimaan kaikkea elavaa, elamia ja kasveja. Lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan,
miten luontoa voidaan kayttaa oppimisymparistona ja tarjoaako se itsessaan osallisuuden ko-

kemuksia.

Opinnaytety0 toteutetaan yhdessa etelapohjalaisen kunnan kanssa. Kunnassa toimii metsa-
esikoulu, jossa on kahden kasvattajan ryhmassa neljatoista lasta. Metsaesikoulu toimii met-
san keskella ja sen tukikohtana on kota. Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, tuoko luon-
nossa liikkuminen ja oleminen metsaesikoululapselle hyvinvointivaikutuksia, miten esikoulu-
vuosi vaikuttaa osallisuuden kokemukseen ja luontosuhteeseen. Lisaksi tutkitaan, miten kas-
vattajat nakevat hyvinvoinnin ja osallisuuden vaikutukset metsaesikouluvuonna. Asiaa selvi-
tetaan haastattelemalla metsaesikoulun lapsia ja kasvattajia. Tutkimus toteutetaan laadulli-
sena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuksessa selvitetdan myds, onko metsaesikoulun
pedagogiikka erilaista kuin tavallisessa ryhmassa ja miten sen toteuttaminen metsassa on-

nistuu.

Tassa opinnaytetyossa tekoalya kaytetaan apuna kasitteiden ja termien avaamisessa.
Kaikki ty0ssa kaytetyt lahteet ovat taman tyon kirjoittajan hakemia lahteita. Tekoalyn tuot-

tamaa tietoa ei kayteta lahteena.



2 TYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tutkimuksellisena tavoitteena on selvittaa, miten metsaesikoulu vaikut-
taa lasten hyvinvointiin, osallisuuteen ja luontosuhteeseen. Luonnon tuomia hyvinvointivaiku-
tuksia on tutkittu paljon, joten tdssa opinnaytetyossa selvitetaan, miten lapsi niité saa ja miten

lapset kokevat niiden vaikutuksen.

2.1 Tyon tavoite

Bisterin (2019, s. 27) mukaan opinnaytetyon lahtékohtana tydlle on tutkimusongelma, eli ky-

symys, johon opinnaytety0ssa etsitdan vastausta.

Tutkimuskysymyksina on kaksi kysymysta:

— Minkalaisia hyvinvointikokemuksia lapset ovat saaneet esikoulusta suhteessa
luontoon?
— Minkalaisia nakemyksia kasvattajilla on lasten osallisuuden kokemuksista

metsaesikoulussa?

Kysymykset valittiin sen perusteella, etta metsaesikoulu on ainutlaatuinen tassa etela-pohjai-
sessa kunnassa, johon tutkimusta tehtiin. Metsaesikoulu tassa laajuudessa koko maassa on
muutenkin viela harvinaista. Tassa tydssa tutkitaan sita, miten luontosuhteen luominen ja
vaaliminen metsaesikoulussa onnistuu seka sita, miten luonnossa oleminen tukee hyvinvoin-
tia. Tutkitaan myos sita, miten kasvattajat nakevat lasten saamia osallisuuden kokemuksia
metsaesikoulussa eli miten ymparisto ja erilaisessa ymparistdossa olevat leikit vaikuttavat las-

ten osallisuuteen.

2.2 Tyon rakenne

Tieteellisissa tutkimuksissa uutta tietoa tuotetaan teorioiden avulla (Siitonen, 2004, s. 273;
Vilkka, 2015, s. 34). Puhutaan myds teoreettisesta viitekehyksesta tai teoreettisesta lahesty-

mistavasta. Teoriat ovat tapoja tarkistaa ja selittaa todellisuutta.
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Tama opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu kolmesta eri osiosta, jotka ovat luonto-

suhteen luominen, luontosuhteen merkitys hyvinvoinnille ja luonto oppimisymparistona.

Naissa kappaleissa tuodaan esiin teoriaan viitaten, miten luontosuhdetta voidaan muodostaa
ja miten se syntyy, mita ovat ymparistokasvatus seka kestavyyskasvatus. Lisaksi tuodaan
esiin luontosuhteen merkitysta ihmisen hyvinvoinnille ja minkalaisia hyvinvointivaikutuksia
luonnosta saa. Lisaksi kasitellaan, kokevatko inmiset viela ymparistoherkkyytta vai onko se
katoamassa. Opinnaytetydssa tuodaan esiin myods, miten luonto toimii oppimisymparistona,
tarjoaako se osallisuuden kokemuksia ja voiko esimerkiksi matematiikkaa tai aidinkielta opet-

taa luonnon keskella.

2.3 Tutkimusmenetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tahan vaihtoehtoon paa-
dyttiin siksi, koska toista samanlaista metsaesikoulua ei kunnassa ole. Nain ollen ei ollut
mahdollisuutta vertailla kokemuksia toiseen samanlaiseen. Haluttiin kokemuksia suoraan lap-
silta ja kasvattajilta ja niita on rajallinen maara yhtena esikouluvuonna. Metsaesikouluun ote-

taan vuosittain 14 lasta, joten kasvattajia nain ollen on kaksi.

Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen on tutkimustapa, joka perustuu tulkintaan (Vilkka,
2021, s. 17). Laadullisella tutkimuksella voit syventya selvittamaan ihmisen jokapaivaista to-
dellisuutta silloin, kun on tavoitteena kuvata ihmisten kokemusten avulla jokin ilmi6 tai ym-

martaa ihmisten tuottamia monisyisia ja todellisia merkityksia.

Ihmisen kokemukset syntyvat aina hanen elamansa ja kokemustensa kautta, elamismaail-
massa (Vilkka, 2021 s. 18; Varto, 1992, s. 23-27). Merkitykset ovat laatuja laadullisessa tut-

kimuksessa. Laadut ovat se merkitys, jonka tutkittava antaa kokemuksilleen ja kasityksilleen.

Tutkimuslupa saatiin kunnalta huhtikuussa. Tutkimus toteutetaan anonyymisti pienen ryhma-
koon vuoksi. Tassa opinnaytetydossa kaytetaan ryhmasta nimitysta Metsalaiset. Lisaksi kayte-
taan maaritelmaa Etela-Pohjanmaalla sijaitsevaa kuntaa tarkentamatta sita. Kunnassa toimii

metsaesikoulu, jonka tukikohta on kota metsassa. Lapset viettavat ulkona suurimman osan

ajasta esikoulupaivana.
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Vanhemmilta pyydettiin haastatteluluvat, jotka saatiin kaikilta perheilta. Vanhempien nahta-
vaksi toimitettiin my0s tietosuojaseloste, josta iimenee, etta haastattelu toteutetaan anonyy-
misti. Lapsilta ei keratty nimia, joten lasten nimet eivatkda muutkaan henkilotiedot tulleet esille
tassa tutkimuksessa. Tutkimusselosteessa selvennettiin, etta haastattelut tapahtuvat esikou-
lupaivan aikana, eika siita koidu vanhemmille tyota tai vaivaa. Lasten haastattelut toteutettiin
toukokuun alussa metsaesikoulun kodalla. Lapsia oli haastatteluhetkella paikalla 13, joten
haastattelut toteutettiin kahdessa ryhmassa: toisessa ryhmassa oli kuusi lasta ja toisessa
seitseman lasta. Haastatteluhetkella toiset lapset olivat kodan ulkopuolella tyorauhan saa-
miseksi. Haastatteluhetket pidettiin lyhyina lasten keskittyminen huomioiden. Kasvattajien
haastattelut toteutettiin kirjallisessa muodossa, johon oli koottu kysymykset. Vastaukset kysy-

myksiin sain toukokuun aikana. Tutkimukseen osallistui kaksi kasvattajaa.

Haastateltavien valinnassa tulee ottaa huomioon, mita ollaan tutkimassa (Vilkka, 2015, s.
135). Tutkimusongelma ohjaa aineiston keruuta, joten haastateltavat tulee valita teeman tai
tutkittavan asian mukaisesta kokemuksesta. Tarkeana kriteerina tulee olla, etta haastatelta-

valla on henkilokohtaista kokemusta asian tiimoilta.

Haastateltavilla kasvattajilla on kertynyt monelta vuodelta kokemusta, mita metsaesikoulu-
vuosi antaa kasvaville lapsille. Toisaalta lapsilla oli myds lapsen nakokulmasta viime hetken

kokemusta, kun esikouluvuosi haastatteluhetkella oli lopuillaan.

2.4 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yleisesti sovittuja pelisaantoja suhteessa niin kollegoihin, tutki-
muskohteeseen, rahoittajiin, toimeksiantajiin kuin suureen yleiséonkin (Vilkka, 2015, s. 41).
Tutkimuksen tekeminen on yhteydessa monella tapaa hyvan tieteellisen kaytannon noudatta-
miseen eli tutkimusetiikkaan. Tutkimusetiikka kulkee koko prosessin mukana aina ideointivai-
heesta tutkimustulosten kanssa tiedottamiseen. Hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen
velvoittaa kaikkia tutkimusten tekijoita yhta lailla.

Tutkittavien yksityisyys on turvattu, koska haastateltavien henkildtietoja ei keratty. Lasten etu-
nimia ei edes kysytty. Opinnaytetydssa ei ilmene, minka kunnan esikoulusta on kysymys.
Opinnaytetyon tutkimuksessa on kaytetty rehellisyytta, koska haastateltavien vastauksia ei
ole muunneltu ja osan vastauksista kaytettiin suorina lainauksina haastateltavalta. Yksittaisen

haastateltavan henkildllisyys ei tutkimusvastauksissa ilmene. Tutkimuksen vastuullisuus
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taattiin silla, etta perheilta kysyttiin lupa lapsen haastatteluun osallistumisesta. Perheille ei
koitunut ylimaaraista vaivaa haastatteluiden osalta, koska ne toteutettiin esikoulupaivan ai-

kana.

Haastatteluissa saatiin lapsilta ja kasvattajilta kokemusperaista tietoa. Haastatteluajankohta
oli toukokuu, joten se oli optimaalinen ajankohta tutkimuksen kannalta. Lapsilla oli kertynyt
kokemusta melkein koko esikouluvuoden ajalta ja he osasivat peilata kokemuksia erilaisina

vuodenaikoina.



13

3 LUONTOSUHTEEN LUOMINEN

Luontokasvatuksella ja luonnossa olemisella on ollut aina vahva yhteys varhaislapsuuden pe-
dagogiikassa (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 70). Ulkona oppiminen ja metsaryhmatoiminta
ovat lisdantyneet huomattavan paljon 2000-luvulla suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Sa-
manlainen kehitys on havaittu myds kansainvalisesti. Silti huoli lasten likkumattomuudesta ja
ruutuajan lisaantymisesta on lasna. Puhetta on myos ollut luonnosta vieraantumisesta seka
luontoyhteyden haviamisesta. Luonnossa oleminen ja leikkiminen on jokaisen lapsen oikeus,
silla jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus rakentaa omaa luontosuhdetta ja vaalia yh-
teytta luontoon. Perusmallit ympardivaan maailmaan, arvot seka syy-seuraussuhteet opitaan

varhaislapsuudessa.

Luontosuhde viittaa tapaan, miten suhtaudutaan luontoon ja luonnossa vietettyyn aikaan (Pa-
rikka-Nihti & Ek, 2024, s. 71). Luontosuhde muodostuu jokaiselle ainutlaatuisesti kokemusten
ja mahdollisuuksien pohjalta. Se on myo6s yhteiskunnallinen, ajassa muuttuva ilmi6, koska sii-

hen vaikuttaa muutokset ymparistdossa seka kulttuurinen ymmarrys luonnon merkityksesta.

Suurin osa suomalaisista asuu nykyisin kaupungeissa ja taajamissa. (Parikka-Nihti & Suo-
mela, 2014, s. 65). Kun naita alueita on suunniteltu ja rakennettu, aina ei ole onnistuttu luo-
maan lapsiystavallisia elinymparistoja. Lapsille ei ole jaanyt paljoa muunneltavia, monipuoli-
sia leikkialueita, koska kaupunkirakentaminen on tiivista. Nykyinen kasvuymparisté onkin pal-
jon rakennetumpi kuin sata vuotta sitten. Suurissa kaupungeissa lapsilta puuttuvat mahdolli-
suudet, etta he voisivat leikkia huolettomasti luonnonmukaisilla alueilla. Syita lasten elinpiirin
kaventumiseen on etsitty liikenteesta seka aikuisista, joilla on ymparistoon liittyvia pelkoja.
NyKyisin lasten leikkipaikat ja -puistot ovat entista valmiimpia ja turvallisempia. Jos lapset
leikkivat vain valmiissa leikkipaikoissa, saattaa se kaventaa lasten liikkumistaitoja. Myos leikit

voivat yksipuolistua.

Luonnon harrastamisessa ei ehka hyodynneta kaytettavissa olevia mahdollisuuksia seka tie-
toa niin hyvin kuin voisi (Willamo, 2004, s. 43). Inmisten luontoretkeily kaupunkien lahimet-

sissa ja kansallispuistoissa sijoittuu aamupaivan ja alkuillan valiin, jolloin luonnossa on eten-
kin kesaisin hiljaisin aika. Varhaisen aamun, mydhaisen illan seka yodlliset luonnon tarjoamat

mahtavat kokemuksen jaavat monille ihmisille vieraiksi. Etenkin kaupungissa asuvilla
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ihmisilla on elamisen puitteet sellaiset, etta oman sisaisen luonnon ja henkilékohtaisen ekolo-

gian ymmartamiselle ja kokemiselle on vahaisia edellytyksia.

Ymparistosuhteen luomiseksi lapsi tarvitsee aika viettaa luonnossa erilaisissa ymparistoissa
(Chawla & Flanders Cushing, 2013; Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 66—67). Luonnossa
vietetyn ajan myota kehittyy myos vastuullinen suhtautuminen ymparistoon. Suurin merkitys
on silla, kun voi toimia ja olla luonnonvaraisessa ymparistdssa. Ymparistoherkkyyteen ja

myonteisiin ymparistokokemuksiin liittyy vietetty aika mielipaikoissa.

Aistien avulla ihminen on yhteydessa ulkomaailmaan ja omaan kehoon, joten inminen tarvit-
see ymparistokokemuksia kaikille aisteille. (Pajanen, 2011; Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s.
67). Aistikokemuksella on myos suora yhteys tunnemaailmaan ja ymparistoherkkyyteen,

josta muodostuu pohja ymparisto- ja luontosuhteelle.

3.1 Luonnossa liikkumisen mahdollisuuksien luominen

Polvinen ym., (2012, s. 63) ovat pohtineet keinoja, miten luodaan parempia mahdollisuuksia
luontoon menemiseksi. Kaupunkisuunnittelussa ja kaavoituksessa jo tulisi huolehtia metsat ja
luonto. Tahan tarvittaisiin eri toimijoiden kuten paattajien ja palveluntarjoajien yhteista ym-
marrysta. Esimerkiksi Loyda Nuuksio -hanke pyrkii parantamaan paakaupunkiseudun viher-
alueiden verkostoa. Tavoitteena on tehda alueen luonnosta kestavampi ja houkuttelevampi
kansainvalisesti seka edistaa asukkaiden hyvinvointia. Nuuksion seudun virkistyspalvelu-,
matkailu- ja ohjelmapalveluyritykset hyotyvat myods hankkeesta. Vastaavia hankkeita olisi

hyva olla enemmankin.

Luonnon tarjoamien mahdollisuuksien ja sen hyvinvointivaikutusten tunnetuksi tekemiseen
seka myonteisen viestinnan edistdmiseen tulisi panostaa nykyista enemman (Polvinen ym.,
2012, s. 63—-64). Vanhemmilla ei aina ole tietoa, miten luonnossa liikkuminen vaikuttaa lap-
sen kehitykseen. Toisinaan vanhemmat myads siirtavat omia ennakkoluulojaan lapsilleen, ja
luotto on vahaista lastensa kykyyn selviytya luontoymparistdssa. Vanhempien haastatteluissa
on tullut esille, etta mietityttavia asioita ovat olleet erityisesti lasten jaksaminen metsaesikou-
lun haastavissa maastoissa ja lasten parjaaminen erilaisissa saaoloissa. Yhtena haasteena
luontoon menemisessa on liiallinen pelottelu luonnossa mahdollisista esiin tulevista vaa-

roista, kuten punkeista ja hirvikarpasista. Toisaalta my0s tekstiiliteollisuus on niin kehittynytta,
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ettd ihmiset saattavat ajatella, etta luontoon menemisen edellytyksena ovat hinnakkaat ja

modernit varusteet.

Palveluiden kehittamisessa tulisi kiinnittaa enemman huomiota siihen, etta asiakkaat, kuten
perheet ja ammattikasvattajat, paasevat osallistumaan mahdollisuuksien luomiseen (Polvinen
ym., 2012, s. 64). Luontokoulun toiminnan kehittamisessa ja ideoimisessa voisi kysella
enemman vanhempien ideoita ja hyodyntaa niita. Esimerkiksi joissakin varhaiskasvatuksen
vanhempainilloissa, paivittaisissa kohtaamisissa ja juhlien yhteydessa on kuultu vanhempien
toiveita, ideoita ja kysymyksia alusta saakka. Vanhempainilloissa on usein vietetty aikaa
luonnossa samalla, kun tietoa on valitetty. Yhteiset toiminnat edistavat yhteisollisyytta ja van-

hempien verkostoitumista.

3.2 Ymparistokasvatus

Onnistunut ymparistokasvatus perustuu mieluisiin oppimiskokemuksiin (Cantell, 2004, s.
130). Se nousee oppijan omaista kokemuksista ja niiden kautta tehdysta ajatustydsta. Ympa-
ristbkasvatuksen perustietamys ekologiasta ja luonnonsysteemien toiminnasta ovat tarkeaa.
Ympariston toiminnan ymmartamiseksi tiedot kaupungin rakennuksista ja muuttoliikkeesta
ovat yhta lailla tarkeassa asemassa. Ymparistosta oppimisen menetelmissa toivotaan itsenai-
seen tutkimiseen ja ongelmanratkaisuun. Naiden kautta omakohtainen oppiminen mahdollis-

tuu.

Toiminnallinen ja vastuullinen toimijuus ja osallisuus ovat olleet luontokasvatuksen tavoitteita
jo kauan (Dreamson & Kim, 2002; Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 40). Jotta lapsi voi oppia vai-
kuttamaan ympariston hyvinvointiin, tulee hanen ensin kokea osallisuutta ja toimijuutta. Toi-
mijuuden kokemukset vaikuttavat kasitykseen tulevaisuudesta. Toimijuuden tukeminen kuu-

luu yhtena osatavoitteena luontokasvatuksessa.

Kasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lapsia ja antaa heille varmuutta kasitella niita asioita,
mitka ovat tarkeimpia kasvatuksessa kuten elaman turvaaminen maapallolla nyt ja tulevai-
suudessa (Wolff, 2023, s. 156). Koska rakkaus on keskeinen asia elamassa, myos maailman

parantaminen alkaa rakkaudesta.

Jokaisen ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 153). Perustarpeet kuuluvat kaikille kuten puhdas ilma,
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vesi ja ravinto. Kaikkien tehtavana on huolehtia, ettd nama perustarpeet taytetaan tulevaisuu-
dessakin. Ihmisen tulevaisuus planeetalla riippuu siita, miten saadaan ymparistéa uhkaavat
ongelmat hallintaan. Naita uhkia ovat ilmastonmuutos, luonnon monimuotoisuuden vahene-

minen, ravinnon ja puhtaan veden riittava saanti.

Aikuiset ovat malleina lapsille (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 153). Jokainen voi tehda
pienia valintoja luonnon eteen, kuten ettei heitd syomakelpoista ruokaa roskiin. Pelkastaan
kertominen esimerkiksi kierrattamisesta ei viela riita vaan tarvitaan kaytannon esimerkkeja

seka aitoa sitoutumista toimintaan.

Ymparistosuhteen vahvistamiseksi lahiymparistd ja nykyhetki ovat tarkeimpia tutkimuskoh-
teita (Cantell, 2004, s. 131). Sen jalkeen kun huomataan oma elinalue, avautuu mahdollisuus
katsoa kauemmaksi. Oman lahiympariston tarkeyden ymmartaminen on pohja globaalin aja-

tustavan kehittymiselle.

3.3 Kestavyyskasvatus

Kestavaan elamantapaan kasvaminen on ydinajatuksena suomalaisen varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden pohjana, lahtien arvoperustasta toimintakulttuuriin ja monialaisesta
osaamisesta erilaisiin oppimisen aiheisiin (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 118). On tarkeaa pitaa
huolta siita, etta lapset voivat tehda pienia tekoja kestavaan elamantapaan niin, ettei heidan

tarvitse kantaa itseaan isompaa vastuuta siita.

Kestavyyskasvatus koostuu arjen taidoista ja laaja-alaisesta osaamisesta (Parikka-Nihti &
Ek, 2024, s. 118). Ongelmanratkaisutaidot, innovatiivisuus seka vahvat kognitiiviset ja sosi-
aaliset taidot ovat taitoja, jotka edistavat kasvamista kestavaan elamantapaan. Kestavyys-
kasvatusta lapsilla ovat esimerkiksi erilaiset tutkimukset ja projektit, esimerkiksi veden kierto-
kulun tutkiminen. Leikki ja mielikuvitus ovat tdssakin keskeisia elementteja kuten monissa

muissakin pienten lasten oppimisessa.

Kun varhaiskasvatuksessa tehdaan omaa kestavan kehityksen suunnitelmaa, tulee selkeasti
ilmi, miten erilaiset toimet ja teemat nivoutuu kestavyyskasvatukseen (Parikka-Nihti & Suo-
mela, 2014, s. 150). YmparistOkasvatus ja kestava kehitys ovat varhaiskasvatuksessa arkista
toimintaa, jolla pyritdan sellaiseen elamantapaan, etta se on vastuullista ja huomioi ymparis-

toa. Valinnat yltavat yksittaisesta lapsiryhmasta kunnalliselle paatoksenteon tasolle.
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3.4 Jokaisenoikeudet

Suomessa on voimassa jokaisenoikeudet (Ymparistoministerid, 2020). Se tarkoittaa sita, etta
Suomessa oleskelevalla ihmisilla on oikeus kayttaa luontoa eika silla ole valia, kuka sen
omistaa tai hallitsee. Luonnossa liikkkuminen ja siita nauttiminen on maksutonta eika siihen
tarvitse kysya maanomistajan lupaa. Jokaisenoikeuksiin kuuluu huolehtia siita, ettei aiheuta
haittaa tai hairiota maanomistajalle, maankaytolle, luonnolle tai muille ihmisille. Harva asutus
ja laajat vesistot ovat hyvat lahtokohdat jokaisenoikeuksien kayttamiselle. Nikkisen (2001, s.

32) mukaan ihmisten tulee suojella tata ainutlaatuista asiaa.

Jokaisenoikeuksiin kuuluu muun muassa se, etta Suomessa liikkuvana saat kavella, hiihtaa
ja ajaa pyoralla luonnossa esimerkiksi metsissa, niityilla ja soilla (Ymparistoministerio, 2020).
Mahdollisuus on myds yopya tilapaisesti ja liikkua alueilla, joilla likkumista ei ole estetty. Saat
poimia erilaisia marjoja ja sienia seka sellaisia kasveja, joita ei ole rauhoitettu. Luonnossa liik-
kuessa tulee ottaa huomioon, etta et saa aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille luonnossa liikku-
ville eikd ymparistolle. Tama tarkoittaa muun muassa, etta et saa vahingoittaa luonnossa

kasvavia kasveja eika puita, hairita lintuja ja muita elaimia etka tehda avotulta toisen maalle.

Lapset oppivat nauttimaan lahiymparistosta ja luonnosta. Lapset oppivat myos kunnioitta-
maan luontoa, luonnossa kasvavia kasveja ja luonnossa likkkuvia elaimia (Seinajoen kau-
punki, 2017, s. 49). Ymparistokasvatuksessa harjoitellaan myos kaytannon taitoja, kuten ros-

kaamatonta retkeilya, kierratysta ja energian saastamista.
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4 LUONNON MERKITYS HYVINVOINNILLE

Suomen suurin liikuntapaikka, luonto, on avoinna ympari vuoden (Metsahallitus, i.a-a.). Ret-
keilyalueet, kansallispuistot, metsat, vesistot palveluineen, tieverkostot seka retkeilyrakenteet
tarjoavat loistavat puitteet erilaiseen luontoaktiviteettiin, kuten retkeilyyn, kalastukseen ja

marjastukseen. Ne edistavat kansalaisten terveytta.

Luontokasvatus tuo positiivisia vaikutuksia oppimiseen (Metsahallitus, i.a-b.). Luonnossa kul-
kemiseen ja sen kestavan kayttoon liittyvat taidot kehittyvat. Luonnossa liikkuessa oppii myos
luonnon tuomista hyvinvointivaikutuksista. Samalla oppii myos luonnon lukutaitoa ja ymmar-
rys luonnon toiminnasta on helpompaa. Ulkona luonnossa oppimisella on monenlaisia ter-
veys- ja hyvinvointihyotyja kuten ajatus kulkee paremmin. Luonto lisaa luovuutta, motoriset
taidot kehittyvat, sitoutuminen oppimiseen paranee, jaksaminen lisaantyy, sosiaaliset taidot

seka vuorovaikutustaidot ryhmassa vahvistuvat.

Luonnon myonteiset vaikutukset lasten ja aikuisten terveyteen ja hyvinvointiin tunnistetaan
entistd paremmin. (Puhakka, 2024, s. 32). Luonnossa liikkumisesta ja oleskelusta saa vali-
tonta hyotya fyysiseen terveyteen seka henkiseen hyvinvointiin. Siita syntyy myos valillisia
hyotyja, kun luontoymparistét motivoivat lapsia ja aikuisia likkumaan seka viettdmaan yh-
teista aikaa perheen ja ystavien parissa. Lapsuusajan positiivissa luontokokemuksilla on ha-
vaittu tarkea merkitys, silla ne ovat yhteydessa aikuisian ulkoiluaktiivisuuteen, luonnon tuo-

maan hyvinvointiin seka vastuulliseen ymparistokayttaytymiseen.

Luonnon tuomat vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin ovat yhteydessa itsetunnon ja mie-

lialan parantumiseen. Lisaksi se vahentaa kielteisten tuntemusten, kuten ahdistuneisuuden,
vihan ja apeuden tunteita (Puhakka, 2024, s. 32). Henkisen hyvinvoinnin kannalta luontolii-
kunnan on todettu olevan hyddyllisempaa kuin kaupunkiymparistdssa ulkoilun. Myds lapsia

koskevissa tutkimuksissa on havaittu samansuuntaisia tuloksia.

Tutkimuksissa on saatu tuloksia siita, miten ohjatuilla luontokokemuksilla on saatu hyvia tu-
loksia stressiperaisen hairididen kuten tyduupumuksen, masennuksen ja toimintakyvyn kun-
toutuksessa (Kim ym. 2009; Sahlin ym. 2012; Salonen, 2023, s. 90; Salonen 2020). Ohjauk-

sella ja luontokokemuksen laadulla ja sisallolla on ollut vaikutusta kokemukseen.
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Tutkimustuloksissa ilmeni muiden muassa myonteisen mindkuvan parantuminen ja ymparis-

tovastuullisuuden lisdantyminen.

Hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti elinymparistd (Mielenterveystalo, 2022). Yhteiskunnan muu-
tokset ovat muokanneet ihmisten luontosuhdetta. Tama tulee ilmi etenkin lapsilla ja nuorilla.
Yhteys luontoon koetaan silti viela tarkeaksi. Vapaa-ajan aktiviteetit liittyvat vahvasti luontoon
ja ulkoiluun. Se tukee samalla hyvinvointia. Luonnon laheisyys elinymparistossa tuo onnelli-

suutta ja vahentaa sairastuvuutta.

Luonnon antamia hyvinvoinnin vaikutuksia on useita (Mielenterveystalo, 2022). Ne alkavat
nopeasti mutta sailyvat inmiselld pitkdan. Luonnossa oleminen alentaa verenpainetta. Siihen
riittda jo 15—20 minuutin luonnossa oleskelu tai metsassa istuskelu. Luonnon seesteisyys
alentaa stressitasoja ja stressitasojen laskiessa vastustuskyky paranee. Myos mieliala kohe-
nee, koska luonto auttaa unohtamaan arjen huolet ja murheet. Luonto tuo positiivisia vaiku-
tuksia vuorovaikutukseen, koska luonnon tuoma hyvinvointi lisaa tyytyvaisyytta omaan itseen

ja muihin ihmisiin. Samalla se lisda ryhmien valista vuorovaikutusta.

Luonnossa liikkkuminen lisaa fyysista aktiivisuutta, koska luonto houkuttelee tulemaan uudel-

leen luontoon (Mielenterveystalo, 2022). Usein ulkona liikkuminen koetaan helpommaksi kuin
sisatiloissa likkuminen. Luonnossa oleminen vahentaa fyysisia oireita, silla ihmisen rentoutu-
essa huonosta tydskentelyasennoista ja jannittyneisyydesta johtuvat oireet helpottavat. Jopa

paakipu voi kadota kokonaan.

Luontovaikutuksia voi tuoda jo pienilla asioilla omaan arkeen (Mielenterveystalo, 2022). Se ei
vaadi pitkia luontoretkia, vaan se voi olla lyhyt kaynti metsapolulla, pieni evasretki puistossa
tai vaikka tyGtapaaminen luonnon helmassa. Luonnon tuomia hyvinvointivaikutuksia voi

saada jo silla, kun ulkoilee ilman kuulokkeita ja kuuntelee luonnon aania.

Luontoliikunnan merkitys tullee tulevaisuudessa kasvamaan ihmisen terveyden edistami-
sessa (Polvinen ym., 2012, s. 14). Istuminen ja sisalla vietetty aika lisdavat seka aineenvaih-
duntasairauksia, kuten diabetesta ja mielenterveyshaasteita. Paatdksentekijoille olisi tarkeaa
valittda myos tieteellistd nayttéa luontoliikunnan vaikutuksista, koska siten luontoliikuntaa voi-
daan kehittaa ja edistaa edelleen. Luontoliikunnan esteita ja edistavia tekijoita tulisi tunnistaa,
jotta voitaisiin saavuttaa tavoitteita.
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Luontoymparisto tarjoaa ilmeisen mahdollisuuden I0ytaa keinoja mielensaatelyyn ja siten hoi-
taa suoraan mielenterveytta (Polvinen ym., 2012, s. 14). Siitakin huolimatta, vaikka luonnon
hyvinvointivaikutukset painottuvat usein toiminnallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Luonnossa
voi |0ytaa tunnetilaan sopivia paikkoja, joiden avulla oma olotila rauhoittuu, rentoutuu, helpot-
tuu ja virkistyy. Luontoympariston hyvinvointivaikutukset nakyvat monella tapaa. Niitd ovat
psyykkiset, sosiaaliset ja terveydelliset vaikutukset kuten esimerkiksi pienentynyt risti allergi-
soitua, motoriikan kehittyminen, stressioireiden helpottuminen ja itsetunnon vahvistuminen.

Liséksi se myds rauhoittaa ja rentouttaa.

41 Digiluonto

Lipponen (2019, s. 94) pohtii, ettd digiaikakautena, jota eletdan, heraa ajatus luonnon tuomi-

sesta virtuaalisuuden avulla helposti heidan luokse, joilla on haasteita paasta itse luontoon tai
joiden arkeen ei mahdu hyvinvoinnin kannalta tarpeeksi aikaa luonnossa olemiseen. Virtuaa-
linen luontoymparistd voidaan ottaa tueksi kouluihin, paivakoteihin, erilaisiin hoivalaitoksiin ja

jopa tyopaikoille.

Virtuaalinen luonto voi tarjota ihmisille aitoa luontoa vastaavan hyvinvointikokemuksen (Lip-
ponen, 2019, s. 96). Luonto on ihmiselle elintarked ymparistd. Jopa pienet hetket luonnosta
edistavat terveytta ja hyvinvointia. Pienet luontohetket esimerkiksi ikkunasta katsomalla edis-
tavat leikkauspotilaan nopeampaa toipumista, laskee vankien sairastelua ja tyopaikoilla hy-
vinvointi kohenee. Ihmisten nakemissa ympariston maisemissa rakennetut ymparistot eivat

paase ihmisten arvostuksessa samalle tasolle kuin luontoymparistot.

Kaikilla ihmisilla ei ole yhta hyvat mahdollisuudet paasta luontoon (Kumpulainen, 2023). Lii-
kuntarajoitteisille, vanhuksille ja eri sairauksien kanssa elaville luontoon paaseminen on eri-
tyisen haastavaa. Luonnosta saa terveytta edistavia vaikutuksia ja siihen nykyteknologia on
tehnyt mahdolliseksi luonnon hyvinvointivaikutusten kokemisen digitaalisesti. Digiluonto tuo
tarjoaa uusia polkuja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Xamkin (2023) hankkeessa
Active Life Labin Terveytta luonnosta — myds digina tutkittiin luontodanimaiseman ja virtuaali-
luonnon hyvinvointivaikutuksia hyodyntaen sykevalivaihtelumittauksia HRV-laitteella ja kyse-
lyilla. HRV on mittari, joka heijastaa autonomisen hermoston tasapainottelua ja auttaa ym-

martamaan, miten keho reagoi stressiin ja rentoutumiseen. Tutkimuksessa mittauksen
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kohteena oli my0Os tunneperaista hyvinvoinnin tila kuten ahdistus ja masennus, seka kartoitet-

tiin mielentilaa, luovuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tulokset ovat lupauksia antavia: Digiluonto voi my0s olla avain uudenlaisen hyvinvointiin
(Kumpulainen, 2023). Se tarjoaa ihmiskunnalle helposti saavutettavan keinon nauttia luonnon
hyvinvointivaikutuksista esteettomasti kaikissa vaestonryhmissa tai kokea luonto kesken tyo-
paivan. Digiluonto voi auttaa erityisesti niita, joilla on fyysisia esteita luontoon menemiseksi.
Digiluonto antaa mahdollisuuden kokea luonnon rauhoittavia vaikutuksia kuormittavissa ym-

paristoissa, kuten kouluissa, tyopaikoilla ja julkisissa tiloissa.

4.2 Ymparistoherkkyys

Mydétatunto on ymparistdherkkyyden tarkein osatekija (Wahlstrom & Juusola, 2017, s. 11; ku-
vio 1). Pelkastaan antamalla tietoa luonnonsuojelusta ei ole riittavaa. Jos ihmisella ei ole
omakohtaisia kokemuksia luonnosta, muistoja eika kosketusta, taipumus tuntea myoétatuntoa
luontoa kohtaa on alhaisempaa. Lapsen ymmartaessa jokaisen ihmisen ja luontokappaleen
ainutlaatuisuuden, vahvistaa se kunnioitusta itsea, toisia ihmisia ja luontoa kohtaan. Jokainen
ihminen, luonnon puu ja kukka ovat ainutlaatuisia, vaikka ne nayttaisivatkin samanlaisilta.
Lapset ovat taipuvaisia aistimaan, tuntemaan ja kokemaan. Kun naita ominaisuuksia arvoste-
taan lapsissa, kokevat lapset herkkyyden vahvuudeksi. Nain voidaan vaalia ja pitaa ymparis-

toherkkyytta ylla.
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Kuvio 1. Ymparistoherkkyyden tekijoita (soveltaen Wahlstrom & Juusola, 2017, s. 10).

Lapset kayttavat enemman aivojen syvia osia, luolamiehen aivoja (Wahlstrom & Juusola,
2017, s. 12). Taman takia lapset ovat ymparistdherkempia kuin aikuiset. Aivojen kognitiiviset
osat ovat vasta kehittymassa. Tasta osittain selittyy, miksi ADHD-piirteisten inmisten tarkkaa-
vaisuus ja viihtyvyys luontoymparistdssa paranee. ADHD- lapsilla jopa 20 minuutin kavely

luonnossa tai puistossa parantaa keskittymiskykya yhta paljon kuin otettu laake.
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5 LUONTO OPPIMISYMPARISTONA

Luonto tarjoaa itsessaan jo monia mahdollisuuksia, joilla voi tukea lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 78-79). Se toimii epamuodollisena tai luonnolli-
sena oppimisymparistona. Niissa tarkeitad ovat lasten vapaa leikki, ulkopelit, sosiaalinen vuo-
rovaikutus seka oman mielikuvituksen ja luovuuden kasvu. Luonto motivoi tarjoamalla ihmet-
telyn ja uteliaisuuden aiheita seka haastaa lasta tutkimaan. Lapsi tekee havaintoja kayttaen
kaikkia aistejaan. Suomalaiseen perinteeseen ovat kuuluneet lasten ulkoleikit. Piha-alueet
seka lahipuistot ja -metsat tarjoavat Suomessa hyvia mahdollisuuksia lapsille arkielaman op-

pimiseen, kuten miten toimia ryhmassa ja jokaisen lapsen minakuvan muodostumiseen.

Kaikenlainen ulkona touhuaminen auttaa ymmartamaan totuudenmukaisia fyysisia olosuh-
teita (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 71). Ulkoleikit ovat tahan hyva apu kehittamaan ym-
paristosuhdetta. Vuodenajat tuovat vaihtuvuutta ulkoleikkeihin ja muihin ulkona tekemisen
mahdollisuuksiin. Esimerkiksi ilmatutkimuksia voi tehda tuulisella saalla. Veden vaihtelevat

olomuodot mahdollistavat monenlaista tutkimista.

Yksilon ymparistosuhde riippuu siita, minkalainen on osallistumisen tapa seka siita, minka-
lainen henkilokohtainen ymparistosuhde syntyy (Manninen ym., 2007, s. 22). Henkilokohtai-
sen osallistumisen tapa voi erilaisissa tilanteissa olla aktiivinen tai passiivinen. Aktiivinen
osallistuja vaikuttaa itse tapahtumaan esimerkiksi likunnan avulla. Passiivinen osallistuja ei

vaikuta tapahtumaan vaan seuraa sita ulkopuolelta, kuten yleiséna oleminen.

Yksi ymparistokasvatuksen peruspilareista on osallisuus (Koskinen, 2004, s. 138). Voimaan-
tuminen ja vahvistumisen tunne muodostavat osallisuuden. Voimaantunut lapsi luottaa omiin
taitoihin ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin. Voimaantuneella lapsella on halu toimia. Vahvis-
tuminen taas vaatii aitoa vaikuttamista ja toimimisen mahdollisuuksia. Laadukkaasta ja vai-
kuttavasta osallisuuden kokemuksesta voi syntya osallisuuden tunne. Osallisuus tulee itse

kokea, sita ei voi antaa lapselle valmiina.

Kokemukset osallisuudesta vaikuttavat osaltaan siihen, miten lapsi kokee ymparistosuhteen
ja minkalainen suhde on ymparilla olevaan ymparistoon (Parikka-Nihti & Ek, 2024, s. 40).

Osallisuuden my6ta saadaan tunteita, miten merkityksellisesti itse toimii.
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Kun vietetdaan aikaa luonnossa, voidaan tarkkailla ymparistda ja oppia ymmartamaan, miten
ollaan yhteydessa myds toisiin ihmisiin, eldimiin ja luontoon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
(THL), 2025). Tallainen yhteydenkokemus voi vahvistaa yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
kokemuksia. Tama nakyy parhaimmillaan lisaantyneena vuorovaikutuksena. Luonto tarjoaa
hyvat puitteet yhteiseen tekemiseen ja toisten kohtaamiselle. Rakentamaton luonto mahdol-
listaa kohtaamisille tasa-arvoisen tapaamispaikan, koska siina ei ilmene yhteiskunnan vaa-
teet. Luontoelamysten jakaminen toisten kanssa mahdollistuu. Luonnossa toimiminen helpot-

taa vuorovaikutusten luomista ja nopeuttaa ihmisten luottamussuhteen syntymista.

Luontoyhteyden vahvistuminen, osallisuuden harjaantuminen ja tunnekasvatus ovat lapsuu-
den luontokasvatuksen kulmakivia (Ratinen, 2024, s. 154). Kun lapsen ajattelu kehittyy, voi-
daan lisata kriittisen ja systeemisen ajattelun osa-alueita kasvatukseen seka syy-seuraussuh-
teen havaitsemista. Luonnossa lapsi kysyy miksi-kysymyksia kasveista, elamista ja niiden
merkityksista seka on aidosti utelias. Lapsen kysellessa voi yhdessa pohtia miten ihminen liit-
tyy osaksi luontoa ja millaisia suhteita elidt luovat. Lapsi oppii ymmartamaan olevansa osa
luontoa. liman luontoa ei olisi ihmisiakaan. Lapsi oppii vaalimaan ja rakastamaan luontoa, joi-
den takia luonnosta tulee tarkea osa lapsen elamaa. Kun perusta on vakaa, on siihen hel-

pompi jatkossa rakentaa yhteyksia ilmaston ja luonnon valille.

Jokaisella lapsella on oikeus ja tarve viettaa aikaa luonnossa (Luontoliitto ry., 2023). Luonto
tarjoaa rauhoittavan ymparistdn, joka parantaa keskittymiskykya. Luonto antaa tilaa mielikuvi-
tukselle. Poluilla kavely ja kiville kiipeaminen kehittavat motorisia taitoja. Metsassa moyrimi-
nen, erilaisten metsakappaleiden kuten kapyjen haistelu seka marjojen maistelu vahvistavat

immuunijarjestelmaa ja voivat ehkaista allergioita.

Kehon kayttaminen tukee oppimista (Huotilainen, 2023, s. 75). Tama vahvistuu kun opiskel-
laan ulkona. Monitasoiset alustat, kalliot ja kivet, puiden juurakot ja kannot, kivien paalle tai
puuhun kiipeaminen, kuralatakodissa pomppiminen ovat esimerkkeja siita, miten monipuoli-
sesti kehoa voi kayttada. Inmisilla on kadellisten aivot, joten alykkyys ja oppiminen ovat vah-

vasti yhteydessa kehon ja erityisesti kasien kayttamiseen.

Luonto tarjoaa materiaalipankin, kun voidaan kayttaa luonnon erilaisia materiaaleja oppimi-
sen tukena, kuten lunta, hiekkaa, oksia, lehtia ja kdpyja (Huotilainen, 2023, s. 75). Niita voi

kayttaa luovasti oppimisessa kun sita on paljon saatavilla. Luonnossa on luonnollista kayttaa
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eri materiaaleja moniin tarkoituksiin, esimerkiksi kapyjen heittely. Luonto tarjoaa hyvan alus-

tan saada moniaistillisia elamyksia.

Jokaisen metsaretken ei tarvitse olla elamyksellinen seikkailukokemus, kuten valmiiksi raken-
nettua seikkailurataa tai esterataa (Uusitalo, 2023, s. 193). Jokin pieni idea on kuitenkin hyva
olla. Toisinaan se voi olla kasvien tai kukkien tuoksuttelua ilman etta kerataan niita talteen.

Toisinaan se voi olla laskemistehtava, kun lasketaan kivien heitosta saatuja leipia. Se voi olla
vaikka tarinan kerrontaa kauniista kivesta. Saadaan hienoa pedagogiikkaa, kun tartutaan las-

ten spontaaneihin aloituksiin. Ulkona ollessa siihen tulee ihan uusia ulottuvuuksia.

5.1 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ulkona oppimisen yhdenvertaisuuden edistamisessa varhaiskasvatukset ja koulut ovat tarke-
assa asemassa (Cantell, 2023, s. 285). Luontoon lahteminen on jokaisen oikeus, eika siihen
tarvita mitaan eksoottisia kohteita kaukaa, vaan lahiluonto riittda. Jotta arvostaa luonnon mo-
nimuotoisuutta, tulee nahda lahiryteikot ja popelikot kauniina. Niista 10ytaa tutkittavaa ja koet-
tavaa samanlailla kuin jylhistakin maisemista. Jylhilld maisemilla on toki oma paikkansa,

mutta pedagogiikan ja yhdenvertaisuuden puolesta kannattaa ottaa lahiymparistd haltuun.

Luonto- ja ymparistopaivakodit, luontokoulut ja kouluissa olevat iltapaivakerhot, jotka hyodyn-
tavat luontoa, ovat varhaiskasvatuksen tukena (Polvinen ym., 2012, s. 15). Lapsille ja nuorille
on tarjolla monenlaisia luontoa hyddyntavia palveluita. Yhteen koottuja palveluita ja palvelun-
tarjoajia ei kuitenkaan ole. Tallaisten kokoaminen olisi lahitulevaisuudessa erittain tarkeaa.
Tarjolla on kuitenkin paljon varhaiskasvatuksen ja koulun ulkopuolisia luontokerhoja, luonto-

leireja, partiota seka mahdollisuuksia harrastaa monenlaisia liikuntaharrastuksia luonnossa.

Luontoon ja liikuntaan liittyvien palveluiden tarve on lisdantynyt luontolukutaidottomuuden ja
vanhempien kiireiden ja tyostressin myoéta (Polvinen ym., 2012, s. 59-60). Perheet tiedosta-
vat myOs luontosuhteen tarkeyden, joten vanhemmat haluavat tarjota lapsilleen aidon suh-
teen luontoon. Opettajat ja muut kasvattajat tulee saada koulutusta aiheesta tyon tueksi lap-
sia ja nuoria unohtamatta. Kokemisen ja elamisen kautta syntyy lapsille luontosuhde. Sa-
nonta, "mita et koe, et voi mydskaan arvostaa”, patee tassa asiassa hyvin, koska lasten luon-
tosuhde muodostuu kasvun myo6ta. Jotta lapset saavat omakohtaisesti kokea luontoelamyk-

set ja luonnossa liikkkumisen, olisi erityisen tarkeaa kehittaa palveluita juuri heille sopiviksi.
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Esiopetuksen opetussuunnitelmassa on, etta esikoulun opetuksessa havainnoidaan luontoa
(Opetushallitus, 2014, s. 36). Tarjoamalla lapsille mahdollisuus saada kokemuksia luonnossa
likkumisesta seka sen tutkimisesta, kehitetaan lasten ymparistoherkkyytta ja luontosuhteen
kehittymista. Lapsia ohjataan myos huomioimaan ympariston teknologiaa seka keksimaan ja

kehittamaan omia ratkaisuja.

Kunnat ja kaupungit ovat ottaneet enenevissa maarin kestavan kehityksen ja ymparistokas-
vatuksen opetusta varhaiskasvatussuunnitelmiin seka esiopetussuunnitelmiin (Parikka-Nihti

& Suomela, 2014, s. 63). Nain ohjataan henkiléstéa ronkeampaan ja luovaan tydotteeseen.

Leikkipuistot, pihat ja muut rakennetut ymparistot seka luonto ovat varhaiskasvatuksen oppi-
misymparistoja. (Opetushallitus, 2022, s. 37). Ne tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia ja
kokemuksia seka leikkimiseen sopivia materiaaleja. Myos havainnointiin elementteja. Niita

voidaan kayttaa oppimisen ja likkumisen paikkoina.

Lasten luontosuhteen vahvistaminen ja ohjaaminen kohti kestavaa elamantapaa ovat ympa-
ristbkasvatuksen tavoite. (Seindjoen kaupunki, 2017, s. 49). Tama sisaltaa kolme nakokul-
maa: oppiminen ymparistdssa, oppiminen ymparistosta ja oppiminen ympariston puolesta.
Lahi-luonto ja rakennetut oppimisymparistot, kuten leikkipuistot, ovat tarkea osa varhaiskas-
vatusta. Lasten ymparistosuhde vahvistuu luonnossa retkeilyn ja ympariston tutkimisen

kautta ja niista keskustelemalla.

5.2 Luonnonlaheisen oppimisen kdytannon asioita

Ulko-opetustunnit voivat olla vaihtelevasti sisalloltaan tai kestoltaan eri tasoisia (Kaasinen &
Myllyniemi, 2023, s. 247-248). Esimerkiksi se voi olla opetuksen siirtamista ulos hyvan saan
salliessa niin, etta otetaan kirjat tai muut materiaalit mukaan ulos ja jatketaan opiskelua siella.
Niitd voidaan suunnitella pienella panostuksella, jos rakenteet ovat kunnossa. Toisaalta se
voi olla materiaalien keraamista, havainnointien tekemista tai leikitdan opetuksen jalkeen
opetukseen liittyva leikki ulkona. Ulkona opettaminen voi hyvin tapahtua vuoden ympari ilman
erityisia tarvikkeita. Saaolotilat tulee huomioida ja huomioon tulee ottaa myos se, etta kaikilla
ovat paalla sopivat varusteet. Lisatarvikkeina voisi olla istuinalustat. Opetusmateriaalin tulisi

kestaa saiden vaihteluita. Tahan auttaisi esimerkiksi laminointi tai muovitaskut.
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Ulko-opetuksessa on hyva huomioida ensiaputarvikkeet seka turvasuunnitelma, jossa ovat
tarkeimmat toimintaohjeet (Kaasinen & Myllyniemi, 2023, s. 247). Mukana tulisi olla myos pu-
helin, jossa on ladattuna 112-sovellus seka puhelin, jolla on mahdollista ottaa yhteytta esi-

merkiksi vanhempiin tai muuhun henkilokuntaan.

Ruokailu ulkona onnistuu myos, kun ottaa huomioon siihen liittyvia tarkeita seikkoja (Kaasi-
nen & Myllyniemi, 2023, s. 247). Juomavetta on hyva aina olla mukana, etenkin helteisella
saalla. Myos kasienpesuvetta tai kasidesia tulee olla mukana. Ruokien ja ruokailuvalineiden

lisaksi myos mahdolliset jatepussit ja biopussit, ettei roskaa luontoa.



28

6 KOKEMUKSIA LUONTOSUHTEESTA, OSALLISUUDESTA JA
HYVINVOINNISTA METSAESIKOULUSSA

6.1 Metsaesikoulun taustaa

Kuten aikaisemmin on jo tullut ilmi, tutkimus toteutettiin anonyymisti. Tahan paadyttiin siksi,
koska ryhma on pieni ja kasvattajia vain kaksi. Esikoulutoimintaan viitataan tassa tydssa Met-

salaisend anonyymiyden vuoksi. Sana tulee suoraan metsatoiminnasta.

Etela-Pohjanmaalla olevassa kunnassa toimii metsaesikoulu (Metsalaiset, sisainen tieto-

lahde, 2025). Metsaesikoulun toiminta on toiminnallisempaa kuin tavallisessa ryhmassa. Se
korostaa motoriikan kehittymista ja energian purkamista monipuolisessa maastossa. Metsa-
esikoululaiset ruokailevat kodalla, joka on toiminnan tukipiste (kuva 1). Kodan ymparistossa

on myds vessa ja varasto. Metsaalue, jossa lapset saavat leikkia, on rajattu.

Kuva 1. Metsaesikoulun tukipiste, kota (kuva: Kaisu Lohilahti).

Metsaesikoulussa annetaan lapsille enemman luontokokemuksia ja -elamyksia, rentoutu-

mista ja rauhoittumista metsassa (Metsalaiset, sisainen tietolahde, 2025). Kestava kehitys ja
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kestava elamantapa tulevat tutuiksi esikouluvuoden aikana. Luovat toimintatavat ovat vah-

vasti kaytossa: lapset voivat esimerkiksi rakentaa metsassa majoja.

Esikoulun tavoitteet ja oppikirja ovat samat kuin muissakin esikouluryhmissa (Metsalaiset, si-
sainen tietolahde, 2025). Kaytdéssa on myos paivakodin ryhmatilat. Metsaesikouluryhman lap-
set paasevat halutessaan muiden lasten tavoin osallisiksi salipaivasta, uimapaivasta, laulu-
hetkista ja leikki ja- toimintahetkista sisatiloissa. Tana aikana paivakodin muut lapsiryhmat

saavat kokea metsaisen toiminnan ja kodan mahdollisuudet.

Metsaesikouluryhmassa on 14 esikoululaista ja kaksi kasvattajaa (Metsalaiset, sisainen tieto-
lahde, 2025). Kasvattajat ovat olleet mukana toiminnassa alusta asti. Ryhmassa on varhais-
kasvatuksen opettaja seka hoitaja. Mikali metsaesikouluun on enemman kuin 14 hakijaa, pai-
notetaan lasten valinnassa yhtenaisia hoitoaikoja ja lopuksi arvotaan osallistujat. Tulevalle

kaudelle hakijoita oli paljon enemman kuin ryhmaan on mahdollista ottaa.

Tavallisin arkipaivan aikataulutus menee niin, etta lapset tuodaan paivakodille, jossa ensin
syodaan aamupala (Metsalaiset, sisainen tietolahde, 2025). Taman jalkeen siirrytdan kodalle
ja metsaan. Varsinainen esikoulu alkaa silloin. Ruokailu tapahtuu myds kodalla. llitapaivan
valipalalle palataan paivakodille, toiminta jatkuu ryhmatiloissa. lltapaivisin vanhemmat nouta-

vat lapset paivakodilta.

6.2 Kasvattajien ja lasten kokemukset metsaesikoulusta

Lasten haastattelut toteutettiin metsaesikoulun kayttoon rakennetussa kodassa. Haastattelu-
kysymykset (liite 1) olivat kasvattajille ja lapsille samojen asioiden ymparilta, vaikka kysymyk-
set olivat muotoiltu erilaisiksi. Lapsille osoitetut kysymykset pyrittiin tekemaan lasten tasolle
sopiviksi, jotta ne helpottaisivat lasten vastaamista. Haastattelut tehtiin kahdessa ryhmassa,
johon lapset valittiin satunnaisesti. Ryhmahaastattelut tulivat kyseeseen siksi, etta lasten oli
helpompi keskustella vieraan aikuisen kanssa, kun tutut kaverit olivat mukana. Keskustelu
polveili laidasta laitaan ja keskusteluissa nakyy lasten innokkuus kertoa metsaesikoulusta.
Lapset saivat vastailla kysymyksiin sitd mukaan, mita asioita tuli mieleen. Haastattelun ede-
tessa esitettiin myds tarkentavia kysymyksia. Lasten kanssa kaytavat keskustelut aanitettiin,
jotka sitten litteroitiin haastattelujen jalkeen. Litterointi on tapa, missa nauhoitettu puhe muu-
tetaan tekstimuotoon (Bister, 2019, s. 37). Tekstimuotoisen aineiston kasittely jarjestelmalli-

sesti, jasentely ja jatkojalostus on helpompaa kuin puheen.
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Vilkkan (2015 s. 94) mukaan kyselylomaketutkimuksessa vastaaja itse lukee kirjallisen kysy-
myksen ja vastaa siihen kirjallisesti. Kasvattajille oli omat haastattelukysymykset (liite 1), joi-
hin kasvattajat vastasivat yhdessa kirjallisesti. Tama tapa vallittiin pelkastaan resurssisyista.
Kasvattajat saivat ajan kanssa pohtia yhdessa vastauksia eika se nain lisannyt tarvetta miet-
tia kasvattajien poikkeusjarjestelyja haastattelujen ajaksi. Vastauksissa kuului kasvattajien

yhteinen aani ja linja.

Seuraavissa kappaleissa tuodaan esiin lasten ja kasvattajien vastauksia tutkimuskysymysten
(liite 1) pohjalta. Kysymykset ovat arjen toimien, leikin ja pedagogiikan seka osallisuuden ym-
parilta. Lisaksi tutkimuksessa kasitellaan luonnon tuomia hyvinvointivaikutuksia seka ympa-

ristbkasvatusta. Samankaltaiset kysymykset on suunnattu seka lapsille etta kasvattajille.

6.2.1 Leikit ja osallisuus

Kasvattajien mukaan leikit ovat monipuolisia, vaikka valmiita leikkikaluja on vahemman. Met-
san risuista ja kepeista osataan rakentaa monenlaista. Lisaksi lapset saavat tehda soppaleik-
keja vedesta, savesta ja mullasta, joka koetaan erityisen mieleiseksi. Metsaan rakentuu mah-
tavia majoja, jota lapset tekevat yhdessa. Samalla osallisuus ja vuorovaikutus kehittyivat, kun
rakentaminen on yhteista puuhaa. Myos sinnikkyys kasvaa samalla, kun valmista ei tule heti

vaan projektit ovat pitkia.

Kasvattaja1: Lapset rakentaneet majaa siirtolavoista syksysta alkaen, yhdessa
ideoita vaihtaen, suunnitelmia muutellen. Maja talla hetkella kaksikerroksinen.



Kuva 2. Majarakennus (kuva: Kaisu Lohilahti).

Kasvattajat kertovat, etta liikkuntaleikit ovat suosittuja ympari vuoden, erityisesti purkki eli piilo-

leikki. Liikuntaleikit myds kehittavat motorisia taitoja seka mielikuvitusta, kun ei ole valmista
mallia tai pohjaa saatavilla vaan piilopaikat ja pelastuspaikat kehitellaan yhdessa leikin ede-
tessa. Myos osallisuus vahvistuu, kun leikitaan yhdessa ja kaikki kokevat kuuluvansa mu-

kaan leikkiin.

Kasvattajien mukaan lapset saavat paljon osallisuuden kokemuksia leikeista. Tahan myo-
tavaikuttaa se, etta ryhma on esikouluryhmaksi aika pieni 14 lasta. Lapsille kertyy eskari-
vuodesta paljon hyvia asioita tulevaisuuteen osallisuuden kokemusten myaéta, kuten itse-
tunnon vahvistuminen. Ryhma on melko pieni, joten ystavyyssuhteita syntyy, kun lapset

ovat paljon yhdessa.

Yhteisollisyys ja yhteisleikit korostuvat ja lasten vastauksista tulee ilmi, etta aina paasee
mukaan leikkiin pelkastaan kysymalla, voiko osallistua. Lapset ystavystyvat keskenaan
eika sen vuoksi muodostu ryhman sisalla omia porukoita. Osallisuutta myds vahvistaa se,
etta lapsilla on yhteisia kiinnostuksen kohteita. Haastatteluissa tulee ilmi, etta lapset ovat
yhdessa rakentaneet pienia laivoja kaarnasta, joita uitetaan lammessa. Viimeisin raken-
nuskohde on siirtolavalle rakennettu paatti, jota ehka paasivat viela kokeilemaan lammelle

kevaan aikana.

Kasvattaja2: Lapset leikkii paljon yhdessa, eri leikkeja yhdistetdan samaan leikkiin.
Liikuntaleikit kokoaa koko porukan yhteen. Ei ole "kuppikuntia” jotka leikkivat vaan

keskenaan. Mielikuvitus- ja roolileikit metsassa upeita.
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Lapsi1: Opittu leikkimaan purkkia.

Kasvattajat kertovat, etta lapset saavat tuoda omia leluja metsaan, kunhan pitavat niista itse
huolta. Osan lasten omien lelujen leikeistd on muodostunut esimerkiksi kuvattava elokuva,
johon lapset miettivat itse juonen, kuvauskohteet ja vuorosanat. Nama sitten kuvataan eloku-

vaksi.

Lasten vastauksissa kay ilmi, etta lasten asenne leikkeihin on ollut ihan samanlaista kuin
muulloinkin vaikka olosuhteet ovat erilaiset. Lapset kertovat, etta kylmemmalla saalla pue-
taan enemman, mutta se ei esta hyvia leikkeja. Leikkikalut kannetaan metsaan ja siella saa

leikkia, vain mielikuvitus on rajana.

6.2.2 Arkitoimet ja pedagogiikka

Kasvattajien mukaan arkitoimet eli paivittaiset ruokailut ja pukemiset ovat samanlaisia kuin
sisalla, olosuhteet huomioiden ja ne ovat osa pedagogiikkaa. Syéminen metsassa tapah-

tuu kuksasta kodalla. Toisinaan ruokailu tapahtuu paivakodilla ja silloin syodaan lautasista.
Haarukan ja veitsen kayttoa opetellaan. Ruokailussa tulee myos esille ymparistéasiat, kun
lapsia kehotetaan ottamaan vain sen verran ruokaa kun jaksavat syoda. Kuitenkin mahdol-

liset ruuanjatteet ja muut ruokailusta tuleva roskat kierratetaan asianmukaisesti.

Lapsi2: Vahan kun oltais aina retkella.

Kasvattajat kertovat, etta paivittain harjoitellaan pukemista. Yhdessa mietitaan saatila ja mita
puetaan paalle ja mita taman paivan saatila vaatii ettei kylma tule. Lapsille on koottu puke-

misohje nakyville, josta saa ottaa mallia, mita tarvittavaa vaatetusta laitetaan.

Kasvattaja1: Tutkitaan ja seurataan luonnon muuttumista tosi lahelta paivittain, ni-
metaan vuodenaikoihin kuuluvia asioita, ollaan koko ajan saatilojen ja lampdtilojen
muuttumisen "armoilla”, pohditaan asianmukaista vaatetusta paivittain. "Siperia
opettaa”; muutaman kerran vesisateessa kastuu kunnolla — alkaa sadevaatteiden
pukeminenkin tuntua kivalta jutulta. Sadevaatteet lapsille ainainen inhon aihe,
mutta kun ne puetaan paalle, tehdaan kaikkea kivaa veden kanssa, unohtuu sa-
devaateinho.

Kasvattajat tuovat esille, ettéd pedagogiikka metsaesikoulussa on paljon toiminallisempaa

kuin perinteisessa esikoulussa. Oppimiseen kaytetaan materiaaleja luonnosta, kuten Kivia,
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kapyja, oksia ja lunta. Esiopetusmateriaaleja muutetaan ja valmistetaan metsaymparistoon
sopivaksi, toiminnalliseksi ja likkuvaksi. Oppiminen on lapsilahtdista eli asioihin tartutaan
lasten kiinnostusten mukaan. Hankitaan yhdessa tietoa, tutkitaan ja kokeillaan asioita.

Tama myos vaatii lapsilta oma-aloitteellisuutta ja omaa pahkailya.

6.2.3 Hyvinvointivaikutukset

Kasvattajat toteavat, etta lapset saavat metsaesikoulusta paljon hyvinvointivaikutuksia.
Kasvattajien mukaan esikoululaisten kunto on hyva. Lapset liikkuvat, pelaavat ja leikkivat
paljon ulkona. Siita tulee hyvan terveyden keha. Ulkona liikkuminen ja likkuminen yleensa
my0s kuluttaa energiaa paljon. Sen myoéta myos ruokahalu kasvaa seka unen tarve. Kas-
vattajien mukaan lapsista tulee vahvempia ja vantterampia ja lapset pysyivat hyvin ter-
veina. Lasten kanssa keskusteluissakin tulee ilmi, etta kodalla tai ulkona ruoka maistuu

aina hyvalta. Lapset myos kertovat, etta iltaisin kylla nukuttaa paljon, kun touhuaa paljon.

Kasvattajien mukaan luonnossa liikkuminen kehittaa lasten motorisia taitoja. Lapset paa-
sevat likkumaan metsassa eri vuodenaikoina ja nain erilaisella alustalla. Toisaalta myo6s

paastaan hiihtamaan ja luistelemaan.

Kasvattajat kertovat, etta lapsilla on myds mahdollisuus nauttia hiljaisuudesta ja satuhet-
kista. Niita pidetaan riippukeinussa keinuen. Leikkirauha ja tila metsassa on omaa luok-

kaansa. Aanenkayttd ja melutaso on metsassa erilaista kuin sisatiloissa.

Lapsi1: Kun touhutaan pihalla, niin on helpompi keskittya tekemaan tarkkoja teh-
tavia.

6.2.4 Ymparistokasvatus

Kasvattajat kertovat, ettéd ymparistokasvatus on lasna paivittain. Jokaisenoikeudet ovat ol-
leet vuoden punaisena lankana. Esikoululaiset ovat ikaan kuin metsan vieraina ja kaytos-
kin tulisi olla vieraanvaraista. Luonnon kunnioitusta ja huolenpitoa painotetaan. Lapset
huolehtivat ymparilla olevasta luonnosta, he eivat roskaa ja kunnioittavat jokaisen oikeuk-
sia. Tahan sisaltyy monenlaista oppia kuten se, etta kasvavia puita ei kuorita, eika metsan
elaimia hairita. Lapset oppivat vuoden aikana myds paljon hyodyllisia taitoja, mita luon-

nossa liikkuessa tarvitsee, kuten tydkalujen kayttamista. Lapset oppivat vuolemaan,
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toimimaan tulen kanssa, sahaamaan ja naulaamaan majantekopuuhissa. Jarjestajan teh-

tavat opettavat jarjestelmallisyytta ja oikeanlaista toimintaa kotaolosuhteissa.

Kasvattajat kertovat, etta kodalla ollessa on keratty roskia roskapihdeilla. Samalla myos
opetellaan roskien oikeanlaista kierrattamista. Lapset ovat keranneet yhdessa pulloja, joita
viedaan kauppaan. Pullorahoja kertyy vuoden aikana niin paljon, etta niilla tehdaan kevai-

sin retkia.

Kasvattaja1: Lapset liikkuvat metsassa nena maassa, sielta 16ytyy kaikkea mie-
lenkiintoista tutkittavaa, nimettavaa. Yhdessa pohditaan asioita, haetaan tietoa.

Kuva 3. Ympéristékasvét
Lohilahti).
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Kuva 4. Ymparistdkasvatusta kuvien avulla, mita luonnossa voi tehda (kuva: Kaisu Lohilahti).

Haastatteluissa ilmenee seka lapsilta etta kasvattajilta, etta luonnon kiertokulkua seura-
taan tarkasti. Lapset tekevat havaintoja erilaisista elaimista. Esimerkiksi on havaittu, etta
orava on vaihtanut turkin varia esikouluvuoden aikana, eikd muurahaisia nay talvella. Lin-
nun pesintaa seurataan ja yhdessa keskustellaan, miksi linnun pesaa ei saa hairita eika
muniin saa koskea. Lasten haastatteluissa tulee ilmi, etta eri aisteja kaytetaan paljon ha-
vainnoidessa metsassa. Kuunnellaan yhdessa metsan aania ja lintujen lauluja. Lapset
huomasivat, etta linnunlaulu lisdantyi kevaan edetessa. Oli myos saatu maistella erilaisia
marjoja ja kuusenkerkkia. Lapset kertovat, etta kasvattajat ovat hyvin ohjeistaneet, mita
saa metsassa maistella ja haistella. Lapset my0s havaitsevat, etta hajut myos muuttuvat

vuodenaikojen mukana ja nyt tuoksuu kevaalta.

Kasvattajat kertovat, etta luonto tulee lahemmaksi lapsia esikouluvuoden aikana. Lapset
huolehtivat ymparilla olevasta luonnosta, he eivat roskaa ja kunnioittivat jokaisen oikeuk-
sia. Luonnon laheisyys myo0s kehittaa lasten mielikuvitusta, kun leluja ei ole kaytossa tai
niita on vahan, vain metsa on ymparistona. Luonnossa leikkirauha on parempi kuin sisati-
loissa, ja tilaa metsassa on ihan omassa luokassa. Jokaiselle riittaa tilaa reilusti rakennella
leikkeja. Adnenkayttod ja melutaso ovat metséssa erilaista kuin sisatiloissa. Saéatilat ei ole
esteena leikkimiselle, he pukeutuvat sdahan sopivalla tavalla. Lapset myds oppivat vuo-
den aikana elamantapaa, jossa ovat osana luontoa. Se myés lisaa rohkeutta ja luotta-

musta omiin taitoihin.
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Kasvattajien mukaan luontosuhde syventyy lapsilla vuoden aikana. Se nakyy monissa toi-
missa, kuten luonnon kunnioittamisessa. My0s lasten vastaukset vahvistavat tata, koska
lapsilla on ollut halua liikkua luonnossa vapaa-aikanakin, kun luonto ja luonnossa lilkkkumi-
nen tulee koko ajan tutummaksi. Se myos lisda uskallusta luonnossa liikkkumiseen ja luon-
nossa olemiseen. Lasten haastatteluissa tulee ilmi, etta iltaisin ja viikonloppuisin ei ehdi
metsaretkille usein, vaikka halua olisikin. Lapsilta iimenee halua nayttaa perheille, mita

kaikkia luonnossa olemisesta ovat oppineet.

Lapsi3: Kannatta tulla metsaeskariin, taala on tosi kivaa. Taala saa uusia kave-
reita. Taala oppii tekemaan tulta ja oppii, mita luonnossa saa tehda ja mita ei saa
tehda.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa teorian avulla luontosuhteen luomista, luon-
tosuhteen merkitysta hyvinvoinnille seka miten luonto toimii oppimisymparistona. Teoria-
osuudessa tuotiin esiin, ettd luontosuhde alkaa kehittymaan jo lapsuudessa ja sita kehite-

taan jatkuvasti olemalla yhteydessa luontoon.

Teoriaosuudessa tuli esiin monia hyvinvointiin vaikuttavia asioita, mita luonnossa liikku-
malla ja olemalla voi saada. Niistd esimerkkina keskittymiskyvyn paraneminen. Hyvinvoin-
tivaikutukset alkavat nakymaan vaikka luonnossa vietetyt hetket olisivat lyhyita. Niiden vai-

kutukset kuitenkin kestavat pitkaan.

Fyysisella ymparistolla on kyky tuottaa varhaiskasvatuksessa sellaisia elamankokemuksia,
jotka tukevat lapsen sinnikkyytta, kyvykkyytta, mindkuvaa ja itsetuntoa (Parikka-Nihti & Suo-
mela, 2014, s. 94). Vuorovaikutuksessa ympariston kanssa kehittyy tasapainoinen lapsuus.

Ihmisen uteliaisuus, halu tutkia, ymmartaa ja hallita asioita edistavat psyykkista kehitysta.

Teoriaosuudessa tuli esiin, etta luonto tarjoaa hyvat mahdollisuudet oppimiselle. Oppimi-
seen voidaan kayttaa luonnon materiaaleja esimerkiksi matemaattisissa tehtavissa. Luonto

my0s tarjoaa itsessaan paljon oppimista havainnoimalla ja aisteja kayttamalla.

Oppimisymparistéilla on vaikutusta myos sosiaalisten suhteiden luomiseen, vuorovaikutuk-
sekseen lasten kesken seka lasten itseluottamukseen eli kokemukseen siita, mita on olla
osa lapsiryhmaa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 94). Luonto on tasa-arvoinen leikkiym-

paristona. Sosiaaliset suhteet lujittuvat, kun saadaan yhteisia kokemuksia ja elamyksia.

Opinnaytetydn ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa etsittiin vastauksia siihen, mita hy-
vinvointivaikutuksia lapset saavat metsaesikoulussa suhteessa luontoon. Tutkimustulok-
sista tulee esiin, etta lapset saavat fyysisia ja psyykkisia hyvinvointivaikutuksia metsa-
esikoulun aikana. Luonnon lahella oleminen kasvattaa vastustuskykya. Ulkona oleminen
tuo terveydellisia hyotyja siinakin mielessa, etta ruokahalu ja unentarve ovat isompia ja

nama kuuluvat lapsuuden perusedellytyksiin. Luonto tarjoaa mahdollisuuden myos
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hilientymiseen ja rauhoittumiseen, joka itsessaan tuottaa hyvaa oloa. Aanet ja meteli eivéat

korostu samalla lailla kuin sisatiloissa. My0s tilaa on paljon hiljentymiselle.

Tutkimustuloksissa tuli esiin, etta keskittymiskyky ja motoriset taidot paranevat luonnossa
olemisen myota. Useampi lapsi sanoi haastatteluissa, etta jaksoivat keskittya paremmin
tekemaan tarkkoja tehtavia, kun sai ensin metsassa touhuta. Motoriset taidot kehittyvat
kun leikitdan ja touhutaan epatasaisessa maastossa. Erilaisia motorisia taitoja kehittaa

myos monet metsaesikoulun arjen toimet, kuten vuoleminen ja sahaaminen

Taman opinnaytetyn tulokset kertovat, etta luontosuhde kehittyy esikouluvuoden aikana. Lap-
set oppivat kunnioittamaan luontoa ja sen kasveja ja elaimia. Esikouluvuoden aikana ehtii
nahda luonnon kiertokulun eri vaiheet. Myds yhdenvertaisuus voi vahvistua, kun lapsi ym-

martaa olevansa osa luontoa.

Tutkittavaa |6ytyy kaikkialta (Kaasinen, 2020, s. 129). Lapsi tutkii luonnostaan sellaisissakin
tilanteissa, missa aikuisella on kiire menna ohi. Lapsella on halu tietaa ja oppia. Tallaiset ele-

mentit ovat ymparistokasvatuksessa tarkeita.

Toisessa tutkimuskysymyksessa etsittiin vastauksia, miten kasvattajat nakevat lasten osalli-
suuden. Tutkimustuloksissa selvisi, etta luonto tarjoaa osallisuutta toimijuuden kautta. Leikki
on lapsilla osallisuuden keino. Osallisuuden tunne tulee kokea itse yhdessa tekemisen
kautta. Tuloksissa todettiin, etta metsaesikoulu tuo lisda osallisuutta ryhman sisalla, kun
ryhma pidetaan keskimaaraista pienempana. Pienempi ryhmakoko mahdollistaa, etta lapset
leikkivat paljon yhdessa eika synny omia porukoita. Lapset ystavystyvat helpommin ja ysta-
vyyssuhteista tulee tiivimpia. Myos ulkopuolelle jaamiset ja kiusaamiset huomataan helpom-
min, kun lapsimaara on pienempi. Osallisuutta tukee myds se, ettd ryhmaan tulevilla lapsilla

on jo valmiiksi samoja kiinnostuksen kohteita, kuten ulkoleikit ja ulkona touhuaminen.

Metsaesikoulu vaatii kasvattajiltakin kykya sietaa erilaisia saita ja jaksamista olla saiden ar-
moilla. Metsaesikoulu vaatii myds kasvattajilta erilaista asennoitumista ja heittaytymiskykya

kuin tavallisesta ryhmassa, koska sopivaa pedagogista materiaalia taytyy soveltaa ja olla

Vaikka kestava kehitys ja ymparistokasvatus ovat jo varhaiskasvatussuunnitelmassa ja kuu-
luu kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille, tavalliset esikouluryhmat voisivat ottaa mallia

enemman metsaesikoulusta esimerkiksi ymparistokasvatuksen osalta. Tuloksissa tuli esille,
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ettd metsaesikoulun ymparistokasvatus on monipuolisempaa ja laajempaa. Asiat myos tule-
vat konkreettisesti esiin, kun esikoulu on luonnossa. Lasten ei ole niin helppo sisaistaa ker-
rottuja asioita. Sisaistaminen on helpompaa, kun asiat tulevat konkreettisesti ilmi. Metsa-
esikoulussa on myos enemman mahdollisuuksia havainnoida eri aistien avulla ymparistoa,
kun aikaa on enemman luonnossa olemiseen. Nain kaikki paivan tekemiset eivat ole ohjattua
toimintaa vaan vapaata tekemista. Lasten luontainen uteliaisuus myos ohjaa tutkimaan ja

tarkkailemaan.

Sisatiloissa voidaan opettaa monet ymparistdkasvatuksen aiheet (Dillon ym., 2006; Falk &
Dierking, 1997; Kaasinen, 2020, s. 134; Ratnayaka, 2017). Sisatiloissa voidaan myds tehda
virtuaalimatkoja sinne, minne ei ole varhaiskasvatuksessa mahdollista matkustaa seka tutus-
tuttaa elaimiin, jota Suomessa ei ole. Ymparistdkasvatus saa kuitenkin eri luonteen ovien ul-
kopuolella, kun nakee ensimmaista kertaa erilaisia kasveja ja kuulee linnun laulua. Opetus

nain on tehokkaampaa ja innostavampaa.

Metsaesikoululle olisi varmasti kayttda laajemminkin kunnan sisalla ja muissa kunnissa.
Tama tulee ilmi hakijoiden maarassa, kun kaikki hakijat eivat mahdu ryhmaan. Vanhemmat
tiedostavat hyvin luonnon tuomat hyvinvointivaikutukset, jotka monissa perheissa jaa muun
toiminnan varjoon ja luonnossa liikkkuminen vahaiseksi. Esikouluvuodesta jaa jo aikuisuuteen
asti muistijalkia, joten luontosuhdekin saa tasta vaikutteita aikuisuuteen asti. Esikouluvuonna

tullut rohkeus liikkua luonnossa kantanee pitkalle.

Myohemmassa tapaamisessa lasten kanssa jutellessa lapsista paistoi haikeus esikouluvuo-
den loppumisesta. Se on myds merkki siita, ettd yhdessa on viihdytty hyvin ja esikoulussa on
tykatty olla. Myos kasvattajat saivat lapsilta paljon kehuja haastatteluiden aikana ja selvasti

aisti, etta lapset olivat hyvin sisaistaneet kasvattajien ohjeet.
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8 POHDINTA

Luonnon hyvinvointivaikutuksista puhutaan paljon ja se innosti minut tutkimaan asiaa opin-
naytetyossani. Puheet siitd, kuinka luonnossa oleminen tekee ihmiselle hyvaa, jaavat usein
pinnallisiksi maininnoiksi. Halusin perehtya aiheeseen enemman nimenomaan lapsen nako-

kulmasta. Ajattelin, etta saisin tasta paljon oppia tulevaan tyohon varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tekiminen on ollut alusta asti mukaansatempaavaa. Aihe on ollut itselle todella
kiinnostava. Heti alusta asti olen saanut paljon uusia oppeja ja oivalluksia, joita ei ole tullut
usein edes ajatelleeksi. Luonnon tuomat hyvinvointivaikutukset ja luonnossa olemisen tar-
keys ovat auenneet itselle aivan uudella tavalla. Luonnossa liikkumista olen lisannyt taman
prosessin innoittamana omaan arkeen ja olen konkreettisesti huomannut itse sen antamat
hyvinvointivaikutukset. Siita on ollut suurta apua, kun prosessissa on ollut heikkoja hetkia,

niin pieni maadoittaminen luonnossa on rauhoittanut mielta ja selkeyttanyt ajatuksia.

Tutkimusosuuden tekeminen sujui hyvalla yhteistyolla. Haastattelemalla lapsia saatiin paljon
aineistoa ja nakemyksia lapsen tasolta. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisivatko rauhallisem-
mat ja ujommatkin lapset avanneet enemman ajatuksiaan? Haastatteluhetkea ei kuitenkaan
voinut venyttaa liiaksi, jotta lasten keskittyminen sailyi asiassa. Haastatteluja olisi voinut jar-
jestaa pidemmalla aikavalilla niin olisi voinut uusia asioita nousta esiin. Jos ajankaytollisesti
olisi ollut mahdollista, seuranta ja havainnointi ryhman mukana olisi voinut mahdollistaa viela
enemman tutkimuksen kannalta. Olisi voinut kdyda pidempia keskusteluja kasvattajien ja las-

ten kanssa ja nain saada lisaa aineistoa.

Tutkimuksen jatkojalostamiselle voisi olla monia mahdollisuuksia erilaisista nakokulmista.
Vanhempien aani ei tassa tutkimuksessa tullut esiin. Siihenkin voisi olla tarvetta, etta van-
hemmat voisivat kertoa heidan kantansa. Tasta voisi olla apua niille vanhemmille, jotka en-
nen lapsen esikouluun ilmoittautumista punnitsevat tavallisen esikoulun ja metsaesikoulun
valilla. Jatkotutkimuksen aiheena voisi my0s olla vertailu tavallisen esikoulun ja metsaesikou-
lun valilla. Luontosuhde kehittyy luonnossa vietetyn ajan myoéta. Mahdollinen pidempiaikainen
seuranta luontosuhteen kehittymisesta voisi myds olla tutkimuksen aiheena, esimerkiksi mi-

ten luontosuhde muuttuu lapsuusiassa niilla lapsilla, jotka ovat metsaesikoulun kayneet.
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Jotta kaikki lapset voisivat kehittaa omaa luontosuhdetta, olisi ideaalitilanne, etta perheet tart-
tuisivat itsekin tahan enenevissa maarin. Kannustettaisiin perheita pitamaan tavoitteet mata-
lalla, pienetkin hetket riittaisivat ja se voisi olla pelkastaan erilaista havainnointia. Nelja vuo-

denaikaa itsessaan jo tuovat vaihtelua luontoon.

SOAMK-verkoston (2023) mukaan Sosionomin kompetensseihin kuuluu eettinen osaaminen,
asiakastyon osaaminen ja kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen. Koin, etta
erityisesti eettinen ajatteleminen kehittyi tyota tehdessa. Tyo on vaatinut enemman eettista
pohdintaa, kuin osasin etukateen ajatella. Opinnaytety0 toteutettiin lasten parissa. Se jo it-

sessaan vaatii reflektoimista omasta tekemisesta, ettd haastateltavien lasten etu sailyy.

Opin tata tyota tehdessa paljon asiakaslahtdisyydesta. Erityisesti varhaiskasvatuksen sosio-
nomin nakokulmasta. Tulvaisuudessa tyoskennellessa lasten parissa yritan mahdollisimman
paljon kayttaa aikaa luonnossa ja metsassa liikkumiseen. Haluan myos kayttaa mahdolli-
suuksien mukaan luontoa oppimisymparistona lapsille. Se on lapsen edun mukaista, etta lap-
set saavat oppia konkretian kautta. Opin myos, etta lasten terveyteen ja hyvinvointiin saa pal-
jon erilaisia aihioita luonnosta. Lasten kanssa likkkuminen luonnossa antaa lapsillekin keskit-
tymiskykya parantavia vaikutuksia. Levottomuutta on helpompi purkaa ulkoilmassa ja samalla
se rauhoittaa lasta. Lapset eivat vaadi suuria ennakkosuunnitelmia ja hienoja toteutuksia

vaan pienet hetket voivat olla vaikka luonnon ihmettelya ja luonnon aanien kuuntelua.

Opin myds paljon kriittisesta ja osallisuutta edistavasta yhteiskuntaosaamisesta. Aihe on yh-
teiskunnallisesti merkittava ja paljon esilla. Ymparistokasvatuksessa korostuu perheiden ja

varhaiskasvatuksen tiivis yhteisty6. Olemalla samalla linjalla luonnon kunnioittamissa ja suo-
jelemisessa opetetaan lapsille tervetta suhtautumista luontoon. Luonnon suojelu alkaa lap-

sena ja ihan pienista asioista kuten roskien keraamisesta ja lajittelusta. Kestavyyskasvatuk-
sen osalta varhaiskasvatuksessa tulee huomioida, ettei lapsen tarvitse kantaa itseaan isom-
paa taakkaa. Se on kasvattamista kestavaan elamantapaan leikin, tutkimisen ja yhdessa te-

kemisen kautta.

Luonnon tuomia myonteisia vaikutuksia on paljon, seka mielialaan vaikuttavia etta fyysisia
vaikutuksia. Siksikin aihe on merkittava yhteiskunnallisella tasolla. Lapsen motoriikka ke-
hittyy luonnossa liikkkuessa, keskittymiskyky paranee ja mieliala pysyy tasaisempana.

Luonnossa liikkkumisen hyddyt tulevat esiin jo pienista hetkista luonnossa. Nykyteknologia
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mahdollistaa luonnon hyvinvointivaikutuksia myos niille, joilla on haasteita paasta luon-

toon. Virtuaaliluonto on hyva tuki, mutta ei korvaa kokonaan luonnossa vietettya aikaa.

Tulevana varhaiskasvatuksen sosionomina sain paljon evaita tasta tyosta osallisuuden tuke-
misen tarkeydesta. Jo lapsena saadut osallisuuden kokemukset vahvistavat itsetuntoa ja mi-
napystyvyytta, jotka ovat tarkeita lapi elaman. Osallisuuden tukeminen tulee kuitenkin olla

osa arkea ty0ssa ja sisaltya kaikkeen tekemiseen eika yksittdinen opetettava asia. Sosiono-
mina tulee olla heikoimman puolella ja kannustaa ja rohkaista arempiakin osallistumaan eri-

laisiin leikkeihin ja muuhun ryhmatoimintaan.
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(1)

Kysymykset lapsille. Haastattelen lapsia ryhmissa.

» Minkalaisia uusia asioita olet huomannut metsasta tai metsan elaimista esikoulun
ailkana?

« Miten olette kayttaneet erilaisia aisteja, kun olette tutkineet luontoa?

» Onko luonnossa likkuminen muuttunut vapaa-ajalla metsaesikoulun myéta, miten?

» Miten koet, etta luonnossa likkuminen on vaikuttanut keskittymiseen muissa
asioissa?

» Miten vuodenaikojen ja saiden vaihtelu on vaikuttanut toimimiseen esikoulussa?

« Miten leikit ovat sujuneet tai muuttuneet kun toimitaan paljion ulkoilmassa?

« Miten esikoulun kirjatehtavat ja muut ns kynatehtavat ovat sujuneet?

» Miten pukemiset ja ruokailut ovat sujuneet?

» Osallisuus. Miten yhteisleikit ja yhdessa tekemiset sujuvat?

Kysymyksia kasvattajille:

o Mita hyvaa luonnon laheisyys on tuonut lapsille?

* Muuttuuko lasten luontosuhde esikoulun aikana? Jos muuttuu, niin miten?

* Miten lapset kokevat vuodenaikojen vaihtelut?

* Miten lasten hyvinvointiin vaikuttaa luonnon laheisyys?

* Miten pedagogiikkaa toteutetaan metsdesikoulussa ja miten se eroaa perinteisesta
esikoulusta?

* Miten pukemiset, ruokailut ym arjen pedagogiikka ovat sujuneet?

* Minkalaista on ollut ympéaristikasvatus? Poikkeaako se ns tavallisesta esikoulusta?

» Miten osallisuus nakyy lasten leikeissa?

* DMuita hyvia asioita, mitéd metsaeskarivuodesta saa erityisesti.
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