
 

LIIKUNNAN VIIKKOSUUNNITELMA  

 TYTÖT 2026 KEVÄT 

 
VKO AIHE PAIKKA HUOM! 

2 TANSSI SYKEHALLI  

3 SALIBANDY SYKEHALLI  

L LENTOPALLO SYKEHALLI  

5 LUISTELU PESISKENTÄN KAUKALO PIPO PÄÄHÄN!. 

6 LUISTELU PESISKENTÄN KAUKALO PIPO PÄÄHÄN 

7 HIIHTO JOUPPISKA  

8 HIIHTO JOUPPISKA  

9 HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA 

10 UINTI UIMAHALLI  

11 UINTI UIMAHALLI  

12 SULKAPALLO SYKEHALLI  

13 PICKLEBALL SYKEHALLI  

14 TANSSI SYKEHALLI  

15 TELINEVOIMISTELU SYKEHALLI  

16 LIHASKUNTOTESTIT SYKEHALLI  

17 TELINEVOIMISTELU SYKEHALLI  

18 LENKKI SYKEHALLILTA LÄHTÖ  

19 2KM JUOKSUTESTI KESKUSKENTTÄ  

20 PESÄPALLO KESKUSKENTTÄ  

21 PESÄPALLO KESKUSKENTTÄ  

 

 

• OLE AKTIIVINEN JA NÄYTÄ 

OSAAMISESI. 

• YRITÄ JA TEE PARHAASI! 

• LIIKUNTAVARUSTEET! 

• TURVALLINEN LIIKUMINEN 

SUORITUSPAIKOILLE! 

 

MUUTOKSIA VARMASTI TULEE! 

SEURAA WILMAA ☺  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIIKUNNANOPETTAJAT,  

 

TUULA, LAURA &  JENNA

 

 

 

 


