
8.lk pitkä valinnainen / 2.jakso 2025 / lehtori Antti Kuusisto 

Torstaisin klo 13.05–14.30 

 
 

 

 

 
Liikunnassa muistettavaa: 

- Tunneille aina aiheen mukainen varustus + vaihtovaatteet ja peseytymisvälineet 
- Liikuntapaikoille ajoissa liikennesääntöjä noudattaen. Lähde heti edellisen tunnin päätyttyä. 
- Muista hyvä käytös: edustat itseäsi, liikuntaryhmääsi, perhettäsi ja Lyseota 
- Sade tai ”hankala keli” ei estä liikkumasta! Varaudu ulkona sateeseen, tuuleen, kylmään… 
- Toiminta alkaa vasta opettajan johdolla (Odotetaan opettajan tuloa) 

 
 

Liikunnan arviointi peruskoulussa, Seinäjoen lyseo 

 
Liikunnan tietojen ja taitojen oppiminen 50 % numerosta       Työskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viikko Aihe Paikka Huomioitavaa 

43 8.lk ATT-päivä 8.lk ATT-päivä  

44 Kuntonyrkkeilyä Urheilutalo / kamppailusali Sisäliikuntavarustus! 

45 Kuntosali Urheilutalo / punttisali Sisäliikuntavarustus! 

46 Salibandy Areena B-halli Sisäliikuntavarustus! 

47 Salibandy Areena B-halli Sisäliikuntavarustus! 

48 Polttopallo + futsal Areena B-halli Sisäliikuntavarustus! 

49 Jääpelejä Jääurheilukeskus Omat luistimet! 

50 Jääpelejä Jääurheilukeskus Omat luistimet! 

51 Keilaus, biljardi, racketball Seinäjoen keilahalli Ota 5 € mukaan! 
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https://www.google.com/maps/dir/Urheilupuisto+5,+60100+Sein%C3%A4joki/@62.783537,22.7699679,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4687cb9faaab1d35:0xe6c02f0199e6a4b6!2m2!1d22.8523674!2d62.7835611?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTAwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

