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Viikko Aihe Paikka Huomioitavaa
33 Yleisurheilu Keskusurheilukenttd Liikuntavarustus!
34 Yleisurheilu Keskusurheilukentti Liikuntavarustus!
35 Yleisurheilw/ 8.1k MOVE Keskusurheilukeqtté/ 8.1k Liikuntavarustus!

koulun salit
36 Suunnistus Jaaurheilukeskus Va% ;ﬁ%g;;‘;i;”;sf;}/m .
37 Suunnistus Jadurheilukeskus Vaf}f ZZZ}Z?ZZSZZ;M.
38 Eldmysportaat Joupiska Liikuntavarustus!
39 Jalkapallo Wallsport Liikuntavarustus!
40 Ultimate Wallsport Liikuntavarustus!
41 Lippupallo Wallsport 9.lk TET viikko
42 SYYSLOMA SYYSLOMA SYYSLOMA
43 Musiikkiliikunta Ylasali Liikuntavarustus!
44 Lihaskunto Koulun salit Liikuntavarustus!
45 Koripallo Koulun salit Liikuntavarustus!
46 Uintia Uimahalli Omat uikkarit, pyyhe ja
uimalasit!
47 Uintia Uimabhalli Omat ui/.ckarit, Py he ja
uimalasit!
48 Salibandy Urheilutalo Liikuntavarustus!
49 Tanssia Koulun yldsali
50 Tanssia Koulun yldsali
51 Kehonhuolto Koulun salit Liikuntavarustus!

7.1k yksoistunti AINA koululla, ellei toisin sovita!

Liikunnassa muistettavaa:

Tunneille aina aiheen mukainen varustus + vaihtovaatteet ja peseytymisvélineet.
Liikuntapaikoille tullaan ajoissa kévellen tai pyoralld liikennesédéntojd noudattaen. Léhde heti
edellisen tunnin péatyttyd. Sdhkopotkulautojen kéyttd on laissa kielletty alle 15-vuotiailta, joten
ndiden kéytto siirtymissd on kiellettyd. Myoskéin yli 15-vuotiaat eivit saa kdyttidd niitd kaksipaalla.
Kaupassa ei saa kiydi liikuntatuntien yhteydessi.

Sade tai "hankala keli” ei esté liikkumasta! Varaudu ulkona sateeseen, tuuleen, kylméan...
Toiminta alkaa vasta opettajan johdolla (Odotetaan opettajan tuloa)



Liikunnan arviointi peruskoulussa, Seinajoen lyseo

Liikunnan tietojen ja taitojen oppiminen 50 % numerosta Tyoskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta

UIMAOPETUS LYSEOLLA:

Lyseon uimaopetuksen keskeisid tavoitteita on taata kaikille oppilaille turvallinen opiskeluympéristd, jolla
tarkoitetaan niin fyysisti kuin psyykkistd ymparistod. 7.—9.luokilla opetuksen keskeinen tavoite on uimataidon
kehittiminen ja vedestd pelastamisen taidot. Toivomme kotivielti kannustavaa suhtautumista koulun
uintitunneille osallistumiseen. Mikéli oppilas on estynyt osallistumasta lukujérjestyksensd mukaisille
uimatunneille, hénen tulee osallistua korvausuintikerroille. Mikéli oppilaalla on laédketieteellinen este uintiin
osallistumiseen, niin huoltajat toimittavat l1ddkérintodistuksen litkunnanopettajalle.

OHJEET SIIRTYMISISTA KOULUN ULKOPUOLISILLE LIIKUNTAPAIKOILLE
L Thg®

3 a\‘a\\l -

- Kulku liikuntapaikoille tapahtuu aina jalkakaytavia, kavely- tai pyorateita
pitkin. Kulku suorinta mahdollista reittia pitkin.

- Kadun ylitykset tehddan suojateiden kautta.

- Noudatetaan liikennesaantoja!!!



