Poikien perusliikunta / Syyslukukausi 2025 /
lehtorit Antti Kuusisto & Jussi Parvi

Viikko Aihe Paikka Huomioitavaa
33 Yleisurheilu Keskusurheilukentti Liikuntavarustus!
34 Yleisurheilu Keskusurheilukentti Liikuntavarustus!
35 Jalkapallo Jadurheilukeskus Liikuntavarustus!
36 Suunnistus Jadurheilukeskus Liikur.ztavarustus.’ -

vaihtovaatteet
37 Suunnistus Jadurheilukeskus Litkuntavarustus!
vaihtovaatteet
38 Lippupallo / 8.1k MOVE Jaaurheilukeskus / 8.1k UT Liikuntavarustus!
39 Ultimate / 8.1k MOVE Wallsport / 8.1k UT Liikuntavarustus!
40 Juoksutesti / kestdvyyskunto Keskusurheilukentta Liikuntavarustus!
41 Jalkapallo Wallsport 9.1k TET viikko
42 SYYSLOMA © SYYSLOMA © SYYSLOMA ©
43 Salibandy Urheilutalo Sisa";;’;%’;}.ﬁji‘;?;‘;ﬁ{jj”"“f
44 Uintia Uimahalli Omat uikkarit, pyyhe ja
uimalasit!!
45 Uintia Uimahalli Omat ”;’lk};“;’l”;ts o he ja
46 Lihaskuntotesti Koulun alasali Liikuntavarustus
47 Koripallo Koulun salit Liikuntavarustus!
48 Salibandy Koulun salit Liikuntavarustus!
49 Tanssia Koulun ylasali
50 Tanssia Koulun ylasali
51 Kehonhallinta / litketaito Urheilutalo, painisali Liikuntavarustus!

7.1k yksoistunti AINA koululla, ellei toisin sovita!

Liikunnassa muistettavaa:
- Tunneille aina aiheen mukainen varustus + vaihtovaatteet ja peseytymisvalineet
- Liikuntapaikoille ajoissa liikennesaantoja noudattaen. Lahde heti edellisen tunnin paatyttya.
- Muista hyva kaytos: edustat itseasi, likuntaryhmaasi, perhettasi ja Lyseota
- Sade tai "hankala keli” ei esta liikkumasta! Varaudu ulkona sateeseen, tuuleen, kylmaan...
- Toiminta alkaa vasta opettajan johdolla (Odotetaan opettajan tuloa)



Liikunnan arviointi peruskoulussa, Seinajoen lyseo

Liikunnan tietojen ja taitojen oppiminen 50 % numerosta Tyoskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta

LIIKUNNAN TESTIT:

Jarjestaimme koululiikunnassa lihaskuntotestit ja kestdvyyskunnon testit kahdesti lukuvuoden aikana. Testien
tavoitteena on auttaa oppilasta arvioimaan omaa fyysistd kuntoaan ja asettamaan kehittimistavoitteita oman
fyysisen toimintakyvyn parantamisessa. Ndiden liikunnan testien tulokset eivit vaikuta liikunnan
arviointiin. Arvioinnin kohteena néilld tunneilla korostuu aktiivisuus ja oman parhaansa yrittiminen!

UIMAOPETUS LYSEOLLA:

Lyseon uimaopetuksen keskeisid tavoitteita on taata kaikille oppilaille turvallinen opiskeluympéristo, jolla
tarkoitetaan niin fyysisté kuin psyykkistd ympérist6d. 7.—9.luokilla opetuksen keskeinen tavoite on uimataidon
kehittdiminen ja vedestd pelastamisen taidot. Toivomme kotivielti kannustavaa suhtautumista koulun
uintitunneille osallistumiseen. Mikdli oppilas on estynyt osallistumasta lukujirjestyksensd mukaisille
uimatunneille, hdnen tulee osallistua korvausuintikerroille, joidenka aikataulu informoidaan erikseen. Mikéli
oppilaalla on lidketieteellinen este uintiin osallistumiseen, niin huoltajat toimittavat lddkarintodistuksen
litkkunnanopettajalle.

OHJEET SIIRTYMISISTA KOULUN ULKOPUOLISILLE LIIKUNTAPAIKOILLE

> s e Wa iz L D
B e A SRR B %G
S kel '¢%\§ 1 e ¥

a5 ae 5 \

=22 TR ook 4

n
N

2 &

- Kulku liikuntapaikoille tapahtuu aina jalkakdytavia, kavely- tai pyorateita
pitkin. Kulku suorinta mahdollista reittia pitkin.

- Kadun ylitykset tehdaan suojateiden kautta.

- Noudatetaan liikennesaantoja!!!



