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REHTORIN TERVEHDYS

TAVOITTEENA KAIKKIEN
KANSALAISOPISTO, JOKA YLLATTAA

Uuden lukuvuoden alkajaisiksi toivotamme
seuraavan vuosikymmenen tervetulleeksi! Sa-
malla kiitamme 80 edellista toimintavuotta ja
niiden muodostamaa vahvaa selkanojaa toi-
mintamme ytimelle. Seindjoen kansalaisopis-
to ja sita edeltéanyt tydvaenopisto on jo pitkaan
tarjonnut mahdollisuuksia osallistua aktiivi-
sen kansalaisuuden, elinikdisen oppimisen ja
yhteisoéllisyyden tukemiseen unohtamatta mo-
nialaisuutta ja perinteita. Osallisuuden mah-
dollisuuksia esitellaan tuttuun tapaan kasilla
olevassa opinto-ohjelmassa.

Tana vuonna opinto-ohjelma on uudistunut ja
siina on nostettu esille asiakaskokemuksia,
yhteistyota seka kursseja uudella tavalla. Sa-
malla tavalla opinto-ohjelman uudistumisen
kanssa kansalaisopistotoimintaa pyritaan pai-
vittamaan tai organisoimaan uudelleen sisal-
161tdan ja toimintatavoiltaan. Kansalaisopiston
toiminta on jatkuvasti kehittyva3, jossa ilmoit-
tautuminen on mahdollista ympari lukuvuoden
kenelle tahansa. Nakyvin muutos opinto-oh-
jelmassa on kurssiluettelo, jossa el enda avata
kurssien sisaltoja yhta laajasti, vaan keskity-
taan oleellisiin asioihin kurssille osallistumi-
sen nakokulmasta. Tarkemmat kurssitiedot ja
ajankohtaisen kurssitarjonnan loydat parhai-
ten ilmoittautumissivultamme: opistopalvelut.
seinajoki.fi. Ainakin vield tdna syksyna voit hy-
pistella opinto-ohjelmaa kasissasi, mutta na-
kopiirissd on myos informaation siirtyminen
kokonaisuudessaan verkkoon. Muistathan, etta
raataloimme kursseja myos asiakkaiden tar-
peista lahtien niin pienemmille kuin isommil-
lekin yhteisoille!

Syksylla 2025 kayttoon otettava strategia luo
hyvan pohjan toiminnan kehittamiselle. Sei-
najoen kansalaisopisto pyrkii jatkossakin ole-
maan saavutettava kaikkien kansalaisopisto,
jossa on tilaa tekemiselle. Tavoitteena oleva
kaikkien kansalaisopisto on nykyarjessa haas-
tava tavoite, mutta tahan pyrimme sailytta-
malla jotakin vanhaa ja tuomalla sekaan myos
uusia savyja. Kansalaisopisto tarjoaakin moni-
puolista luovaa tekemista eri elamantilantei-
siin sadoilla kursseilla ja monilla ainealueilla.
Olethan huomioinut, etta olemme uudistaneet
myo0s ilmoittautumiskdytantoja ja elokuussa
2025 aineryhmat avautuvat viikolla 33 eri vii-
konpaivina.

Jokainen osallistuja voi omalta osaltaan to-
teuttaa uudistettua strategiaa, silla perustavina
arvoina toiminnalle ovat aktiivinen kansalai-
suus, yhteiséllisyys ja elinikdinen oppiminen.
Osallistu toimintaan ja anna kansalaisopiston
yllattda monipuolisuudellaan seka osaamisel-
laan, joka saattaa loytya hyvinkin laheltd. Nain
tuet parhaiten toiminnan jatkuvuutta ja uudis-
tumista tasapainoisella tavalla, kun suunnitte-
lemme uutta tai uudistamme olemassa olevaa
sisaltda. Toivottavasti voimme jatkossakin pal-
vella tuhansia tyytyvaisia asiakkaita ja katsoa
onnistunutta vuosikymmenta jalkikdteen seka
oppia uutta!

Teppo Latvanen

Seindjoen kansalaisopiston rehtori

AARETTOMIEN

MAHDOLLISUUKSIEN OPISTO
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NAIN ILMOITTAUDUT KURSSEILLE

Valitse sopiva kurssi itsellesi joko
painetusta opinto-ohjelmasta tai
verkkosivulta osoitteesta
opistopalvelut.fi/seinajoki

Mene verkkosivulle osoitteeseen
opistopalvelut.fi/seinajoki

Hae kursseja hakusanalla tai
kurssikoodilla. Etsi kursseja lisaa
kohdasta "Kurssit".

Lisda kaikki haluamasi kurssit
ostoskoriin. Tadytd tietosi ja
muista ldhettaa ilmoittautuminen.
Saat vahvistuksen
ilmoittautumisesta sahkopostiisi.

Kurssin ollessa taynna,
ilmoittaudu kuitenkin jonoon.
Vapautuvasta kurssipaikasta
Iahetetadn tietoa ilmoittamaasi
puhelinnumeroon.

Muistathan, ettd ilmoittautuminen
on sitova. Jos et paase kurssille,
voit perua ilmoittautumisesi
maksutta viimeistdan kahdeksan
vuorokautta ennen kurssin alkua.

Tutustu kurssilla tarvittaviin
valineisiin tai materiaaleihin.
Osoita oikeutesi mahdolliseen
kurssietuun ennen kurssin
alkamista asiakaspalvelussa.

Saavu kurssille tiedoissa
ilmoitettuna ajankohtana.
Kurssin alkamisesta ei ldheteta
erillista kutsua, muutoksista
tiedotamme tekstiviestilla.

Saat kurssista laskun. Voit
maksaa kurssin ennen kurssin
alkua tykyseteleilld tai verkko-
ilmoittautumisen yhteydessa
Epassilla tai Smartumilla.

Saat sahkopostitse linkin
kurssipalautteeseen kurssin
paattymisen jalkeen. Kyselyyn
vastaamalla autat meita
kehittdmaan toimintaamme.

Vuoden 2025 ilmoittautuminen avautuu
viikolla 33 aineryhmittain seuraavasti:

e ma 11.8.2025 klo 14 alkaen: Kddentaidot, tanssi ja
verkkokurssit

e 1i12.8.2025 klo 14 alkaen: Liikunta

* ke 13.8.2025 klo 14 alkaen: Kuvataide ja musiikki

e 10 14.8.2025 klo 14 alkaen: Tietotekniikka, kielet,
luennot ja muut aineet

Kun ilmoittautuminen tietylle aineryhmalle on
avautunut, voi sen jalkeen kyseisen aineryhman
kursseille ilmoittautua koska tahansa, niin kauan
kuin paikkoja riittaa.

Kursseille ilmoittautuminen viikolla 33/2025:

Netissa osoitteessa opistopalvelut.fi/seinajoki
e klo 14.00 alkaen ilmoittautumispaivana kyseisen
aineryhman kursseille
e aineryhman avauduttua lapi lukuvuoden, ympari
vuorokauden

Puhelimitse soittamalla numeroon 06 416 2440
e klo 14.00-15.30 jokaisena ilmoittautumispaivana
avautuneiden aineryhmien kursseille

Kirjastoissa: Seindjoki, Ylistaro, Nurmo ja Perdseinajoki
e klo 14.00-15.30 jokaisena ilmoittautumispaivana
kyseisen aineryhman kursseille, apua saa kirjaston
henkilokunnalta

Kursseille ilmoittautuminen viikon 33/2025 jalkeen:

Netissd osoitteessa opistopalvelut.fi/seinajoki
e |dpi lukuvuoden, ympari vuorokauden

Asiakaspalvelussa aukioloaikoina
e Puhelimitse soittamalla numeroon 06 416 2440
 Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33, Seindjoki)

Tasta paaset
suoraan osoitteeseen
opistopalvelut.fi/seinajoki



ILMOITTAUTUMINEN JA OHIJEITA

ILMOITTAUTUMINEN
AVAUTUU VIIKOLLA 33
AINERYHMITTAIN

[Imoittautuminen lukuvuodelle
2025-2026 avautuu aineryhmittain

ma 11.8.2025 klo 14.00 alkaen
kiadentaidot, tanssi ja verkkokurssit

ti 12.8.2025 klo 14.00 alkaen
liikunta

ke 13.8.2025 klo 14.00 alkaen
kuvataide ja musiikki

to 14.8.2025 klo 14.00 alkaen
tietotekniikka, kielet, luennot ja
muut aiheet

limoittautumisvaihtoehdot
ma 11.8.2025 - to 14.8.2025

* Netissa:
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

+ Puhelimitse p. 06 416 2440
klo 14.00-15.30

« Kirjastoissa (Seindjoen, Ylistaron,
Nurmon ja Peraseingjoen
kirjastossa). Voit pyytad apua
henkilokunnalta tarvittaessa.

Kursseille voi ilmoittautua ilmoittautu-

mispaivan jalkeen ympari lukuvuoden.

ILMOITTAUTUMIS-
VAIHTOEHDOT

* Netissa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki
+ Opiston asiakaspalvelussa
(Kalevankatu 33, Seingjoki)
+ Puhelimitse p. 06 416 2440

ILMOITTAUTUMISESSA
HUOMIOITAVAA

Tutustu ilmoittautumis- ja peruutusoh-
jeisiin. limoittautumalla hyviksyt Sei-
ndjoen kansalaisopiston yleiset ehdot.
Lisatietoja www.seinajoki.fi/kansalaiso-
pisto.

Huomioithan, ettd osa kursseista tayt-
tyy nopeasti. llmoittaudu kurssille,
vaikka osallistujamaara olisikin taynna.
[Imoittautumisen yhteydessa vahviste-
taan, saitko kurssille paikan vai varasi-
jan. Opistolta otetaan yhteyttd, mikali
saat varasijalta paikan kurssille.

Alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen
tarvitaan my6s huoltajan henkilétiedot
laskutusta varten.

[Imoittautumalla sitoudut maksamaan
kurssimaksun. Kurssipaikka on aina hen-
kilokohtainen.

KURSSI-ILMOITTAUTUMISEN
HARJOITTELU

Voit tutustua ilmoittautumisjarjestel-
main ja harjoitella ilmoittautumista
seka peruutuksen tekemistd. Harjoit-
telu ei sido sinua mihink&in, teet sen
itsendisesti ja se on maksutonta. Har-
joittelukurssin numero on 00001 ja
kurssin nimi Kurssi-ilmoittautumisen
harjoittelu.

LUKUVUODEN AIKATAULUT

Kurssien opetusaikataulut [6ytyvat
kurssin tiedoista. Kurssien muutoksis-
ta ja peruuntumisista ilmoitetaan teks-
tiviestilla. Huolehdi, ettd yhteystietosi
ovat opistolla ajan tasalla.

Loma-ajat

(padsaantoisesti ei opetusta)
Syysloma 13.-19.10.2025
Pyhainpaiva 1.11.2025
[tsendisyyspaiva 6.12.2025
Joulutauko 20.12.2025-6.1.2026
Talviloma 23.2.-1.3.2026
Paisidinen 3.4.-6.4.2026
Vappu 1.5.2026

Helatorstai 14.5.2026
Juhannus 19.-21.6.2026
Kesdloma 18.6.-2.8.2026

KURSSI-ILMOITTAUTUMISEN
PERUMINEN JA
PERUUTUSMAKSUT

Kurssi-ilmoittautumisen voi perua mak-
sutta viimeistdan 8 paivaa ennen kurssin
alkua. Mikéli opiskelija peruu ilmoittau-
tumisen 1-7 vrk ennen kurssin alkua,
kurssimaksusta laskutetaan puolet (va-
hintdan 10€). Mikali opiskelija ei ole pe-
runut ilmoittautumista, ei osallistu kurs-
sille tai keskeyttad opiskelunsa, kurssi-
maksu laskutetaan kokonaan. Kursseilla
ei ole maksuttomia kokeilukertoja.

Kurssi-ilmoittautumisen voi perua seu-
raavasti.

- verkossa www.opistopalvelut.fi/sei-
najoki Omat ilmoittautumiseni- koh-
dasta, jos kurssin alkuun on aikaa 8
paivaa tai enemman

« sédhkopostilla:
kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi

« soittamalla asiakaspalveluun tai
asioimalla asiakaspalvelussa

[Imoittautumista ei voi perua suoraan
kurssin opettajalle, jadmalla pois kurs-
silta tai jattamalla kurssimaksua mak-
samatta. Kurssin peruminen opiskelijan
henkilkohtaisista syista (esim. sairas-
tuminen, tydeste tai paikkakunnalta
muutto) ei oikeuta kurssimaksun hyvi-
tykseen tai mitatdintiin.

KURSSIMAKSUT JA LASKUTUS

Laskutus tapahtuu kurssin alkamisen
jalkeen. Laskutuksessa huomioidaan
viimeistdaan kurssin alkamispdivana
asiakaspalveluun toimitetut lahjakor-
tit, tydsuhde-edut seka etuuksiin oi-
keuttavat todistukset ja lomakkeet.
Maksamattomat kurssimaksut siirtyvat
jo huomautuslaskua varten perintéatoi-
mistolle (Lowell Oy). Kurssimaksuja ei
voi suorittaa verkkoilmoittautumisen
yhteydessad (poikkeus E-passi seka
Smartum). Opiskelijan ilmoittautues-
sa jo syksylla alkaneelle kurssille vasta
kevatkaudella, kurssimaksu on 50 %
kurssin hinnasta. Erikoiskursseille on
madritelty erillinen hinta.

Kurssimaksu on jokaisen kurssin tie-
doissa. Tarkista kurssin tarkemmat ja
ajankohtaiset tiedot opistopalvelut.fi/
seinajoki -sivuilta kurssin kohdalta. Si-
vustolla kurssin tiedoissa on erikseen
mainittu, mikali kurssimaksujen lisdksi
tulee kuluja, esim. materiaali- ja kirja-
hankinnoista tai tutkinto- ja todistus-
maksuista. Varmista ennen materiaa-
lien hankkimista, etta kurssi varmasti
toteutuu. Osa kurssimateriaaleista voi
olla ostettavissa suoraan kurssin opet-
tajalta. Kurssimaksuissa on huomioitu,
ettd yhden kurssikerran peruuntumisen
vuoksi ei jarjestetd korvaavaa kertaa.

KURSSIETUUDET

Etuudet ovat henkildkohtaisia. Lahja-
kortit, tydsuhde-edut seka etuuksiin
oikeuttavat todistukset ja lomakkeet


http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.seinajoki.fi/kansalaisopisto. 
http://www.seinajoki.fi/kansalaisopisto. 
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki

on esitettava asiakaspalvelussa vii-
meistddn kurssin alkamispaivana.
Taman jélkeen etuudet eivéit ole enda
kaytettdvissa. Etuuksia ei voi yhdistaa.
Lisatietoja etuuksista asiakaspalvelusta
ja verkkosivuilta.

Tyottomat tyonhakijat

- Tyottdomat tyénhakijat voivat opiskel-
la Iv. 2025-2026 kursseilla puoleen
hintaan (enintdan nelja (4) kurssia lu-
kuvuodessa, kurssimaksu vah. 10 €).

« Etu ei koske taiteen perusopetusta tai
tilauskoulutusta.

« Etuuden saamiseksi on esitettédva To-
distus tyonhaun voimassaolosta en-
nen kurssin alkua. Lomake 16ytyy kir-
jautumalla tyomarkkinatori.fi - sivus-
ton kautta Asiointi -palveluun. Tyot-
tomyysetuutta varten toimitetaan
my&s Kurssimaksuetuus-lomake asia-
kaspalveluun. Lomakkeita saatavilla
asiakaspalvelusta ja verkkosivuilta.

Kaikukortti

+ Lukuvuoden 2025-2026 aikana Kaiku-
kortti oikeuttaa kortin haltijan osallis-
tumaan maksutta yhdelle kansalaiso-
piston kurssille, poikkeuksena musii-
kin yksildopetuksen, tietotekniikan
yksildohjauksen seka kuntosalin hen-
kilokohtaisen ohjauksen ja itsendisen
kuntosaliharjoittelun osalta alennus
on 50 %.

« Kaikukorttietuus ei koske taiteen pe-
rusopetusta, tilauskoulutusta, pate-
voittavia kursseja, yleisia kielitutkin-
toja ja kurssin materiaalimaksuja.

- Kaikukortilla voi osallistua kursseille,
jos paikkoja on vapaana.

+ Kurssipaikka varataan opistopalvelut.
fi/seinajoki -sivustolla tai asiakaspal-
velussa.

« Etuuden saamiseksi Kaikukortti tulee
esittdd asiakaspalvelussa ennen kurs-
sin alkua tai kurssimaksu veloitetaan
kurssimaksun mukaisesti.

« lImoittautumalla hyvéksyy kansalai-
sopiston yleiset peruutusehdot. Mi-
kéli kurssia ei peru peruutusehtojen
mukaisesti, katsotaan oikeus Kaiku-
korttietuuteen kaytetyksi ja kurssi-
paikka annetaan seuraavalle.

Opetushallituksen

N OpPH
avustamat kurssit

+ Opetushallitus on myontanyt Seina-
joen kansalaisopistolle valtionavus-
tusta tyottémien, elakeliisten, maa-
hanmuuttajien, oppimisvaikeuksia
kokevien ja perusopetuksen jilkeista
koulutusta vailla olevien kurssimak-
sujen alentamiseen.

+ OPH-kuvioilla merkityilla kursseil-
la kurssimaksu on em. kohderyhmiin
kuuluville alennettu kurssikohtaisesti
(tarkista maksun suuruus kurssin tie-
doista).

» Etuutta varten toimitetaan Kurssimak-
suetuus-lomake asiakaspalveluun. Lo-
makkeita saatavilla asiakaspalvelusta,
opettajilta ja verkkosivuilta.

+ Tarkemmat ohjeet Seindjoen kansalai-
sopiston verkkosivuilta Etuudet kurs-
simaksuista - kohdasta.

Kohdennetut maksuvilineet

Tyénantajan myéntamat tydosuhde-edut
(liikunta- ja kulttuuriedut) kayvat mak-
suvdlineinad kurssimaksuihin. Tyésuh-
de-eduilla ei voi lunastaa kansalaiso-
piston lahjakorttia. Tyésuhde-eduilla
ei voi maksaa tilauskoulutusta, kurssia
koskevia materiaalihankintoja, ruoka-
ja juomakulttuuriin liittyvia kursseja,
taiteen perusopetuksen maksuja tai
perheenjasenten kurssimaksuja. Mo-
biilimaksun voi suorittaa soittamalla
asiakaspalveluun, paperisilla etuuksilla
maksaminen on mahdollista ainoastaan
henkilokohtaisesti asiakaspalvelussa.
Maksaessasi tydsuhde-edulla, varmista
kurssin toteutuminen. Kansalaisopisto
ei voi palauttaa tyésuhde-eduilla mak-
settuja kurssimaksuja.

Henkildkohtaisiin kurssimaksuihin mak-
suvdlineiksi kayvat:

»Smartum liikunta- ja kulttuuriseteli
seka mobiilimaksu

» Tyky+

+ Epassi Liikunta & Kulttuuri

+ Edenred Virikeseteli sekd mobiilimaksu

KURSSIEHDOTUKSET JA
KURSSIPALAUTE

Toivomme sinun antavan palautetta
toiminnastamme! Kurssiehdotusten
ja -palautteiden avulla kehitamme pal-
veluitamme jatkuvasti. Kurssipalaute
ldhtee ilmoittautumisen yhteydessa an-
nettuun sdhkdpostiosoitteeseen auto-
maattisesti kurssin paatyttya. Kurssitoi-
veen voi jattdd mm. verkkosivuiltamme
[6ytyvalla lomakkeella, asiakaspalveluun

VOITA KURSSI-
LAHJAKORTTI!

Anna palautetta kurssin jalkeen
ilmoittamaasi sahkopostiosoit-
teeseen tulevaan kyselyyn,
vastanneiden kesken arvotaan
lukukausien paatteeksi kurssi-
lahjakortti (voiton arvo 30 €)

tai opettajalle. Kurssipalautteen anta-
neiden kesken arvotaan lukukausien
paatteeksi kurssilahjakortti (arvo 30€).
Voittajalle ilmoitetaan palkinnosta hen-
kilokohtaisesti.

OPINTOPISTEKURSSIT

+ Opintopistekurssilta voi saada viral-
lisen opintopisteytetyn suoritusmer-
kinnan. Pyynnosta arviointi tallenne-
taan muiden koulutustietojen tapaan
Koski-tietovarantoon. Opiskelijalle
suoritusmerkintda nakyy Oma Opinto-
polku -palvelussa. Arvioinnista ja do-
kumentoinnista laskutetaan aiheutu-
vina kuluina 20 euroa.

- Opintopistekursseille voi osallistua
myds ilman opintopisteiden suoritta-
mista, silld arvioinnista sovitaan aina
erikseen kurssin alkaessa.

HYVA TIETAA

+ Seingjoen kansalaisopisto pidattaa oi-
keuden mahdollisiin muutoksiin opin-
to-ohjelmassa, etuuksissa ja kurssi-
maksuissa.

+ Seindjoen kaupungin asukkaat, jotka
opiskelevat kansalaisopiston kursseil-
la tai osallistuvat sen jarjestdmaan toi-
mintaan, kuuluvat kaupungin voimas-
sa olevan vakuutusturvan piiriin.

« Opiston toiminnasta tiedotetaan kan-
salaisopiston verkkosivuilla, sosiaali-
sessa mediassa seka Eparissa. Ajan-
kohtaiset kurssitiedot ja -esittelyt 16y-
dit osoitteesta www.opistopalvelut.
fi/seinajoki

« Mikéli opiskelija toimii kurssilla ope-
tusta héiritsevasti joko opettajaa, mui-
ta opiskelijoita tai tiloja kohtaan, voi-
daan hénelle antaa varoitus ja mika-
li hdn ei muuta toimintaansa, hianet
poistetaan kurssilta.

« Voit pyytda maksullisen todistuksen
(5 €, aiemmilta vuosilta 10 €) opinnois-
tasi asiakaspalvelusta ja todistus toi-
mitetaan postiin 7 arkipdivassa pyyn-
nostasi.

+ Olemme hajusteeton oppilaitos. Huo-
mioithan tdman tullessasi tunneille.

+ Lukuvuoden aikana I8ytyneet 18yt6-
tavarat havitetdan lukuvuoden paat-
teeksi.

« Huomioithan ennen kurssille tuloa,
ettd kaikki opetustilamme eivit ole
esteettomia.

REGISTRATION INFORMATION

You can find information about registra-
tion in English from page 82.


http://tyomarkkinatori.fi
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki
http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki

OPISKELIJAHAASTATTELU:

KOHTI TYOELAMAA JA UNELMIA

Jarmo Myllari, 33 vuotta, Seindjoelta on IT-alan
opiskelija, joka on tehnyt kansalaisopiston
kanssa yhteisty6ta useamman kerran. Kansa-
laisopisto on ollut tukemassa Jarmoa hanen
matkallaan kohti tydelamaa.

"Opiskelin Vaasassa hotelli- ja matkailualaa, ja
tein ohessa t6ita baarimikkona ja tarjoilijana.
Valmistuttuani paasin toihin hotelliin vastaan-
ottovirkailijaksi. Ehdin tyoskennelld vastaanot-
tovirkailijana parisen vuotta, kunnes haasteet
mielenterveyden kanssa kasaantuivat, ja jain
pois tydelamasta. Vaasassa kuntoutin itsedni,
kunnes paatin muuttaa Seindjoelle, lahemmas
kavereitani ja vanhempiani. Hain kahvilavas-
taavan paikkaa kansalaisopiston Tammi-kah-
vilasta, mutta haastattelussa paadyimme lop-
putulokseen, ettd Tyollistamo voisi olla minulle
toimivampi vaihtoehto.”

Tyollistamo on ollut kansalaisopiston hanke,
joka on tukenut tyottémia ja tyovoiman ulko-
puolella olevia aikuisia parantamaan tyoelama-
valmiuksiaan ja tulevaisuudenuskoaan. Kan-
salaisopisto toteuttaa aktiivisesti hankkeita
ja kehittamistoimintaa, jolla tuetaan nuoria
ja aikuisia eteenpdin elamadssaan. Valmiuksia
opiskeluun ja tyohon edistetdan yksilollisten
tavoitteiden mukaisesti, mika toteutui myos
Jarmon kohdalla.

"Paaasiallisesti olin Tammi-kahvilassa kun-
touttavassa tyotoiminnassa, lounasta valmis-
taen. Sain kayttoon korkean tydmoraalini, ja
koin tydskentelyn kahvilassa vievan minua
kohti tyoelamaa. Opiskelin espanjaa, ja osal-
listuin muun ryhméan mukana yhteisiin akti-
viteetteihin, kuten joogaan, kuntosalilla kay-
miseen ja taidehistoriaan tutustumiseen. Sain
henkilokohtaista ohjausta tydelamaan ja arjen
sujumiseen liittyen. Tyollistamon tarjoama yh-
teisollisyys oli tarkeaa”



Jarmo halusi kokeilla tyota Postissa lajittelija-
na, mutta kulkeminen tyopaikalle kavi haas-
tavaksi ja kuormittavaksi, ja han palasi viela
Tyollistamoon. Pian han tormasikin ilmoituk-
seen Sedun tieto- ja viestintatekniikan perus-
tutkinnosta.

"Olen harrastepohjalta perehtynyt IT-asioihin,
tekniikkaan ja erityismielenkiinnon kohteena
kyberturvallisuuteen, ja toiminut perheen IT-tu-
kena. Oli siis luontevaa hakea opiskelemaan
alaa. Aloitin opinnot syksylla 2022

Uudelleen
kansalaisopistolle

Jarmon ja kansalaisopiston tiet kohtasivat jal-
leen, kun Jarmo hakeutui kansalaisopistolle
harjoitteluun IT-tukihenkiloksi.

"Harjoittelussa ratkoin erilaisia IT-pulmia, tu-
tustuin kayttojarjestelmiin ja kavin lapi talon
tekniikkaa. Lisaksi toimin opistomestarin

University
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apuna muissa kansalaisopiston toimintaa tu-
kevissa tehtavissa. Oli helppoa tulla hyvaan ja
tuttuun tydyhteisdon, jossa sai olla avoin haas-
teistaan.”

Jarmo kertoo olevansa tyytyvdinen yhteis-
tyohonsa kansalaisopiston kanssa. Han on
oppinut vuorovaikutustaitoja, tydeldmataitoja
ja teknillisii taitoja, seka saanut harrastus- ja
kulttuurielamyksia.

Nyt Jarmon tulevaisuudessa siintaa valmistu-
minen IT-tukihenkiloksi vuoden 2025 lopussa.
Tavoitteena hanella on tyollistya tekniikan alal-
le tai hotelli- ja matkailualalle. Jarmo on my0s
suunnitellut aloittavansa kitaratunnit kansa-
laisopistolla.

"Unelmoin omakotitalosta, jonka edessd nap-
pailla kitaraa. Rauhallinen eldma on se mita
haen.”

Kansalaisopisto jatkaa uusien hankkeiden ja
kehittdmistoiminnan parissa. Lue lisda Ohjaa-
vasta opistosta ja kehittamishankkeista sivulta
13.

LOYDA NELJAN YLIOPISTON
MAHDOLLISUUDET
SEINAJOELLA.

“Opiskelumahdollisuuksien laajuus yllatti minut. En olisi

alaani liittyvia asioita.”

Niko Kultalahti | Tampereen yliopiston tietointensiivisen ohjelmistokehityksen opiskelija
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Syksy

17041 POMPEUIN TRAAGINEN

KOHTALO

Pe 18.00-20.30
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
5.9.2025

Andrea Burci

Kurssimaksu 15,00 €

00481 ERITYISHERKKYYS ERI

IKAVAIHEISSA

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
25.9.2025

Hannu Sirkkild, YTT, FM,
aikuiskouluttaja, tyénohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

15141 SIKS OON MA
SURUINEN...
SUOMALAISEN TANGON
SURULYRIIKKA
La12.00-13.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
27.9.2025

Aila Vallejo Medina , TtM
Kurssimaksu 15,00 €

15131 ARGENTIINALAINEN
TANGO

La12.00-13.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
4.-2510.2025

Julio Vallejo Medina
Kurssimaksu 25,00 €

80010 YLEISOLUENTO:
RQUAN Ky.I_VAAMINEN
SAILONTAAN JA
VAELLUKSELLE

Ti 18.00-20.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
7.10.2025

Kari Takamaa, erdopas
Kurssimaksu 15,00 €

80030 YLEISOLUENTO:
RUUAN KUIVAAMINEN
SAILONTAAN JA
VAELLUKSELLE
Ti18.00-20.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
8.10.2024

Kari Takamaa, erdopas,
Kurssimaksu 10,00 €

74011 YLEISOLUENTO:
MITEN MUOKATA
JOOGAHARIJOITUS ITSELLE
SOPIVAKSI

La13.00-14.00

Seindjoen Lyseo, ylasali

25.10.2025

Tuija Aaltonen, Jooganopettaja SJL®,
Suomen Joogaliiton kouluttaja,
fysioterapeutti

Maksuton yleiséluento yhteistyéssa
Seindjoen seudun joogayhdistyksen
kanssa.

74021 JOOGAHARIJOITUS:
MITEN MUOKATA
JOOGAHARIJOITUS ITSELLE
SOPIVAKSI

La14.30-16.00

Seindjoen Lyseo, ylasali
25.10.2025

Tuija Aaltonen, Jooganopettaja SJL®,
Suomen Joogaliiton kouluttaja,
fysioterapeutti

Kurssimaksu 10,00 €

17191 PATIKOINTI ITALIAN
POLUILLA 3 NORTH CENTRAL/
LAKES

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
2.11.2025

Andrea Burci

Kurssimaksu 15,00 €

17061 ITALIAN RENESSANSSI

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
7.12.2025

Andrea Burci

Kurssimaksu 15,00 €

Asiakastoiveita ja
yhteistyota

00110 KURSSI- JA
DIGIOHJAUSPALVELU

Etsitko itsellesi sopivaa kurssia
tal harrastusta? Kaipaatko apua
digiasioissa? Kurssi- ja digioh-
jauspalvelu on maksuton ja avoin
kaikille. Ohjausta on saatavil-
la joka toinen tiistai 9.9. alkaen
Tammi-kahvilassa klo 15.15-16.30.
Kurssi- ja digiohjaukseen ei tar-
vitse ilmoittautua ennakkoon.

Ohjauspalvelu tarjoaa ohjausta
digitaalisissa haasteissa ja neu-
vontaa sopivien kurssien 16oyta-
miseen kansalaisopistolta. Ter-
vetuloa oppimaan ja loytamaan
uusia harrastuksia! Ohjauspal-
velussa voit myos sopia itsellesi
sopivaa yksilddigiohjausaikaa.
Digiohjaukseen voit saapua joko
laitteetta tai oman laitteen kans-
sa tarpeesi mukaan.

Ohjausta on varattu enintdan 15
min/henkilo.

Katso tarkemmat kokoontumis-
paivamaarat opistopalvelut.fi/
seinajoki

Lasten ja nuorten
joulurauhan julistus
tulee jilleen!

Tervetuloa lasten ja nuorten jou-
lurauhan julistus -tapahtumaan
perjantaina 12.12.2025 klo 18

Seinijoen kaupunginjohtaja
Jaakko Kiiskila julistaa lasten ja
nuorten joulurauhan klo 18.30.

Lisaksi tapahtumassa jouluista
ohjelmaa, lisatietoja tulossal!

Laita tapahtuma itsellesi muis-
tiin jo nyt!

Kaikki tapahtumamme loydat
osoitteesta seinajoki.fi/kansalais-
opisto/tapahtumat
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17201 PATIKOINTI ITALIAN
POLUILLA 4 APENNIINIT / KESKI-
ITALIA

Su 11.00-13.30

Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs

1.2.2026

Andrea Burci

Kurssimaksu 15,00 €

00491 IKAANTYVAT
ERITYISHERKAT

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
5.2.2026

Hannu Sirkkild, YTT, FM,
aikuiskouluttaja, tyénohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

17301 LAGUUNIT JA VENETSIA

Su 11.00-13.30
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
1.3.2026

Andrea Burci
Kurssimaksu 15,00 €

00601 CAMINO DE SANTIAGON
PYHIINVAELLUS: KOKEMUKSIA,
KAYTANTOJA, MERKITYKSIA

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C214,
Luentosali Elli, 2. krs
19.3.2026

Hannu Sirkkild, YTT, FM,
aikuiskouluttaja, tyénohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

Tulevia tapahtumia

Kaupunkikeskusteluja -
Tehdaan tilaa erilaisille
mielipiteille ja ajatuksille!

Kaupunkikeskusteluja-sarjan tilaisuuksissa tutustumme omaan koti-
kaupunkiimme. Keskustelun aiheina ovat muuttuvat kaupunkiympa-
ristot mm. aseman seutu, kaupanpaikat, jokiranta jne. Tavoitteena on
kehittaa Seindjoen keskustelukulttuuria seka tuoda esiin ja ymmartaa
erilaisia ndkemyksia - kanssakaupunkilaisten kesken. Keskustelut jar-
jestetdan yhteistydssa Seindjoen kansalaisopiston, kulttuuri- ja mu-
seopalveluiden kanssa.

Sarja kdynnistyy syyskuussa. Tuolloin saamme nauttia mininadytel-
masta, joka virittda meidat keskusteluun asemanseudusta. Jututta-
mista ohjaa ratajatkista vaitellyt, Werstaan museonjohtaja Kalle Kallio
Tampereelta. Sarja toistuu samanmuotoisena viisi kertaa lukuvuoden
aikana valtuustosalissa. Vapaa paasy.

Kaupunkikeskusteluja-sarja:

17.9. klo 18—20 Asemanseutu

12.11. klo 18—20 Kauppapaikat

21.1. klo 18—20 Jokiranta

18.3. klo 18—20 Kyrkosjarven alue

13.5. klo 18—20 Tornava

Valtuustosalin osoite: Kirkkokatu 6, 60100 Sein&joki

Lisédtietoja: seindjoki.fi/kansalaisopisto/tapahtumat
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MUUt tapahtumat:
6.8. K65 kulttuurikeskiviikko: Muistelutuokio nayttelyssa *

Seindjoen taidehallin nayttelyt:

14.6.2025-3.1.2026 Tiina Laasonen: Tunnen
puun, joka kasvoi suureksi
6.9.2025-17.2.2026 Sarah Nakiito (SE) &
Liisa-Irmelen Liwata

241.-23.5.2026 Jessica Segall (US)

Konsertit:

26.9. Jazzoikoon! Séverine Morfin Mad Maple
(FR) + Selma Savolainen & Eero Tikkanen (FIN)
1740. Pekko Kappi & K:H:H:L

15.11. Jazzoikoon! About Coltrane Quartet
271. emma & matilda

412, Topi + Ylva

1712. Emma Salokoski & limiliekki Quartet

5.9. Afterwork Art & limididen yo *

24.9. K65 kulttuurikeskiviikko: Luovaa liiketta ja sirkuksen iloa *
26.9. Vauvan paiva *

3.10. Afterwork Art & Taidehallin iimaispaiva *

4.0. Juurella Viinijuhlat

18.10. Muu-Maun syyspéaiva *

22.10. K65 kulttuurikeskiviikko: Mehildisvahamaalausta *
7.11. Afterwork Art & Taidehallin ilmaispaiva *

7.1. Performanssiklubi *

19.11. K65 Kulttuurikeskiviikko: Muistelutuokio nayttelyssa *
22.11. MUU-joulu *

5.12. Itsenaisyyspaivan etkot & Afterwork Art *

Katso lisda tapahtumia ja lipunmyyntitiedot:

www.kalevannavetta.fi/tapahtumat * Maksuton!



OHJAAVA OPISTO

Seindjoen kansalaisopistossa ke-
hittdminen on osa arkea. Ohjaa-
van opiston mallista alkanut tyo
on jatkunut henkildston, asiak-
kaiden ja kumppaneiden kanssa
— perehdytyksestéd palvelumuo-
toiluun, palautekehittamisesta
kohderyhmalahtoiseen mark-
kinointiviestintdan sekd laadun
arviointiin. Yhteinen suunta ja
jatkuva kehittdaminen ovat tuot-
taneet tulosta osallistujamaarien
ennatyksessa lukuvuonna 2024-
2025. Strategiatyon tuloksena
kansalaisopistolle on syntynyt
yhteistyossa rakennettu ja tule-
vaisuuteen katsova visio vuosille
2025-2030.

Yhteistyolla eteenpdin
yhdessa kehittdaen

Kansalaisopisto on tehnyt kiin-
tedsti yhteistyota kaupungin
kotoutumista edistavien tahojen
kanssa. Opiston pyrkimyksena
on olla "kaikkien kansalaisopis-
to” alati muuttuvassa maailmas-
sa. Opiskelijoihimme kuuluu hy-
vin erilaisista taustoista tulevia
maahanmuuttajia. Perustaitojen
(kuten digitaidot) ja kielen oppi-
misen lisdksi maahanmuuttajien
ryhmat ovat muodostuneet osal-
listujilleen tarkeiksi niin henki-
sen, fyysisen kuin sosiaalisenkin
hyvinvoinnin kannalta. Kotou-
tumistydssa kansalaisopisto on
tehnyt laajalti yhteisty6tda myos
kaupungin liikunta- ja kulttuuri-
palveluiden kanssa.

Seindjoen kansalaisopisto tekee
yhteistyota Kuopion ja Auralan
(Turku) kansalaisopistojen kans-
sa perustaitojen opetuksen kehit-
tdmisessa. Yhteistyohankkeessa
Seinijoki kehittda tydelamalah-
toista valmennuskokonaisuutta.
Se suunnitellaan ja toteutetaan
osaamisperusteisina sisalt6inj,
jotka nojautuvat KAPOS-merk-
keihin. KAPOS on lyhenne "Kan-
sallisista perustaitojen osaamis-
merkeistd”. Niiden sisallot ovat
perustaitoja, joita tarvitaan seka
arjessa etta opiskelu- ja tydela-
massa. Merkkien osaamistavoit-
teet ja arviointikriteerit on maari-
tellyt Opetushallitus. Yhteishan-
ke jatkuu vuoden 2026 loppuun
saakka.

Aiempien teemojen jatkokehitta-
mista tukee lukuvuodelle 2025-
2026 saatu laatu- ja kehittamis-
avustus. Avustuksella kehitetdan
toiminnallisia menetelmia suo-
men kielen oppimiseen seki tu-
etaan henkildiden osallistumista.
Keskeisia tavoitteita ovat toimin-
nallisten menetelmien kehitta-
minen ja testaaminen, erityisesti
suullisen kielitaidon tukeminen
ja perustaitojen vahvistaminen
seka naista saatujen kokemusten
ja havaintojen raportointi.

Kansalaisopistolla jo tutuksi tul-
lut Startti-toiminta kehittyy uu-
den hankkeen my6ta. Nuorten
aikuisten ESR rahoittama pe-
lastussuunnitelma-hanke tukee
18-29 vuotiaita henkildita, jotka
kohtaavat haasteita koulutukses-
sa, tyollisyydessa, terveydessd ja
hyvinvoinnissa. Hankkeessa ke-
hitetddn uudenlasta palvelukon-
septia vapaan sivistystyon idean
yliopistollisen tutkimustyon seka
ammattikorkeakoulun e-urhei-
luopintokokonaisuuden teemoja
yhdistellen. Hanke alkaa 1.8.2025.

Kansainvilisyytta
Erasmus+ -hankkeen
kautta

Seindjoen kansalaisopistolla on
Erasmus+ -akkreditointi vuoteen
2027 asti. Hankkeen kautta niin
henkildstolld kuin tuntiopettajilla
on mahdollisuus kehittda amma-
tillista osaamistaan esimerkiksi
koulutusten ja tyon varjostami-
sen avulla. My0s muutamilla
opiskelijaryhmillda on lukuvuo-
sittain mahdollisuus osallistua
kansainvilisiin liikkuvuuksiin.
Opistolla vierailee lukuvuoden
aikana eurooppalaisia yhteis-
tyokumppaneita tutustumassa
suomalaiseen ja seindjokiseen
kansalaisopistotoimintaan. Han-
keyhteistyota tehddan aktiivises-
ti my0s kaupungin muiden toimi-
joiden, kuten kulttuuripalvelui-
den, kirjaston ja museon kanssa.
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Taiteen perusopetus

Kansalaisopistossa voit opiskella taiteen perus-
opetuksen yleista oppimaaraa kuvataiteessa, ryt-
mimusiikissa ja teatteritaiteessa. Opetuksessa
korostuu oppimisen ilo ja monipuoliset mahdol-
lisuudet taiteen tekemiseen ja kokemiseen seka
taiteesta nauttimiseen. Taiteen perusopetus on
lapsille ja nuorille suunnattua opetussuunnitel-

man mukaista, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevaa opetusta.

Opintoihin voi ilmoittautua ympari lukuvuoden.
Kun paikka vapautuu, opiskelijan huoltajaan
otetaan yhteytta henkilokohtaisesti. Luovaamon
syyslukukausi alkaa viikolla 35. Syyslomalla (vko
42) ja talvilomalla (vko 9) ei ole opetusta.




Kuvataide

Taidekoulu Oiva, Pellervonkatu 6

Luovaamon kuvataiteessa oppilasta
ohjataan ja kannustetaan 16ytdmaan
jakehittam&an omaa ilmaisuaan. Ku-
vataide sopii kaikille!

Ilmoittautuminen jonoon vapautu-
valle opiskelupaikalle osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/seinajoki

59005 LUOVAAMO VARHAISIAN
KUVATAIDEOPINNOT
(5-7-VUOTIAAT)

59006 LUOVAAMO
KUVATAITEEN PERUSOPETUS
(8-18-VUOTIAAT)

Varhaisidn opinnot (5-7v.)
Tyodskentely on kokonaisvaltaista ja
toiminnallista. Keskeisté on leikki
ja tekemisen ilo. 190€/ lukuvuosi.

Yhteiset opinnot

Opintokokonaisuudet 1-5 (8-13v.) Ke-
hitetddn omaa kuvallista ilmaisua ja
kuvataiteen monipuolista tuntemus-
ta. 190€/ lukuvuosi.

Teemaopinnot

Tyopajat (14-18v.) Oppilailla on mah-
dollisuus valita lukuvuosittain tyopa-
ja, jonka menetelmiin ja aihealueisiin
haluavat syventya. 250€/ lukuvuosi.

www.seinajoki.fi/luovaamokuvatai-
de

Rytmimusiikki
Lamppari, Puskantie 40

Luovaamon rytmimusiikin opintojen
kautta padsee mukaan musiikillisiin
eldmyksiin ja taitoihin sekd yhdessa
tekemisen iloon.

IImoittautuminen jonoon vapautuval-
le opiskelupaikalle osoitteessa www.
opistopalvelut.fi/seinajoki

7-10-vuotiaat ilmoitetaan ryhméakoh-
taisiin jonoihin:

49171 ROCKARIT (7V)

49161 RYSKARIT (8-10V)

11-vuotiaat ja sitd vanhemmat ilmoi-
tetaan instrumenttikohtaisiin jonoi-
hin:

49101 BANDIOPINNOT/ BASSO
49111 BANDIOPINNOT/ LAULU

49121 BANDIOPINNOT/
KOSKETTIMET

49131 BANDIOPINNOT/ KITARA

49141 BANDIOPINNOT/
RUMMUT

Huomioithan, ettad ilmoittautuessasi
instrumenttikohtaisiin jonoihin, olet
valmis ottamaan myds paikan ban-
dista.

Varhaisian opinnot

Rockarit (6-8v.) Bandisoittimiin tu-
tustumista pienryhmaissa. 190€/ lu-
kuvuosi.

Yhteiset opinnot

Opintokokonaisuus 1 Ryskarit (8-10v)
Bandisoittimiin tutustumista pien-
ryhmaéssa.

Ryskari 1: 240€/ lukuvuosi, Ryskari 2:
340€/ lukuvuosi.

Opintokokonaisuudet 2-4 (11-14v):
Soittotaidon harjoittaminen bandis-
sa. Viikoittaiseen opetukseen kuuluu
yksil6soittotunti (30min) ja banditun-
ti (60min). 360€/ lukuvuosi.

Teemaopinnot

Opintokokonaisuudet 5-6 Bandiopin-
not (15-18v.) Soittotaidon syventa-
minen. Viikoittaiseen opetukseen
kuuluu yksilésoittotunti (30min) ja
banditunti (60min). 360€/ lukuvuosi.
www.seinajoki.fi/luovaamorytmi-
musiikki

Teatteritaide

Lamppaéri, Puskantie 40
Nuorisokeskus, Puskantie 3

Luovaamon teatteritaiteessa tarkein-
ta on mielikuvituksen mahdollisuu-
det, luova leikki ja esiintymisen ilo.
Kevaaksi tehddan naytelma yleisolle
esitettdvaksi jokaisen ryhman ikéata-
son mukaisesti.

Ilmoittautuminen jonoon vapau-
tuvalle opiskelupaikalle osoittees-
sa www.opistopalvelut.fi/seinajoki
Jonoon voi ilmoittautua ympari vuo-
den.

31310 LUOVAAMO VARHAISIAN
TEATTERIOPINNOT
(6-7-VUOTIAAT)

31320 LUOVAAMO
TEATTERITAITEEN
PERUSOPETUS (8-18-VUOTIAAT)

Varhaisiidn opinnot

Pikkuteatteri (6-7v.) Lahestytaéan teat-
terin maailmaa leikkien, pelien ja sa-
tujen kautta. 100€/ lukuvuosi.

Yhteiset opinnot

Teatteri 1(8-10 v.) Tutustuttaa teatte-
rin ja draaman maailmaan leikin ja
sadun kautta. 170€/ lukuvuosi.

Teatteri 2 (11-12 v.) Perehdytaéan laa-
jemmin teatterin osa-alueisiin ja
taitoihin, joita teatterin tekemisessa
tarvitaan. 170€/ lukuvuosi.

Teatteri 3 (12—-13 v.) Valmistetaan esi-
tys opittujen taitojen ja tietojen poh-
jalta. 170€/ lukuvuosi.

Teemaopinnot

Teatteri 4 (14-16 v.) Kehitetaan edel-
leen mm. fyysista ilmaisua, roolin-
rakentamista ja adnenkayttod. To-
teutetaan produktio, jossa vastuu on
entistd enemman ryhman jasenilla.
170€/ lukuvuosi.

Teatteri 5 ja 5 jatkoryhma (16-18v.) Val-
mistetaan esitys, joka paattaa teatte-
ritaiteen teemaopinnot ja vastaa teat-
teritaiteen perusopetuksen lopputyo-
ta. Esityksessa oppilaat saavat tuoda
esille omia opittuja vahvuuksiaan ja
taitojaan. 220€/ lukuvuosi.
www.seinajoki.fi/luovaamoteatteri-
taide
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Asiakastoiveita ja
yhteistyota

Luovaamon ainutlaatuinen
taideaineet yhdistava
kokonaisuus!

Luovaamon varhaisidn monialaiset
taideopinnot yhdistavat kuvataitei-
ta, teatteritaidetta ja rytmimusiikkia.

Opintojen avulla rohkaistaan
6—7-vuotiaan lapsen luovuutta, kehi-
tetdan ilmaisutaitoa ja vahvistetaan
itsetuntoa. Lukuvuoden aikana lapsi
tutustuu kolmeen eri taito- ja taideai-
neeseen 10 viikon jaksoina. Kurssil-
la tyoskentely on kokonaisvaltaista
ja leikinomaista lapsen ikakaudelle
sopivaa tekemistd. Lukuvuoden paat-
teeksi eskarilaisen on mahdollista
loytaa itselleen sopiva taiteen- ja il-
maisulaji, jonka harrastamista han
voi jatkaa tavoitteellisesti Luovaamon
taiteen perusopetuksessa.
limoittautuminen ryhmé&in on jo
avoinna!

31401 LUOVAAMOA ESKAREILLE

Kansalaisopisto

Ma 16.15-17.00

25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Maria Kallioniemi, Niina Hallila,
Tino Virtaniemi

Kurssimaksu 80,00 €
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Opiskelijatarina:
Kuvataiteista
suuntaa tule-
vaisuuteen

Seela Ylitalo, 15 vuotta, Seina-
joelta on halunnut pieneni olla
taidemaalari. Han opiskelee ku-
vataidetta kansalaisopiston Tai-
de- ja musiikkikoulu Luovaamos-
sa, joka tarjoaa tavoitteellista ja
tasolta toiselle etenevaa taiteen
perusopetusta. Seela kertoo aloit-
taneensa opintonsa 7-vuotiaana
varhaisidn opinnoilla, jatkanut
yhteisiin opintoihin, ja 11-vuoti-
aana han on suuntautunut piir-
tamisen ja maalaamisen teema-
opintoihin.

"Tand vuonna olen p&adasiassa
tehnyt erilaisia maalauksia. En
oikeastaan maalaa mitdaan sel-
laista mika ei merkitsisi minulle
mitddn. Myos Luovaamon kevat-
ndyttelyyn Apila-kirjastolla olem-
me tehneet maalaustoita.

Taiteen perusopetuksessa olen pi-
tanyt tavoitteellisuudesta, opetta-
jat ovat neuvoneet aina eteenpain.
Taalla olen oppinut ilmaisemaan
itsedni eri tavoin. Olen saanut uu-
sia kokemuksia, sosiaalisia taitoja
ja ystdvia, hyvaa mielta — ja itse-
luottamusta, joka ulottuu eldman
muillekin osa-alueille”

Seela kertoo olevansa hyva lasten
kanssa ja tekevansa toita seura-
kunnalla kerho-ohjaajana. Seela
on tulossa téihin myo6s kansalai-
sopiston kesakuussa jarjestetta-
ville, viikon mittaiselle alakoului-
kaisten Kuvis+kassa -kesileirille.

"Tyoskentelen kesaileirilla apuoh-
jaajana. Olen itsekin kaynyt lei-
reilld, ja haluan tarjota muille
saman kivan kokemuksen kuin
itsellani”

Kuvataideopinnoista opiskelija
saa todistuksen, kun on kaynyt
lapi koko Taiteen perusopetuk-
sen oppimaaran. Osallistumi-
sesta opetukseen on hyotya joka
tapauksessa. Seela kertoo harras-
taneensa kuvataiteita sen mielek-
kyyden vuoksi, mutta tunnistaa
myos todistuksen hyodyt.

"Aion jatkaa kuvataiteiden opis-
kelua niin kauan kuin se tuntuu
kivalta ja aikaa riittaa. Opiskelu ja
mahdollinen todistus auttaa kylla
paasyssa aloille, joissa tarvitaan
luovuutta. Haluan tehda jotain
kasillani, ja aion hakea opiskele-
maan kosmetologiksi. Myohem-
min paadasiallisen ammatin ohel-
la voisin vapaaehtoistydna pitda
kuvataidekerhoa ja opettaa maa-
laamista lapsille — ja my6hemmin
aikuisille.”

SEINAJOEN ILMIOMAISIN
TAPAHTUMA TULEE TAAS!

lImididen yota vietetaan
59.2025 klo 17-22 ympéri kaupunkia.

WWW.TAIDESEINAJOKI.FI/ILMIOIDENYO




IImoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025
klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin
mainittu.

Historian, kulttuurin ja psykologian kursseilla
paaset tutustumaan menneisyyteen, nykypai-
vaan ja tulevaisuuteen seka ihmisten valiseen

vuorovaikutukseen. Monista mielenkiintoisista
teemoista rakentuvat kurssikokonaisuudet, jot-
ka avaavat uusia nakdkulmia mm. sukututki-
mukseen, itseesi syventymiseen ja yhteiskun-
nallisiin teemoihin.




Asiakastoiveita ja yhteistyota

00531 PAHUUDEN KASVOT

To 17.00-18.30

Kansalaiskampus, C208,

luokka, 2. krs

18.9.-20.11.2025

Aleksi Mikeld, KM, aikuiskouluttaja
Kurssimaksu 44,00 €

Tervetuloa kurssille pohtimaan pa-
huutta ja sen ilmenemismuotoja.
Mika saa ihmisen tekem&dan pahaa?
Mika saa ihmisen toimimaan tuhoi-
sasti tai toteuttamaan aarimmaista
vakivaltaa? Miksi ihmiset sotivat
viela moderninakin aikana? Miten
saduissa ja elokuvissa kasitellaan
hyvén ja pahan valista taistelua? Tule
kuulemaan, kuinka pahuus ilmenee
yhteiskunnassa, kulttuurissa, uskon-
noissa tai taiteessal

99031 TALOYHTION
HALLITUSTYO TUTUKSI

Ma 17.00-19.00

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs

6.10.-10.11.2025

Krista Toivola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €

Oletko taloyhtion hallituksessa tai
oletko kiinnostunut hallitustyosta?
Kurssin tavoitteena on rohkaista ja
innoittaa hallitustydsta kiinnostu-
neita osallistumaan aktiivisesti ta-
loyhtididen arvon kehitykseen. Saat
oppeja ja tyovalineita taloyhtion halli-
tuksessa tyoskentelyyn, kdymme lapi
hallitusty6ta eri nakokulmista.

Tyénohjausta johtamisen ja projektijohtamisen teemoista

Tyodnohjaus on tyohon, tyoyhteisoon ja toimintaymparistoon sekd johtamiseen
liittyvien kysymysten, kokemusten ja tunteiden tarkastelua ja jasentamista
koulutetun tyonohjaajan avulla. Tyénohjauksen kursseilla tapaamisten teemat
valitaan yhdessa osallistujien kanssa ja tutustutaan tietoisuustaitoihin, joiden
avulla voi tuoda omaan arkeen selkeytta ja jaksamista.

99071 TYONOHJAUSTA
JOHTAMISEN TEEMOISTA SYKSY

To 16.30-18.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
11.9.-4.12.2025

Joka kolmas viikko

Anneli Kupari, HTM, tyénohjaaja-
opiskelija, joogaopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Teemat sisaltyvat henkilostojohta-
misen teemoihin, jotka voivat liittya
esim. tyohyvinvointiin, muutoksen
johtamiseen, delegointiin, osaami-
sen kehittamiseen ja henkil6sto-
suunnitteluun.

99081 TYONOHJAUSTA
PROJEKTIJOHTAMISEN
TEEMOISTA KEVAT

To 16.30-18.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

15.1.-16.4.2026

Joka kolmas viikko

Anneli Kupari, HTM, tyénohjaaja-
opiskelija, joogaopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Teemat sisaltyvat projektijohtamisen
teemoihin, jotka voivat liittyd esim.
projektien suunnitteluun, osallistuji-
en sitouttamiseen, johtamiseen, vies-
timiseen ja vuorovaikutukseen seka
tavoitteiden mittaamiseen.

Kapsalalsopon OPH
ohjauspalvelut

Ohjauspalvelussa annamme sinulle
yksilollistd ohjausta oppimiseen, uu-
den harrastuksen 16ytdmiseen, tyon-
hakuun ja tulevaisuuden suunnitte-
luun. Kansalaisopon ohjauspalvelu
auttaa sinua suunnittelemaan tule-
vaisuuttasi taustoistasi riippumatta.
Voit saada ohjausta maksimissaan
kolmen ohjauskerran verran.
Kurssimaksu 20,00 €/3 ohjausker-
taa, OPH-hinta 10€/3 ohjauskertaa
Kansalaisopoina Jenni Holopainen,
sosionomi (AMK); Satu Heikkinen,
opinto-ohjaaja (KM)
IImoittaudu opistopalvelut.fi/seina-
joki kurssikoodilla 00100 Kansalai-
sopon ohjauspalvelu ja valitse sinul-
le sopiva ajankohta ensimmaiseksi
tapaamiskerraksi.
‘.:'?:7» Seindjoen
>k

0
N

ansalaisopisto

Opetus, kasvatus
ja koulutus

99041 INNOSTU
MATEMATIIKASTA!

To 17.00-18.30
Kansalaiskampus,

C112, Pienryhmaitila, 1.krs
25.9.-20.11.2025

Inkeri Ritamaki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

Psykologia

KOHTAAMISPAIKKA
AFAATTISILLE HENKILOILLE

Ke 10.45-13.00

Kansalaiskampus, C113,

luokka, 1. krs

17.9.-27.11.2025, 8.1.-8.4.2026
Anne Kevitjoki, luovuusvalmentaja
ja sosiaalityontekija

Kurssimaksu 77,00 €,

OPH-hinta 40,00 €

00551 OPI RENTOUTUMAAN
HYPNOTERAPIAN AVULLA

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus,
C113, luokka, 1. krs
8.9.-17.11.2025

Anna Perili, kliininen
hypnoterapeutti
Kurssimaksu 44,00 €




Historia ja
kulttuuri

38301 SUKUTUTKIMUS ALKEET

Ke 17.30-20.00
Kansalaiskampus, B312,
Kielistudio Kerttu, 3. krs
10.9.-26.11.2025

Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

38311 SUKUTUTKIMUS
EDISTYNEET

To 17.30-20.00
Kansalaiskampus, B312,
Kielistudio Kerttu, 3. krs
11.9.-27.11.2025

Tanja Ranta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

Opiskelijatarina:
Suvun historiaa
tutkimassa

Raimo Lahti, 58 vuotta, Seindjo-
elta opiskelee neljattd vuotta Su-
kututkimus edistyneet -kurssilla.
Raimo kertoo, miten hanen piti
tulla opiskelemaan Kkielid, mutta
paatyikin opiskelemaan sukutut-
kimusta.

"Historia kiinnostaa ja pidan na-
pertelysta. Sukututkimus lahtee
liikkeelle jonkun henkilon synty-
ma- tai kuolinpaivasta. Tutkitaan
kirkonkirjoja, Genitietokantaa ja
vanhoja sanomalehtij, ja opetel-
laan, miten tdma tehddan oikea-
oppisesti”

Raimo kertoo etsineensa suvus-
taan kuninkaita ja rikollisia, mut-
ta eiole 16ytanyt. Hanen sukunsa
on tavallista vikea.

"On kuitenkin ollut kiinnostavaa
16ytaa isovanhempieni kihlajai-
silmoitus ja tutkia missa vaari
on kulkenut porukan mukana
sodassa. Tai saada tietdd mihin
mummuni mummu menehtyi
1800-luvulla’”

"Aion vield jatkaa sukututkimus-
ta vapaa-ajallani. Ja ehka alka-
vana lukuvuotena menen sinne
kielikurssille!”
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Seinajoen kansalaisopiston

OPISTOLAISKUNTA RY

Lahde kanssamme Seinajoen kaupunginteatteriin!

Opistolaiskunta tarjoaa edullisemmat liput Seindjoen

kaupunginteatterin esitykseen Niskavuoren Heta. NISKAVUOREN HETA

Ennakkovaraukset ja lisatietoja 15.9.2025
mennessi Marjo Alatalolle, p. 0408410571. Pe 24.10.2025 klo 18

Lipun hinta Opistolaiskunnan

Ole nopea, liput ovat vain 30 ensimmaiselle
ilmoittautujalle! Huom. opistolaiskunnan tarjous kautta 35 € (norm. 41 €).
voimassa vain, mikali osallistujia on vah. 20.

Opistolaiskunta toivottaa
kaikki kiinnostuneet
tervetulleeksi vuosikokoukseen,
joka jarjestetaan
tiistaina 7.10.2025 klo 18.00
Kansalaiskampuksella
Tammi-kahvilassa.

Seinajoen kansalaisopiston opistolaiskunta ry on opiskelijoiden itsehallinnollinen yhdistys,
jonka jasenia ovat kaikki lukuvuoden aikana kansalaisopiston kurssimaksun maksaneet opiskelijat.

Seinajoen kansalaisopiston opistolaiskunta tukee taiteen perusopetuksen harrastamista.
Opistolaiskunta myontaa rahastosta stipendeja tai materiaaliavustusta syksyisin vahavaraisille tai
muuten heikossa asemassa oleville lapsille, nuorille tai nuorille aikuisille. Lisaksi opistolaiskunta

haluaa tukea taiteen perusopetuksen paattotodistusten saajia vuosittain. Seindjoen kansalaisopiston
opiskelijana ja opistolaiskunnan jasenena voit hakea lomaviikon tai sen osan kayttooikeutta Kuortaneen
likuntahotellista. Hakuajat vuosittain alkuvuoden viikoille 15.11. loppuvuoden viikoille 15.5.

Opistolaiskunnasta ja avustuksista voit lukea lisaa
seinajoki.fi/opistolaiskunta | Facebook: Seindjoen Kansalaisopiston Opistolaiskunta ry



Ilmoittautuminen avautuu keskiviikkona
13.8. klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toi-
sin mainittu.

Musiikki on parhaimmillaan yhdessa tekemista
ja oppimista, musiikin ilon kokemista ja jaka-
mista. Esiintyvat ryhmat jarjestavat omien yh-

distysten kautta monia konsertteja lukuvuoden
aikana tuoden néin suuren panoksen kaupungin
kulttuurielamaan. Kansalaisopisto ja esiintyvien
ryhmien yhdistykset tekevat hyvaa ja monipuo-
lista yhteisty6ta, josta paasevat nauttimaan niin
ryhmien jasenet, kuin esityksissa kayvat. Tietoa
esityksistd 16ytyy yhdistysten omilta somekana-

vilta sekd kansalaisopiston tapahtumat -sivustol-
ta. Lukuvuoden aikana jarjestamme lisdksi monia
oppilaskonsertteja, joihin on vapaa paasy.

Talle lukuvuodelle aloitamme uusia yhteistyoku-
vioita kahden eri yhteison kanssa, jotka ovat Hei-
kaa ny seka Etela-Pohjanmaan Estradi ry. Heikaa
ny yhteistyon kautta tarjoamme rap laulukurssia
ja Estradi ry:n kanssa tarjoamme tapahtuman tuo-
tantoon liittyvaa kurssia. Loydat nama kohdasta
Musiikin lyhytkurssit.




Asiakastoiveita ja
yhteistyota

46201 RAP LAULUKURSSI

Ke 18.00-20.00

Kansalaiskampus, B209, Kokous- ja
neuvottelutila Von Essen, 2. krs
3.9.-26.11.2025

Ossi Haapanen, medianomi
Kurssimaksu 70,00 €

Kurssilla kdymme aluksi lapi hipho-
pin historiaa ja aloitamme rap-lyrii-
kan kirjoittamisen ja rdppaamisen
perusasioista. Syvennymme riimei-
hin, tarinankerrontaan ja merkityk-
siin sanojen takana. Paaset harjoit-
telemaan rappaamista omien miel-
tymysten mukaan ja kurssin lopulla
paaset kokeilemaan sitd myos stu-
dio-olosuhteissa. Kurssi on suunnat-
tu yli 16-vuotiaille. Kurssi toteutetaan
yhteistyossd Heikda Ny yhteison
kanssa.

46211 LAULAEN LAVALLE

Ke 18.00-19.30

Rytmi-instituutti, Vaasantie 11
5.11.-3.12.2025, 14.1.-4.2.2026
Satu-Maarit Veikkola, muusikko
(AMK). Jenni Timonen geronomi
(AMK), laulaja-lauluntekija
Kurssimaksu 60,00 €

Talla kurssilla 13—29-vuotiaat nuoret
paasevat luomaan alusta asti oman
tapahtuman, jonka sisalto ja muoto
rakentuvat osallistujien omien ide-
oiden pohjalta. Kurssilaiset jaetaan
tuotantoryhmiin, jotka vastaavat eri
osa-alueista, kuten ohjelmasuunnit-
telu, markkinointi, tekniikka ja la-
vaproduktio. Kurssin aikana kehite-
taan esiintymistaitoja, vahvistetaan
omaa aanta ja ilmaisua seka harjoitel-
laan yhteistyota tapahtuman toteut-
tamisessa. Kurssi toteutetaan yhteis-
tyossa Etela-Pohjanmaan Estradi ry:n
Laulava Lakeus -hankkeen kanssa.

Musiikin
yksiloopetus

YKSILOOPETUKSEN
INSTRUMENTTIVAIHTOEHDOT:
PIANO, KITARA, VIULU, HUILU,
SAKSOFONI, HARMONIKKA,
2-RIVINEN HARMONIKKA,
RUMMUT JA LAULU.

Kansalaisopiston musiikin yksilo-
opetus tarjoaa opiskelijalle yksilo-
lahtoisen opetuksen vahintaan kol-
men lukuvuoden ajalle. Viikoittainen
opetusaika 30min/vko/oppilas, poik-
keuksena yksinlaulu 45min/oppilas
joka toinen viikko. Kaikki yksilope-
tukset sopivat niin vasta-alkajille
kuin pidemmalla olevillekin oppilail-
le. Instrumenttikohtaiset alaikdrajat
on ilmoitettu jonokohtaisesti. Ylai-
kérajaa ei ole. Opetus alkaa viikolla
36. Huomaa, etta kaikki saavat ensin
paikan jonosta, ei vield varsinaiselta
kurssilta. Vapautuvia opiskelupaik-
koja taytetddn jonosta ilmoittautu-
misjarjestyksessa 1api lukuvuoden.
Opiskelun keskeyttamisestad tulee
ilmoittaa valittomasti kansalais-
opiston asiakaspalveluun.

Yksilosoittojen ja laulun kurssimaksu
on 170€.

Yksinlaulukurssin osallistujat ar-
votaan ilmoittautuneista. Ilmoittau-
tumisaika on 13.8.2025 klo 14.00 -
15.8.2025 klo 14.00. Ilmoittautuneista
arvotaan kurssille padsevat. Arvonta
suoritetaan tietokoneella 15.8.2025.
Kaikkiin ilmoittautuneisiin otetaan
yhteyttd henkilokohtaisesti ennen
opetuksen alkua.

Pianon yksiloopetuksen osallistujat
arvotaan Seindjoen ja Nurmon ilmoit-
tautuneista. Ilmoittautumisaika on
13.8.2025 klo 14.00 - 15.8.2025 klo 10.15.
IImoittautuneista arvotaan kurssille
paasevit. Arvonta suoritetaan tieto-
koneella 15.8.2025. Kaikkiin ilmoit-
tautuneisiin otetaan yhteytta henki-
Iokohtaisesti ennen opetuksen alkua.

49011 JONO PIANO SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspdivit ovat maanantaista
perjantaihin.

Opettajina ovat Liisa Talvio, Tero
Hietamaki, Tanja Kuivinen, Heta
Lemminka&inen, Piivi Padkkénen ja
Mari Luomala-Kulkula.

Alaikiraja on 5 vuotta.

49021 JONO KITARA SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat Timo Luostari,
Henri Peltola, Jussi Lahtinen, llkka
Kivimaki. Alaikdraja on 7 vuotta.

49031 JONO VIULU SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat Antti Laasanen ja
Liisa Talvio. Alaikédraja on 7 vuotta

49041 JONO HUILU SEINAJOKI

Kansalaiskampus
Opetuspadivit ovat torstai

ja perjantai.

Opettajina ovat Mari Luomala-
Kulkula ja Maria Besis.
Alaikdraja on 8 vuotta.

49051 JONO HARMONIKKA
SEINAJOKI

Marttilan koulu
Opettajina ovat Antti Purola ja Sep-
po Heikkild. Alaikdraja on 8 vuotta.

49061 JONO LAULU SEINAJOKI

Kansalaiskampus

Opetuspaiivit ovat maanantaista
torstaihin.

Opettajina ovat Marjohelene
Haanpdi, Riikka Pekkala, Satu Salin
ja Anna Pellikka. Alaikdraja on 8
vuotta.

49071 JONO SAKSOFONI
SEINAJOKI

Kanslaiskampus
Opettajana on Markus Kaikkonen.
Alaikidraja on 12 vuotta.

49012 JONO PIANO NURMO

Opetusta on Tanelinrannan koululla
(ma, ti), Hyllykallion koululla (ke),
Valkiavuoren koululla (to ja pe), Ve-
neskoskella (to) ja Hyllykalliolla.
Opettajina ovat Tanja Kuivinen, Kat-
ri Kivimaki ja Eija Romo. Alaikdraja
on 5 vuotta.

40043 LAULUN YKSILOOPETUS
PERASEINAJOELLA

Opetus on tiistaisin

Luoman koululla.

Opettajana on Leena Jaakkola.
Alaikiraja on 13 vuotta.



49014 JONO PIANO YLISTARO

Kirja-Matin koulu

Opetusta on tiistaisin ja perjantai-
sin.

Opettajina on Juha Runsala ja Tero
Hietamaki. Alaikdraja on 5 vuotta.

49024 JONO KITARA JA
RUMMUT YLISTARO
Opetusta on torstaisin
Kirja-Matin koululla.

Opettajana on Jesse Joensuu.
Alaikdraja on 7 vuotta.

49034 JONO VIULU YLISTARO

Opetusta on perjantaisin
Kirja-Matin koululla.
Opettajana on Juha Runsala.
Alaikéraja on 7 vuotta.

Kuorot ja
lauluryhmat

40101 SEINAJOEN SEKAKUORO

Ma 18.00-20.30

Hyllykallion koulu, musiikkiluokka
1.9.-24.11.2025, 12.1.-25.4.2026
Erkki Rajamdki, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 83,00 €

40121 SEINAJOEN
NAISLAULAJAT

Ti 18.00-20.15

Kalevan Navetta, Hugo-sali
19.8.-9.12.2025, 13.1.-26.5.2026

Anna Pellikka, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 125,00 €

40131 NAISKUORO SORJA

Ti18.00-20.30

Hyllykallion koulu
26.8.-9.12.2025, 13.1.-26.5.2026
Pirjo Kotkaniemi, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 100,00 €

40141 VIIHDEKUORO SERENO

Ke 17.45-20.15

Kaupungintalo, valtuustosali
27.8.-10.12.2025, 14.1.-27.5.2026
Jaakko Laakso, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 100,00 €

40151 SEINAJOEN
PERINNEKUORO

To 13.00-15.30

Lamppaéri, F121 Sakari-sali
4.9.-2711.2025, 14.1.-16.4.2026
Marika Ahonen, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 50,00 €

OPH

Opiskelijatarina:
lloa laulusta

Iloa laulusta -ryhma on ollut toi-
minnassa jo 20 vuotta, ja siitd
on eriytynyt oma lauluryhman-
sa Nostalgia. Iloa laulusta -ryh-
massa on ldhes 40 laulajaa, juuri
elakoityneistd 90-vuotiaaseen.
Porukka ryhman laulajia kertoo,
miten eldkoitymisen jalkeen on
mukava saada kuulua ryhmaan ja
tavata muita.

"On hienoa, kun on saanut aloit-
taa lauluharrastuksen uudelleen.
Vanhaksi tullessa dani ei enda
toimi samalla tavalla, mutta d4n-

40161 LAPSIKUORO ARMAAT

Pe 16.30-17.30

Kansalaiskampus, B020, Muskariti-
la, 0. krs

5.9.-28.11.2025, 16.1.-24.4.2026
Leena Lehto, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65,00 €

40191 ILOA LAULUSTA

Ma 13.00-14.30

Lamppari, F121 Sakari-sali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Anna Pellikka, MuM
Kurssimaksu 70,00 €

ta voi pystya silti muokkaamaan
ja oppia uusia kappaleita. Laulu
auttaa ikdantyvaa elimistéa kau-
niilla, lempeadlla tavalla pysy-
maan vireessa.”

Iloa laulusta kay kahdesti vuo-
dessa esiintymassa vanhain-
kodeissa. Ryhmalidiset kertovat
kuitenkin laulavansa omaksi
ilokseen.

"Laulaessa murheet unohtuvat, se
on kuin terapiaa. Tama on kirjai-
mellisesti iloa laulusta!”

40201 LAULURYHMA
NOSTALGIA

To 11.30-13.00

Yrityskeskus

4.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026
Maija Laasala, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 66,00 €

40221 AMMAT!

Ma17.00-20.15

Nuorisokeskus, peilisali
25.8.-8.12.2025, 12.1.-18.5.2026
Satu-Maarit Veikkola Muusikko
(AMK), Authorised CVT Teacher,
Sirja Lepisté koreografi
Kurssimaksu 133,00 €
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40241 LAULUYHTYE KUULAS

Su17.00-18.30

Lamppadri, F212 Orkesteri- ja kuoro-
tila Kantele

7.9.-14.12.2025, 11.1.-17.5.2026
Jaakko Laakso, musiikinopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

40251 LAULUYHTYE FLIK

Su13.30-16.45

Seindjoen alue

7.9.-14.12.2025, 11.1.-17.5.2026
Jaakko Laakso, Musiikinopettaja
Kurssimaksu 70,00 €

40111 NAISKUORO HUVINA

Ma 18.00-19.30

Nurmon ylidaste, musiikkiluokka
1.9.-8.12.2025, 12.1.-18.5.2026
Hanne Orrenmaa, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 64,00 €

40171 LAULUYHTYE GIRLS*
VOICE

Su 17.00-18.00

Hyllykallion koulu
31.8.-30.11.2025, 18.1.-26.4.2026

Pirjo Kotkaniemi, kuoronjohtaja
Kurssimaksu 50,00 €

40183 SINITAIVAS -KUORO

Ti19.00-21.15

Luoman koulu

2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Leena Jaakkola, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 83,00 €

Orkesterit ja
yhtyeet

41111 JOUSIORKESTERI -
AVENTURA DE ARCOS

Ma 18.30-21.00

Lamppari, F212 Orkesteri- ja kuoro-
tila Kantele

1.9.-8.12.2025, 12.1.-27.4.2026
Antti Laasanen, kapellimestari
Kurssimaksu 94,00 €

41121 SEINA.JOEN
RAUTATIELAISTEN
SOITTOKUNTA

Ti18.30-20.15

Seindjokisali

26.8.-1.12.2025, 12.1.-21.4.2026

Panula Arto, soiton opettaja
Kurssimaksu 77,00 €

41131 SEINAJOEN
UKULELEORKESTERI

Ma 17.00-19.15

Marttilan koulu, musiikkiluokka
1.9.-1.12.2025, 12.1.-27.4.2026
Lauri Kotamiki, MuM
Kurssimaksu 86,00 €

41181 AIKUISTEN BANDIRYHMA

Ke 18.45-20.15

Henrin studio

3.9.-26.11.2025, 14.1.-6.5.2026
Henri Peltola

Kurssimaksu 70,00 €

44061 “2-RIVINEN HARMONIKKA
RYHMASOITTO

Ti18.30-20.00

Marttilan koulu

2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

Riina Sakala, pelimanni
Kurssimaksu 66,00 €

41143 PERASEINAJOEN
PELIMANNIT

Ti19.00-20.30

Teristalo

2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

Antti Syteld, tuntiopettaja
Kurssimaksu 75,00 €




Musiikin
ryhmaopetus

43051 HARMONIKANSOITTO

To 17.00-18.30

Marttilan koulu

4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Seppo Heikkild, tuntiopettaja
Kurssimaksu 76,00 €

43061 LAULUN RYHMAOPETUS

Ti18.45-19.45

Versokuntoutuksen toimitila
9.9.-18.11.2025, 13.1.-21.4.2026
Marjo Helene Haanpai, musiikkipe-
dagogi (YAMK), musiikkiterapeutti
Kurssimaksu 50,00 €

43091 KARAOKEA
PERJANTAIHIN

Pe 17.45-20.00

Lamppairi, F121 Sakari-sali
5.9.-28.11.2025, 16.1.-24.4.2026
Leena Lehto, tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

43052 HANURINSOITTO

Ti18.00-19.30

Hyllykallion koulu
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Pertti Suokko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70,00 €

Musiikin
lyhytkurssit

46201 RAP LAULUKURSSI

Ke 18.00-20.00

Kansalaiskampus, B209, Kokous- ja
neuvottelutila Von Essen, 2. krs
3.9.-26.11.2025

Ossi Haapanen, medianomi
Kurssimaksu 70,00 €

46211 LAULAEN LAVALLE

Ke 18.00-19.30

Rytmi-instituutti, Vaasantie 11
5.11.-3.12.2025, 14.1.-4.2.2026
Satu-Maarit Veikkola, muusikko
(AMK), valtuutettu Complete Vocal
Technique -laulunopettaja, laulun-
tekijd, Rytmi-instituutin toiminnan-
johtaja.

Jenni Timonen kulttuuriohjaajana
tyoskenteleva geronomi (AMK),
laulaja-lauluntekiji, Eteld-Pohjan-
maan Estradi ry:n puheenjohtaja
Kurssimaksu 60,00 €

46221 UKULELE TUTUKSI
-ALKEISKURSSI

Ke 17.30-19.00
Marttilan koulu
20.8.-3.9.2025

Heta Lemminkiinen,
musiikin lehtori
Kurssimaksu 33,00 €

46231 UKULELEN
SOITTOKURSSI

Ke 17.30-19.00
Marttilan koulu
10.9.-19.11.2025
Heta Lemminkainen,
musiikin lehtori
Kurssimaksu 40,00 €

46241 UPEAT UKULELET-
SOITTORYHMA
Ti17.30-19.00

Marttilan koulu

9.9.-18.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Heta Lemminkiinen,

musiikin lehtori
Kurssimaksu 45,00 €

46251 STEELPANNUIJEN SOITTO

La10.00-14.30

Lamppari, F121 Sakari-sali
20.9.2025

Sonja Mattila tuntiopettaja,
Leena Jaakkola musiikkipedagogi
Kurssimaksu 30,00 €

46261 STEELPANNUJEN SOITON
JATKOKURSSI

La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
Lamppari, F121 Sakari-sali
7.-8.2.2026

Sonja Mattila tuntiopettaja,

Leena Jaakkola musiikkipedagogi
Kurssimaksu 45,00 €

Musiikkitieto

46281 POP/ROCK-MUSIIKIN
HARMONIA

To 16.30-17.30

Lamppari, F206

Musiikin ryhméaopetus
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Sakari Lilja, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 65,00 €

46291 JOHDATUS POP/JAZZ-
MUSIIKIN TEORIAAN LAULAEN
JA SOITTAEN

To 17.40-18.55

Lamppari, F207 Bindi 3
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Sakari Lilja, musiikkipedagogi
Kurssimaksu 74,00 €
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MUSKARIN polku
Seindjoen Tammikampuksella
- Paljon iloa musiikista!
Etela-Pohjanmaan musiikkiopisto ja
Seindjoen kansalaisopisto

tarjoavat yhdessa lasten
muskari- ja pienryhmaopetusta:

Vauvasta leikki-ikaisiin yhdessa vanhemman kanssa
(0-2-vuotiaat ja sisarusryhmat)

Seindjoen Kansalaisopisto:
Lapsen ja vanhemman yhteiset musiikkiryhmat

limoittaudu: opistopalvelut.fi/seinajoki

Leikki-ikdiset (3—-5-vuotiaat)

Etela-Pohjanmaan musiikkiopiston muskarit.
Ryhmissa paasaantoisesti lapset ilman vanhempia.

limoittaudu: epmo.eepos.fi

Soitinvalmennus -ryhmat (6-8-vuotiaat)
Etela-Pohjanmaan musiikkiopisto:
SoitinSirkus -ryhmat (ukulele, rummut, kantele, nokkahuilu)
MusaKasi
Pianokaiset
limoittaudu: epmo.eepos.fi

Kansalaisopisto:
Luovaamo Rockarit (bandisoittimet)

limoittaudu: opistopalvelut.fi/seinajoki
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Opiskelijatarina:
Musiikkiryhmasta
rytmia arkeen

Seindjokinen Anniina, 26 vuotta,
kay 1,5-vuotiaan Ilona-tyttarensa
kanssa Taaperoiden ja vanhem-
pien musiikkiryhmassa. Anniina
kertoo Ilonan pitdvan musiikista.
Kotona lauletaan my&s musiikki-
ryhmasta tuttuja kappaleita.

"Ilona osaa vaatia lhahaa-kappa-
letta, ja harmin hetkelld Muska-
risoppa-laulu lohduttaa. Ilona hy-
railee, hytkyy ja toistelee joitakin
sanoja.”

Ilona ja Anniina kdyvat myos
lapsi-vanhempi-tanssiryhmas-
sa. Anniinan mielestda musiik-
kiryhma ja tanssiryhma tukevat
toisiaan.

Musiikkiryhma rytmittaa koti-
painotteista arkea, ja Ilona saa
ryhmasta samanikaista seuraa.
Ryhmasta 16ytyikin tuttuja, joi-
den kanssa kdydaan nyt puistos-
sa. Ensimmaista kertaa vanhem-
maksi tullut Anniina kertoo saa-
vansa musiikkiryhmastd myos
vertaistukea.

"On kiva, kun saa viettda pienen
hetken muiden vanhempien
kanssa.’



Lasten ja
vanhempien
musiikkiryhmat

IImoittautuminen alkaa keski-
viikkona 13.8.2025 klo 14.00

Lasten ja vanhempien musiikki-
ryhmien tavoitteena on musiikin
ilon kokeminen, lapsen kokonais-
valtaisen kasvun tukeminen ja
tutustuttaa lapsi musiikin maail-
maan yhdessa vanhemman kans-
sa laulaen, soittaen, kuunnellen
ja liikkkuen musiikin tahtiin.

Opetuspaikka on Kansalaiskam-
pus B020 (muskaritila 0. krs).
Muskareiden kurssimaksu on 80
euroa ja sisarusmuskareiden 60
euroa/ lapsi.

IImoittautumisessa tayta henki-
l6tiedot —kohtaan lapsen tiedot ja
laskutusosoite —kohtaan huolta-
jan tiedot ja ilmoita sisarusryh-
miin kaikki osallistuvat lapset!

Vauvojen ja vanhempien
musiikkiryhmat

45501 VAUVOIJEN JA
VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA A
Ma 10.15-11.00

25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Anna Pellikka

45511 VAUVOJEN JA
VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA B
Ma 16.15-17.00

25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Liisa Talvio

45521 VAUVOJEN JA
VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA C
To 9.30-10.15

28.8.-4.12.2025, 15.1.-7.5.2026
Liisa Talvio

Taaperoiden ja
vanhempien
musiikkiryhmit

M45531 TAAPEROIDEN (1-2V)
JAVANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA A

Ma 11.00-11.45

25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Anna Pellikka

45541 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA B
Ti16.30-17.15

26.8.-2.12.2025, 13.1.-5.5.2026
Leena Ylimaki

45551 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA C
Ti18.00-18.45

26.8.-2.12.2025, 13.1.-5.5.2026
Leena Ylimaki

45561 TAAPEROIDEN (1-2V)
JA VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA D

Ke 17.15-18.00

27.8.-3.12.2025, 14.1.-6.5.2026
Maija Laasala

45571 TAAPEROIDEN (1-2V) JA
VANHEMPIEN MUSIIKKIRYHMA E
Ke 18.00-18.45

27.8.-3.12.2025, 14.1.-6.5.2026
Maija Laasala

45581 TAAPEROIDEN (1-2V) JA
VANHEMPIEN MUSIIKKIRYHMA F
To 10.15-11.00

28.8.-4.12.2025, 15.1.-7.5.2026
Liisa Talvio

Sisarusten ja vanhempien
musiikkiryhmit

T45611 SISARUSTEN (1-5V) JA
VANHEMPIEN _
MUSIIKKIRYHMA A

Ma17.00-17.45
25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Liisa Talvio

45621 SISARUSTEN (1-5V)
JAVANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA B

Ma 18.30-19.15

25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Liisa Talvio

45631 SISARUSTEN (1-5V)
JAVANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA C
Ti17.15-18.00

26.8.-2.12.2025, 13.1.-5.5.2026
Leena Ylimaki

45641 SISARUSTEN (1-5V)
JA VANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA D

Ke 16.30-17.15

27.8.-3.12.2025, 14.1.-6.5.2026
Maija Laasala

45651 SISARUSTEN (1-5V)
JAVANHEMPIEN
MUSIIKKIRYHMA E

To 11.00-11.45

28.8.-4.12.2025, 15.1.-7.5.2026
Liisa Talvio

Isovanhemman ja lapsen
musiikkiryhma

45681 ISOVANHEMMAN JA
LAPSEN (1-5V) MUSIIKKIRYHMA

Ma17.45-18.30
25.8.-1.12.2025, 12.1.-11.5.2026
Liisa Talvio
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IImoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025 klo

14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.
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Kieltenopiskelu

Ryhmaissi kieltenopiskelu on tehokasta ja hauskaa.
Kieltenopiskelu pitda myos aivot virkednd. Saat mie-
lekasta tekemistd ja tapaat samanhenkisia uusia ih-
misia. Puheharjoitukset tehdaan pienryhmissa tai
parin kanssa. Mausteena kielikursseilla ovat kult-
tuurien erityispiirteet. Kulttuurin tuntemus auttaa
kielen oppimista ja tuo lisdvaria opiskeluusi. Lasna-
olopakkoa ei ole, mutta aktiivinen osallistuminen ja
itsendinen harrastaminen vahvistavat kielitaitoa.
Kielikurssien lahtotaso on merkitty kurssin nimen
peradan. Taitotason kuvaukset auttavat sinua loyta-
maan itsellesi sopivan kurssin. Mikéli haluat todis-
tuksen kielitaidostasi, voit osallistua Yleiset kieli-
tutkinnot -kokeeseen Seindjoen kansalaisopistossa.
Tutkinto on nayttétutkinto, johon osallistuminen ei
edellyta erityista valmennuskurssia.

Lisdtietoja kursseista ja taitotasoista saat suunnit-
telijaopettaja Paivi Vali-Toralalta.

Kielisuihku

Kansalaisopiston lapsille suunnatut ryhmat sovelta-
vat kielikylvyn periaatteita, mutta kokoontuvat vain
kerran viikossa tunnin ajan. Kdytdmme nimitysta
kielisuihku. Tavoitteena on kehittda lapselle myon-
teinen ja peloton asenne vierasta kielta kohtaan ja
oppia leikin ja laulun keinoin vieraskielisia sanoja,
fraaseja, loruja ja lauluja.

Kielikylpy on opetusmenetelm3, jossa vierasta kielta
kaytetdan tarkoituksellisesti lapsen ymparistossa,
yleensa paivakodissa tai koulussa. Osallistuminen
paivakodissa ja koulussa on jokapaivaista.

Oppikil’j aa et tarvitse vield

ensimmadisella kokoontumiskerralla.

Taitotasot

Kielikurssit ovat ryhmitelty yleisten kielitutkintojen
ja eurooppalaisen viitekehyksen mukaisesti perus-,
keski-, ja ylimmalle tasolle.

Lahtotaso AO

Kaikkien alkeiskurssien 1dhtotaso on AQ, eli mitaan
aiempia opintoja et tarvitse.

Perustaso Al-A2

Perustason opinnot alkavat dantdmisen ja perus-
rakenteiden opettelusta. Padpaino on kadytdnnon
kielitaidossa, ja opinnoissa huomioidaan kaikki kie-
litaidon osa-alueet. Kursseilla opit selviytymaan ar-
kielaman tilanteissa, jotka liittyvat omaan elamaan.
Opit mm. esittdytymadn, tekemaan itsed koskevia
kysymyksia ja vastaamaan niihin sekd kdymaan yk-
sinkertaisia keskusteluja. Taitotason Al saavutat n.
2 v. opiskelun jalkeen.

A2-tasolla pystyt jo keskustelemaan tdman hetken
asioiden lisdksi my0s menneista ja tulevista. Opit
kertomaan esimerkiksi perheestd, ymparistosta ja
ammattiin liittyvista yksinkertaisista asioista. Tai-
totason A2 saavutat n. 4-5 v. opiskelun jalkeen.

Perustaso vastaa lahinna peruskoulun, keskikoulun
tai lukion lyhyen kielen oppimaaraa.

Keskitaso B1-B2

Keskitasolla tdydennat ja syvennat perustason
opintoja aiemmin opittua kertaamalla ja erityisesti
puhevalmiutta ja —rohkeutta kehittden. Tavoitteena
on hallita peruskielioppi ja selviytyminen vaivat-
ta kielialueella matkustaessasi. Bl-tasolla pystyt
kuvailemaan kokemuksia, tapahtumia, toiveita ja
tavoitteita. Kykenet myos perustelemaan mielipitei-
tasi. Bl-tason saavutat noin 7-9 v. opiskelun jalkeen.

Keskitaso vastaa lahinna lukion pitkan kielen op-
pimaaraa.
Ylin taso C1-C2

Ylin taso on taitavan kielenkayttdjan taso ja vastaa
erittdin korkeatasoista kielitaitoa.

25.10.2025 Englanti (Ilmoittautuminen 8.-28.9.25)

Tutkintopaivat
syksylla 2025

08.11.2025 Suomi (Ilmoittautuminen 22.9.-12.10.25)
15.11.2025 Espanja (Ilmoittautuminen 29.9.-19.10.25)
15.11.2025 Ruotsi (Ilmoittautuminen 29.9-19.10.25)

15.11.2025 Saksa (Ilmoittautuminen 29.9-19.10.25)




Asiakastoiveita ja yhteistyota

16151 ITALIALAISTA RUOKAA
ITALIAKSI

Ti 19.00-20.30, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

7.10.-29.11.2025

Davide Luconi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65,00 €

Tutustu herkulliseen italialaiseen
ruokakulttuuriin ja opi samalla ita-
liaa! Loyda ainutlaatuisen maan
keittion salaisuudet. Oppaanasi toi-
mii italialainen kokki. Opetuskielet
suomi, englanti ja italia. Aluksi ko-
koonnumme 5 kertaa tutustumaan
ruoanvalmistuksen sanastoon ja
teoriaan tiistai-iltaisin ja sen jalkeen
kolmena lauantaina opetuskeittiossa
valmistamme ruokaa ja maistelemme
herkkuja italialaisen musiikin kera.

Pohjoismaiset
kielet

11511 HANG MED 1,
RUOTSIN

PERUSKURSSI/AOQ

Ma 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A204
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Sari Sillanpad, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11531 HANG MED 2, RUOTSIN

JATKOKURSSI/A1

Ke 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B217
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Sari Sillanpad, FM

Kurssimaksu 66,00 €

11541 SVENSK KONVERSATION

Ma 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Frans Rafael, VTM

Kurssimaksu 66,00 €

19331 PUOLAN KIELTA
MATKAILUUN/AO

Ti19.00-20.30

Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
21.10.-18.11.2025

Patrycja Kangasniemi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Puolan kieltd matkailuun on 10 tun-
nin mittainen kurssi, jolla ei paase
viela lukemaan Sienkiewiczig, mutta
saa opetella tilaamaan Pierogia Kra-
kovan matkalla.

19341 JOULUTRADITIOT
PUOLASSA

Pe 17.00-19.15

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

28.11.2025

Patrycja Kangasniemi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €
Joulutraditioiden kurssilla paasee
tunnelmoimaan puolalaisen joulun
juhlallisuuksia ja traditioita. Samalla
saat visuaalisia vinkkeja mielenkiin-
toisista joulunajan kohteista Puolas-
sa. Kerronta englanniksi ja suomeksi.

11571 TANSKAN KIELTA
MATKAILUUN/AO

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,
C110, luokka, 1. krs
17.9.-26.11.2025
Johanna Vitale, KM
Kurssimaksu 44,00 €

Englanti

11741 ENGLANTI 2/A1

Ti17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka A204
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Anne Anttila, MA

Kurssimaksu 66,00 €

11751 ENGLANTI 3/A2

Ti 18.30-20.00

Seindjoen lukio

2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Anne Anttila, MA

Kurssimaksu 66,00 €

11631 ENGLANNIN @
KIELISTUDIO-

HARJOITUKSIA OHJATUSTI

Ke 12.00-14.15

Kansalaiskampus, B312,

Kielistudio Kerttu, 3. krs
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Piivi Vili-Torala, FM

Kaipaatko apua englannin kuullun
ymmartdmisessd? Ohjauspalvelu
on yksilollisiin tarpeisiin vastaava
palvelu ja avoin kaikille. Ohjausta
on saatavilla joka toinen torstai kie-
listudiossa B312 klo 12.00-14.15. 1I-
moittaudu etukateen soittamalla tai
tekstiviestilla numeroon 0447541801
ja kerro taitotasosi. Etsimme sinulle
valmiiksi sopivaa kuunneltavaa seka
siihen liittyvia tehtavia. Yksi harjoi-
tuskerta maksaa 20 euroa ja osallis-
tuminen laskutetaan lukukauden lo-
pussa. Alennettu hinta on tyottomille,
elakeliisille, oppimisvaikeuksia ko-
keville ja perusopetuksen jalkeista
koulutusta vailla oleville 10€, muille
AL

11761 ENGLISH LITERATURE
CLUB

Ke 18.00-19.30

Kansalaiskampus,

C113, luokka, 1. krs

17.9.-26.11.2025

Patrycja Kangasniemi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

11891 ZORRO IN ENGLISH/A1-A2

To 10.00-12.00
Kansalaiskampus, B312,
Kielistudio Kerttu, 3. krs
18.9.-27.11.2025

Piivi Vili-Torala, FM
Kurssimaksu 55,00 €

11941 ENGLISH IN ACTION/ A2

Ti17.30-19.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
9.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Davide Luconi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €




Huomasithan,

ettd tarjoamme opintopistekurs-
seja, joilta on mahdollista saada
virallinen opintopisteytetty
suoritusmerkinta. Lisatietoja s. 7

11951 @WORK- ENGLISH FOR
WORK AND LEISURE/A2

To 15.00-16.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
11.9.-27.11.2025, 15.1.-12.2.2026
Piivi Vili-Torala, FM
Kurssimaksu 58,00 €

11961 ENGLANNIN
VERBIKERTAUS/ A1-A2

To 17.00-18.30, Pe 10.00-11.30
Kansalaiskampus, B317,
luokka, 3. krs

25.-26.9.2025

Piivi Vili-Torala, FM
Kurssimaksu 22,00 €

11991 ENGLISH 4 / A2.2-B1

Ke 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka B217
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Sari Sillanpas, FM

Kurssimaksu 66,00 €

12031 AROUND THE WORLD-
ENGLANTIA MATKAILUOILLE/
A1-A2

Ke 10.00-11.30

Kalevankatu 33, B312 luokka, 3. krs
10.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Piivi Vili-Torala, FM

Kurssimaksu 66,00 €

12231 MONDAY MORNING
DISCUSSION/A2-C1

Ma 9.45-11.15

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Julian Dawe, B.A.

Kurssimaksu 66,00 €

12241 ADVANCED ENGLISH
CONVERSATION/C1-C2
Ti19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka A201
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

Julian Dawe, B.A.
Kurssimaksu 66,00 €

Opiskelijatarina:
Toista kotimaista
kielta taitamassa

Ville Jarvi, 51 vuotta, Seindjoen
opetustoimenjohtaja opiske-
lee ensimmaista lukukauttaan
Hang med 1, ruotsin peruskurs-
silla. Han on tullut kurssille ke-
hittadkseen kielitaitoaan, seka
vapaa-ajan ettd tyonsa vuoksi.
Ville kertoo opiskelleensa ruotsin
kieltd aiemmin my0s avoimessa
yliopistossa.

"Koen toisen kotimaisen kielen
taitamisen tarkedna, ja sen oppi-
mista olen halunnut omatoimi-
sesti edistaa. Opiskelu luo lois-

12331 ENGLANNIN
KIELISUIHKU 4-6 V

La 10.00-11.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

6.9.-29.11.2025

Patrycja Kangasniemi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 39,00 €

12341 ENGLANTIA KERRATEN
JA KESKUSTELLEN/B1

Ke 14.00-15.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Merja Kuusikko, FM
Kurssimaksu 66,00 €

tavia mahdollisuuksia pitaa ylla
kipinaa ja itsensa kehittamista.
Ja sita voi tehda aina, tyonkin
ohessa’”

Villen mielesta viikoittainen tun-
neilla kdyminen ja systemaatti-
nen opiskelu — kuten sanastojen
ja kieliopin opiskelu, kuunte-
luharjoitukset ja uutisten luke-
minen - yllapitavat tuntumaa
opiskeluun. Kielen kdyttaminen
on yksi kurssin tarkeimmista
asioista.

"Olen saanut vahvistuneen Kkieli-
taidon kayttoon ollessani yhteyk-
sissd Ruotsissa asuviin ystaviin ja
kavereihin. Arkinen Kkielitaito on
kehittynyt, kun kielta vain kayt-
taa ja kommunikoi. Sita kautta
kynnys kayttaa kieltd madaltuu.

My®os yksi kansalaisopiston hie-
nous on, ettd mukaan opiskele-
maan voi lahted matalalla kyn-
nyksella. Kursseilla tapaa erilai-
sia ihmisi3 erilaisista taustoista,
jokainen tulee omasta suunnas-
taan ja elaméastdan. Se rikastuttaa
ihmista.”

Hang med 1, ruotsin peruskurs-
si on osaamisperusteinen opin-
topistekurssi. Padsaantoisesti
opintopisteiden suorittaminen
kursseilla on vapaaehtoista.
Kurssille voi siis osallistua myds
ilman arviointia.

12351 AKTIVOI ENGLANTISI/B1

Ma17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka A201
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Merja Kuusikko, FM
Kurssimaksu 66,00 €

12411 ENGLANNIN LEPPOISA
KESKUSTELUKURSSI

To 17.00-18.30

Seindjoen lukio, luokka A206
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Ulla-Maria Raunio-Sepp3, FM
Kurssimaksu 50,00 €
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11732 ENGLANTI 1/A0

Ke 17.00-18.30

Nurmon kirjasto
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Anne Anttila, MA

Kurssimaksu 66,00 €

11762 ENGLISH
THIRD STEP/A1
NURMO

Ke 18.30-20.00

Nurmon kirjasto, Juurakko
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Anne Anttila, MA

Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

OPH

11833 ENGLANTIA  (Gpi
ELAKELAISILLE/A1-A2
PERASEINAJOKI

To 15.15-16.45

Toivolanrannan koulu, yldkoulu
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

11934 AROUND THE WORLD-
ENGLANTIA MATKAILUJOILLE/
YLISTARO/A1-A2 OPH

Ma10.00-11.30

Ylistaron monipalvelukirjasto,
Kaukolanraitti 5, 61400 Ylistaro
8.9.-24.11.2025, 12.1.-23.3.2026
Piivi Vili-Torala, FM
Kurssimaksu 64,00 €,
OPH-hinta 32,00 €

Saksa

14211 HALLO! -SAKSAN (0pi
ALKEIDEN JATKO/A1

Ma 17.00-18.30
Kansalaiskampus, C112,
Pienryhmiitila, 1.krs
8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026
Taija Keskinen, FM
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

14221 HALLO!
-SAKSAN ALKEET/AOQ

Ti17.00-18.30
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
9.9.-2.12.2025, 13.1.-14.4.2026
Taija Keskinen, FM
Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

OPH

14371 GESPRACHSRUNDE
DEUTSCH

To 19.00-20.30

Kansalaiskampus, B303, Kokous- ja
videoneuvottelutila Sandelin, 3. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Sarah Senf, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

Ranska

14501 FRANCAIS APRES-MIDI/
A2

Ti15.00-16.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Anne Huhtala, FM

Kurssimaksu 66,00 €

14511 J° AIME 6 RANSKAN
KULTTUURIAIHEINEN
JATKOKURSSI/ A2

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,
C115, luokka, 1. krs
3.9.-26.11.2025

Nina Valta, FM
Kurssimaksu 50,00 €

OPH
14521 )" AIME1

RANSKAN ALKEISKURSSI/A 0

Ma 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Nina Valta, FM

Kurssimaksu 66,00 €,
OPH-hinta 33,00 €

14531 J° AIME 3 RANSKAN
ALKEISJATKO/A1

Ma 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Nina Valta, FM

Kurssimaksu 66,00 €

14541 RANSKAN
TEHOKIELIOPPIKERTAUS / A2

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus,
C115, luokka, 1. krs
4.2.-15.4.2026

Nina Valta, FM
Kurssimaksu 44,00 €

Espanja

15151 ESPANJA 1/A0

Ti17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B215
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Sari Sillanpaa, FM

Kurssimaksu 66,00 €

15241 ESPANJAN ALKEIDEN
JATKOKURSSI/A1-A2

Ma17.00-18.30
Kansalaiskampus, C309, luokka,
3. krs

1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €

16004 ESPANJAN JATKO /A2

Ma 18.30-20.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Patricia Tuomela-Millan, KTM
Kurssimaksu 66,00 €

16051 ESPANJA 3 JATKOKURSSI/
A1-A2

Ti17.30-19.00

Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

Julio Vallejo Medina, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

16071 ESPANJAN
KESKUSTELU-
RYHMA/A1-B1

Ke 19.00-20.30

Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Julio Vallejo Medina, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,

OPH-hinta 25,00 €

OPH

16141 iVAMOS DE VIAJE! -
MATKAILUESPANJAN KURSSI

Ti 19.00-20.30

Seindjoen lukio, luokka A204
13.1.-28.4.2026

Sari Sillanpas, FM
Kurssimaksu 55,00 €



Italia

17001 ITALIAN ALKEET JA
ALKEIDEN KERTAUS/A0-A1

Ti17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Andrea Burci

Kurssimaksu 66,00 €

17011 ITALIA 2/A1-A2

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Andrea Burci

Kurssimaksu 66,00 €

17021 ITALIA 3
SUPERIOR/A2-B1

To 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Andrea Burci

Kurssimaksu 66,00 €

17031 ITALIA 4
AETERNUS/C1-C2

Ti19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Andrea Burci

Kurssimaksu 66,00 €

17311 VIAGGIO ITALIA/
ITALIAA MATKAILUJOILLE

Ti19.00-20.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
13.1.-28.4.2026

Davide Luconi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

16164 ITALIAA
YLISTAROSSA/A0-A1

Ti 18.30-20.00

Kirja-Matin koulu
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Sirkku Tunkkari-Ylisuomu, FM
Kurssimaksu 66,00 €

Muut kielet

19011 JAPANI 1/A0

Pe 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A206
5.9.-28.11.2025, 16.1.-24.4.2026
Satu Opas

Kurssimaksu 66,00 €

19021 JAPANI 2/A2

Ma 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B201
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Satu Opas

Kurssimaksu 66,00 €

19031 JAPANI 3/A2-B1

Ti17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka A206
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Satu Opas

Kurssimaksu 66,00 €

19041 JAPANIN KIELI: KANJIT/
B1-B2

To 17.30-19.00

Seindjoen lukio, luokka B201
4.9.-2711.2025

Satu Opas
Kurssimaksu 50,00 €

19071 VIRON ALKEISKURSSI
HAKKAME RAAKIMA EESTI
KEELT!/A0Q

To 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-16.4.2026
Pihle Siltanen, LitK
Kurssimaksu 66,00 €

19081 E NAGU OPH
EESTI
JATKOKURSSIA1-A2

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Pihle Siltanen, LitK
Kurssimaksu 69,00 €,
OPH-hinta 34,00 €

19091 VIRON JATKOKURSSI/A1

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Pihle Siltanen, LitK
Kurssimaksu 69,00 €

19218 LATINAN
HARRASTUSPIIRI
Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus,
C110, luokka, 1. krs
17.9.-26.11.2025

llpo Kempas, Dosentti, FT
Kurssimaksu 33,00 €

19261 UKRAINAN KIELEN
KURSSI

Ma17.30-19.00
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
8.9.-1.12.2025

Olena Nikitova,
Kurssimaksu 50,00 €

19271 TUTUSTU KREIKAN
KIELEEN JA KULTTUURIIN/AO
To 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
11.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026
Theofania Toufakis

Kurssimaksu 66,00 €

Tutustu

myos kielten
verkkokursseihin s. 78
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025
klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mai-
nittu.

Valokuvaus ja videointi

Tarjonnastamme 16ytyy valokuvauskursseja
kaiken tasoisille kuvaajille aivan aloittelijoista
edistyneimpiin kuvauksen harrastajiin. Kurs-

seja voit valita mielenkiintosi mukaan valo-
kuvauksen tekniikkaan, itse kuvaamiseen tai
kuvankasittelyyn liittyvistd kursseista.

Digikurssit

Kansalaisopiston digiperustaitojen kursseilla
tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa riitta-
vat digilaitteiden ja internet/some -palveluiden
kayttotaidot. Naita taitoja tarvitaan harrastuk-
sissa, ty0ssa ja myos tyoelaman jalkeen. Meilla
voit opiskella perustaitoja tai hankkia lisatai-
toja ja opetella uusia juttuja tilanteesi mukaan
esimerkiksi yksilodigiohjauksessa. Kurssitar-
jonnassa on myos mm. erilaisia lyhytkurs-
seja erilaisiin digiasioihin, kuten Ms Officen
ohjelmien kayttoon, kuvakirjojen luomiseen,
3D-mallinnukseen seka ohjelmoinnin ja peli-
suunnittelun perusteisiin!




Asiakastoiveita ja
yhteistyota

56131 INNOSTU
VALOKUVAUSHAASTEISTA JA
KUVASARIJOISTA!

Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus, B306, Mediapaja
Doris, luokka 1, 3. krs
8.4.-13.5.2026

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 39,00 €

Kurssilla saat kehittda omaa havain-
noimisen ja nakemisen tapaa erilais-
ten kuvausaiheiden kautta. Mietitdan
sarjojen ja kuvaparien rakentamista
ja harjoitellaan niiden kuvaamista
joka viikko vaihtuvien kuvausaihei-
den kautta. Valmiiksi annettujen ku-
va-aiheiden etsiminen haastaa omaa
katsomisen tapaa. Aiheen rajaami-
nen lisda luovuutta ja lasnaoloa, kun
joutuu havainnoimaan tavalla, johon
ei ole tottunut. Kurssilla katsomme
myos yhdessa lopputuloksia, nau-
timme ja ihastelemme samasta ai-
heesta syntyneita kuvia, ndkemisen
tavan eroja ja sita erilaisuutta, mita
jokainen kuviinsa 10ytaa: miten eri
lailla voimme nahda maailman sa-
man aiheen kautta. Talla kurssilla
mielikuvitus saa loistaa!

60731 3D-MALLINNUS
TEOLLISUUDESSA

Ke 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B306, Mediapaja
Doris, luokka 1, 3. krs
14.1.-1.4.2026

Markku Miannikkd, automaatioin-
sind6ri, mekaniikkasuunnittelija
Kurssimaksu 60,00 €

Kurssilla astut teollisuuden 3D-mal-
linnuksen maailmaan, ja opit suun-
nittelemaan seka mallintamaan toi-
mivia tuotteita ohutlevysta. Kurssilla
keskitytdan teras- ja alumiiniraken-
teiden mallintamiseen, seka valmis-
tus- ja kokoonpanokuvien luomiseen.
Opit, miten voit toteuttaa omia me-
tallituotteitasi. Ei vaadi aikaisempaa
kokemusta 3D-mallintamisesta. Osal-
listujalta edellytetadn tietotekniikan
perusteiden hallintaa.

Digiperuskurssit

60201 DIGIKERHO EDISTYNEILLE
SYKSY

Ke 9.30-11.00

Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
3.9.-26.11.2025

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 4,00 € / kerta

60301 DIGITAIDOT
HALTUUN - DIGIKURSSI
SENIOREILLE

Ma 15.00-16.30

Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
8.9.-24.11.2025

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 60,00 €,

OPH-hinta 30,00 €

OPH

60751 CANVAN
PERUSTEET

To 16.30-18.00

Kansalaiskampus, B306,

Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
4.9.-2711.2025

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

60761 CANVA JATKOKURSSI

To 16.30-18.00

Kansalaiskampus, B307,

It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
15.1.-2.4.2026

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

60771 MICROSOFT 365 OFFICE
PERUSTEET

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus, B307,
It-paja llmari, luokka 2, 3. krs
10.9.-26.11.2025

Antti Ussa, KTM
Kurssimaksu 60,00 €

60801 EXCEL-
TAULUKKOLASKENNAN
PERUSTEET

La 9.00-12.15
Kansalaiskampus, B307, |
t-paja limari, luokka 2, 3. krs
8.-15.11.2025

Antti Ussa, KTM
Kurssimaksu 43,00 €

Opiskelijatarina:
Uutta osaamista
harrastustoimintaan

Seindjokinen Eeva Ojala opiske-
lee Canvan perusteet -kurssilla.
Canvan kayttaminen on kiinnos-
tanut Eevaa jo aiemmin, mutta
han on kokenut itseopiskelun
tehottomaksi ja aikaa vievaksi.

"Minua yllatti mihin kaikkeen
Canvaa voikaan kayttda ja mis-
sa kaikessa sita voi hyddyntaa.
Olen aikaisemminkin ollut hyvin
luova sekd kokeilunhaluinen, ja
uusi taito luo mahdollisuuksia
olla luova.

Olen mukana kaverikoira- ja
lukukoiratoiminnassa, ja tulen
tarvitsemaan uusia taitojani sen
parissa. Aion suunnitella esityk-
sid, mainoksia, someen tapah-
tumamainontaa ja -kuvia seka
kayttaa taitojani koulutuksessa.
Kaveri- ja lukukoiratoiminta on
tarkein syy miksi tulin kurssille.”
Canvan perusteet on osaamis-
perusteinen opintopistekurssi.
Paasaantoisesti opintopisteiden
suorittaminen kursseilla on va-
paaehtoista. Kurssille voi siis
osallistua myds ilman arviointia.

Huomasithan

ohjelmointia ja pelisuunnittelua
-verkkokurssin s. 78
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60811 EXCEL-
TAULUKKOLASKENNAN
JATKOKURSSI

La 9.00-12.15
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
22.-29.11.2025

Antti Ussa, KTM
Kurssimaksu 43,00 €

61081 ALYPUHELIN PAIVITYS JA
PERUSSAADOT

La13.00-15.15
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
29.11.2025

Tuomo Rinne, tuntiopettaja
Kurssimaksu 32,00 €,
OPH-hinta 16,00 €

OPH

Muut digikurssit

56361 LIGHTROOM PERUSTEET
JA TEKOALYTYOKALUT

Ti16.30-19.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
13.1.-17.2.2026

Santtu Hakala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

56381 PHOTOSHOP PERUSTEET
JA TEKOALYTYOKALUT

To 16.30-19.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
15.1.-18.2.2026

Santtu Hakala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

56391 PIIRRA OMAKUVASI
ADOBE ILLUSTRATORILLA!

Ma 17.00-18.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
8.9.-3.11.2025

Olivia Saari, TaM,
vaatetussuunnittelija
Kurssimaksu 54,00 €

56421 VIDEOEDITOINNIN
PERUSTEET

Pe 17.30-20.30, La 10.00-13.00,
Su15.00-18.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
24.-26.10.2025

Eerik Kantokoski, elokuvaohjaaja
ja ndyttelija

Kurssimaksu 49,00 €

56441 IFOLOR-KUVAKIRJAN | OPH
LUONTI PERUSTEET

La12.00-15.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
20.9.2025

Anita Stenfors, tuntiopettaja
Kurssimaksu 32,00 €,
OPH-hinta 16,00 €

56471 IFOLOR-KUVAKIRJIAN " OFH
LUONTI SYVENTAVA TYOPAJA

Su12.00-14.15
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
26.10.-23.11.2025

Anita Stenfors, tuntiopettaja
Kurssimaksu 49,00 €,
OPH-hinta 24,00 €

60721 KURKISTUS
3D-MALLINNUKSEEN JA
“-TULOSTUKSEEN

Ke 16.30-18.00

Kansalaiskampus, B306,

Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
22.10.-26.11.2025

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 49,00 €



Digiohjaus

Yksilsllists digiohjausta OPH Digiystivit &)

Seindjoella ja Ylistarossa

T - - Hei Ikdaihminen! Tarvitsetko ohjausta
ervetuloa Seindjoen kansalaisopis- . s . . .

ton tarjoamaan digiohjaukseen! Oh- Ja neuvoja tletOkoneer_lv aIYPUhehmen

jauksessa voit opiskella digiasioita tal tabletin kanssa? Digiystavat on

yksilollisesti ja juuri niitd asioita, jot- joukko vapaaehtoisia ikdihmisij, jotka
ka ovat sinun tarpeisiisi sopivia. Yk- antavat maksutonta vertaisdigiohjausta

et = Ao, Ohiacsen keskiviikkoisin klo 12-14 Sein&joen

Kiytettivissi oppitunteja enintiin 4 kansalaisopistolla luokassa it-paja Ilmari

lukukauden aikana. Oma kannettava/ B307. Digiystavat ovat tietotekniikasta

alypuhelin/tabletti mukaan. Voit il- ja digista innostuneita valtakunnallisen

kmoma‘%t“a m°1?fﬁpl_m Tyhmiin netin digitukiverkoston jasenia ja omaavat

sﬁllﬁ:;];l?fec;?iéos Oc;gf(’sp:;;aﬁl;’;;ia erinomaiset taidot digilaitteista ja niiden

sen aikatauluista. Voit myds soittaa kaytOSta-

suoraan opettajalle. (Kurssi on tayn- . .

n&- mainintaa ei tarvitse huomioidat). Varaa aika . (_)h_]aUkS_een_ numerosta
044 425 5319. Digi- ja mediataitojen suunnit-

60601 DIGIOHJAUS SYKSY | OPH telijaopettaja on aina ohjauksessa paikalla.

Ma 10.00-14.15
Kansalaiskampus

Ohjausta saatavilla keskiviikkoisin klo 12-

1.9.-1.12.2025 14 kansalaisopistolla. Varaa aika maks. 1
Taija Keskinen, FM, digi- ja tunnin mittaiseen ohjaukseen numerosta
mediataitojen suunnittelijaopettaja 044 425 5319

Kurssimaksu 60,00 €/4 krt,
OPH-hinta 20,00 €/4 krt

Voit ilmoittautua suoraan jonoon
ja opettaja ottaa sinuun yhteytta
sopiakseen ohjausajoista tai voit
soittaa suoraan opettajalle

p. 044 425 5319.

60701 DIGIOHJAUS KEVAT ( OPH

Ma 10.00-13.30
Kansalaiskampus
12.1.-11.5.2026

Taija Keskinen, FM, digi- ja
mediataitojen suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 60,00 €/4 krt,
OPH-hinta 20,00 €/4 krt

Voit ilmoittautua suoraan jonoon
ja opettaja ottaa sinuun yhteytta
sopiakseen ohjausajoista tai voit
soittaa suoraan opettajalle

p. 044 425 5319.

60604 DIGIOHJAUS (OPH
YLISTARO

Ma 10.00-18.00 HuomaSithan maksuttoman Kurssi- ja

gl";sfg';°1"2';g'2"5pa1l‘;elt1";'Eazs;; 6 digiohjauspalvelun, joka voi auttaa nopeissa digiongelmissa ja
Annina Enlund, AmO auttaa loytamain sinulle sopivan kurssin? Katso lisad s 11.
Kurssimaksu 60,00 €/4 krt,

OPH-hinta 20,00 €/4 krt

Voit ilmoittautua suoraan jonoon

ja opettaja ottaa sinuun yhteytta

sopiakseen ohjausajoista.
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Opiskelijatarina:
Taitoja
taidekuvaukseen

Essimaria Paavola, 27 vuotta,
Seindjoelta, opiskelee juuri al-
kaneessa Luovaa valokuvausta
-kurssilla. Kurssilla opetellaan
ICM-tekniikkaa, eli valokuvaus-
ta pitkalla valotusajalla kameraa
heilauttamalla.

"Olen harrastanut valokuvausta
pitkdan, mutta nyt kaksi vuotta
aktiivisesti. Tulin kurssille syven-
tadkseni taitojani ja saadakseni
varmuutta omaan tekemiseeni.
Haluan tutustua kunnolla kame-
raan jamahdollisuuksiin valoku-
vaukseen liittyen. ICM-tekniikka
on minulle uutta.”

Essimaria kertoo tehneensi ta-
pahtumakuvausta, mutta suun-
nittelee kayttavansa uusia taito-
jaan ensisijaisesti omissa projek-
teissaan.

"Taidekuvaus tarjoaa hyvaa vas-
tapainoa tapahtumakuvaamisel-
le, ja uudet taidot tuovat uusia
nakokulmia omaan taidekuva-
ukseeni.”

Valokuvaus ja
videointi

56111 VALOKUVAUKSEN
PERUSTEET / ALOITTELUJAT
Ke 17.00-20.15
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
17.9.-8.10.2025

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

56121 VALOKUVAUKSEN
JATKOKURSSI

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
Kansalaiskampus, B307, It-paja
llmari, luokka 2, 3. krs
25.10.-2.11.2025

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

56141 LASNAOLOA
VALOKUVAUKSEEN - VAHVISTA
OMAA TAPAASI NAHDA JA
ILMAISTA ITSEASI VALOKUVILLA
Ti17.00-18.30

Kansalaiskampus, B306,

Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
17.3.-21.4.2026

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 39,00 €

56161 LUONTO- JA
MAISEMAKUVAUS
Ti17.00-19.15, Pe 17.00-19.15, La
11.00-16.00, Su 11.00-16.00
Kansalaiskampus, B307,

It-paja limari, luokka 2, 3. krs
12.-16.9.2025

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

561 7.1. VALOMAALAUS

JA YOVALOKUVAUS -
VALOKL_I.VAUS KAMERAN
PITKILLA VALOTUSAJOILLA
Ma 17.00-20.15, To 17.00-19.15,
Pe 18.00-23.00, La 18.00-23.00
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
6.-10.11.2025

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

56181 LUOVAA VALOKUVAUSTA
ICM (INTENTIONAL CAMERA
MOVEMENT) TEKNIIKALLA
Ti17.30-20.00

Kansalaiskampus, B306,

Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
2.9.-710.2025

Jaana Kotoneva, valokuvaaja
Kurssimaksu 44,00 €

56261 MUSTAVALKOFILMIN
KEHITYS JA VALOKUVIEN .
VEDOSTAMINEN -PIENRYHMA 1
Ti17.00-21.00, Ke 17.00-21.00
Kansalaiskampus, B421,

Pimid, 4. krs

710.-26.11.2025

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

56271 MUSTAVALKOFILMIN
KEHITYS JA VALOKUVIEN
VEDOSTAMINEN -PIENRYHMA 2
Ti 17.00-21.00, Ke 17.00-21.00
Kansalaiskampus, B421,

Pimio, 4. krs

20.1.-18.2.2026

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

56411 MACRO-JA
REPROKUVAUS

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
Kansalaiskampus, B307,
It-paja limari, luokka 2, 3. krs
7.-15.2.2026

Hannu Paju, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

56431 VIDEOKUVAUS JA
EDI_'_TOINTI RESOLVELLA
TYOPAJA

La14.00-17.00, Su12.00-16.30
Kansalaiskampus, B306,
Mediapaja Doris, luokka 1, 3. krs
31.1.-1.2.2026

Santtu Hakala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 43,00 €



Ilmoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025 klo
14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Teatteri on monipuolinen harrastus, joka sopii kai-
kenikaisille! Oletpa sitten nayttamoiden konkari tai
harrastuksesta haaveileva aloittelija, opiston ryh-
missa on tilaa juuri sinulle! Esitykseen tahtaavia
ryhmia nuorille ja aikuisille 16ytyy Seindjoen kes-
kustasta ja Ylistaron Kainastolta. Lapsille ja nuorille
on teatteritaiteen perusopetuksessa ikdakausittain
toimivat teatteriryhmat, tutustu Luovaamon esit-
telyyn omalta sivultaan. Erityisesti nuoria kutsu-
taan mukaan teatterin mahtavaan maailmaan. Jyr-
kassa toimii oma nuorten ryhmansa. Keskustassa
Seindjoen Nuorisoteatteri kokoaa eri ikaisia nuoria
toteuttamaan kevaaksi koko perheen naytelman.
Tule rohkeasti mukaan!




Asiakastoiveita ja yhteistyota

31339 SEINAJOEN
NUORISOTEATTERI - INFO- JA
ROOLITUSTILAISUUS

Ke 18.00-20.15

Nuorisokeskus, ndyttimo
3.9.2025

Leena Ylimaki, teatteriopettaja

Tervetuloa mukaan Seindjoen Nuo-

risoteatteriin sina 12-20-vuotias!
Teemme kevadksi 2026 koko perheen
naytelman. IImoittaudu maksutto-
maan info- ja roolitustilaisuuteen 3.9.
Harjoitukset keskiviikkoisin Nuoriso-
keskuksella, ohjaajana Leena Ylimaki.
Aiempi teatteriharrastus on eduksi,
mutta ei pakollinen. Kaikki saavat
joko roolin naytelmastd tai paikan
teatteritaiteen perusopetuksen ryh-
mista.

Teatteri

31315 TEATTERIN OHJAAMISEN
PERUSTEITA

La13.30-16.00, Su 13.30-16.00
Lamppaéri, F121 Sakari-sali
4.-12.10.2025

Kaarlo Kankaanpas,

teatteri-ilmaisun ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

31331 FEMINATEATTERI

Ma 18.30-20.45
Nuorisokeskus, ndyttimo
1.9.-30.11.2025, 12.1.-27.4.2026
Laura Kivimaki,
teatteri-ilmaisun ohjaaja
Kurssimaksu 83,00 €

31364 TEATTERIRYHMA
AIKUISILLE KAINASTO -
KESATEATTERI

To 18.00-20.15

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
18.9.-4.12.2025, 15.1.-18.6.2026

Jaana Jokinen, ohjaaja
Kurssimaksu 94,00 €

31362 TEATTERIRYHMA
NUORILLE KAINASTO

Ke 18.00-20.15

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
1.10.-3.12.2025, 14.1.-30.4.2026
Jaana Jokinen, ohjaaja

Kurssimaksu 80,00 €

Kurssilla improvisoimme, teemme
tunnetila- ja daniharjoituksia seka
harjoittelemme ndytelman esitys-
kuntoon kevaalle 2026. Kurssi on
suunnattu yli 13-vuotiaille. Ylistaron
Kainaston nuorisoseurantalo, ohjaa-
jana Jaana Jokinen.

limaisu

31202 RUNORYHMA

To 16.00-18.00

Kansalaiskampus, C214, Luentosali
Elli, 2. krs

11.9.-30.11.2025, 12.1.-16.4.2026
Anneli Lihdesmiki ja

Hilkka Poutanen, lausunnanohjaajat
Kurssimaksu 75,00 €

31311
IMPROVISAATIOTEATTERIN
VIIKONLOPPUPLAJAYS!
La15.00-17.15, Su 13.00-15.15
Lamppaéri, F121 Sakari-sali
7.-8.3.2026

Eerik Kantokoski, elokuvaohjaaja ja
ndyttelija

Kurssimaksu 33,00 €

31313
IMPROVISAATIOTEATTERIN
VIIKONLOPPUPLAJAYS!
JATKOKURSSI

La15.00-17.15, Su 13.00-15.15
Lamppadri, F121 Sakari-sali
29.-30.11.2025

Eerik Kantokoski, elokuvaohjaaja ja
ndyttelija

Kurssimaksu 33,00 €

31361 K65 LUOVAA LIIKETTA JA
SIRKUKSEN ILOA

To 10.00-11.00

Lamppadri, F121 Sakari-sali
9.10.-20.11.2025

Jenni Timonen,

kulttuuri- ja sirkusohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

Kurssilla tutustutaan erilaisiin sirkus-
valineisiin, tehdaan tasapainoharjoit-
teita ja pidetadn hauskaa rennossa il-
mapiirissa. Aiempaa sirkusosaamista
el tarvita, vaan mukaan voi tulla ma-
talalla kynnyksella. Kurssi jarjeste-
taan yhteistyossa kulttuuripalvelu-
jen kanssa. Aloituskerta 9.10.2025 on
kaikille maksuton, jonka jalkeen voit
jatkaa maksullisella kurssilla.

Teatteri-ilmaisu:
lapset ja nuoret

31624 NAYTELMAKERHO
ALAKOULUIKAISILLE KAINASTO
Ti16.30-18.00

Ylistaron Kainaston nuorisoseura
1.10.-25.11.2025, 13.1.-28.4.2026

Jaana Jokinen, ohjaaja
Kurssimaksu 64,00 €



Opiskelijatarina:
Unelmana
nayttelijantyo

Konsta Niemeld, 13 vuotta, Sei-
najoelta opiskelee ensimmaista
vuottaan Nuorisoteatterikurssil-
la. Konsta kertoo opiskelleensa
ennen Nuorisoteatteria kolme
vuotta teatteritaidetta kansalai-
sopiston Taide- ja musiikkikoulu
Luovaamossa.

"Pidan ndyttelemisestda. Olen
oppinut nayttelemiseen liittyen
tunteiden ilmaisua ja danenkayt-
t04. Ja paljon sosiaalisia taitoja!”

Kuluvana lukuvuotena Nuoriso-
teatteri on valmistellut Robin
Hood -ndytelmaa. Konsta esittaa
Much Myllarinpoikaa, yhta Robin
Hoodin hilpeista veikoista. Syk-
sylla on keskitytty ryhmaytymi-
seen ja yksittaisten kohtausten
lapikdymiseen. Kevailla on siir-
rytty naytelman ldpimenoihin,
lavastukseen, puvustukseen ja
rekvisiittaan. Konstan mielesta
mielenkiintoista naytelmaa on
ollut kiva ty0stada mukavan ryh-
man ja opettajan kanssa.

"Haluan jatkaa Nuorisoteatteris-
sa. Nayttelijantyo on unelmani,
ja my0Os ohjaaminen kiinnostaa
minua. Thailen Brad Pittia.”

Millainen olisi sinun
unelmiesi kurssi?

Seindjoen kansalaisopistolle voit tulla
tyoporukan, kavereiden tai laheisten
kanssa harrastamaan, osallistumaan ja
oppimaan. Rakenna omannakdinen
tunti, iltapaiva tai vaikka koko kurssi!

Teemme tarjouksen tilauskoulutuksen siséllosta ja

hinnasta (esimerkkihinta: 1 tunti 150€ / 1-10 henkil63,

lopullinen hinta maaraytyy sisallon, materiaali-
maksuijen, tilan ja osallistujamaaran perusteella).

Kysy lisaé tilauskoulutuksesta:

satu.heikkinen@opetus.seinajoki.fi | 044 4255 485
seinajoki.fi/kansalaisopisto/tilauskoulutus
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Ilmoittautuminen avautuu torstaina
14.8.2025 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa
ole toisin mainittu.

Kirjallisuus- ja runoryhmat ovat kohtaus-
paikkoja, joissa kdydaan vuoropuhelua
lukijan ja tekstin valilla. Kirjoittamisen

kursseilla tyOstetaan osallistujien omia,
merKkityksellisia teksteja. Jokaisen luku-
kokemus on erilainen. Kun lukukokemus
jaetaan, siitd saadaan erilaisia tulkintoja
ja nakemys avartuu. Saat myos vinkkeja
kirjan kirjoittamisen tekniseen puoleen.




Asiakastoiveita ja
yhteistyota

30811 KIRJOITAN VIHDOIN!

La 10.00-15.15

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs

30.8.2025

Merja Maki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Kurssilla saadaan kyna liikkeelle,
kun on tekeilld pitka teksti mutta
paalla kirjoitusjumi tai kun olisi
halua kirjoittaa, mutta ei ole aihetta.
Houkutellaan kirjoitustyo vauhtiin
kuvien, musiikin ja muiden ma-
teriaalien avulla. Kurssi on seka
tavoitteellisille harrastajille etta
vasta-alkajille.

30121 FAN FICTION - SUKELLUS
MIELIKUVITUSMAAILMAAN

La10.00-12.15

Kansalaiskampus,

C208, luokka, 2. krs

20.-27.9.2025

Elena Lehdontie, sanataideohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

Fan fiction tarkoittaa jonkin valmiin
tarinan, sarjan, elokuvan, kirjan tms.
uudelleenkirjoittamista itse keksi-
tylla tekstilla teoksen tapahtumiin
pohjautuen. Tule sukeltamaan itse
valitsemaasi mielikuvitusmaail-
maan. Kurssilla saat kirjoittamisen
tueksi kirjoitusvirikkeitd, joita voit
halutessasi hyoddyntaa. Kurssilla
voi halutessaan lukea omaa tekstia
adneen muille ryhmalaisille. Kurssi
sopii seka vasta-alkajille etta pitkdan
kirjoittaneille.

30901 KIRJOITTAMISEN ILOA,
SYKSY

To 18.00-19.30

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
23.10.-27.11.2025

Elena Lehdontie, Sanataideohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

Kurssilla herételladn luovuus esiin
ja kirjoitusharjoitusten motivoima-
na luodaan erilaisia, lyhyita teksteja.
Saat olla vasta-alkaja tai jo konka-
rikirjoittaja. Kurssilla painopiste on
oman tekstin tuottamisessa. Syksyn
ja kevaan kurssit ovat sisalloiltaan
erilaisia.

30061 KESKIPAIVAN
KIRJOITTAJARYHMA

Ke 11.00-13.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
10.9.-19.11.2025, 21.1.-15.4.2026
Jussi Matilainen,
sanataideohjaaja ja kirjailija
Kurssimaksu 70,00 €

30501 "MUISTAN, KUN.."
ELAMAKERRALLINEN
KIRJOITTAMINEN

Ma 10.00-12.15
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
8.9.-1.12.2025

Merja Miki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

30521 KIRJOITA OMA KIRJA!

Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
24.9.-19.11.2025, 14.1.-18.3.2026
Miia Miki-lkola, tradenomi (YAMK),
artesaani

Kurssimaksu 44,00 €

30911 KIRJOITTAMISEN ILOA,
KEVAT

To 18.00-19.30

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
5.3.-9.4.2026

Elena Lehdontie, Sanataideohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

30202 KIRJOITTAJARYHMA
NURMO

Ke 18.00-19.30

Hyllykallion koulu
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Jussi Matilainen, sanataideohjaaja
ja kirjailija

Kurssimaksu 80,00 €

30404 LUKUPIIRI
YLISTARO

To 11.00-12.30

Ylistaron monipalvelukirjasto
4.9.-2711.2025, 8.1.-30.4.2026
Helinad Hautala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €,
OPH-hinta 22,00 €

OPH

Opiskelijatarina:
Ystavykset
kirjoitushetkessa

Ystavat Tiina ja Carita harrasta-
vat yhdessa kirjoittamista Keski-
paivan kirjoittajaryhma -kurssil-
la. Caritalle tdma on kolmas vuosi
kurssilla, Tiinalle ensimmainen.
Tiina kertoo tulleensa kurssille
Caritan vinkista.

"Olen kiinnostunut kirjoittami-
sesta ja haluan saada uusia ide-
oita kirjoittamiseeni. Aiemmin
olen kadynyt Tarinankerronnan al-
keet -kurssilla. Olen oppinut kir-
joittamaan runoja eri runomuo-
doissa ja saanut lisda rohkeutta
omien tuotoksien jakamiseen
seka esiintymiseen.”

Myds Carita on tullut oppimaan
uusia kirjoitustapoja. Caritan kir-
joituksia on julkaistu lehdessa.

"Sievildinenlehdessi on julkaistu
runojani. Kurssilla olen kirjoitta-
nut mininovellin.”

Tiinan ja Caritan mielesta kurssi
on ollut monipuolinen. Parasta
on ollut, kun on vain saanut kir-
joittaa.

"Kurssilla olemme saaneet roh-
keutta jakaa omia tuotoksiamme.”

Tlltu Stu myos runouden ja luovan

kirjoittamisen verkkokursseihin s. 78
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ARTIKKELI:

LUE TAMA HANELLE,
JOKA VOISI TARVITA JOTAIN UUTTA

Tunnetko hdnet, joka vield pohtii, kannattaako
lahteda mukaan? Ehka han epailee, ettei hanes-
td ole kokeilemaan uutta — ei edes ottamaan
pienta askelta kohti taidetta ja kulttuuria. Han
vol pelata, ettel osaa tai tekee jotain vaarin. Tai
ehka han ei vain halua lahted yksin. Voi olla,
ettei hanelld ole samanlaisia mahdollisuuksia
kuin muilla. Mutta ehka sina voisit auttaa han-
ta. Ehka sini olet han.

Muutama rohkaisun sana epardivalle! Jokaisel-
la ihmisella on oikeus osallistua yhteiskunnan
sivistyselamaan ja nauttia taiteista! Tsekkaa
ihmisoikeusjulistuksen 27. artikla, jos et usko.
Taide ei ole vain ylellisyyksia harvoille, vaan
se on osa kokonaisvaltaista ihmisena toteu-
tumista. Meilld jokaisella on oma, yksildllinen
kulttuurisuhteemme. Se voi syntya vahvoista
taide-elamyksista — konserteista, nayttelyis-
ta tai teatterista — mutta aivan yhta lailla pie-
nista arjen hetkista. Joku uppoutuu kirjaan tai
musiikkiin ennen nukkumaanmenoa, toinen
rentoutuu piirtamisen, skeittausvideoiden tai
pelien parissa, kolmas loytaa ilmaisukeinoja ja
merkityksellisyytta perinnekulttuurista — ku-
ten puutdistd, veistosta tai metallin kasittelys-
td. Taide kaikkine lajeineen on osa ihmisyytta.
IThminen on luova ja leikkiva eldin.

Taide tukee identiteetin rakentumista. Se liit-
tyy voimakkaasti itseilmaisuun, sithen, miten
yksilo toteutuu maailmassa. Taide rakentaa yh-
teyksia myos silloin, kun sanat eivat riita. Se on
myos valine hyvinvointiin, elamanhallintaan
ja yhteyteen toisten kanssa. Kulttuurihyvin-
vointi tarkoittaakin sitd, etta taide ja kulttuuri
vahvistavat hyvinvointia — yksin tai yhdes-
sa koettuna. Taide voi lohduttaa, ilahduttaa,
antaa voimaa arjessa ja eri elamanvaiheissa.
Parhaimmillaan taide antaa kokemuksen, etta
mina kuulun tdhan, minulla on merkitysta.

Kansalaisopisto tarjoaa tilan
kokeilla ja I6ytaa uutta
- myos itsestasi

Kansalaisopistot ovat kulttuurihyvinvoinnin
keskeisia toimijoita. Ne ovat olennainen osa
suomalaista kulttuurielamaa ja hyvinvointia.
Ne tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia op-
pia, kokea ja osallistua taiteeseen ja kulttuuriin.
Kansalaisopistot toimivat matalan kynnyksen
paikkoina, joissa jokainen voi l6ytaa itselleen
sopivan tavan osallistua ja nauttia kulttuurista.
Voit tulla kurssille omana itsenési, ilman aiem-
paa kokemusta tai suorituspaineita. Saat olla
luova omalla tavallasi.

Kulttuurihyvinvointia kaikille
- lapi elaman

Kansalaisopiston toiminta ulottuu vauvasta
vaariin, tarjoten oppimisen ja osallistumisen
mahdollisuuksia kaikenikiisille, esimerkiksi
vauvamuskarit, taiteen perusopetus, aikuisten
valokuvaus-, kirjoittamis- ja teatterikurssit
kokoavat ihmisia yhteen taiteen ja kulttuurin
aarelle. Kaikilla ei kuitenkaan ole mahdolli-
suutta tulla opistolle — mutta opisto voi tulla
heidan luokseen. Kansalaisopisto viekin taidet-
ta ja kulttuuria my0s sinne, mista ihmisten on
vaikea padsta taiteen pariin — ikdantyneiden
palvelutaloihin. Ikaihmisten kuvataide- ja yh-
teislauluryhmat palveluasumisen yhteydessa
ovat olleet kansalaisopiston toimintaa jo vuo-
sia. On tarkeas, ettei kulttuurihyvinvointi jaa
vain niiden etuoikeudeksi, joilla on varaa tai
voimia lahted mukaan. Esteettomyyden, saa-
vutettavuuden ja taloudellisen tasa-arvon tu-
leekin olla keskeisia periaatteita. Esimerkiksi
Kaiku-kortilla on mahdollista osallistua mie-
luisalle kurssille maksutta.



Kehitamme
kulttuurihyvinvointia yhdessa

Taiteen edistamiskeskuksen Kansalaisopisto
kulttuurihyvinvoinnin valittdjana -projektis-
sa (2021-2026) kehitetdan kansalaisopistojen
roolia kulttuurihyvinvoinnin mahdollistajana
ja sillanrakentajana. Tavoitteena on tuoda tai-
de osaksi ihmisten arkea eri elaméanvaiheissa.
Projektissa vahvistetaan yhteistyota erityisesti
hyvinvointialueen, kansalaisopiston ja taiteili-
joiden valilld kehittdmalla uusia toimintamal-
leja olemassa olevien rinnalle.

Yksi esimerkki uusista toimintamalleista on
hyvinvointialueen tyoéllistymista ja osallisuut-
ta edistaville palveluille tarjottu tanssi- ja ke-
hotydpaja. Tanssija Riina Kalmin johdolla seka
gigong-harjoittelun etta tanssillisten harjoit-
teiden myo6ta vahvistettiin osallistujien keho-
tietoisuutta, lasndoloa ja rentoutta. Spontaanit
osallistujapalautteet osoittivat, etta tavoitteet
tayttyivat jo lyhyen tyopajan aikana. "Aivot
olleet sumussa pari paivaa, mutta nyt ei ole
enaa samalla tavalla vasy. Henkinen vasy jai
taka-alalle”, kommentoivat osallistujat tyopa-
jan vaikutuksia.

ma, ke—pe klo 9-14.30
ti klo 9-13.30

ma-pe klo 11-13

Uutta sinulle
- tai hanelle, joka vield eparoi

Oletko tiedostanut, ettd kansalaisopisto on
taynna asiantuntemusta? Se voi tarjota raa-
taloityja sisaltoja — olipa kyseessa esiintyja
juhlaasi tai virkistava ohjelma tyhypaivillesi.
Ehka juuri nyt on oikea hetki pysahtya ja etsia
jotakin, mita et vield tunne. Laske osallistu-
misen kynnysta itsellesi tai sille toiselle, joka
viela pohtii lahtemistaan. Taide kuuluu meille
kaikille.

Venla Korja

Kansalaisopisto kulttuuri-
hyvinvoinnin valittdjana
-projektin projektipaallikko,
taiteilija-asiantuntija

Taiteen edistimiskeskus

Tarjolla kahvia ja teeta seka
NELCEERER I EINEREUEIEED

Lounas 9 €

Kansalaiskampus, Kalevankatu 33, B1-kerros, 60100 Seindjoki seinajoki.fi/tammikahvila | kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi | 050 4781 170
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Ilmoittautuminen avautuu keskiviik-
kona 13.8.2025 klo 14.00, ellei kurssin
tiedoissa ole toisin mainittu.

Kuvataiteen keinoin hahmotat maa-
ilmaa ja itsedsi, voit viestia asioita ja
ilmaista tunteita. Padaset kdyttamaan
luovuuttasi ja tutustut visuaalisen kult-
tuurin piirteisiin. Kursseilla paaset ko-
keilemaan uutta tekniikkaa, voit 1oytaa
tuoreita nakokulmia tekemiseesi ja sy-
ventaa aiempaa osaamistasi.

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet opiske-
lija maksaa ja hankKkii itse, ellei kurssin
tiedoissa ole toisin mainittu. Tarkem-
mat lisdtiedot naet opistopalvelut.fi/
seinajoki

Lisatietoja kursseista ja materiaali-
hankinnoista saat suunnittelijaopettaja
Maria Kallioniemelta.




Asiakastoiveita ja yhteistyota

50001 KUVATAIDE 3

La10.00-16.00, Su 10.00-16.00
Luovaamo kuvataide,

Taidekoulu Oiva,

Pellervonkatu 6, 60100 Seindjoki
20.9.-23.11.2025, 17.1.-12.4.2026
Vierailevia opettajia

Kurssimaksu 94,00 €.

Voit osallistua myds yksittidisina
viikonloppuina a 39,00 €.

Kurssi on tarkoitettu pidemmalle
ehtineille taiteen opiskelijoille. Jo-
kaisessa viikonlopussa on opettaja-
na vieraileva taiteilija ja kuvataiteen
teemoja kasitellddan monipuolisesti,
kunkin opettajan erikoistumisen
mukaan. Voit osallistua myos yksit-
taisina viikonloppuina 4 39 €.

Tutustu
tekemiseen
-lyhytkurssit

50051 TUTUSTU TEKEMISEEN:
GUASSI JA MUSTE

La10.00-14.00
Kansalaiskampus,

B408, Taidetila Akkuna
(piirustus ja maalaus), 4. krs
4.10.2025

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja
Kurssimaksu 28,00 €

52241 TUTUSTU TEKEMISEEN:
GELLI-PAINANTAA,
ALOITTELUAT

La11.00-15.30
Kansalaiskampus,

B408, Taidetila Akkuna
(piirustus ja maalaus), 4. krs
11.10.2025

Niina Keltamaiki, BA
Bachelor of Art and Design
Kurssimaksu 33,00 €

52031 TUTUSTU
TEKEMISEEN: GRAFIIKKAA
PAPERILITOGRAFIALLA

To 17.00-20.45
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
23.10.2025

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

50031 TAIDETUOKIO -

A MOMENT FOR ART

Ke 9.45-12.00

Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 100,00 €,

OPH-hinta 60,00 €

Kansainvalinen ryhm3d, suunnattu
kaikille kuvataiteesta ja luovuudes-
ta kiinnostuneille, ilman ennakko-
osaamisvaatimuksia. Tutustumme
kuvataiteen tekijoihin ja ilmiGihin.
Jokaisella kerralla tehdaan kuvalli-
nen harjoitus piirtden tai maalaten.

52001 TUTUSTU TEKEMISEEN:
GRAFIIKKAA PVC-JA
LINOPAINANNALLA
La10.00-14.00

Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
22.11.2025

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

52041 TUTUSTU TEKEMISEEN:
GRAFIIKKAA MONOTYPIALLA
La10.00-14.00

Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
7.2.2026

Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

Kuvataiteet

51361 VARIKASTA
KALLIGRAFIAA JA
PAINOTEKNIIKOITA, ILTAPAJA
Ke 17.00-21.00

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
10.9.-8.10.2025

Marika Koskimaki, kuvataiteilija
Kurssimaksu 50,00 €

51261 CROQUIS - ELAVAN
MALLIN PIIRUSTUSKURSSI

Ti18.00-19.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
16.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Aeon Lux, Kuvataiteilija
Kurssimaksu 44,00 €

Piirretadn lyhyita asentoja elavasta
mallista (1-20min). Keskiossa ovat
kehon liike, painopisteet ja anatomia.
Kurssi sopii kuva- ja sarjakuvataitei-
lijoille, seka piirtamista harrastaville.
Kurssilainen ottaa kurssille mukaan
omat mieluisat piirustusvilineet.
Ensimmaiselle kerralle riittaa kopio-
paperi, lyijykyna ja pyyhe-/hiilikumi.
Kurssilla on alastonmalli.

51371 KOHOKIRJAIMIA JA
-KUVIOTA PAPERILLE 2 ILTAA

Ma 17.30-21.00

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
29.9.-6.10.2025

Marika Koskimaki, kuvataiteilija
Kurssimaksu 33,00 €

51274 KUVISTA KAIKILLE

Ti18.00-20.00

Vatjantie 610,61460 Hanhikoski
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Niina Koivusalo, tekstiilimuotoilija
Kurssimaksu 86,00 €

50123 KUVATAIDE
PERASEINAJOKI

Ti 18.00-20.15

Toivolanrannan koulu, yldkoulu,
kuvataideluokka
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Piivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 80,00 €

Piirustus ja maalaus

50041 OPI MAALAAMAAN
AKRYYLIVAREILLA

Ke 18.00-20.15

Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

3.9.-12.11.2025

Kari Majamaiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €
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Opiskelijatarina:
Takaisin
piirtamisen pariin
Jukka Kalliomaiki, 39 vuotta, Il-
majoelta on pitkdaikainen kan-
salaisopiston opiskelija. Kaden-
taidoista Jukka kertoo harrasta-
neensa muun muassa vesivari-,
akvarelli-, ja 0ljy- ja akryylimaa-
lausta. Nyt hdn on Piirustuskurs-

silla herattanyt uinuneen piirta-
misharrastuksensa.

"Olen aina pitdnyt piirtdmisests,
mutta harrastanut sitd viimeksi
lukioaikana. Kurssilla olen muun
muassa piirtanyt erilaisia asetel-
mia, kansalaisopiston portaikko-
ja, kehonosia ja eldavasta mallia.
On ollut mukava saada opettajal-
ta ohjausta perspektiivioppiin.
Kurssilla haastavatkaan asiat
eivat ole tuntuneet haastavilta,
kaikki on ollut niin hauskaa!”

Jukka kertoo aikovansa jatkaa
piirustuskurssilla alkavana lu-
kuvuotena. Hanen mielestddn
parasta kurssissa on ollut mah-
dollisuus irrottautua arjesta, eika
ajatella koti- tai tydasioita tai se-
lata puhelinta.

"Oppituntien ajan on saanut vain
keskittya kuvan pipertamiseen.”

Tiesithan,

50081 AKRYYLIMAALAUS-
VIIKONLOPPU

La 11.00-13.15, Su 11.00-13.15
Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

11.-12.4.2026

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

50131 PIIRUSTUKSEN
KEVATKURSSI

To 17.00-19.30

Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

23.4.-21.5.2026

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 39,00 €

50191 PIIRUSTUS

To 17.15-19.45

Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

4.9.-412.2025, 8.1.-9.4.2026
Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 83,00 €

51181 AKVARELLI-
MAALAUS SYKSYLLA

Ma 18.30-20.45

Kansalaiskampus, B408,

Taidetila Akkuna (piirustus ja maa-
laus), 4. krs

1.9.-24.11.2025

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 60,00 €,

OPH-hinta 30,00 €

OPH

51191 AKVARELLIMAALAUS
KEVAT/ JATKOKURSSI

Ma 18.30-20.45

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
12.1.-6.4.2026

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 58,00 €

51201 ABSTRAKTI MAALAUS

Su 11.00-14.15

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
7.9.-30.11.2025, 11.1.-19.4.2026
Jukka Nokua, kuvataiteilija
Kurssimaksu 66,00 €

51221 OLJY- JA
AKRYYLIVARIMAALAUS 1
YRITYSKESKUKSESSA

Ke 18.30-21.00

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

51231 OLJY-JA
AKRYYLIVARIMAALAUS 2
YRITYSKESKUKSESSA

To 18.00-20.30

Yrityskeskus

4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

51301 IKONIMAALAUS
Ti15.30-17.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
( ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Satu Ojala, ohjaava artesaani
Kurssimaksu 77,00 €

50122 PIIRUSTUS JA MAALAUS
NURMOSSA

Ma 17.00-18.30

Nurmon kirjasto, Juurakko
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Maria Kallioniemi, TaM,

kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

51264 OLJY- JA
AKRYYLIVARIMAALAUS
YLISTAROSSA

Pe 18.00-20.30

Ylistaron koulukeskus
5.9.-28.11.2025, 9.1.-10.4.2026
Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

Keramiikka ja
kuvanveisto

54001 KERAMIIKKAA
SENIOREILLE

Ma 14.00-17.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Niina Keltamiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 134,00 €

ettd voit ostaa meilta myos kurssilahjakortin? Kysy lisad asiakaspalvelustamme!



54111 KERAMIIKAN
LYHYTKURSSI

Pe 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs

9.-30.1.2026

Niina Keltamaiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 54,00 €

54101 KERAMIIKAN .
PERUSOPINNOT SYKSYLLA

To 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs
4.9.-27.11.2025

Niina Keltamiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 91,00 €

54121 KERAMIKAN
PERUSOPINNOT KEVAALLA

To 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs
15.1.-9.4.2026

Niina Keltamaiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 91,00 €

54141 KERAMIIKAN JATKO-
OPINNOT

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Niina Keltamiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 134,00 €

54161 KERAMIIKAN 10-LUOKKA

Ma 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Niina Keltamiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 134,00 €

54241 KUVANVEISTO

Ti17.00-20.00

Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Niina Keltamaiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 134,00 €

54102 KERAMIIKKAA
NURMOSSA

To 18.00-21.00

Hyllykallion koulu,

teknisen tydn luokka
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Marke Jokinen

Kurssimaksu 134,00 €

54112 KERAMIIKKAA
NURMOSSA 2

Ke 18.00-21.00

Hyllykallion koulu,

teknisen tydn luokka
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Anneli di Francis, keraamikko,
kuvataiteilija

Kurssimaksu 134,00 €

54183 LUOVASTI SAVESTA
PERASEINAJOKI

Ti 17.30-20.00

Luoman koulu

2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Raija Jykeld, tuntiopettaja
Kurssimaksu 120,00 €

Grafiikka

52251 GELLI-PAINANTAA,
EDISTYNEILLE

La11.00-15.30, Su 11.00-15.30
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
21.-22.3.2026

Niina Keltamiki, BA Bachelor of
Art and Design

Kurssimaksu 39,00 €

52221 GRAFIIKKA, TAIDETTA
PAINOMENETELMIN

La 11.00-15.45, Su 11.00-15.45
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
20.9.-30.11.2025, 17.1.-29.3.2026
Pirkko Ogawa,

grafiikan tuntiopettaja
Kurssimaksu 83,00 €

Opiskelijatarina:
Keramiikasta uusi
harrastus

Esko Pajula, 79 vuotta, Seindjoel-
ta aloitti Keramiikkaa senioreille
-kurssilla kolme vuotta sitten.

"Olen harrastanut taidetta ja eri-
tyisesti kuvataiteita pidempaan,
mutta keramiikka on uusi harras-
tukseni. Minua on kiinnostanut
nahd3, millaista keramiikkatyo
on.”

Esko kertoo, miten kurssilla on
valmistunut pikkuastioita ja mal-
jakoita sekai erilaisia abstrakteja
muotokuvapatsaita ihmisista ja
eldimista. Keramiikan valmistuk-
seen kuuluu monta eri vaihetta, ja
esimerkiksi kuivatus, raakapolt-
taminen ja lasituspolttaminen
ovat tulleet tutuiksi.

"Olen myos kokeillut rei'ittamis-
t4, mutta en vield onnistunut sii-
na haluamallani tavalla. Parasta
on, kun voi olla tyytyvdinen kit-
tensa jalkiin”
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Lasitaide ja
posliininmaalaus

53101 LASITAIDE A

Ti14.45-17.45
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
7.10.-2.12.2025, 20.1.-31.3.2026
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 86,00 €

53111 LASITAIDE B

Ti18.00-21.00
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
7.10.-2.12.2025, 20.1.-31.3.2026
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 86,00 €

53321 POSLIINIMAALAUS A

Ke 13.30-16.00

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Leena Rantavuori,
posliinimaalausohjaaja
Kurssimaksu 97,00 €

53341 POSLIINIMAALAUS B

Ke 16.00-18.30

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Leena Rantavuori,
posliinimaalausohjaaja
Kurssimaksu 97,00 €

53361 POSLIINIMAALAUKSEN
JATKOT

Ke 16.00-18.30

Yrityskeskus

15.4.-20.5.2026

Leena Rantavuori,

posliininmaalausohjaaja
Kurssimaksu 54,00 €

53314 LASITAIDE YLISTAROSSA

Ma 18.00-21.00

Ylistaron koulukeskus
22.9.-24.11.2025, 26.1.-30.3.2026
Teija Takala, lasitaiteilija
Kurssimaksu 86,00 €

Tulevan

Muu kuvataide

51241 KOHTAAMISTAIDE®

Ma 18.00-20.15
Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
15.9.-10.11.2025

Marjaana Araneva,
Kohtaamistaide®-ohjaaja
Kurssimaksu 65,00 €

54401 KASVURYHMA:
SIELUKKAAN
VETELEHTIMISEN TAITO
- OLE HYVA ITSELLESI
Ti17.30-19.45
Yrityskeskus
9.9.-2.12.2025, 13.1.-14.4.2026

Heli Orava, Terveydenhoitaja,
Kirjallisuusterapiaohjaaja,
Taideterapeuttisten ryhmien ohjaaja
Kurssimaksu 70,00 €,

OPH-hinta 40,00 €

OPH

54421 TUNNETAIDEMAALAUS

Ma 19.30-21.00

Luovaamo kuvataide, Taidekoulu
Oiva, Pellervonkatu 6,

60100 Seindjoki

1.9.-24.11.2025, 14.1.-13.4.2026
Piivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 85,00 €

Erityiskuvataide-
ryhmat

55001 ERITYISTAIDETYOPAJA
LOUHENKATU SYKSY

To 16.00-17.30

Louhenkadun
asumispalveluyksikkd/Kerhotila
4.9.-2711.2025

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

OPH

55021 ERITYISTAIDETY(")PAJA
LOUHENKATU KEVAT

To 16.00-17.30

Louhenkadun a
sumispalveluyksikké/Kerhotila
8.1.-9.4.2026

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55031 ERITYISTAIDETYOPAJA
SENNULA SYKSY OPH

To 12.00-13.30

Eskoon kaarisilta
4.9.-2711.2025

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55041 ERITYIS'[AIDETYéPAJA
SENNULA KEVAT OPH

To 12.00-13.30

Eskoon Kaarisilta

8.1.-9.4.2026

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

55081 ERITYISTAIDETYOPAJA
LOUHI SYKSY

Ke 16.00-17.30

Asumisyksikké Louhi
3.9.-26.11.2025

Pasi Ojajdrvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

OPH

55091 ERITYISTAIDETY(SPAJA
LOUHI KEVAT

Ke 16.00-17.30
Asumisyksikké Louhi
71.-8.4.2026

Pasi Ojajarvi, kuvataideopettaja
Kurssimaksu 50,00 €,
OPH-hinta 25,00 €

OPH

Kuvataide:
lapset ja nuoret

28362 LUOVAA ASKARTELUA
LAPSILLE - ILOAJA
OIVALLUKSIA KASILLA TEHDEN!

Ti17.30-19.00

Tanelinrannan koulu
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 96,00 €

51441 ARKKITEHTUURIKERHO
(712 V)

Ke 16.00-17.30
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Mia Kellberg-Hakala, arkkitehti
SAFA, arkkitehtuurikasvattaja
Kurssimaksu 81,00 €

kesdkauden kurssimme ja kesileirimme 16ydit opistopalvelut.fi/seinajoki-sivustolla kevailla 2026!



57111 MINIATYYRIMAAILMAT JA

SCHLEICH

La10.00-13.00, Su 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B408, Taidetila

Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs

4.-5.10.2025
Inu Myrrys, artesaani
Kurssimaksu 38,00 €

57331 KUVATAIDETTA
NUORILLE

Ke 19.30-21.00

Taidekoulu Oiva, Pellervonkatu 6
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Piivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 91,00 €

57343 TAIDEKERHO
MINIMAALARIT
PERASEINAJOELLA

Ti17.00-18.00

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
kuvataideluokka
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Padivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 70,00 €

57363 NUORI TAITEILUA
PERASEINAJOELLA

Pe 16.30-18.00

Toivolanrannan koulu, ylikoulu,
kuvataideluokka
5.9.-28.11.2025, 16.1.-10.4.2026
Piivi Anttila, kuvataiteilija,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 86,00 €

Lapsen kanssa-
kurssit

51351 LAPSEN KANSSA:
ARKKITEHTUURIPAJA

Ke 17.30-19.00
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Mia Kellberg-Hakala, arkkitehti
SAFA, arkkitehtuurikasvattaja
Kurssimaksu 86,00 €

57141 LAPSEN KANSSA:
GRAFIIKKAA

La10.00-13.15

Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
13.9.-4.10.2025, 21.2.-21.3.2026,
4 kokoontumiskertaa

Pirkko Ogawa, grafiikan
tuntiopettaja,

Kurssimaksu 44,00 €

57182 LAPSEN KANSSA:
KORTTEJA GELLI-PAINANNALLA
HYLLYKALLIO

Pe 17.00-19.15

Hyllykallion koulu

21.11.2025

Annina Enlund, TakK,

ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 22,00 €

57174 LAPSEN KANSSA:
KORTTEJA GELLI-PAINANNALLA
YLISTARO

La10.00-13.15

Ylistaron koulukeskus

29.11.2025

Annina Enlund, TakK,

ammatillinen opettaja

Kurssimaksu 22,00 €

Tutustu SEAMKin Avoimen AMK:n
koulutuksiin ja ilmoittaudu

« Yksittaiset opinnot
* Nonstop -verkko-opinnot < Polkuopinnot

OPINTOTARJONTA
OSOITTEESSA:

SEAMKin taydennyskoulutustarjonta:
seamk.fi/taydennyskoulutus

SEINAJOEN MLLLLUELL
AMMATTIKORKEAKOULU

ella.eduplan.fi/seamk

= Osaamiskokonaisuudet

SEAMK

Opiskelijatarina:
Rennosti
suunnitellen

Aada, 12 vuotta, Seindjoelta opis-
kelee ensimmaista vuottaan Ark-
kitehtuurikerhokurssilla. Aada
kertoo kiinnostuneensa kurssista
isdnsa ehdotuksen myota. Ajatus
mahdollisuudesta suunnitella
kaikkea omaa kuulosti kivalta.

"Arkkitehtuurikerhossa olen
suunnitellut erilaisia pienois-
malleja: rakennuksia, rakennus-
kompleksin, kylid — ja oman ta-
lon! Haluaisin myds suunnitella
lempielokuvahahmolleni huo-
neen.

Kurssilla olen oppinut piirta-
maan rakennuksieni luonnoksia
ja kdyttamaan luovuutta. Olen
saanut uusia ystavia ja tdma on
rento harrastus urheilun paille”
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Ilmoittautuminen avautuu maanantaina 11.8.2025 klo
14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Kadentaidoissa perinteiset opit ja modernit tekniikat kul-
kevat kasi kadessa.

Kursseillamme opit materiaaleista ja niiden tydstamisest3,
loydat itsellesi sopivasti haastetta tekniikoiden joukosta ja
tutustut kiehtoviin valmistusprosesseihin. Voit luoda uutta
tai korjata vanhaa. Luovat ideointihetket ja kiehtovat val-
mistusprosessit ovat omiaan lisadamaan hyvinvointia!

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet opiskelija maksaa ja hank-
kii itse, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu. Tarkem-
mat lisatiedot ndet opistopalvelut.fi/seinajoki

Lisatietoja kursseista ja materiaalihankinnoista saat suun-
nittelijaopettaja Maria Kallioniemelta.




Asiakastoiveita ja yhteistyota

22211 LAMMASVALLYKURSSI

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.30,

Su 10.00-16.30

Kansalaiskampus, B217,

Tekstiilityo, 2. krs

16.1.-15.2.2026

Anu Pentti, Lampuri ja villymaakari
Kurssimaksu 90,00 €

Odotettu lammasvallykurssi on taal-
13! Opi valmistamaan perinteiset juuri
haluamasi kokoiset lammasvallyt ka-
sin ompelemalla. Vallyt ommellaan
vahatulla pellavalangalla ja nahka-
neulalla. Vallyt voi tehda lyhyt- tai
pitkavillaisista taljoista, erivarisista
taljoista jne. Taljoja hankkiessa kan-
nattaa kiinnittda huomiota nahka-
puolen paksuuteen ja puhtauteen. Lo-
puksi vallyt koristellaan painamalla
nahkapuolelle kuvioita. Nahkapuolel-
le voi my®os kiinnittda villakankaan.

Tutustu
tekemiseen
-lyhytkurssit

22301 TUTUSTU TEKEMISEEN:
HUOVUTUS

Pe 17.00-20.00

Kansalaiskampus,

CO016, Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
26.9.2025

Maria Kallioniemi, TaM,
kuvataideopettaja

Kurssimaksu 30,00 €

20211 TUTUSTU TEKEMISEEN:
TASKUT JA VETOKETJUT
La10.00-14.30
Kansalaiskampus, B217
6.-13.9.2025

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 39,00 €

Kadentaitoja eri
aiheista

23181 HELMITYOT
PAIVALLA

Ti14.00-16.30
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Elena Varismaki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

20031 SUUNNITTELE OMA NEULE
INTARSIAMENETELMALLA

Ti17.00-18.30

Kansalaiskampus,

C112, Pienryhmatila, 1.krs
2.-23.9.2025

Anne Huhtala, tuntiopettaja
Kurssimaksu 33,00 €
Intarsiatekniikalla on mahdollista
toteuttaa kauniita, henkilokohtai-
sia neuleprojekteja. Neuleeseen voi
suunnitella yksittdisia varipintoja tai
monivarisia haastaviakin kuviopinto-
ja. Kuvio neulotaan ruutupiirroksen
mukaan. Talla kurssilla piirrat oman
neulesuunnitelmasi, josta ndet kun-
kin kuvioalueen silmukat.

23191 HELMITYOT

Ti18.00-20.30
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Elena Varismiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

22061 VARIAJAILOA
ELAMAAN KASITOISTA

Ti10.00-12.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 44,00 €,
OPH-hinta 22,00 €

23321 MIKROMAKRAMEE

La10.00-13.45, Su10.00-13.45
Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
13.-14.9.2025

Inu Myrrys, artesaani

Kurssimaksu 40,00 €

24143 JOULUN KAUNEIMMAT
KRANSSIT

Pe 18.00-21.00, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
7.-8.11.2025

Niina Hallila, artenomi

Kurssimaksu 33,00 €

22221 NEULEKAHVILA

Ma 17.30-19.00
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs

1.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026

Miia Maki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 44,00 €,

OPH-hinta 22,00 €

Joka kuun 1. maanantaina neule-
kahvila, jossa sina tyostat omaa neu-
letyotasi, ja opettaja ohjaa sinua tar-
vittaessa. Kurssilla kdydaan lisaksi
yhteisesti lapi osallistujien kiinnos-
tuksen mukaan eri luontitekniikoita,
neuletekniikoita, kirjo- ja pitsineu-
leissa huomioitavaa tyoskentely3,
neuleiden viimeistely- ja huolittelu-
tekniikoita seka erittdin tarkeaa vil-
lavaatteiden huoltoa. Kokoontumis-
kerrat 1.9.2025, 6.10.2025, 3.11.2025,
1.12.2025, 12.1.2026, 2.2.2026, 2.3.2026
seka 13.4.2026

25311 PIENNAHKATUOTTEITA
PARKKI NAHASTA KUVIOIMALLA
JAVARJAAMALLA, PERUSTEET
SYKSY

Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.30,
Su10.00-16.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
3.-5.10.2025

Kirsti Punkari, suutarimestari,

jalkine- ja nahka-alan eat
Kurssimaksu 44,00 €

25321 NAHKATUOTTEIDEN
VALMISTUS JA KUVIOINTI
PARKKINAHASTA, JATKAJAT
SYKSY

La 9.00-16.30, Su10.00-16.30
Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
25.-26.10.2025

Kirsti Punkari, suutarimestari,

jalkine- ja nahka-alan eat
Kurssimaksu 44,00 €

25341 PIENNAHKATUOTTEITA
KASVIPARKISTA KUVIOIMALLA
JAVARJAAMALLA, KEVAT

La 9.00-16.30, Su10.00-16.30
Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
28.-29.3.2026

Kirsti Punkari, suutarimestari,
jalkine- ja nahka-alan eat
Kurssimaksu 44,00 €

25411 KORUKURSSI SYKSYLLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.00
Kansalaiskampus, C016,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
26.9.-29.11.2025

Terhi Majasaari, hopeaseppa
Kurssimaksu 55,00 €
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Opiskelijatarina:
lhastusta
helmitoista

Maarit Tarkkanen, 62 vuotta, Sei-
ndjoelta opiskelee neljattd vuot-
taan Helmity6t paivalla -kurssil-
la.

"Halusin aloittaa jonkin uuden
harrastuksen. Thastuin jo aiem-
min Kansalaiskampuksen vitrii-
neissa esilld olleisiin helmit6ihin
ja kerran opinto-ohjelmaa selail-
tuani paatin ilmoittautua kurs-
sille. Olen tehnyt kaulakoruja,
rannekoruja, korvakoruja ja olka-
laukun. Olen my6s antanut niita
ystaville syntymapaivalahjaksi.”

Maarit haluaa kannustaa ihmi-
sid mukaan kansalaisopiston
toimintaan.

"Uusien taitojen lisdksi olen saa-
nut kurssilta uusia ystavig, taalla
on mukava tunnelma. Tanne lah-
tee mielelldan.”

25421 KORUKURSSI KEVAALLA

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.00
Kansalaiskampus, C016,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
16.1.-28.3.2026

Terhi Majasaari, hopeaseppa
Kurssimaksu 55,00 €

25471 KORUTAIKAA
KEVAASEEN

Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00
Kansalaiskampus, C006,
Grafiikka- ja taidetila, 0. krs
24.4.-23.5.2026

Terhi Majasaari, hopeaseppa
Kurssimaksu 50,00 €

25501 HOPEAKORUT 1
SYKSYLLA

Ma 17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014, Korupaja,
0. krs

1.9.-1.12.2025

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25521 HOPEAKORUT 1
KEVAALLA

Ma 17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014,

Korupaja, 0. krs

12.1.-4.5.2026

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25531 HOPEAKORUT 2
SYKSYLLA

Ti17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014,

Korupaja, 0. krs

2.9.-2.12.2025

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25541 HOPEAKORUT 2
KEVAALLA

Ti17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014,

Korupaja, 0. krs

13.1.-12.5.2026

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25571 KORUKIVENHIONTA
SYKSYLLA

Ke 17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014,

Korupaja, 0. krs

3.9.-3.12.2025

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25581 KORUKIVENHIONTA
KEVAALLA

Ke 17.30-20.30

Kansalaiskampus, C014,

Korupaja, 0. krs

14.1.-13.5.2026

Christine Jalio, korumuotoilija (AMK)
Kurssimaksu 66,00 €

25621 KASINTEHTYA SAIPPUAA

Pe 17.30-21.00, La 9.30-15.00
Kansalaiskampus, B415, T
aidetila (Keramiikka), 4. krs
19.-20.9.2025

Anne Luoma, artenomi (AMK)
Kurssimaksu 39,00 €

26191 ULKOVALOHIMMELI

Ma 17.30-20.45
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
3.11.2025

Vuokko Miki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 22,00 €

26401 NAUHAT JA
KINNASNEULATEKNIIKKA

Pe 17.30-20.00, La 10.00-14.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
9.1.-8.2.2026

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 60,00 €

28072 BETONISTA UPEITA
SISUSTUSTUOTTEITA

To 18.00-20.30

Kansalaiskampus, B408, Taidetila
Akkuna (piirustus ja maalaus), 4. krs
5.-26.3.2026

Niina Hallila, artenomi

Kurssimaksu 39,00 €

23072 KADENTAITO JA (OPH
KUDONTA NURMO

Ma 17.00-19.30

Vuorikoti, Kipymaientie 4
8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Maarit Nahkala, tekstiilialan ammat-
tiopettaja

Kurssimaksu 77,00 €,

OPH-hinta 38,00 €

24252 KAUNIISTI KESAAN

Ma 16.00-21.00

Vuorikoti, Kipymaentie 4
27.4.-5.5.2026

Maarit Nahkala,

tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 55,00 €



20003 KADEN TAIDOILLA
LUOVUUDEN LAHTEILLA

To klo 10.00 - 12.30
Kirkonkyldan kudonta
11.9.2025 - 9.4.2026

Maarit Nahkala,

tekstiilityon ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €,
OPH-hinta 40,00€

28103 TONTTU

To 16.00-19.15

Kirkonkyldan kudonta
2.-30.10.2025

Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

OPH

Ompelu ja
lankatyot

20201 OMPELUPAJA SYKSY

Ma 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B217
1.9.-24.11.2025

Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

20221 OMPELUPAJA KEVAT

Ma 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B217
12.1.-6.4.2026

Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

20231 OMPELUN ILOA

Ti10.00-13.00
Kansalaiskampus, B217
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 88,00 €,
OPH-hinta 48,00 €

20251 ILOA JAHYOTYA | OPH
OMPELEMALLA

To 10.00-13.00
Kansalaiskampus, B217
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 88,00 €,
OPH-hinta 48,00 €

OPH

20331 OMPELUA TORSTAISIN

To 13.15-15.30
Kansalaiskampus, B217
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 80,00 €

20271 OMPELUILTA

To 17.30-20.30
Kansalaiskampus, B217
18.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Marja Sahlakari KM,
tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 88,00 €

20241 OMPELUVIIKONLOPPU
LOKAKUU

La10.00-16.00, Su10.00-16.00
Kansalaiskampus, B217
4.-510.2025

Marja Sahlakari KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20281 OMPELUVIIKONLOPPU
MARRASKUU

La 10.00-16.00, Su10.00-16.00
Kansalaiskampus, B217
29.-30.11.2025

Marja Sahlakari KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20291 OMPELUVIIKONLOPPU
TAMMIKUU

La 10.00-16.00, Su10.00-16.00
Kansalaiskampus, B217
24.-25.1.2026

Marja Sahlakari KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20381 OMPELUVIIKONLOPPU
MAALISKUU

La10.00-16.00, Su10.00-16.00
Kansalaiskampus, B217
14.-15.3.2026

Marja Sahlakari KM,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20301 OMPELE KESAVAATTEITA

Ke 17.00-20.15
Kansalaiskampus, B217
22.4.-20.5.2026

Seija Orava,

Vaatetusalan ammattiopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

20341 OMPELUMARATON
NON-STOP SYKSYLLA

La10.30-14.00, Su 10.30-14.00
Kansalaiskampus, B217
27.-28.9.2025

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Opiskelijatarina:
Ompelupelkoa
pain

Iida Ala-Varvi, 41 vuotta, Seina-
joelta on ensimmaista lukukaut-
taan Ompelupaja-kurssilla. Iida

kertoo, ettei ole aiemmin harras-
tanut ompelua.

"En ole mielestani osannut enka
tykdnnyt ommella. Ompeluko-
neen kayttd on ollut vaikeaa ja
olen saanut sen sekaisin. Vaki-
pakolla olen ommellut ikkuna-
verhojen saumat, mutta isommin
en ole uskaltanut ryhtya ompele-
maan.”

"Nyt Ompelupaja-kurssilla Iida
kertoo ommelleensa itselleen
ja tyttarilleen mekkoja, paitoja,
housuja, hiuspannan ja meikki-
pussin. Ompelukone ja saumuri
ovat tullut tutuksi. Uusia taitoja
on tarttunut matkaan, ja kehuja
saa niin ryhma kuin opettajakin.

"Parasta on, etta ruuhkavuosien
keskella saa tulla kurssille ompe-
lemaan kivassa porukassa. Seija
on hyva ja kdrsivillinen opettaja.
Kurssilla olen seladttdnyt ompelu-
pelkoni.
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20351 OMPELUI‘{!ARA]'ON
NON-STOP KEVAALLA
La10.30-14.00, Su10.30-14.00
Kansalaiskampus, B217
11.-12.4.2026

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 33,00 €

20361 OMPELE .
LASTENVAATTEITA SYKSYLLA
Ke 17.00-19.30

Kansalaiskampus, B217
3.9.-26.11.2025

Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

20371 OMPELE o
LASTENVAATTEITA KEVAALLA
Ke 17.00-19.30

Kansalaiskampus, B217
14.1.-8.4.2026

Seija Orava,

Vaatetusalan ammatinopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

21301 PERINTEINEN
"ANTIIKKINALLE"

Pe 17.45-21.00, La 9.00-15.30, Su
9.30-15.45

Kansalaiskampus, B217
24.-26.10.2025

Katri Jokinen, artenomi
Kurssimaksu 44,00 €

21401 OMPELE IHANAT 50-60
-LUVUN TYYLISET MEKOT

Pe 17.00-20.15

Kansalaiskampus, B217
9.1.-24.4.2026

Leena Ipatti, vaatturi
Kurssimaksu 66,00 €

21411 TILKKUTYOT

Ti17.30-20.15
Kansalaiskampus, B217
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Katri Jokinen, artenomi
Kurssimaksu 83,00 €

22121 NEULO OMA
ISLANTILAISNEULE

La10.00-12.15
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
8.-29.11.2025, 10.-31.1.2026
Miia Miki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 39,00 €

22271 VIRKKAUSKLUBI

To 16.45-19.00

Kansalaiskampus,

C113, luokka, 1. krs

4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Joanna Pecelerowicz , tuntiopettaja
Kurssimaksu 80,00 €,

OPH-hinta 40,00 €

OPH

22261 VIRKKAAMISEN ILOA -
KEVAAN LYHYT KURSSI

To 16.45-19.00

Kansalaiskampus,

C113, luokka, 1. krs
30.4.-21.5.2026

Joanna Pecelerowicz, tuntiopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

22281 NEULO OMAT
VILLASUKKASI

La10.00-12.15
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
30.8.-13.9.2025

Miia Miki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 33,00 €

22291 KNIT YOUR OWN
WOOLSOCKS

La13.00-15.15
Kansalaiskampuksen
Tammi-kahvila, 1. krs
23.8.-13.9.2025

Miia Miki-lkola, artesaani
Kurssimaksu 39,00 €

22311 KONENEULONTAA
KEVAALLA

Pe 17.00-20.00, La 9.00-16.00,
Su10.00-16.00
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
13.-15.3.2026

Riitta Linnola-Jokiranta,
tekstiilityon opettaja
Kurssimaksu 55,00 €

23041 PITSINNYPLAYS

Ke 18.00-20.15
Kansalaiskampus,

B221, luokka, 2. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Sara Pellinen, artesaani
Kurssimaksu 80,00 €

20402 KANSALLISPUKU A

La 9.00-12.00

Tanelinrannan koulu
6.9.-30.11.2025, 17.1.-11.4.2026
Tuula Latomaiki, tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 64,00 €

20422 KANSALLISPUKU B

La12.15-15.15

Tanelinrannan koulu
6.9.-30.11.2025, 1.1.-4.4.2026
Tuula Latomaki, tekstiilitydnopet-
taja

Kurssimaksu 64,00 €

Kudonta

24001 KUDONTA A JA RYY
OMMELLEN

Ke 13.00-15.30

Rytmikorjaamo
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24021 KUDONTA H JA RYIJY
OMMELLEN

Ti 17.30-20.00

Rytmikorjaamo
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Hannele Kuoppala,
tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24121 KUDONTAF

To 15.30-18.00

Yrityskeskus

11.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24131 KUDONTA
KAMPUKSELLA A

Ke 16.00-18.30

Kampuksen kudonta, Keskuskatu 23
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi

Kurssimaksu 77,00 €

24141 KUDONTA
KAMPUKSELLA B

To 18.30-21.00

Kampuksen kudonta, Keskuskatu 23
11.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi

Kurssimaksu 77,00 €

24201 KUDONTA B

Ma17.30-20.00

Kasperitalo

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €



24211 KUDONTA C

To 12.30-15.00

Kasperitalo

11.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24212 KUDONTA HYLLYKALLIO A

Ke 17.00-19.30

Varastotien kudontatila
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24222 KUDONTA HYLLYKALLIO B

Ke 14.15-16.45

Varastotien kudontatila
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24242 KUDONTA JA
KADENTAITO NURMO

Ma 14.00-16.30

Vuorikoti, Kipymientie 4
8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Maarit Nahkala

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

Teknisen tyon
kurssilainen!

Huomasithan, ettd kurssima-
teriaalit ja -tarvikkeet opiske-
lija maksaa ja hankkii itse, el-
lei kurssin tiedoissa ole toisin
mainittu. Osalla kursseista on
my0s tyokalukorvauksia, jotka
on mainittu erikseen kurssin
lisdtiedoissa. Opettaja ohjeis-
taa tarvittaessa materiaalin
hankinnassa. Tarkemmat lisa-

tiedot kurssin tiedoista opisto-
palvelut.fi/seinajoki

Entisdinnin, verhoilun seka
puu- ja metallityon kursseil-
la ikdraja on 18 vuotta. Osalle
kursseista 15-17-vuotias voi tul-
la mukaan taysi-ikaisen huolta-
jan kanssa, joten vahvistathan
kurssin soveltuvuuden ennen
ilmoittautumista sahkopostilla
teemu.luoma@opetus.seinajo-
ki.fi. Huomioithan, etta talloin
molemmat osallistujat maksa-
vat kurssimaksun.

24172 KUDONTA JA i
KADENTAITO HONKAKYLA

Ke 19.00-21.30

Honkakyladn varhaiskasvatuskeskus
10.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi

Kurssimaksu 77,00 €

24:1 73 KUDONTA JA
KADENTAITO VIITALA
Ti14.00-16.30

Maiki-Mantilan talo
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24323KUDONTAJA
KADENTAITO PERASEINAJOKI

Ti17.00-19.30

Kirkonkyldan kudonta
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Maarit Nahkala,

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

Entisointi ja
verhoilu

Entisdinnin ja verhoilun kursseilla
voit korjata ja kunnostaa huonekaluja
ja tehda pintakasittelya vanhalle tai
uudelle kalusteelle. Kursseilla opit
kaytannon tekniikoita, tyyleja ja pin-
takasittelymenetelmia.

29201 -I.-|UONEKALUJEN
ENTISOINTI JA PERINTEINEN
VERHOILU

Ti17.00-19.30

Toérnavintie 26, 60200 Seindjoki
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Arto Jarvimiki, puuteknikko, eri-

koisverhoilija ja -maalari
Kurssimaksu 90,00 €

24333 KUDONTA JA .
KADENTAITO KIHNIANKYLA
To 12.45-15.15

Toivon kyla

11.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Maarit Nahkala

tekstiilialan ammattiopettaja
Kurssimaksu 77,00 €

24184 KUDONTA JA
KADENTAITO HANHIKOSKI
Ma10.45-13.15

Hanhikosken kylidtalo
8.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24194 KUDONTA YLISTARO

Ma 13.45-16.15

Ylistaron virastotalo
8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Hannele Kuoppala,

tekstiilialan artenomi
Kurssimaksu 77,00 €

24324 KUDONTA UNTAMALA

Ti17.00-19.30

Untamalan yhteistalo
9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Henna Mantere, TaM
tekstiilitaiteilija

Kurssimaksu 77,00 €

29511 !jIUONEKALUJ!::N
ENTISOINTI, PUUTYOT,
ERIKOISMAALAUS JA VERHOILU
Ke 9.00-12.00

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Arto Jarvimiki, puuteknikko, eri-
koismaalari ja -verhoilija
Kurssimaksu 102,00 €

29222 HUONEKALUJEN
ENTISOINTI JA KUNNOSTUS
HYLLYKALLIO

Ti17.30-20.00

Opintie 8, 60510 Hyllykallio
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026

Marko Vilipakka, artenomi Kurssi-
maksu 90,00 €

29323 HUONEKALUJEN
ENTISOINTI JA KUNNOSTUS
PERASEINAJOKI

Ke 17.30-20.00

Luomantie 130 A, 61100 Peraseindjoki
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026

Marko Vilipakka, artenomi
Kurssimaksu 90,00 €
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Puu- ja metallityot

Teknisen tyon puu- ja metallityokurs-
seilla voit valmistaa tarvitsemiasi
puu- ja metallituotteita seka niiden
osia tai korjata vanhoja.

29001 KALEVAN NAVETAN
PUUTY® AAMUPAIVA

Ma 9.00-12.00

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 104,00 €,

OPH-hinta 64,00 €

OPH

29011 KALEVAN NA\_{ETAN
PUU- .IA_ ME_TALLITYO
KESKIPAIVA

Ma 12.00-14.45

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 102,00 €,

OPH-hinta 62,00 €

OPH

29041 PUUTYO KIVISTO

Ma 19.15-21.30

Tuomikatu 6, 60100 Seindjoki
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Marko Vilipakka, artenomi
Kurssimaksu 90,00 €

29051 PUUTYO PRUUKKI

Ke 17.00-19.30

Pruukin yhtendiskoulu,

teknisen ty6n luokka
3.9.-26.11.2025, 14.1.-15.4.2026
Arto Jarvimiki, puuteknikko, eri-
koismaalari ja -verhoilija
Kurssimaksu 90,00 €

29101 KALEVAN NAVETAN
PUU- JA METALLITYO

Ti 8.00-12.00

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 137,00 €,

OPH-hinta 97,00 €

29111 RITVAN PUUTYO

Ma 18.00-20.30

Puukin yhtendiskoulu,
Térnavintie 26, 60200 Sein&joki
1.9.-24.11.2025, 12.1.-20.4.2026
Ritva Rintamaki, puuseppd
Kurssimaksu 90,00 €

OPH

29121 -I-(ALEVAN NAVETAN
PUUTOIDEN ALKEET JA
HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
To 8.00-14.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
4.9.-2711.2025

Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 107,00 €,

OPH-hinta 67,00 €

OPH

29161 PUUESINEIDEN
SUUNNITTELU JA VALMISTUS
Ke 16.30-21.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
10.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026

Kari Kulmakorpi, puuseppamestari
Kurssimaksu 100,00 €

29191 _I_(ALEVAN NAVETAN
PUUTOIDEN ALKEET JA
HUONEKALUJEN .
KUNNOSTUS, KEVAT

To 8.00-14.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
15.1.-16.4.2026

Teemu Luoma ins., amm.op. ja EO
Kurssimaksu 110,00 €,

OPH-hinta 70,00 €

OPH

29281 PUUTYO TORSTAI

To 16.00-18.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
4.9.-27.11.2025,15.1.-16.4.2026
Kari Kulmakorpi, puuseppamestari
Kurssimaksu 100,00 €

29611 PUUSORVAUS

Ke 16.30-21.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
3.9.-26.11.2025, 21.1.-1.4.2026

Kari Kulmakorpi, puuseppimestari
Kurssimaksu 100,00 €

29621 PUUTYO JA
PUUSORVAUS

To 18.30-21.00

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
4.9.-27.11.2025, 15.1.-16.4.2026
Kari Kulmakorpi, puuseppamestari
Kurssimaksu 100,00 €

29631
PUUSORVAUSVIIKONLOPPU
La10.00-16.15, Su10.00-16.15
Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
20.9.-16.11.2025, 10.1.-22.3.2026

Kari Kulmakorpi, puuseppamestari
Kurssimaksu 106,00 €

29701 SOITINRAKENNUS A

Ma16.30-21.30

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Soitinrakentaja

Kurssimaksu 158,00 €

29711 SOITINRAKENNUS B

Pe 16.30-20.45

Kalevan Navetta, teknisen tyon tilat
5.9.-21.11.2025, 16.1.-10.4.2026
Soitinrakentaja

Kurssimaksu 114,00 €

29202 PUU- JA METALLITYO
NURMO

Ti17.30-20.00

Nurmon yldaste,

teknisen ty6n luokka
2.9.-25.11.2025, 13.1.-14.4.2026
Vainionpaa Sami, teknisen tyén
opettaja

Kurssimaksu 90,00 €

29303 PUU- JA METALLITYOT
PERASEINAJOKI

Ti17.00-19.30

Toivolanrannan koulu, ylidkoulu,
teknisen tyon luokka
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Tuomas Kotkaniemi,

teknisen tyon opettaja, KM
Kurssimaksu 90,00 €

29313 PUUKKOPAJA

To 17.00-19.30

Toivolanrannan koulu, yldkoulu,
teknisen tydn luokka
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Simo Heinonen

Kurssimaksu 90,00 €

29404 PUU- JA METALLITYO
YLISTARO

Ma 17.30-20.00

Ylistaron koulukeskus

teknisen tyon luokka
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Jaakko Ylipelkonen, KM
Kurssimaksu 90,00 €

29414 PUUKKOKURSSI
YLISTARO

Ke 18.00-21.00

Ylistaron koulukeskus
teknisen ty6n luokka
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Arto Kujanpaa

Kurssimaksu 114,00 €



KAUNEUS JA

TERVEYS

Kauneus

79011 LETTEJA ARKEEN JA
JUHLAAN

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
24.-25.10.2025

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 33,00 €

79021 JUHLAKAMPAUKSIA

Pe 18.00-20.15, La 10.00-13.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
28.-29.11.2025

Niina Hallila, artenomi
Kurssimaksu 33,00 €

79101 TYYLIKURSSI NAISILLE

Ti18.00-21.00

Kansalaiskampus, C307, Pienryhma-
tila, 3. krs

9.9.-21.10.2025

Armi Ahovaara, (AMK) -vaatetus-
muotoilija, véri- ja tyylikonsultti
Kurssimaksu 55,00 €

Ilmoittautuminen avautuu

Terveys

78151 MIELENSISAINEN
HENGITYS

Ke 18.35-20.05

Kultavuoren palvelukeskus
17.9.-26.11.2025

Jenna Knuts, lyhytterapeutti
Kurssimaksu 44,00 €

78161 KEHON VIISAAT VIESTIT

Ke 17.00-18.30

Kultavuoren palvelukeskus
10.9.-3.12.2025

Jenna Knuts, lyhytterapeutti
Kurssimaksu 50,00 €

78191 HENGAHDYSHETKIA
SYKSY

Ti17.00-18.15

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
23.9.-2.12.2025

Hanna-Kaisa Mikynen,
palautumisvalmentaja
Kurssimaksu 44,00 €

78201 HENGAHDYSHETKIA
KEVAT

Ti17.00-18.15

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Helld, 3. krs
13.1.-24.3.2026

Hanna-Kaisa Mikynen,
palautumisvalmentaja
Kurssimaksu 44,00 €

78221 STRESSIN-
HALLINTAKURSSI

To 18.00-19.30

Kansalaiskampus, B209, Kokous- ja
neuvottelutila Von Essen, 2. krs
22.1.-2.4.2026

Joka toinen viikko

Hanna-Kaisa Mikynen,

palautumis- ja rentoutusvalmentaja
Kurssimaksu 50,00 €

torstaina 14.8.2025 klo 14.00,
ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

78231 SOIVAT AANIMALJAT
SYKSY A

Ti16.20-17.20
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
2.9.-25.11.2025

Niko Saarinen, ddnimaljahoitaja
Kurssimaksu 44,00 €

78241 SOIVAT AANIMALJAT
SYKSY B

Ti17.30-18.30
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
2.9.-25.11.2025

Niko Saarinen, danimaljahoitaja
Kurssimaksu 44,00 €

78251 SOIVAT AANIMALJAT
KEVAT A

Ti16.20-17.20
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
13.1.-7.4.2026

Niko Saarinen, danimaljahoitaja
Kurssimaksu 44,00 €

78261 SOIVAT AANIMALJAT
KEVAT B

Ti17.30-18.30
Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
13.1.-7.4.2026

Niko Saarinen, danimaljahoitaja
Kurssimaksu 44,00 €

78281 INTIALAINEN
PAAHIERONTA

La10.00-16.00, Su10.00-14.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
24.-25.1.2026

Lippe Aysto,
diplomiluontaisterapeutti
Kurssimaksu 50,00 €

Haluatko hieman hengahtad ja rentoutua arjen keskelld? Tule voimaantumaan ja hake-
maan vinkkeja hyvinvointiisi.

Onko sinulla kysyttavaa kursseista? Ota yhteytta suunnittelijaopettaja Kirsi Tammivaa-
raan tai tule tapaamaan kansalaisopiston Tammi-kahvilaan ma 25.8. klo 17-18.







Asiakastoiveita ja yhteistyota

70101 BILJARDIN ALKEET

Su 16.00-18.00

Seindjoen Biljardiklubi
14.9.-16.11.2025

Eero Heindmaiki, seuravalmentaja
seka apuopettaja Seindjoen biljar-
diklubilta

Kurssimaksu 50,00 €

Tutustut pool-biljardiin (8- ja 9-pallo)
ja opi lajin perusteita, taktiikkaa seka
etikettia.

Kuntoliikunta ja
kuntojumppa

70121 TANKOAKROBATIA
OPISKELUJOILLE

Pe 16.00-17.00
Tankotanssistudio
5.9.-10.10.2025

Satu Opas, tankotanssiohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

70131 KUNTONYRKKEILY
SYKSY A

Ke 17.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2025

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70141 KUNTONYRKKEILY
KEVAT A

Ke 17.00-18.00
Uimabhalli-Urheilutalo
14.1.-8.4.2026

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70151 KUNTONYRKKEILY
SYKSY B

To 17.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
4.9.-27.11.2025

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70161 KUNTONYRKKEILY
KEVAT B

To 17.00-18.00
Uimahalli-Urheilutalo
15.1.-9.4.2026

Mika Fors, kuntonyrkkeilyohjaaja,
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

Liiketta laakkeeksi!

Oirehtivatko polvesi tai lonkkasi? Entapa olkapaat tai niska? Opettajina toimi-
vat fysioterapiaopiskelijat antavat henkilokohtaista neuvontaa ja opastusta.

73481 LIKETTA LAAKKEEKSI
POLVILLE JA LONKILLE SYKSY

Ti12.15-13.45

Kampustalo

16.9.-4.11.2025

Seindjoen ammattikorkeakoulun
fysioterapiaopiskelijat
Kurssimaksu 18,00 €

70181 KICKBOXING 18V -
TYOIKAISET SYKSY

Ma 17.30-18.30
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

70191 KICKBOXING 18 V. -
TYOIKAISET KEVAT

Ma 17.30-18.30
Uimabhalli-Urheilutalo
16.3.-1.6.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

70211 ITSEPUOLUSTUS SYKSY

Ma 18.00-19.30

Toukolanpuiston koulu, liikuntasali
1.9.-24.11.2025

Samvel Vardanyan

Kurssimaksu 50,00 €

70221 ITSEPUOLUSTUS KEVAT

Ma 18.00-19.30

Toukolanpuiston koulu, liikuntasali
12.1.-13.4.2026

Samvel Vardanyan

Kurssimaksu 50,00 €

70241 KAHVAKUULA SYKSY

To 18.30-19.30

Marttilan koulu, liikuntasali
4.9.-2711.2025

Anna-Leena Haukkala, kahvakuula-
ohjaajaja PT

Kurssimaksu 39,00 €

73491 LIKETTA LAAKKEEKSI
OLKAPAILLE JA NISKALLE
KEVAT

Ti12.15-13.45

Kampustalo

13.1.-17.2.2026

Seindjoen ammattikorkeakoulun
fysioterapiaopiskelijat
Kurssimaksu 18,00 €

70251 KAHVAKUULA KEVAT

To 18.30-19.30

Marttilan koulu, liikuntasali
15.1.-9.4.2026

Anna-Leena Haukkala, kahvakuula-
ohjaajaja PT

Kurssimaksu 39,00 €

70261
KEHONPAINOHARJOITTELU

To 16.00-17.00
Uimahalli-Urheilutalo
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Anna-Leena Haukkala, body weight
-ohjaajaja PT

Kurssimaksu 58,00 €

70281 PILOXING® SYKSY

To 18.30-19.30

Eskoo

11.9.-6.11.2025

Henna Paananen, fysioterapeutti,
Piloxing®-ohjaaja

Kurssimaksu 33,00 €

70291 PILOXING® KEVAT

To 18.30-19.30

Eskoo

15.1.-12.3.2026

Henna Paananen, fysioterapeutti,
Piloxing®-ohjaaja

Kurssimaksu 33,00 €

70301 TEHOKIINTEYTYS
MARTTILA

Ma17.00-18.00

Marttilan koulu, liikuntasali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Emma Loukasmaki
Kurssimaksu 58,00 €

70311 TEHOKIINTEYTYS
SUNNUNTAI

Su 18.10-19.10

Seindjoen Lyseo, yldsali
7.9.-23.11.2025, 18.1.-29.3.2026

Maiju Vierula
Kurssimaksu 55,00 €
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70321 KUNTOJUMPPA AAMU

Ma 9.00-9.45

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell&, 3. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Petra Hulkkonen, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70341 KUNTOJUMPPA
SYKSY ALAKYLA

Ti18.00-19.00

Alakylan koulu

2.9.-25.11.2025

Anne Pohto, lilkkunnanohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 39,00 €

70351 KUNTOJUMPPA
KEVAT JOUPPI

Ma 18.30-19.15

Joupin koulu

12.1.-13.4.2026

Anne Pohto, lilkunnanohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 39,00 €

70361 KUNTOJUMPPA KARKI

Ke 17.30-18.15

Karjen koulu, liikuntasali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Anne Pohto, liikunnanohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 50,00 €

70381 KUNTOJUMPPA POHJA

To 19.00-20.00

Pohjan koulu

4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Sari Mantere, liilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70391 KUNTOJUMPPA KEVYT
MARTTILA

Ti17.00-18.15

Marttilan koulu, liikuntasali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 60,00 €

70401 LEIDIT 63+

Pe 13.00-14.00
Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
5.9.-28.11.2025, 16.1.-17.4.2026
Petra Hulkkonen, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70431 SAHLY NAISET

Ke 19.30-21.00

Lintuviidan koulu
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Elina Niemisté

Kurssimaksu 66,00 €

70451 KUNTOJUMPPA A MIEHET
Ma 16.45-17.30
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Miia Koskela, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70461 KUNTOJUMPPA B MIEHET
Ma 17.30-18.15
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Miia Koskela, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70471 KUNTOJUMPPA
MIEHET SYKSY ALAKYLA

Ti19.00-19.45

Alakylan koulu

2.9.-25.11.2025

Anne Pohto, liikunnanohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 39,00 €

70481 KUNTOJUMPPA
MIEHET KEVAT JOUPPI

Ma 19.15-20.00

Joupin koulu

12.1.-13.4.2026

Anne Pohto, liikkunnanohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 39,00 €

70501 KAHVAKUULA- JA
KEHONPAINOHARIJOITTELU
MIEHET

Ma 18.15-19.00
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Marjo Alanko, liikkunnanohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

70531 KUNTOJUMPPA
MIEHET PAIVA A

Ma 10.30-11.15
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

70541 KUNTOJUMPPA
MIEHET PAIVA B

Ti12.10-12.55

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 50,00 €

70572 AITI-VAUVAJUMPPA
SYKSY NURMO

Ti10.00-10.45
Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila
2.9.-11.11.2025

Anna Vierula
Kurssimaksu 33,00 €

70582 KUNTOJUMPPA
KERTUNLAAKSO

Ma 19.00-20.00

Kertunlaakson koulu
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70592 KUNT__O.IUMPPA
KIRKONKYLA

Ti 19.00-20.00

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
2.9.-25.11.2025, 6.1.-31.3.2026
Anna Vierula

Kurssimaksu 58,00 €

70602 KUNTOLIIKUNTA MIEHET
YLI 35V HYLLYKALLIO

To 19.30-21.00

Hyllykallion kouluy, liikuntasali
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Jorma Séyrinki

Kurssimaksu 66,00 €

70643 KUNTOPIIRI NAISET JA
MIEHET TOIVOLANRANTA
Ti18.00-19.00

Toivolanrannan alakoulu, sali
2.9.-26.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Pia Sarkanen ja Satu Hanka
Kurssimaksu 58,00 €

70653 JUMPPAMIX ALAVIITALA

Ti 18.30-19.45

Alaviitalan koulu, liikuntasali
2.9.-11.11.2025, 6.1.-17.3.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 58,00 €

70663__VESIV9|MISTELU NAISET
A PERASEINAJOKI
Ma16.45-17.30

Palvelukeskus Koivukaari
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Satu Hanka

Kurssimaksu 50,00 €

70673"VESIV_-OIMISTELU NAISET
B PERASEINAJOKI
Ma17.30-18.15

Palvelukeskus Koivukaari
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Satu Hanka

Kurssimaksu 50,00 €

70683 VESIVOIMISTELU MIEHET
PERASEINAJOKI

Ma 18.30-19.15

Palvelukeskus Koivukaari
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Pentti Poikus, kuntoliikuntaohjaaja
Kurssimaksu 45,00 €



70834 KUNTOJUMPPA
HALKOSAARI

Ti19.00-20.00

Halkosaaren koulu
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Petra Hulkkonen, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 58,00 €

70844 KAHVAKUULA- JA
KEHONPAINOTREENI YLISTARO
To 17.30-18.15

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026

llari Huttula, Valmentaja,

Urheiluhieroja
Kurssimaksu 50,00 €

70864 KUNTOJUMPPA
HANHIKOSKI

Ma 17.30-18.30

Vatajantie 612 Hanhikoski
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Satu Marjomaki

Kurssimaksu 58,00 €

Kuntosali

72121 KUNTOSALI LONKAT
JA POLVET KUNTOON
TYOIKAISET SYKSY

Ke 17.00-18.15

Kansalaiskampus, B011, Kuntosali
Kipakka, 0. krs

10.9.-19.11.2025

Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 49,00 €

72141 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON A SYKSY

Ke 10.45-12.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
3.9.-19.11.2025

Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 49,00 €

72151 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON A KEVAT

Ke 10.45-12.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
14.1.-1.4.2026

Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 49,00 €

72181 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON B SYKSY

Pe 11.00-12.15

Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
5.9.-21.11.2025

Petra Hulkkonen, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72191 KUNTOSALI LONKAT JA
POLVET KUNTOON B KEVAT

Pe 11.00-12.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
16.1.-10.4.2026

Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja

Kurssimaksu 49,00 €

72201 KUNTOSALI
IKAIHMISET SYKSY A

Ma 13.15-14.30
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
1.9.-1711.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, PT,

kuntosaliohjaaja, Pilates ohjaaja

Kurssimaksu 49,00 €

72211 KUNTOSALI
IKAIHMISET KEVAT A

Ma13.15-14.30
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
12.1.-30.3.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
kuntosaliohjaaja
Kurssimaksu 49,00 €

72221 KUNTOSALI
IKAIHMISET SYKSY B

To 14.00-15.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
4.9.-20.11.2025

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72231 KUNTOSALI
IKAIHMISET KEVAT B

To 14.00-15.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
15.1.-2.4.2026

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72261 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARJOITTELU
NAISET 63+ SYKSY A

Ma 14.45-16.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
1.9.-17.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
kuntosaliohjaaja
Kurssimaksu 49,00 €

Opiskelijatarina:
Liikuntaa lapi
elaman

Seindjokinen Suoma Riekki, 80
vuotta, kdy kahdella Kuntosali
ikaihmiset -kurssilla, maanantai-
sin ja torstaisin. Hanet on tuonut
kurssille halu pitaa huolta fyysi-
sesta kunnostaan.

"Minulla on liikunnallinen ela-
mantapa, ja kuntosalilla olen kay-
nyt ainakin viimeisen 20 vuotta.
Kansalaisopiston kuntosalikurs-
seilla olen kaynyt sdannollisesti
niin kauan kuin Kansalaiskam-
puksen kuntosali Kipakka on ol-
lut toiminnassa.”

Suoma kertoo huomanneensa
kuntosaliharrastuksen tuoneen
erittdin runsaasti hyvia vaiku-
tuksia terveyteen.

"Tasapaino, voima, joustavuus,
koordinaatio — koko keho voi pa-
remmin ja kunto on kohonnut.
Terve sielu terveessa ruumiissa.

Ohjelmat ovat olleet monipuoli-
sia, tilat hyvat ja erinomaisilta
ohjaajilta saa henkilokohtaista
opastusta. Meilld on tdalla myon-
teinen ja salliva ilmapiiri. Toivot-
tavasti toiminta jatkuu nykyises-
sa laajuudessaan!”

Tutu Stu my0os liikkunnan verkkokursseihin s. 79
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72271 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARJOITTELU
NAISET 63+ KEVAT A

Ma 14.45-16.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
12.1.-30.3.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
kuntosaliohjaaja
Kurssimaksu 49,00 €

72281 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARIJOITTELU
NAISET 63+ SYKSY B

To 15.30-16.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
4.9.-20.11.2025

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72291 KUNTOSALI JA
TASAPAINOHARJOITTELU
NAISET 63+ KEVAT B

To 15.30-16.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
15.1.-2.4.2026

Sari Mantere, lilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72301 KUNTOSALI MIEHET
63+ SYKSY

Ti15.15-16.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
2.9.-18.11.2025
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72311 KUNTOSALI MIEHET
63+ KEVAT

Ti15.15-16.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
13.1.-31.3.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72341 KUNTOSALI NAISET
JA MIEHET SYKSY A

Ti14.00-15.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
2.9.-18.11.2025
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72351 KUNTOSALI NAISET
JA MIEHET KEVAT A

Ti14.00-15.00
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
13.1.-31.3.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72361 KUNTOSALI NAISET
JA MIEHET SYKSY B

To 17.00-18.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
4.9.-20.11.2025

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72371 KUNTOSALI NAISET
JA MIEHET KEVAT B

To 17.00-18.15
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
15.1.-2.4.2026

Sari Mantere, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 49,00 €

72391 KUNTOSALI
KEHONMUOKKAUS
NAISET SYKSY

Ti16.30-17.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
2.9.-18.11.2025
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72401 KUNTOSALI
KEHONMUOKKAUS
NAISET KEVAT

Ti16.30-17.45
Kansalaiskampus, B011,
Kuntosali Kipakka, 0. krs
13.1.-31.3.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 49,00 €

72441 KUNTOSALI
MIEHET KARKI

Ke 19.15-20.30

Karjen koulu, kuntosali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Reija-Liisa Kaatikko, PT
Kurssimaksu 65,00 €

72451 KUNTOSALI
NAISET A KARKI

Ti17.15-18.30

Karjen koulu, kuntosali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Anneli Tiilikka

Kurssimaksu 65,00 €

72461 KUN'[OSALI

NAISET B KARKI
Ti18.30-19.45

Karjen koulu, kuntosali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Anneli Tiilikka

Kurssimaksu 65,00 €

72522 KUNTOSALI NAISET
PAIVA NURMO
Ti10.00-11.15

Nurmohalli

2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Anneli Tiilikka

Kurssimaksu 75,00 €

72532 KUNTOSALI NAISET
NURMO

Ti18.00-19.15

Nurmohalli

2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Marjo Alanko, liikunnanohjaaja
Kurssimaksu 75,00 €

72613 KUNTOSALI NAISET
PERASEINAJOKI

Ke 18.00-19.00

Ritola-Halli, kuntosali Sudenpesa
3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026

Pia Sarkanen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65,00 €

7262_.3 KUNTOSALI MIEHET
PERASEINAJOKI

Ke 19.00-20.00

Ritola-Halli, kuntosali Sudenpesa
8.10.-3.12.2025

Pia Sarkanen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

72644 KUNTOSALI NAISET
YLISTARO AS. SYKSY

Ke 18.30-19.45
Aseman monitoimihalli
3.9.-26.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
kuntosaliohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

72654 KUNTOSALI NAISET
YLISTARO AS. KEVAT

Ke 18.30-19.45

Aseman monitoimihalli
14.1.-8.4.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko, PT,
kuntosaliohjaaja, Pilates ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €



72684
KUNTOSALIHARJOITTELU
MIEHET YLISTARO

To 18.30-19.45

Kirmaushalli

18.9.-27.11.2025, 14.1.-9.4.2026
llari Huttula, Valmentaja,
Urheiluhieroja

Kurssimaksu 70,00 €

Kehonhuolto

73001 JOOGAPILATES A SYKSY

Pe 10.00-11.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
5.9.-28.11.2025

Kirsi Jirveld, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73011 JOOGAPILATES A KEVAT

Pe 10.00-11.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
16.1.-17.4.2026

Kirsi Jarvela, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73021 JOOGAPILATES B SYKSY

Pe 11.00-12.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
5.9.-28.11.2025

Kirsi Jarveld, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73031 JOOGAPILATES B KEVAT

Pe 11.00-12.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
16.1.-17.4.2026

Kirsi Jirveld, TULE-ystavillinen
joogapilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73041 YLAB PILATES
AAMU SYKSY

Ti 8.00-9.00

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
2.9.-25.11.2025

Tanja Aalto, Ylab pilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73051 YLAB PILATES
AAMU KEVAT

Ti 8.00-9.00

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
13.1.-7.4.2026

Tanja Aalto, Ylab pilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73061 YLAB PILATES SYKSY

To 15.00-16.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
4.9.-2711.2025

Tanja Aalto, Ylab pilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73071 YLAB PILATES KEVAT

To 15.00-16.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
15.1.-9.4.2026

Tanja Aalto, Ylab pilatesohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73081 PILATES ALKEET SYKSY

Ma 16.15-17.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
1.9.-24.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73091 PILATES JATKO SYKSY

Ma 17.20-18.20
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
1.9.-24.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73101 PILATES JATKO KEVAT A

Ma16.15-17.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
12.1.-13.4.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73111 PILATES JATKO KEVAT B

Ma 17.20-18.20
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
12.1.-13.4.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73141 PILATES JA
KEHONHUOLTO SYKSY A

Ti18.30-19.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
2.9.-25.11.2025

Outi Tikkamaki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73151 PILATESJA
KEHONHUOLTO KEVAT A

Ti 18.30-19.30

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
13.1.-7.4.2026

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73161 PILATES JA
KEHONHUOLTO SYKSY B

Ti19.35-20.35

Kansalaiskampus, C316, J

ooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
2.9.-25.11.2025

Outi Tikkamaki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73181 PILATESJA
KEHONHUOLTO KEVAT B

Ti 19.35-20.35

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
13.1.-7.4.2026

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73201 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
SYKSY A

Su16.45-17.45

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Helld, 3. krs
7.9.-30.11.2025

Outi Tikkamaki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73211 PILATES JA
KEHONHUOLTO SUNNUNTAI
SYKSY B

Su 17.50-18.50

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hella, 3. krs
7.9.-30.11.2025

Outi Tikkamaiki, fysioterapeutti ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €
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73221 PILATESJA
KEHONHUOLTO PAIVA SYKSY

To 13.30-14.30

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Helld, 3. krs
11.9.-27.11.2025

Kirsi Tammivaara, LitM ja Pilates-
Health-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73231 PILATESJA
KEHONHUOLTO PAIVA KEVAT

To 13.30-14.30

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Helld, 3. krs
15.1.-2.4.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja Pilates-
Health-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73251 PILATES JA
KEHONHUOLTO KULTAVUORI

Ke 18.00-19.00

Kultavuoren palvelukeskus
14.1.-25.3.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja Pilates-
Health-ohjaaja

Kurssimaksu 39,00 €

73291 SELKAJUMPPA
PILATESLIIKKEIN PAIVA SYKSY

Ma14.15-15.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
8.9.-1.12.2025

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73311 SELKAJUMPPA =~
PILATESLIIKKEIN PAIVA KEVAT

Ma14.15-15.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
12.1.-13.4.2026

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73331 LIVE - LIIKKUVAT
VENYTYKSET

Ma 17.00-18.00

Pruukin yhtendiskoulu, peilisali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 58,00 €

73341 SHINDO-

RENTOUTUSVENYTTELY PAIVA

Ti10.00-11.15
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 60,00 €

73351 SHINDO
-RENTOUTUSVENYTTELY

Ma 18.00-19.15

Pruukin yhtendiskoulu, peilisali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 60,00 €

73361 SHINDO-RENTOUTUS
WORKSHOP

Ma 19.15-20.30

Pruukin yhteniiskoulu, peilisali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 44,00 €

73381 RENTOUTUSVENYTTELY

TOUKOLANPUISTO
Ti16.30-17.45

Toukolanpuiston koulu, liikuntasali

2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 60,00 €

73391 KEHONHUOLTO JA
HOITO -LYHYTKURSSI

Ti10.30-12.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
2.-16.12.2025

Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutus-ohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 22,00 €

73‘_1_-21 VENYTTELYJUMPPA
ELAKELAISET A

Ma 11.30-12.15
Uimabhalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026

Petra Hulkkonen, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 50,00 €

73431 VENYTTELYJUMPPA
ELAKELAISET B

Ti11.20-12.05

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 50,00 €

73461 ASAHIHEALTH
TERVEYSLIIKUNTA PAIVA

Ke 12.30-13.45

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Anu Kaartinen

Kurssimaksu 60,00 €

73501 TUOLIJUMPPA A | OPH
KASPERI

Ma16.00-17.00

Toimintojen talo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Paula Tohni

Kurssimaksu 58,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

73511 TUOLIJUMPPA B | OPH
KASPERI

Ma17.00-18.00

Toimintojen talo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Paula Tohni

Kurssimaksu 58,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

73531 TUOLUUMPPA (| OPH
POHJA

To 10.00-11.00

Yrityskeskus

11.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Kirsi Tammivaara, LitM
Kurssimaksu 58,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

73612 PILATES ALKEET JA JATKO

SYKSY NURMO

Ma 18.45-20.00
Nurmohalli
1.9.-24.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73622 PILATES JATKO KEVAT
NURMO

Ma 18.45-20.00
Nurmohalli
12.1.-13.4.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73642 SHINDO-
RENTOUTUSVENYTTELY
NURMO

Ma 10.30-11.45

Nurmon liikuntahalli,
pienliikuntatila

1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Tuulikki Lassander, Shindo-
rentoutusohjaaja ja kouluttaja
Kurssimaksu 66,00 €



73643 LIHASKUNTOAJA
LIKKUVUUTTA HONKAKYLA
Su 18.00-19.00

Honkakyldn varhaiskasvatuskeskus
7.9.-23.11.2025, 11.1.-29.3.2026
Henna Paananen, fysioterapeutti,

ryhmailiikunnan ohjaaja
Kurssimaksu 55,00 €

73653 PILATES JA
KEHQNHU"OLTO
PERASEINAJOKI

Ma 18.00-19.00
Toivolanrannan alakoulu, sali
8.9.-3.11.2025

Kirsi Tammivaara, LitM ja
PilatesHealth-ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

73704 LIHASKUNTOA JA
LIKKUVUUTTA YLISTARO

Ti17.00-18.15

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
9.9.-18.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Lea Rinta-Tuuri-Torkko
Kurssimaksu 58,00 €

73734 PILATES ALKEET JA
JATKO SYKSY YLISTARO AS.

Ke 17.15-18.30

Aseman monitoimihalli
3.9.-26.11.2025

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

73744 PILATES JATKO KEVAT
YLISTARO AS.

Ke 17.15-18.15

Aseman monitoimihalli
14.1.-8.4.2026

Lea Rinta-Tuuri-Torkko,
PilatesHealth ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

73754 TUOLIJUMPPA
KITINOJA

Ma16.00-17.00

Kitinojan kylatalo
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Satu Marjomaiki, tuntiopettaja
Kurssimaksu 58,00 €,
OPH-hinta 40,00 €

OPH

Jooga

Miten muokata
joogaharjoitus itselle
sopivaksi?

Tule maksuttomalle luennolle. Ta-
man jalkeen samasta aiheesta on
kaytannon harjoitus, johon on erik-
seen ilmoittautuminen. Tapahtuma
jarjestetdan yhteistydssa Seindjoen
seudun joogayhdistyksen kanssa.
74011 ja 74021

74051 RASKAUSAJAN JOOGA
SYKSY

Ke 18.00-19.15

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Helld, 3. krs
24.9.-5.11.2025

Tiina Hemminki, kitil6, jooganopet-
taja SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 33,00 €

74061 RASKAUSAJAN JOOGA
KEVAT

Ke 18.00-19.15

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
14.1.-18.2.2026

Tiina Hemminki, kétils, jooganopet-
taja SJL®, joogaterapeutti
Kurssimaksu 33,00 €

74091 LEMPEA AAMUN
YIN JOOGA

Pe 8.30-9.30
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
5.9.-5.12.2025, 16.1.-17.4.2026
Kaisla-llona Rantala,

Soundfull Yin jooga ohjaaja/
kundaliinijooga opettaja
Kurssimaksu 58,00 €

74101 SOUNDFUL
YIN® JOOGA SYKSY

Pe 16.00-17.30
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
5.9.-12.12.2025

Joka toinen viikko

Kaisla-llona Rantala,

Soundfull Yin jooga ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

74111 SOUNDFUL_
YIN® JOOGA KEVAT

Pe 16.00-17.30
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
9.1.-10.4.2026

Joka toinen viikko

Kaisla-llona Rantala,

Soundfull Yin jooga ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

74131 YIN JOOGA JA
AANIMALJAT SYKSY

To 19.30-20.45

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
18.9.-27.11.2025

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja,

Yin- ja restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74141 YIN JOOGA JA
AANIMALJAT KEVAT

To 19.30-20.45

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
15.1.-9.4.2026

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja resto-
ratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74161 RESTORATIIVINEN
YINJOOGA

Su 19.00-20.15

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
14.9.-23.11.2025, 11.1.-22.3.2026
Joka toinen viikko

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74191 DYNAAMINEN
KUNDALIINJOOGA SYKSY

Ke 19.20-20.35
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
3.9.-3.12.2025

Kaisla-llona Rantala,
kundaliinijoogaopettaja
Kurssimaksu 44,00 €

74201 DYNAAMINEN
KUNDALIINJOOGA KEVAT

Ke 19.20-20.35
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
14.1.-8.4.2026

Kaisla-llona Rantala,
kundaliinijoogaohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €
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74221 DYNAAMINEN JOOGA

Ti18.45-19.45

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
23.9.-2.12.2025, 13.1.-24.3.2026
Hanna-Kaisa Mikynen, joogaopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

74241 ASTANGAJOOGA
ALKEET SYKSY

Ma 18.45-20.00

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
15.9.-24.11.2025

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74251 ASTANGAJOOGA
ALKEET KEVAT

Ma 18.45-20.00

Eteld-Pohjanmaan Steiner -koulu
12.1.-13.4.2026

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja
restoratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 44,00 €

74271 ASTANGAJOOGA
JATKO SYKSY

To 18.10-19.25

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
18.9.-27.11.2025

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja

Kurssimaksu 44,00 €

74281 ASTANGAJOOGA
JATKO KEVAT

To 18.10-19.25

Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
15.1.-9.4.2026

Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja

Kurssimaksu 44,00 €

74301 HATHAJOOGASIL A

Ti14.00-15.30
Kansalaiskampus, C316, J
ooga- ja tanssisali Hell, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74331 HATHAJOOGA SJL B

To 10.00-11.30
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Leena Rintamdenpdi,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74351 HATHAJOOGASIL C

To 16.30-18.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Leena Rintamédenpdi,
Jooganopettaja SIL®
Kurssimaksu 66,00 €

74381 HATHAJOOGA SJL PAIVA
POHJA

Ke 11.30-13.00

Yrityskeskus

3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Riitta Kiskola, Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74391 HATHAJOOGA SJL
NIEMISTO

Ma17.00-18.30

Niemiston koulu
8.9.-1.12.2025,12.1.-13.4.2026
Helena Turja,

Jooganopettaja SIL®
Kurssimaksu 66,00 €

74411 HATHAJOOGA SJL
KIVISTO A

Ti17.00-18.30

Kivistén koulu

2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Riitta Kiskola, Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74431 HATHAJOOGA SJL MIEHET

Ma 18.30-20.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hell3, 3. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
Jooganopettaja SJIL®
Kurssimaksu 66,00 €

74441 HATHAJOOGA SJL MIEHET
PAIVA

Ma 11.30-13.00
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74451 HATHAJOOGA SJL
SENIORIT A

Ti 13.00-14.00
Kansalaiskampus, C316, J
ooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
Jooganopettaja SIL®
Kurssimaksu 58,00 €

74461 HATHAJOOGA SJL
SENIORIT B

To 11.45-12.45
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Helld, 3. krs
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Leena Rintamédenpda,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 58,00 €

74481 HATHAJOOGASIL D

Ma 10.00-11.30
Kansalaiskampus, C316,

Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Sinikka Ala-Kauhaluoma,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74491 HATHAJOOGASIL E

Ke 16.30-18.00
Kansalaiskampus, C316,
Jooga- ja tanssisali Hellg, 3. krs
3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026
Tiina Hemminki,
Jooganopettaja SJL®,
joogaterapeutti

Kurssimaksu 66,00 €

74511 I-.I‘ATHAJOOGA SIL
KIVISTO B

Ti18.30-20.00

Kivistén koulu
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Riitta Kiskola,

Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74532 HATHAJOOGA SJL
NURMON KESKUSTA

To 18.30-20.00

Keskuspuiston piivikoti
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Leena Rintamdenpia,
Jooganopettaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

74542 HATHAJOOGA
TANELINRANNAN KOULU

Ke 19.30-21.00

Tanelinrannan koulu
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Johanna Mikynen, Joogaopettaja,
Kurssimaksu 66,00 €

74553 HATHAJOOGA SIL
PERASEINAJOKI

To 17.30-19.00

Ritola-halli, Sudenkorento
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Marketta Kujala, Jooganohjaaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €



74574 HATHAJOOGA SJL
YLISTARO

Ma 18.00-19.30

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Marketta Kujala, Jooganohjaaja SJL®
Kurssimaksu 66,00 €

Ulkoliikunta

75051 POLKUJUOKSU

Ti16.30-18.00
Seindjoen alue
26.8.-7.10.2025

Eija Keski-Santti, PT
Kurssimaksu 39,00 €

Huomasithan

myos retkeily- ja
vaelluskurssit s. 77

Liikunta: lapset ja
nuoret

76051 VANHEMPI-LAPSIJUMPPA
1-3 -VUOTIAAT

Ti17.00-17.45

Seindjoen lukio, peilisali
7.10.-2.12.2025, 13.1.-10.2.2026
Maiju Vierula

Kurssimaksu 39,00 €

76071 IPANAJUMPPA 4-5
-VUOTIAAT KANSALAISKAMPUS

Ma 17.00-17.45
Kansalaiskampus,

B008, Pienliikuntatila, 0. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Heidi Huhtamaki

Kurssimaksu 50,00 €

76081 IPANAJUMPPA 5-6
-VUOTIAAT KANSALAISKAMPUS

Ma17.45-18.30
Kansalaiskampus,

B008, Pienliikuntatila, 0. krs
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Heidi Huhtamaki

Kurssimaksu 50,00 €

76111 KICKBOXING 7-12
-VUOTIAAT SYKSY
Ma16.30-17.30
Uimahalli-Urheilutalo
1.9.-24.11.2025

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

76121 KICKBOXING 7-12
-VUOTIAAT KEVAT

Ma 16.30-17.30
Uimabhalli-Urheilutalo
16.3.-1.6.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

76141 KICKBOXING 13-17
-VUOTIAAT SYKSY

Ke 16.00-17.00
Uimahalli-Urheilutalo
3.9.-26.11.2025

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

76151 KICKBOXING 13-17
-VUOTIAAT KEVAT

Ke 16.00-17.00
Uimabhalli-Urheilutalo
18.3.-27.5.2026

Jarkko Jussila, potkunyrkkeilija
Kurssimaksu 55,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vdlinemaksuja.

76172 VANHEMPI-LAPSIJUMPPA
3-4 -VUOTIAAT NURMO
Ti18.00-18.45

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
2.9.-11.11.2025, 13.1.-24.3.2026
Anna Vierula

Kurssimaksu 44,00 €

76193 LASTEN LIIKUNTAKERHO
5-7 -VUOTIAAT PERASEINAJOKI
Ti17.00-17.45

Toivolanrannan alakoulu, sali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026

Pia Sarkanen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

Tuntiopetta-
juudesta
kiinnostuneille

Avoin infotilaisuus tuntiopettajuu-
desta kiinnostuneille tammikuussa
2026

Avoin infotilaisuus on suunnattu
kaikille, jotka ovat kiinnostunei-
ta tuntiopettajuudesta Seindjoen
kansalaisopistolla. Tilaisuudessa
kdydaan lapi tuntiopettajan tyote-
htavia ja mahdollisuuksia tuntio-
pettajana toimimiseen. Tilaisuus
on maksuton kaikille ja jarjestetdan
torstaina 29.1.2026 klo 16.30—17.30.
Voit osallistua kansalaisopistolla tai
Teams-alustalla.

Voit ilmoittautua ja lukea lisaa ti-
laisuudesta kurssikoodilla 00006
Avoin infotilaisuus tuntiopettajuud-
esta kiinnostuneille opistopalvelut.
fi/seinajoki

Lisatiedot: Apulaisrehtori Satu Heik-
kinen

Tuntiopettajille

Tuntiopettajien perehdytys

Perehdytyksessa kasitelldaan mm.
tuntiopettajien tyosuhdeasioita,
yleisid ohjeita, ajankohtaisia kou-
lutuksia ja teemoja. Suosittelemme
perehdytysta erityisesti vasta-aloit-
taneille tuntiopettajille, jotka eivat
ole viela olleet perehdytyksessa.

Kaikki perehdytykset ovat saman
sisdltoiset. Tilaisuudet jarjest-
etadn hybridinj, jolloin voit osallis-
tua Kansalaiskampuksella tai
Teams-alustalla.

Syksyn 2025 perehdytystilaisuudet:
keskiviikkona 27.8. klo 16.30 ja kes-
kiviikkona 24.9. klo 10.00.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: ts.
hallintokoordinaattori Anne Pohto




IImoittautuminen avautuu maanantaina 11.8.2025 klo
14.00, ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Tule nauttimaan tanssin riemua! Voit harrastaa tanssia
parin kanssa tai yksin soolotanssikursseilla.

Aikaisempaa tanssikokemusta et tarvitse, ellei kurssin
otsikossa lue alkeis/jatko tai jatko.

Kurssien tiedot ovat voineet muuttua painetusta opinto-oh-
jelmasta. Tarkista ajankohtainen tieto sekad kurssien sisal-
tokuvaus verkkosivuiltamme ennen ilmoittautumistasi.
Jos epailet kurssin soveltuvuutta itsellesi, ota rohkeasti
yhteytta ennen ilmoittautumista suunnittelijaopettaja
Kirsi Tammivaaraan. Maksuttomia kokeilukertoja ei ole.

Kirsi on tavattavissa kansalaisopiston Tammai-kahvilassa
ma 25.8. klo 17-18.




Asiakastoiveita ja yhteistyota

Paribachata

Tule tutustumaan modernin bacha-
tan alkeisiin, jossa opit perusaskeleet
ja askelkuviot. Viejat ilmoittautuvat
kurssille 77101 ja seuraajat kurssille
77111

771 01 PARIBACHATA ALKEET
VIEJAT

Ti19.00-20.00

Seindjoen lukio, peilisali
7.10.-2.12.2025

Raymer Villanueva Andreu,

liikunnanopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

77111 PARIBACHATA ALKEET
SEURAAIJAT

Ti 19.00-20.00

Seindjoen lukio, peilisali
7.10.-2.12.2025

Raymer Villanueva Andreu,

liikunnanopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

Paritanssit

77041 LAVATANSSI

ALKEET SEURALA

Ke 19.00-21.15

Tornidvin Seurala
3.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Paula Tohni, KM, Suselin

seuratanssiohjaaja
Kurssimaksu 77,00 €

77051 LAVATANSSI

ALKEET SYKSY

Ma 17.30-19.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
1.9.-24.11.2025

Paula Saarimiki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77061 LAVATANSSI

JATKO KEVAT

Ma 17.30-19.00

Seindjoen Lyseo, yladsali
12.1.-13.4.2026

Paula Saarimaki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

Lyhyttanssikurssit K-Popista ja Shufflesta

syksylla ja kevaalla

Kiinnostaako nopeatempoinen shuffle tai korealaisen pop-musiikin oma

tanssityyli?

Tule mukaan testaamaan uusia tanssilajeja.

77251 SHUFFLE ALKEET SYKSY
(YLI 13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimabhalli-Urheilutalo
11.9.-9.10.2025

Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 22,00 €

77261 SHUFFLE ALKEET KEVAT
(YLI13-VUOTIAILLE)

To 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
15.1.-12.2.2026

Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 22,00 €

Opiskelijatarina:
Yhdessa jenkaten

Mervi ja Jorma Haapasalmi Sei-
najoelta opiskelevat Lavatans-
si alkeisjatko -kurssilla. Heidat
houkutteli kurssille ystavapa-
riskunta, tuttu opettaja ja halu
palauttaa mielin tanssiaskelei-

77281 K-POP ALKEET SYKSY
(YLI13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
23.10.-20.11.2025

Nina Kontola (os. Lahti-Royskao)
Kurssimaksu 22,00 €

77291 K-POP ALKEET KEVAT
(YLI13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
5.3.-2.4.2026

Nina Kontola (os. Lahti-Roysko)
Kurssimaksu 22,00 €

ta. He ovat tanssineet yhdessa
aina, mutta aktiivisempi har-
rastaminen alkoi Jorman otet-
tua salaa tanssitunteja Mervin
50-vuotispaivalahjaksi.
"Halusin tehda vaikutuksen vai-
mooni, ja han huomasikin jen-
kastani taitojeni kehittyneen.
Sen jalkeen on opeteltu tanssi-
mista yhdess§, kansalaisopis-
tossa ja yksityistunneilla kan-
salaisopiston opettajalta. Nyt
menee jenkka — ja moni muu!”
Kurssilla on harjoiteltu tanssi-
lajeja kavelyhumpasta bacha-
taan, ja Mervi kertoo fuskun
olleen heidan suosikkinsa.
"Eniten Kkuitenkin pidamme
valssista ja tangosta, niidenkin
tahtiin on kurssilla tanssahdel-
tu. Tama on mukava yhteinen
harrastus, ja aiomme jatkaa
tanssimista kansalaisopistossa.
Ja mokilla!”
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77071 LAVATAN__SSI .
ALKEISJATKO PAIVA

Ma 13.00-14.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Paula Tohni, KM, Suselin
seuratanssiohjaaja
Kurssimaksu 75,00 €

77081 PARISALSA ALKEET
VIEJAT

Ti18.00-19.00

Seindjoen lukio, peilisali
7.10.-2.12.2025

Raymer Villanueva Andreu,

liikkunnanopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

77091 PARISALSA ALKEET
SEURAAIJAT

Ti18.00-19.00

Seindjoen lukio, peilisali
7.10.-2.12.2025

Raymer Villanueva Andreu,

liikunnanopettaja
Kurssimaksu 33,00 €

77151 KANSANTANSSI

Ma 19.05-21.05

Seindjoen Lyseo, ylasali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Paula Saarimaki, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 75,00 €

Soolotanssit

77251 SHUFFLE ALKEET SYKSY

(YLI 13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
11.9.-9.10.2025

Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 22,00 €

77261 SHUFFLE ALKEET KEVAT

(YLI13-VUOTIAILLE)

To 17.00-17.45
Uimabhalli-Urheilutalo
15.1.-12.2.2026

Nina Kontola (os. Lahti-Réyskd)
Kurssimaksu 22,00 €

77281 K-POP ALKEET SYKSY
(YLI 13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimabhalli-Urheilutalo
23.10.-20.11.2025

Nina Kontola (os. Lahti-Réyskd)
Kurssimaksu 22,00 €

77291 K-POP ALKEET KEVAT
(YLI 13-VUOTIAAT)

To 17.00-17.45
Uimahalli-Urheilutalo
5.3.-2.4.2026

Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 22,00 €

77301 DANCEMIX SHOW K16

To 18.00-19.30
Uimahalli-Urheilutalo
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Nina Kontola (os. Lahti-Réyskd)
Kurssimaksu 66,00 €

77311 DANCEMIX
REGGAETON K16
Ti16.45-18.00
Uimabhalli-Urheilutalo
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 60,00 €

77321 DANCEMIX COMMERCIAL

K18

Pe 17.30-19.00
Uimahalli-Urheilutalo
12.9.-12.12.2025, 23.1.-24.4.2026
Nina Kontola (os. Lahti-R6yskd)
Kurssimaksu 66,00 €

77331 AAMUBALETTI JATKO

Ma 9.45-10.45

Nuorisokeskus, peilisali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Susanna Isotalo, balettipedagogi
Kurssimaksu 63,00 €

77341 XXL-DANCE® EVERYBODY

Ke 18.00-19.00

Torndvan Seurala
3.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Crista Bergstrom, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

77351 XXL-DANCE® BMI

Ke 16.45-17.45

Tornidvin Seurala
3.9.-19.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Crista Bergstrom, tutniopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

77381 SOOLOSALSA ALKEET/
ALKEISJATKO

Ke 17.00-18.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Raymer Villanueva Andreu,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 58,00 €

77391 SOOLOSALSA JATKO

Ke 19.00-20.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Raymer Villanueva Andreu,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 58,00 €

77401 LATTARIT

Ke 18.00-19.00

Seindjoen Lyseo, yldsali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Raymer Villanueva Andreu,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 58,00 €

77421 LATINO ALKEET KALEVAN

NAVETTA

Ma17.30-19.00

Kalevan Navetta, Hugo-sali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77431 LATINO JATKO KALEVAN

NAVETTA

Ma 19.00-20.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77441 LATINO ALKEET PAIVA

To 10.00-11.30
Uimahalli-Urheilutalo
4.9.-27.11.2025, 15.1.-9.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €



77471 ZUMBA

Ma 18.00-19.00

Eskoo

1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Airi Lauttamus, zumbaohjaaja
Kurssimaksu 60,00 €

77481 ZUMBA SUNNUNTAI

Su 17.00-18.00

Seindjoen Lyseo, yladsali
14.9.-30.11.2025, 11.1.-22.3.2026
Sanna Risdnen, zumbaohjaaja
Kurssimaksu 55,00 €

77501 LAVIS KALEVAN NAVETTA

Ma 16.30-17.30

Kalevan Navetta, Hugo-sali
1.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77521 LAVIS PAIVA

To 9.00-10.00
Uimahalli-Urheilutalo
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77531 ITAMAISTA MENOA
PERUSKURSSI

To 18.00-19.30

Kiviston koulu

4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Jaana Kuusisaari, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77541 DANCE DIVINE
INTENSIIVIKURSSI ITAMAISEN
PERUSTEET OSAAVILLE

La 11.00-13.00

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs

20.9.2025

Jaana Kuusisaari, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

77551 HAVE FUN - HYVA OLO
TANSSIEN

La 11.00-13.00

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hella, 3. krs

27.9.2025

Jaana Kuusisaari, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 15,00 €

77571 KABARESKI

Su 15.00-16.00

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hell3, 3. krs
7.9.-23.11.2025, 18.1.-5.4.2026
Satu Torikka

Kurssimaksu 55,00 €

77581 KUNTOTANSSI AAMU

Ke 10.00-11.00

Kansalaiskampus, C316, Jooga- ja
tanssisali Hella, 3. krs
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Tuula llmonen,
tanssiurheiluvalmentaja
Kurssimaksu 58,00 €

77621 VITAALITANSSI JA
SYVARENTOUTUS SYKSY

La11.00-13.00

Lamppaéri, F121 Sakari-sali
13.9.-11.10.2025

Joka toinen viikko

Sirkku Iso-Tuisku, Sosionomi (AMK),
rentoutuksen ja tanssin ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

77631 VITAALITANSSI JA
SYVARENTOUTUS KEVAT

La11.00-13.00

Lamppari, F121 Sakari-sali
14.3.-11.4.2026

Joka toinen viikko

Sirkku Iso-Tuisku, Sosionomi (AMK),
rentoutuksen ja tanssin ohjaaja
Kurssimaksu 33,00 €

77661 TANSSILIIKUNTAA (opH
KEHITYSVAMMAISILLE

Pe 16.30-17.15

Lamppari, F121 Sakari-sali
12.9.-28.11.2025, 16.1.-17.4.2026
Emma Loukasmaki,
fysioterapiaopiskelija
Kurssimaksu 39,00 €,

OPH-hinta 20,00 €

77601 RIVITANSSI ALKEET

Ke 16.45-17.45

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77682 LAVIS VALKIAVUORI

Ke 17.45-18.45

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77692 LATINO JATKO
VALKIAVUORI

Ke 18.45-20.15

Valkiavuoren koulu, liikuntasali
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026

Heidi Hirveld, tanssinohjaaja
Kurssimaksu 66,00 €

77713 LAVIS PERASEINAJOKI

Ke 18.00-19.00

Ritola-halli, Sudenkorento
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Anne Ojatalo, Lavis -ohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77723 LATTARI PERASEINAJOKI

Ke 19.15-20.00

Ritola-halli, Sudenkorento
3.9.-26.11.2025, 14.1.-8.4.2026
Anne Ojatalo, Lavis -ohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

77744 LAVIS YLISTARO

Ti18.15-19.15

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Anne Ojatalo, Lavis -ohjaaja
Kurssimaksu 58,00 €

77754 LATTARI YLISTARO

Ti19.15-20.00

Ylistaron koulukeskus, liikuntasali
2.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026
Anne Ojatalo, Lavis -ohjaaja
Kurssimaksu 50,00 €

Tanssi: lapset ja
nuoret

77831 LASTEN TANSSI 7-9
-VUOTIAAT

To 17.00-17.45

Nuorisokeskus, peilisali
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Minna Winter, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €

77841 LASTEN TANSSI 10-12
-VUOTIAAT

To 17.45-18.30

Nuorisokeskus, peilisali
4.9.-2711.2025, 15.1.-9.4.2026
Minna Winter, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50,00 €
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IImoittautuminen avautuu
torstaina 14.8.2025 klo 14.00,
ellei kurssin tiedoissa ole toi-
sin mainittu.

Ruoka

Ruuanvalmistuksen kurssim-
me tarjoavat loistavan tilaisuu-
den tutustua uusiin makuihin
ja raaka-aineisiin rennossa ja
innostavassa ymparistossa. Va-
likoimastamme 16ydat kursseja
niin vasta-alkajille kuin koke-
neemmillekin kotikokeille — jo-
kaiselle jotakin omaan tahtiin
ja taitotasoon sopivaa.

Ilmoittautumisen yhteydessa
muistathan mainita mahdol-
liset ruoka-aineallergiat, jotta

voimme varmistaa sinulle miel-
lyttavan ja turvallisen kurssiko-
kemuksen.

Kurssille mukaan tarvitset es-
sun, mukavat sisdkengat seka
astian, johon voit pakata mu-
kaasi valmistamasi herkut —
silla niitd todella kannattaa vie-
da myos kotiin maisteltavaksi!

Puutarha ja luonto

Puutarhakursseilla suunnit-
teletomasta pihastasi pienen
paratiisin, saat vinkkeja mm.
pihan kunnostamiseen ja pi-
harakentamiseen seka kuk-
kasommitelmiin. Retkeily- ja
luontokursseilla opit retkeilyn
salat ja innostut kalastamaan
talvella.




Asiakastoiveita ja yhteistyota

81032 RAIKKAAT RESEPTIT
KASVIKSILLA

Ke 17.00-20.00

Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.2.-8.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja

Kurssimaksu 55,00 €

Tule tekemaan terveellisia ja herkul-
lisia kasvisruokia. Kurssilla voit 16y-
taa uusia suosikkeja, jotka inspiroivat
keittiotasi vihreammilla valinnoilla!

80100 SADONKORJUUN
AIKAAN: SIENIRETKI

Ke 17.00-20.00

Seindjoen alue

20.8.2025

Asta Asunmaa,
ruoka-asiantuntija, kouluttaja
Kurssimaksu 25,00 €

80110 SADONKORJUUN
AIKAAN: SIENIRETKI

To 17.00-20.00

Seindjoen alue

28.8.2025

Asta Asunmaa,
ruoka-asiantuntija, kouluttaja
Kurssimaksu 25,00 €

80120 SADONKORJUUN
AIKAAN: SIENIRETKI

Ti17.00-20.00

Seindjoen alue

2.9.2025

Asta Asunmaa,
ruoka-asiantuntija, kouluttaja
Kurssimaksu 25,00 €

80130 VILLIYRTIT LAUTASELLA

Ke 17.00-20.00

Seindjoen alue

20.5.2026

Asta Asunmaa,
ruoka-asiantuntija, kouluttaja
Kurssimaksu 25,00 €

80140 JUUSTOJEN VALMISTUS
KOTONA

Ti17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
17.3.2026

Kouluttaja Asta Asunmaa
Kurssimaksu 35,00 €

85111 MARJAPENSAAN HOITO

Ti18.00-20.15

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
7.10.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

Kaymme lapi marjapensaan hoidon,
istutuksen, leikkauksen, lannoituk-
sen, lajikkeet, jne. Kurssilla saat kay-
tannon vinkkeja, neuvoja seka helpot
hoito-ohjeet, joita voit hyodyntaa ko-
tipuutarhassasi.

80180 KETORUOKAVALIO

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
14.-28.1.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemelad
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

80320 KOKKAILUA
MIESTEN KESKEN

Ti16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
23.9.-25.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 65,00 €,
OPH-hinta 35,00€

OPH

80400 HALLOWEEN-
LEIVONNAISET

Ti17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
28.10.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80410 JOULUISIA RUOKIA JA
LEIVONNAISIA

Ke 16.30-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
26.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemelid
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

85151 HAVUKRANSSI

La12.00-14.15

Kansalaiskampus, B415, Taidetila
(Keramiikka), 4. krs

29.11.2025

Susanna Hietaharju, floristi
Kurssimaksu 22,00 €

Tule oppimaan ja tekemaan kaunis
kranssi havuista! Omat havut ison
kestokassillisen verran mukaan. Ma-
teriaalimaksu muista tarvikkeista 5€.

80420 PAASIAISHERKUT

Ke 16.30-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
1.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80430 VAPPUBRUNSSI

La10.00-13.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
25.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

80440 KALAA KEKSELIAASTI

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
4.2.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
Kurssimaksu 35,00 €

81021 AASIALAISTA STREET
FOODIA: FRITEERATTU JA
HOYRYTETTY BAO BUN

La 10.00-16.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
4.10.2025

Leena Ipatti tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €

81022 AASIALAINEN KEITTIO:
LEIVO JAPANILAINEN MOCHI

La10.00-15.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
3.1.2026

Leena Ipatti tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €
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Opiskelijatarina:
Yhteista aikaa
leipoen

Seindjokinen Bahria Korpela, 42
vuotta, isdnsa kokkihattuun son-
nustautunut Minna, 11 vuotta, ja
Saara, 8 vuotta, opiskelevat Taiki-
natalkoot-lyhytkurssilla. Bahria
kertoo perheen tulleen kurssille
yhteisen vapaa-ajan merkeissa.

"Ty0 ja vapaaehtoistyd pitda ar-
jen kiireisen, ja halusin meidan
viettdvan perheend enemman
aikaa yhdessa. Kurssilla on hie-
nosti otettu huomioon erityisruo-
kavaliot, ja olen saanut vinkkeja
gluteenittomaan leivontaan.”

Bahria kertoo Minnan ja Saaran
olleen aiemmin myds kansalaiso-
piston Kokkikerhokurssilla.

"Kokkikerhon myota heille on
tullut rohkeutta ja itsendisyyt-
ta tehda itselleen valipaloja ja
minun tuellani erilaisia ruokia.
He myos alkoivat opettelemaan
itsenadistd bussilla matkustusta
paadstakseen varmasti joka ker-
ta Kokkikerhoon. Aiomme kylla
jatkaa leipomista ja ruoanlaittoa
yhdess3, kursseilla ja kotona.”

Huomasithan

Italialaista ruokaa italiaksi
-kurssimme s. 30!

81025 LEIVO JA KORISTELE:
PURSOTETTU KUKKAKIMPPU
ISANPAIVAKSI

Pe 17.00-20.15, La10.00-16.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
7.-8.11.2025

Leena Ipatti tuntiopettaja
Kurssimaksu 40,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on ma-
teriaali-/vilinemaksuja.

81027 LEIVO JA KORISTELE:
VINTAGEKAKKU

La10.00-16.00, Su10.00-16.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
18.-19.4.2026

Leena Ipatti tuntiopettaja
Kurssimaksu 45,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on ma-
teriaali-/vilinemaksuja.

81029 HAPANJUURILEIVONTA

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
1.10.2025

Tarleena Saarela Tuntiopettaja
Kurssimaksu 25,00 €

81030 SESONKIEN HERKUT

Ti16.30-20.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
16.9.-11.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemelid
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

81031 SESONKIEN HERKUT

Ti16.30-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
13.1.-31.3.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemelid
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

81032 RAIKKAAT RESEPTIT
KASVIKSILLA

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.2.-8.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemelad
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 55,00 €

81033 VOILEIPAKAKKU

Ke 17.00-20.30

Kansalaiskampus, B125, Opetuskeit-
tié Orvokki, 1. krs

8.10.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja

Kurssimaksu 40,00 €

81034 VOILEIPAKAKKU

Ke 17.00-20.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
25.3.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 40,00 €

81036 KOKKAUSKURSSI
MIEHISEEN MAKUUN

Ti18.15-21.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
10.2.-21.4.2026

Tuomo Rinne keittiémestari
Kurssimaksu 100,00 €

81037 AIRFRYER MONEEN
MENOON

Ke 17.00-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
5.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

81060 GRILLAUSTA KAASU JA
HIILIGRILLILLA

La 12.00-15.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
23.5.2026

Tuomo Rinne keittiomestari
Kurssimaksu 35,00 €

Kotitalous: lapset
januoret

80210 KOKKIKERHO SYKSY

Ma16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
8.9.-24.11.2025

Sari Keisala tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

80220 KOKKIKERHO KEVAT

Ma16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
12.1.-30.3.2026

Sari Keisala tuntiopettaja
Kurssimaksu 90,00 €



81050 TAIKINATALKOOT

Ke 16.30-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
19.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81055 TAIKINATALKOOT

Ke 16.30-20.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
18.3.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81300 KOKKIKERHO SYKSY

To 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.9.-27.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 90,00 €

81310 KOKKIKERHO KEVAT

To 16.00-18.00
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
15.1.-2.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemel3,
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 80,00 €

Puutarha

85001 OMAN PIHAN
SUUNNITTELU KURSSI A

La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
14.-15.2.2026

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 44,00 €

85011 OMAN PIHAN
SUUNNITTELU KURSSI B

La10.00-16.30, Su 10.00-16.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
14.-15.3.2026

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 44,00 €

85021 HEDELMAPUUN
LEIKKAUS

To 17.00-19.15

Seindjoen alue

18.9.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85031 KOTIPIHAN KEVAT VINKIT

Ke 17.30-19.45
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
22.4.2026

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85041 VILJELE
LAVALAATIKOSSA

Ma 17.00-19.15
Seindjoen alue
25.5.2026

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85051 HELPOT YRTIT

Ti18.00-20.15

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
10.2.2026

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85061 KUKKAKIMPPU

To 17.00-19.15

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
11.9.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

85071 KOTIPIHAN PUIDEN- JA
PENSAIDEN HOITO

Pe 17.30-19.45
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
6.3.2026

Marko Ahola, puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85081 KUKKA-ASETELMA
JOULUKSI

To 17.30-19.45

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
18.12.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

85111 MARJAPENSAAN HOITO

Ti 18.00-20.15

Kansalaiskampus, B404, Taidetila
(ikoni- ja posliinimaalaus), 4. krs
7.10.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85121 BOKASHIN ABC

Ke 17.30-19.45
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs
12.11.2025

Marko Ahola, Puutarhuri
Kurssimaksu 22,00 €

85151 HAVUKRANSSI

La12.00-14.15
Kansalaiskampus, B415,
Taidetila (Keramiikka), 4. krs
29.11.2025

Susanna Hietahariju, floristi
Kurssimaksu 22,00 €
Huomasithan, etti kurssilla on
materiaali-/vilinemaksuja.

Luonto, eldimet ja
kalastus

85981 RETKEILY- JA
VAELLUSKURSSI

Ma 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
15.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026
Takamaa Kari, Erd-ja Luonto-opas
Kurssimaksu 66,00 €

85991 RETKEILY- JA
VAELLUSKURSSI, JATKOKURSSI

La10.00-20.00, Su 8.00-12.00
Lauhanvuoren kansallispuisto
16.-17.5.2026

Takamaa Kari, Erd-ja Luonto-opas
Kurssimaksu 44,00 €

85992 PELASTUSHELIKOPTERI
RETKEILIJAN APUNA

To 17.30-20.30, Pe 17.30-20.30,
La 9.00-12.00

Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
27.-29.11.2025

Hautaluoma Anne, pelastusheli-
kopterilentijd, eri- ja luonto-opas
Kurssimaksu 39,00 €

92211 TALVIKALASTUS

La15.00-17.00, Su 10.00-13.00
Kyrkdsjarvi

24.-25.1.2026

Kari Takamaa, Erd-ja Luonto-opas
Kurssimaksu 33,00 €

Huomasithan

myos rannikkolaivurikurssin s. 79!
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VERKKO-
KURSSIT

Kielet

01030 RUOTSI HALTUUN
VERKOSSA / A2

Ke 17.00-18.30
Verkkokurssi
14.1.-15.4.2026
Taija Keskinen, FM
Kurssimaksu 55,00 €

01020 NUTS ABOUT
CHRISTMAS/ B2-C1

Ma 0.00-0.00
Verkkokurssi
24.11.-7.12.2025
Laura Kalliomiki, FM
Kurssimaksu 33,00 €

02250 ENGLANNIN KIELIOPIN
KERTAUS VERKOSSA, TASOT 3-5/
B1-B2

Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

6.10.-9.11.2025

Laura Kalliomiki, FM

Kurssimaksu 39,00 €

01010 RAMMSTEIN SAKSAA
VERKOSSA/AO

To 0.00-0.00

Verkkokurssi

11.9.-20.11.2025

Anneli Niemistd, tradenomi
Kurssimaksu 44,00 €

01070 VENAJAN VERKKOKURSSI,
OSA 1 (ALKEET)/A1

Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

8.9.-712.2025

Irina Taskinen, FM
Kurssimaksu 60,00 €

01080 VENAJAN VERKKOKURSSI
2-5/A2-B2

Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

8.9.-7.12.2025

Irina Taskinen, FM

Kurssimaksu 60,00 €

01090 VENAJAN VERKKOKURSSI
1-5/A1-B2

Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

19.1.-19.4.2026

Irina Taskinen, FM

Kurssimaksu 60,00 €

01040 ITALIAN VERKKOKURSSI
1, TEHOALKEET/ A1
Ma16.00-18.00

Verkkokurssi

8.9.-9.12.2025

Merja Kontinen, FM
Kurssimaksu 60,00 €

01050 MISTERO AL MUSEO
D’ARTE - ITALIALAINEN
MYSTEERI / B1-B2

Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

8.9.-12.10.2025

Merja Kontinen, FM
Kurssimaksu 39,00 €

01060 ITALIAN KIELIOPIN
TEHOKERTAUSKURSSI/ A2-B1
Ma 0.00-0.00

Verkkokurssi

13.10.-7.12.2025

Merja Kontinen, FM
Kurssimaksu 50,00 €

01260 KOREAN KIELEN
ALKEET VERKKO-
KURSSI/AO

To 19.00-20.30
Verkkokurssi
11.9.-4.12.2025

Sofia Min-Innala, FM
Kurssimaksu 50,00 €

Digikurssit ja
media

61500 OHJELMOINTIA JA
PELISUUNNITTELUA!
Ti17.30-19.00

Verkkokurssi
16.9.-11.11.2025

lida Jarvinen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 54,00 €

Kirjallisuus ja
kirjoittaminen

01320 RUNOUDEN
VERKKOKURSSI

Ma 11.00-12.30

Verkkokurssi

8.9.-24.11.2025, 8.1.-13.4.2026

Ulla Korhonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 66,00 €

01300 ITSENSA KEHITTAMISEN
JA LUOVAN KIRJOITTAMISEN
VERKKOKURSSI

Ma 9.00-10.30

Verkkokurssi

8.9.-1.12.2025

Ulla Korhonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

IImoittautuminen avautuu maanantaina 11.8.2025 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole

toisin mainittu.

Perinteisen lahiopiskelun lisaksi tarjoamme verkkokursseja, joihin voi osallistua omalta kotisoh-
valta. Kurssitarjontamme paivittyy jatkuvasti. Seuraathan tiedotustamme!




Liikunta

70040 KAHVAKUULAA KOTONA
SYKSY VERKKOKURSSI

Ma 18.30-19.30

Verkkokurssi

1.9.-24.11.2025

Tomi Laitamaki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70050 KAHVAKUULAA KOTONA
KEVAT VERKKOKURSSI

Ma 18.30-19.30

Verkkokurssi

12.1.-6.4.2026

Tomi Laitamiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

PATEVOITTAVA

JA MUU
KOULUTUS

Terveydenhuolto

78901 HATAENSIAPU SYKSY

La 8.30-16.00

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

27.9.2025

Sari Helojoki, sairaanhoitaja, ETK
Kurssimaksu 60,00 €

78911 ENSIAPUKURSSI | SYKSY

La 8.30-16.00

Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
13.-20.9.2025

Sari Helojoki, sairaanhoitaja, ETK
Kurssimaksu 84,00 €

78921 ENSIAPUKURSSI | KEVAT

La 8.30-16.00

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

7.-14.3.2026

Sari Helojoki, sairaanhoitaja, ETK
Kurssimaksu 84,00 €

70100 TREENAA PERSONAL
TRAINERIN KANSSA KEVAT
VERKKOKURSSI

Ma 19.45-20.45

Verkkokurssi

12.1.-6.4.2026

Tomi Laitamaki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

70030 PILATES ALKEET SYKSY
VERKKOKURSSI

Ma 19.45-20.45

Verkkokurssi

1.9.-24.11.2025

Tomi Laitamiki, opettaja (AmO),
lisensoitu psyykkinen valmentaja ja
personal trainer

Kurssimaksu 39,00 €

Vartiointi

86001 JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKOULUTUS SYKSY

Ma 17.00-21.30, Ti 17.00-21.30, Ke
17.00-21.30, To 17.00-21.30
Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

13.-23.10.2025

Ville Vérinen, turvallisuuskouluttaja
Kurssimaksu 100,00 €

86021 JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKOULUTUS KEVAT

Ma 17.00-21.30, Ti 17.00-21.30, Ke
17.00-21.30, To 17.00-21.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs

13.-23.4.2026

Ville Vdrinen, turvallisuuskouluttaja
Kurssimaksu 100,00 €

86031 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKOULUTUS SYKSY

La 9.00-16.15

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

11.10.2025

Mauri Kerola, poliisi, voimakeinojen
kdyton kouluttaja

Kurssimaksu 50,00 €

70070 FASCIAMETHOD® CORE
SYKSY VERKKOKURSSI

Su 19.15-20.15

Verkkokurssi

14.9.-23.11.2025

Arja Sikkild, FasciaMethod® -ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

70080 FASCIAMETHOD® CORE
KEVAT VERKKOKURSSI

Su 19.15-20.15

Verkkokurssi

18.1.-29.3.2026

Arja Sikkild, FasciaMethod® -ohjaaja
Kurssimaksu 39,00 €

74171 RESTORATIIVINEN YIN
JOOGA VERKKOKURSSI

Su 19.00-20.15

Verkkokurssi

14.9.-23.11.2025, 11.1.-22.3.2026
Anneli Kupari, Jooganopettaja SJL®,
astangajoogaopettaja, Yin- ja resto-
ratiivisen joogan ohjaaja
Kurssimaksu 35,00 €

86051 JARJESTYKSENVALVOJAN
KERTAUSKOULUTUS KEVAT

La 9.00-16.15

Kansalaiskampus,

C309, luokka, 3. krs

28.3.2026

Mauri Kerola, poliisi, voimakeinojen
kayton kouluttaja

Kurssimaksu 50,00 €

Vesiliikenne

99061 RANNIKKOLAIVURIKURSSI

Ma 18.00-21.15, Pe 18.00-22.00
Seindjoen lukio, luokka B217
12.1.-10.4.2026

Anssi Ammankoski, opettaja
Kurssimaksu 72,00 €

kurssimaksun lisiksi tulevat tentti-,
yms. kulut 16ytyvit opistopalvelut.fi/
seinajoki kurssin tiedoista.
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Kotitalous

81040 HYGIENIAPASSI-
KOULUTUS SYKSY

La 9.00-14.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
20.9.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

81041 HYGIENIAPASSI-
KOULUTUS KEVAT

La 9.00-14.00
Kansalaiskampus,

C214, Luentosali Elli, 2. krs
24.1.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemeld
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 60,00 €

81042 HYGIENIAPASSI

To 18.00-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
11.9.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81043 HYGIENIAPASSI

To 18.15-19.45
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
9.10.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemelid
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81044 HYGIENIAPASSI

To 18.00-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
20.11.2025

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81045 HYGIENIAPASSI

To 18.15-19.45
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
12.2.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81046 HYGIENIAPASSI

To 18.15-19.45
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
5.3.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

81047 HYGIENIAPASSI

To 18.00-19.30
Kansalaiskampus, B125,
Opetuskeittié Orvokki, 1. krs
16.4.2026

Eeva-Leena Wallin-Niemela
kotitalousopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

Opiskelijatarina:
Hygieniapassilla
pontta tyonhakuun

Anni, 15 vuotta, Seindjoelta on
opiskellut kevatlukukaudella
kansalaisopiston Hygieniapas-
sikoulutuksessa. Koulutuksesta
héan sai vinkkid aidiltaan ja kan-
salaisopiston opinto-ohjelmasta.
Hygieniapassin suorittamisella
Anni kertoo halunneensa edistaa
mahdollisuuksiaan loytaa kesa-
tyopaikka.

"Olen hakenut téihin ravitsemi-
salalle — ja sain t6ita Hesburgeris-
tal”

Hygieniapassikoulutus on yksi-
paivainen kurssi, jonka paatteek-
si tehdaadn hygieniapassikoe.
Kokeen lapaistya hygieniapas-
sikortti ja -todistus lahetetdan
opiskelijalle postitse. Anni kertoo
olleensa tyytyvainen kurssin jar-
jestelyihin.

"Oli hyva, etta koulutus jarjestet-
tiin viikonloppuna, ja puolipaivaa
kestdva koulutus oli sopivan mit-
tainen. Oli katevaa suorittaa hy-
gieniapassikoe saman tien kou-
lutuksen paatteeksi, asiat olivat
tuoreena mielessa. Myos opettaja
oli tuttu kaymiltani Kokkikerho-
kursseilta. Koin, etta koulutukses-
ta oli hyotya hygieniapassikokeen
suorittamisessa, sen jalkeen osasi
vastata kokeessa kysymyksiin.”

Ilmoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025 klo 14.00, ellei kurssin tiedoissa ole

toisin mainittu.

Osa tarjolla olevista kursseista perustuu saadoksiin, suosituksiin tai lakiin. Kurssin jalkeen voi

saada itselleen todistuksen, patevyyden tai tutkinnon osaamisestaan. Kursseja jarjestdan mm. ensi-
avusta, hygieniaosaamisesta, vartioinnista ja vesiliikenteesta.




< KEMMOnN koulutukset
SEAMK  kestavaan maankayttoon
ja metsatalouteen

© kpedu

KEMMON maksuttomat koulutukset soveltuvat niin yrittajille,
alan vaihtajille, tyottomille - kaikille, joita kiinnostaa kestava
maankaytto ja metsatalous. Opetus on verkossa ja paaosin
itsenaisesti tehtavaa, joten osallistuminen on helppoa ja voit
osallistua oman aikataulun mukaisesti.

SEAMK

= Yrittajyyden monet mahdollisuudet
Henkildstéjohtaminen ja tydjuridiikka
Metsasuunnittelun ja metsatietojarjestelmien perusteet
Uusiutuvat energiaratkaisut
Puunhankintajarjestelmat

» Skogssvenska for studenter

Sedu/Kpedu

Hiiliviisas suometsien kestava hoito ja kaytto
= Jatkuvapeitteisen metsankasvatuksen perusteet
» Puunkorjuu turvemailla
Turvetuotantoalueiden kestava jatkokayttd

Seuraa paivittyvaa koulutuskalenteria
QR-koodin tai nettisivun kautta
https://projektit.seamk.fi’/kestavat-ruokaratkaisut/kemmo/

KEMMO - Kestavan maankaytdn ja metsatalouden koulutuksen ja opetuksen
kehittaminen Etela- ja Keski-Pohjanmaalla



SUOMI JA
MAAHAN-
MUUTTAIJILLE

SUUNNATUT
KURSSIT

Kursseja
maahanmuuttajille
- Courses for
Immigrants at the
Adult Education
Centre of Seindjoki

Suomen Kkielen kurssien jarjestami-
sessd sovelletaan Yleisten kielitut-
kintojen (YKki) rakennetta, joka on
yhteismitallinen Yleiseurooppalaisen
viitekehyksen (Common Euro-pean
Framework) taitotasoasteikon kans-
sa. Kurssin 1ahtdtaso on merkitty
kurssin nimen perdan. Seindjoen
kansalaisopisto jarjestda Yleisia kie-
litutkintoja. Katso tarkemmat tiedot
kielikokeiden jarjestamisesta ja nii-
hin osallistumisesta sivulta 29. Tarkat
taitotasokuvaukset 16ydat nettisivuil-
ta oph.fi hakusanalla Yleiset kielitut-
kinnot. Suomen kielen tutkintopdiva
on syksylla 8.11.2025. Ilmoittautumi-
nen tutkintoon on 22.9.-12.10.2025
osoitteessa https://yki.opintopolku.fi

OPH-merkinnalla merkityt
kurssit ovat Opetushallituksen (OPH)
tuella maahanmuuttajille, tyottomille,
elakeliisille, oppimisvaikeuksia ko-
keville ja perusopetuksen jalkeista
koulutusta vailla oleville alennettuun
hintaan. Kurssin alussa taytetaan lo-
make, jolla anotaan oikeutta alennet-
tuun hintaan. Kursseilla opetuskiele-
ni on paasaantoisesti suomi.

Ilmoittautuminen on sitova. Kurssi-il-
moittautumisen voi perua maksutta
viimeistdan 8 paivaa ennen kurssin
alkua. Mikali opiskelija peruu ilmoit-
tautumisen 1-7 vrk ennen kurssin
alkua, kurssimaksusta laskutetaan
puolet. Mikali opiskelija ei ole pe-
runut ilmoittautumista, ei osallistu
kurssille tai keskeyttda opiskelunsa,
kurssimaksu laskutetaan kokonaan.
Tarkemmat ilmoittautumisohjeet ja
-ehdot 16ytyvat sivulta 7.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen in-
ternetin kautta opistopalvelut.fi/sei-
najoki

IN ENGLISH

The Adult Education Centre of Seina-
jokiis an adult education centre offer-
ing non-formal inexpensive general
interest courses mainly for adults.
However, there are courses also for
children and even babies with their
mother/father. Our administrative of-
fice and customer service is situated
at the main building in Kalevankatu
33 1st floor B.

The autumn term begins in Septem-
ber and ends usually at the end of
November. The spring term begins in
January and finishes usually in April.
Anyone can attend the courses irre-
spective their age, profession, gender,
religion or educational background.
Finnish is used in most courses. How-
ever, you can join many courses even
if your Finnish skills are not very
good or non-existent. You can learn
Finnish by doing on lessons like
cooking, arts, handicrafts and other.
Negotiate with the teacher if you can
attend the lessons.

Registration and
cancellation
Registration is binding.
You can sign up

+ by email: kansalaisopisto@ope-
tus.seinajoki.fi

Ilmoittautuminen avautuu torstaina 14.8.2025 klo 14.00,
ellei kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Tahan kootut kurssit ovat suunnattu erityisesti
maahanmuuttajille.

* by visiting our office: Kalevanka-
tu 33, Bl-floor
* on internet: opistopalvelut.fi/
seinajoki.
You can cancel the course registra-
tion without charge 8 days before the
course starts. If you cancel the reg-
istration less than 8 days before the
course starts, the Centre will charge
you the full course fee. The course will
be cancelled if there are less than 12
participants. Then the Centre will in-
form the students about it by a text
message. The course will start before
the invoice is received.

Course fee

The course fee depends on the dura-
tion of the course. On some courses it
is possible to apply a training voucher.
A training voucher is a benefit grant-
ed by the Finnish National Agency
for Education to support registered
unemployed people, immigrants, pen-
sioners, people with learning disabili-
ties and people without post-compre-
hensive education with permanent
residence in Finland. These courses

are marked with ' OPH ' The applica-
tion form for the voucher will be filled
at the beginning of the course with
the teacher. Course fee for a voucher
recipient will be considerably lower
than the normal course fee. However,
our normal course fees are reasona-
ble, too.

If you have been unemployed at least
3 months you can apply for a 50 %
discount on some courses. Ask for a
document of your unemployment at
the employment agency and take it
to our office.

More information:

* customer service

+ seinajoki.fi/kansalaisopisto/
quick-info-in-english

+ kansalaisopistot.fi/in-english




Asiakastoiveita ja yhteistyota

11191 EKSOOTTISIA MAKUJA

JA SUOMEN KIELTA @

Ke 17.00-18.30
Kansalaiskampus, Kalevankatu 33
17.9.-12.11.2025

Johanna Tuominen, restonomi
Kurssimaksu 65,00 €

OPH-hinta 32,00 €

Osaatko jo suomen Kkielen alkeet ja
tykkaat laittaa ruokaa? Haluatko
oppia suomen kielta seka tutustua
muiden kulttuurien ruokiin seka
ihmisiin? Tehdadn yhdessa oman
kulttuurisi ruokaa kansainvalisessa
ilmapiirissa. Suunnitellaan resep-
tit ja raaka-aineet yhdessa suomen
kielelld, opetellaan ruokaan ja ruoan
laittoon liittyvaa sanastoa. Jokainen
valmistaa oman kulttuurin ruokaa.
Katetaan poyta kauniisti ja nautitaan
makuelamykset yhdessa keskustel-
len suomeksi kansainvalista musiik-
kia kuunnellen.

10101 SUOMI 1/A0-A1

Ti16.30-18.00, To 16.30-18.00
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
23.9.-4.12.2025

Satu Pietild, FM

Kurssimaksu 60,00 €

10121 SUOMI 2/A1-A1.3 OFH
Ti18.00-19.30, To 18.00-19.30
Kansalaiskampus,

C110, luokka, 1. krs
23.9.-4.12.2025

Satu Pietild, FM

Kurssimaksu 60,00 €,

OPH-hinta 30,00 €

10151 KIELIKAHVILA
KOKOONTUU
TAMMIKAHVILASSA

Ke 14.15-15.45

Kansalaiskampuksen Tammi-kahvi-
la, 1. krs

24.9.-3.12.2025, 28.1.-8.4.2026
Karrar Al-Maliki

Tuntuuko sinusta, ettd kaikki siirty-
vat puhumaan sinulle englanniksi,
vaikka haluaisit oppia puhumaan
suomea? Tule puhumaan suomea
maksuttomaan kielikahvilaan. II-
moittautumista ei tarvita. Tule paikal-
le kun sinulle sopii ja ota ystavasikin
mukaan. Vaihtuvat keskustelukump-
panit ja aiheet ovat vapaat. Kokoon-
numme joka kuukausi keskiviikkoil-
tapaivisin.

10161 ENGLISH FOR
IMMIGRANTS/AO0 ENGLANTIA
MAAHANMUUTTAIJILLE/AO
Ke 17.30-19.00

Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
17.9.-10.12.2025

Olena Nikitova, B.A.
Kurssimaksu 50,00 €

10171 ENGLISH FOR
IMMIGRANTS CONTINUATION/
A1 ENGLANTIA
MAAHANMUUTTAIJILLE
JATKOKURSSI

Ke 19.00-20.30
Kansalaiskampus,

B317, luokka, 3. krs
17.9.-10.12.2025

Olena Nikitova, B.A.
Kurssimaksu 50,00 €

11181 SELKOKIELISET UUTISET
YHDESSA

Ma 17.00-18.30

Kansalaiskampus, B303, Kokous- ja
videoneuvottelutila Sandelin, 3. krs.
22.9.-1.12.2025

Johanna Tuominen, restonomi
Kurssimaksu 44,00 €

11271 SUOMEN MESTARI 2
-KURSSI/A21

To 17.00-19.30

Seindjoen lukio, luokka B215
25.9.-18.12.2025

Henna Karhu, FM
Kurssimaksu 60,00 €

11281 SUOMEN KIELEN LUKU-
JA KIRJOITUSKOULUTUS
KOTOUTUIJILLE/SYKSY

Ma 9.00-13.30, Ti 9.00-13.30,

Ke 9.00-13.30, To 9.00-13.30
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
8.9.-4.12.2025

Karrar Al-Maliki

11371 SUOMEN KIELEN YKI-
VALMENTAVA/A2.2-B1

To 17.30-19.00
Kansalaiskampus,

B312, Kielistudio Kerttu, 3. krs
25.9.-11.12.2025

Satu Pietila, FM

Kurssimaksu 50,00 €

15111 VENAJAA AIDINKIELENA

La10.30-12.00

Kansalaiskampus, C115, luokka, 1.
krs

6.9.-29.11.2025, 17.1.-18.4.2026
Victoria Prusti, FM Kurssimaksu
66,00 €

15121 VENAJAA AIDINKIELENA
JATKOKURSSI

La12.00-13.30
Kansalaiskampus,

C115, luokka, 1. krs
6.9.-29.11.2025, 17.1.-18.4.2026
Victoria Prusti, FM

Kurssimaksu 66,00 €




seinajoki.fi/kansalaisopisto
kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi

#SelnajoenKansalaisopisto
@selnajoenkansalaisopisto
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