
Kursseja maahanmuuttajille
Courses for foreigners

SYKSY / FALL 2025



10101 Suomi 1/A0-A1
23.9.–4.12.2025 | tiistaisin ja torstaisin klo 16.30–18.00  
Kansalaiskampus, tila C110 
Satu Pietilä, FM | Kurssimaksu 60 €

Aloitamme alkeista: viikonpäivät, kuukaudet, numerot, tutustumisfraasit ja helpot 
kysymykset. Kurssin jälkeen osaat esimerkiksi: tervehtiminen, numerot, kansalaisuus, 
peruskysymykset, esittäytyminen, sää- ja perhesanasto, vaatesanasto, verbien 
persoonataivutus, genetiivi, partitiivi ja omistusrakenne. Opiskelu vaatii luku- ja 
kirjoitustaitoa latinalaisilla aakkosilla. Kirja: Sonja Gehring ja Sanni Heinzmann,  
Suomen mestari 1, uudistettu painos. Opiskelemme kappaleet 1–4. 

We will start with the basics: days of the week, months, numbers, introductory phrases, 
and simple questions. After the course, you will know, for example: greetings, numbers, 
nationality, basic questions, introductions, weather and family vocabulary, clothing 
vocabulary, verb conjugations, genitive, partitive, and possessive structures. Studying 
requires reading and writing skills with the Latin alphabet. Book: Sonja Gehring and Sanni 
Heinzmann, Suomen mestari 1, revised edition. We will study chapters 1–4.

10121 Suomi 2/A1-A1.3
23.9.–4.12.2025 | tiistaisin ja torstaisin klo 18.00–19.30 
Kansalaiskampus, tila C110 
Satu Pietilä, FM | Kurssimaksu 60 € / 30 € OPH

Jatkamme suomen kielen opiskelua oppikirjan kappaleesta 3. Kurssin jälkeen osaat  
esimerkiksi: ajan ilmauksia, kello, päivän kulku, verbityypit, asumissanat, missä, mistä, 
mihin, matkustaminen, kulkuvälineet, sanatyyppejä, partitiivi ja ruokasanat.  
Oppikirjana Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1, uudistettu painos.

Kielikahvila kokoontuu Tammi-kahvilassa 10151
24.9.–10.12.2025, 21.1.–8.4.2026 | keskiviikkoisin klo 14.45-15.45 
Kansalaiskampus, Tammi-kahvila 
Karrar Al-Maliki, tuntiopettaja

Tuntuuko sinusta, että kaikki siirtyvät puhumaan sinulle englanniksi, vaikka haluaisit oppia 
puhumaan suomea? Tule puhumaan suomea kielikahvilaan. Ilmoittautumista ei tarvita.  
Tule paikalle kun sinulle sopii ja ota ystäväsikin mukaan.  
Vaihtuvat keskustelukumppanit ja aiheet ovat vapaat. 

Kokoonnumme joka kuukausi keskiviikkoiltapäivisin, 
syksyllä 24.9.; 22.10.; 5.11.; 3.12. ja keväällä 28.1.; 11.2.; 11.3. ja 8.4. 



11271 Suomen Mestari 2 -kurssi/A2.1 
25.9.–18.12.2025 | torstaisin klo 17.00–19.30 
Seinäjoen lukio, luokka B215 
Henna Karhu, FM | Kurssimaksu 60 €

Opiskelemme Suomen Mestari 2 -kirjasta kappaleet 1 - 3. Harjoittelemme tärkeitä kieliopin 
perusasioita, sanastoa, lukemista, kirjoittamista ja puhumista. Kurssi on tarkoitettu niille, 
jotka ovat opiskelleet Suomen Mestari 1 -kirjan tai sitä vastaavat sisällöt. Opetuskieli on 
suomi, tarvittaessa englanti.

11371 Suomen kielen Yki-valmentava/A2.2-B1
25.9.–11.12.2025 | torstaisin klo 17.30–19.00 
Kansalaiskampus, tila B312 
Satu Pietilä, FM | Kurssimaksu 50 €

Harjoittelemme Yki-testin eri osa-alueita: puhumista, puheen ymmärtämistä ja tekstin 
ymmärtämistä. Lukeminen: harjoitellaan lukemista ja tehtäviin vastaamista. Puheen ym-
märtäminen: harjoittelua on luokassa ja kielistudiossa, jossa Yki-testi pidetään. Puhuminen: 
harjoittelua on luokassa ja kielistudiossa, jossa Yki-testi pidetään.  
Osallistuminen edellyttää vähintään tason A2.2. taitoja sekä kielen perusrakenteiden hallintaa 
(mm. aikamuodot) sekä kohtalaista sanavarastoa. Emme keskity kielioppiin, vaan harjoitte-
lemme testissä käytettäviä tehtävätyyppejä.  
Oppikirjana Heikkinen; Nikonen; Ollikainen; Viinanen: Ykiä kohti, Otava.

11281 Suomen kielen luku- ja kirjoituskoulutus kotoutujille/Syksy 
8.9.–4.12.2025 | maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 9.00–13.30 
Kansalaiskampus, tila C115 
Karrar Al-Maliki, tuntiopettaja | 0 €

Taso 0-A1. Tälle kurssille et voi itse ilmoittautua. Ilmoittautuminen tapahtuu Koulutusportin 
kautta. Maahanmuuttoviranomainen tekee ilmoittautumisen ja päättää kuka on oikeutettu 
tulemaan kurssille. Ovatko suomen kielen äänteet ja kirjaimet erilaisia kuin sinun 
äidinkielessäsi? Vaikeuttaako luku- ja kirjoitustaidon puute suomen kielen opiskelua?  
Tule opiskelemaan suomen kieltä A:sta alkaen. Jos äänteet ja kirjaimet ovat jo tuttuja sinulle, 
tule vahvistamaan luku- ja kirjoitustaitoasi. Kurssiin sisältyy myös numeerisia harjoituksia, 
tietokoneen käytön harjoittelua ja tutustut kansalaisopiston harrastustoimintaan.

Ilmoittaudu kursseille / Register to courses

opistopalvelut.fi/seinajoki



11181 Selkokieliset uutiset yhdessä
22.9.–1.12.2025 | maanantaisin klo 17.00–18.30  
Kansalaiskampus, tila B303 
Johanna Tuominen, restonomi | Kurssimaksu 44 €

Katsotaan selkokielinen uutisten viikkokatsaus ja keskustellaan uutisten sisällöstä. Käydään 
läpi katsoen ja kuunnellen erilaisia uutisaiheita, uutisten sisältöjä ja sanoja. Voit täydentää 
tällä kurssilla omaa suomen kielen osaamistasi, oppia uusia sanoja, harjoitella puhumista 
sekä oppia ymmärtämään suomalaista yhteiskuntaa, kulttuuria ja yhteiskunnassa tapahtuvia 
muutoksia. Voit olla minkä tasoinen suomen kielen oppija tahansa, kunhan olet kiinnostunut 
uutisista ja haluat oppia lisää suomen kieltä. 

11191 Eksoottisia makuja ja suomen kieltä
17.9.–3.12.2025 | keskiviikkoisin klo 17.00-18.30 
Kansalaiskampus, tila B303 
Johanna Tuominen, restonomi | Kurssimaksu 65 € / OPH 32 €

Osaatko jo suomen kielen alkeet ja tykkäät laittaa ruokaa. Haluatko oppia suomen kieltä sekä 
tutustua muiden kulttuurien ruokiin ja ihmisiin? Tehdään yhdessä oman kulttuurisi ruokaa 
kansainvälisessä ilmapiirissä. Suunnitellaan reseptit ja raaka-aineet yhdessä suomen kielellä, 
opetellaan ruokaan ja ruoan laittoon liittyvää sanastoa. Jokainen valmistaa oman kulttuurin 
ruokaa. Katetaan pöytä kauniisti ja nautitaan makuelämykset yhdessä keskustellen suomeksi 
kansainvälistä musiikkia kuunnellen. 

Kokoontumiset: 17.9. Sandels B303, 2 tuntia; Orvokki-opetuskeittiö 24.9. 3 tuntia; 22.10. 
Sandels B303, 2 tuntia; Orvokki-opetuskeittiö 29.10. 3 tuntia; 5.11. Sandels B303, 2 tuntia; 
Orvokki- opetuskeittiö 12.11. 3 tuntia.

11761 English Literature Club 
17.9.–26.11.2025 | keskiviikkoisin / Wednesdays klo 18.00-19.30 
Kansalaiskampus, tila C115 
Patrycja Kangasniemi, tuntiopettaja | Kurssimaksu / price 33 €

For those who enjoy reading in English and want to exchange thoughts and opinions about 
poems, novels  and short stories. The curriculum will also be opened for student’s suggestions 
so there are many opportunities awaiting! We meet every two weeks on Wednesdays. 



10161 English for Immigrants/A0 Englantia maahanmuuttajille/A0
17.9.–10.12.2025 | keskiviikkoisin klo 17.30-19.00 
Kansalaiskampus, tila C115 
Olena Nikitova, BA | Kurssimaksu 50 €

Starting level A0 and suitable also for A1. English for foreigners who want to learn English 
better. Teacher´s material.

10171 English for Immigrants continuation/
A1 Englantia maahanmuuttajille jatkokurssi 
17.9.–10.12.2025 | keskiviikkoisin klo 19.00-20.30 
Kansalaiskampus, tila C115 
Olena Nikitova, BA | Kurssimaksu 50 €

Starting level A1. Continuation course for the course in spring 2025. New students welcome, 
too. English for foreigners who want to learn English better. Teacher´s material.

15111 Venäjää äidinkielenä
6.9.–29.11.2025, 17.1.–18.4.2026 | lauantaisin klo 10.30-12.00 
Kansalaiskampus, tila C115 
Victoria Prusti, FM | Kurssimaksu 66 €

Kurssi on suunnattu lapsille, joiden kotikieli on venäjä, tai jotka puhuvat sitä toisena 
kielenään. Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- ja kirjoitustaidon 
kehittäminen. Opetuksessa käytetään metodia, joka on tarkoitettu nimenomaisesti kyseiselle 
kohderyhmälle. Opetus sisältää hienomotoriikkaa kehittäviä tehtäviä, sekä puheterapeuttisia 
harjoituksia. 

15121 Venäjää äidinkielenä jatkokurssi 

6.9.–29.11.2025, 17.1.–18.4.2026 | lauantaisin klo 12.00-13.30 
Kansalaiskampus, tila C115 
Victoria Prusti, FM | Kurssimaksu 66 €

Kurssi on suunnattu 6-vuotiaille ja sitä vanhemmille lapsille, joiden kotikieli on venäjä, tai 
jotka puhuvat sitä toisena kielenään ja omaavat perustaidot lukemisessa ja kirjoittamisessa. 
Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- ja kirjoitustaidon kehittäminen esim. 
lukion venäjän kirjoitusta tai virallista kielikoetta varten.  Opetuksessa käytämme metodia, 
joka on nimenomaisesti kyseiselle kohderyhmälle tarkoitettu. 

Ilmoittaudu kursseille / Register to courses

opistopalvelut.fi/seinajoki



50031 Taidetuokio /  A moment for Art
3.9.2025-26.11.2025, 14.1.8.4.2026 | keskiviikkoisin klo 9.45-12.00 
Kansalaiskampus B408, taidetila Akkuna 
Maria Kallioniemi, TaM | Kurssimaksu 100 € / 60 € OPH

Kansainvälinen ryhmä, suunnattu kaikille kuvataiteesta ja luovuudesta kiinnostuneille,  
ilman ennakko-osaamisvaatimuksia. Tutustumme kuvataiteen tekijöihin ja ilmiöihin.  
Jokaisella kerralla tehdään kuvallinen harjoitus piirtäen tai maalaten.  
Materiaalit sisältyvät kurssin hintaan.

An international group for everybody who is interested in fine arts and creativity.  
You don´t need any knowledge about arts beforehand. You will learn about artists,  
and techniques together with this group, via discussions and excercises.  
Material costs are included in the course fee.

60601 Digiohjaus syksy 
1.9.-1.12.2025 | sovittuna aikana 
Kansalaiskampus 
Taija Keskinen, FM | Kurssimaksu 60 € / 20 € OPH

Opiskele digiasioita yksilöllisesti. Yksilöopetukseen voi osallistua 1-2 hlöä (oppitunti = 45 
min). Oma kannettava/tabletti/älypuhelin mukaan. Ilmoittaudu kurssille, opettaja ottaa 
sinuun yhteyttä sopiakseen ohjausajoista.

Study digital matters individually. Individual instruction can accommodate 1-2 people  
(lesson = 45 min). Bring your own laptop/tablet/smartphone. Enroll in the course, the teacher 
will contact you and arrange a tutoring time.

46221 Ukulele tutuksi -alkeiskurssi / Ukulele introduction
20.8.2025-3.9.2025 | keskiviikkoisin klo 17.30-19.00 
Marttilan koulu 
Heta Lemminkäinen, musiikin lehtori | Kurssimaksu 33 €

Ukulelen intensiivisellä alkeiskurssilla pääset heti soiton makuun. Kurssilla harjoitellaan  
muutamilla soinnuilla ja kompataan helppoja kappaleita. Ukulele on kevyt, halpa ja 
helposti soitettava nelikielinen soitin, joka on lähtöisin Hawaijilta. Sointujen soitto ja 
yhdistely antavat musiikillisen elämyksen jo pienelläkin harjoittelulla. Samalla saat 
kokemuksia erilaisista musiikinlajeista. Ukulele on kooltaan pieni ja  näppärä soittaa, mutta 
mahdollisuuksiltaan yllättävän suuri.  Opistolla on lainattavia ukulelejä muutamia kappaleita.   
Kokoontumiskerrat keskiviikkoisin 20.8., 27.8. ja 3.9 .

In the intensive beginner’s ukulele course, you will immediately get into the swing of playing. 
In the course, we will practice with a few chords and accompany easy songs.  
Meetings on Wednesdays 20.8., 27.8. and 3.9.



Come and try our fitness and dance groups! 
The instruction is in Finnish, but it is easy to follow the class, 
because the teacher shows what to do.
For example:

70131 Kuntonyrkkeily syksy A / fitness boxing 
70181 Kickboxing 18v - työikäiset syksy/ Kickboxing 18 years- adults autumn 
70301 Tehokiinteytys Marttila/ Intense body workout Marttila 
70311 Tehokiinteytys sunnuntai/  Intense body workout Sunday 
70341 Kuntojumppa syksy Alakylä / fitness class autumn 
(or other fitness classes in Seinäjoki area)

We have many different solo dance groups, like:

77301 DanceMix Show K16 /DanceMix Show  over 16 years 
77471 Zumba 
77381 Soolosalsa alkeet/ alkeisjatko /Solosalsa beginner/beginner continuation

31401 Luovaamoa eskareille / Luovaamo for Preschoolers
25.8.–1.12.2025, 12.1.–11.5.2026 | maanantaisin klo 16.15-17.00 
Lämppäri, F121 Sakari-Sali 
Maria Kallioniemi, Niina Hallila, Tino Virtaniemi | Kurssimaksu 80 €

Luovaamon varhaisiän monialaiset taideopinnot yhdistävät kuvataiteita, teatteritaidetta 
ja rytmimusiikkia. Jokaiseen taideaineeseen tutustutaan 10 viikon jaksoina. Opinnot 
on suunnattu 6-7-vuotiaille varhaisikäisille ja eskareille Opintojen avulla rohkaistaan 
eskarilaisen luovuutta, kehitetään ilmaisua ja kehitetään sekä vahvistetaan itsetuntoa. 
Taideopinnot alkavat 25.8.2025, mutta voit ilmoittautua edelleen jonoon ja täytämme ryhmiä 
mahdollisuuksien mukaan. Lisätiedustelut: Anna Pellikka, p. 044 7541738. 

Luovaamo’s multidisciplinary early childhood art program combines visual arts, theatre, and 
rhythm music. Each art form is explored in 10-week periods. The program is designed for 
6–7-year-olds and preschoolers, encouraging creativity, self-expression, and self-confidence. 
Studies begin on August 25, 2025. You can still join the waiting list, and we will fill groups as 
space allows. More information: Anna Pellikka, tel. +358 44 7541738.

All of our courses:

opistopalvelut.fi/seinajoki

Finnish is used in most courses. You can join a 
course even if your Finnish skills are not good 
- you can learn Finnish by doing on lessons like 

cooking, arts, handicrafts and so. Negotiate with 
the teacher before signing.



OPH-LYHENTEELLÄ MERKITYT KURSSIT

Alennettu hinta on maahanmuuttajille, työttömille, eläkeläisille, 
oppimisvaikeuksia kokeville (maahanmuuttajat) ja perusopetuksen 
jälkeistä koulutusta vailla oleville.

 
THE COURSES MARKED WITH THE ABBREVIATION OPH

Discount price for immigrants, registered unemployed people, 
pensioners, people with learning disabilities and people without  
post-comprehensive education.

MUISTA

Mikäli haluat perua kurssin, muista perua kurssi kahdeksan päivää 
ennen kurssin alkua, ettet veisi paikkaa kurssilla turhaan.

Voit ilmoittautua verkkosivulla www.opistopalvelut.fi/seinajoki  
mikäli sinulla on suomalainen henkilötunnus. Muussa tapauksessa 
ilmoittaudu asiakaspalveluun, Kalevankatu 33, Seinäjoki. 
Ilmoittautuminen jatkuu koko lukuvuoden ajan.

REMEMBER

If you want to cancel your registration, don’t forget to cancel 8 days 
before the course begins. If you cancel too late you have to pay the 
course fee.

You can enroll on opistopalvelut.fi/seinajoki if you have a Finnish ID-
code. In other case you can enroll at our office. You can register  
at any time throughout the academic year.

SEINÄJOEN KANSALAISOPISTO
ADULT EDUCATION CENTRE OF SEINÄJOKI
Kalevankatu 33
60100 Seinäjoki

kansalaisopisto@opetus.seinajoki.fi 
tel. +358 6 416 2440

Ilmoittaudu kursseille / Register to courses

opistopalvelut.fi/seinajoki


