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Tiivistelma

Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamallin tarkoituksena on luoda ja vahvistaa
nuorisotyon tyomuotoja pitkajanteisesti ja tuloksellisesti Seinajoen kouluissa.
Rakenteellisten muutosten tavoitteena on lisata kouluhyvinvointia ja onnistua
ennaltaehkaisemaan lasten ja nuorten kokemia haasteita koulussa ja vapaa-
ajalla. Suunnitelmallisella ja tavoitteellisella koulunuorisotyolla vastataan
mahdollisimman hyvin oppilaiden tarpeisiin seka tuetaan koulun yhteisollisyytta
ja kouluviihtyvyytta.

Yhteistoimintamallin on laatinut Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli
hankkeen koordinaattori Piia Taurula hankeaikana 14.8.2024-30.5.2025.
Keskeisena asiana han nakee olemassa olevien hyvien kaytanteiden ja laajan
tiedon hyodyntamisen Seinajoen koulunuorisotyon kehittamisessa.
Merkityksellisia ovat olleet hankeaikana ylakouluilla kaydyt keskustelut
henkiloston kanssa seka 8. luokkalaisille ja henkilostolle 12/2024 toteutetun
kyselyn osoittamat tulokset lasna olevien, matalan kynnyksen aikuisten tarpeesta
nuorten koulupaiviin.

Koulunuorisotyossa ensiarvoista on tietaa nuoruuden kehitystehtavat ja ajan
ilmiot. Taytyy osata tukea nuorta, havainnoida mahdollisia haasteita ja huolia
seka puuttua rakentavalla tavalla ongelmiin. Vakivalta, vahemmistot ja
turvallisuus ovat keskeisia teemoja kouluarjessa, mitka tulee erityisesti
huomioida tyoskentelyssa.

Yhteistoimintamallissa avataan nuorten hyvinvointiin vaikuttavia asioita ja
tamanhetkista tilaa. Huolta aiheuttavat mm. mielenterveyden haasteet,
yksinaisyys, liikkumattomuus seka heikko uni ja ravitsemus. Tavoitteena on, etta
vuonna 2030 jokaisella Seinajoen ylakoululla on oma koulunuorisotyontekija,
joka vahvalla positiivisella nuorisotyon otteella yhteistyossa koulun
henkilokunnan ja yhteistyotahojen kanssa tekee toita nuorten hyvinvoinnin
parhaaksi.



1. Nuorisotyo kouluissa ja koulunuorisotyo

Nuorisotyon tehtava on tukea nuorten kasvua ja

itsenaistymista. Koulussa nuoret viettavat suuren osan
ajastaan, joten se on yksi oleellinen nuorisotyon paikka.

Koulunuorisotyon kasikirjassa kerrotaan nuorisotyon koululla tarkoittavan tyota,
jossa nuorisotyontekija kay koululla esimerkiksi pitamassa ryhmaytymista
edistavaa toimintaa tai pitamassa paihdekasvatustunteja. Han ei ole koululla
vakituisesti, vaan kay koululla tarpeen mukaan. Koulunuorisotyo nahdaan taas
sellaiseksi nuorisotyon muodoksi, jossa nuorisotyontekija on kiintea osa koulun
viikoittaista arkea. Han on osana koulun henkilokuntaa ja hanen vastuullaan on
sovittuja tehtavia koululla. (Ahlberg ym. 2013-2016.)

Koululla tehtavassa nuorisotyossa ja koulunuorisotyossa keskiossa on nuorten
kohtaaminen. Tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia tarjoamalla yhdessa
olon hetkia ja tekemista, joilla tuetaan nuorten minakuvan ja kaveritaitojen
kehittymista. Nuoren oman elaman hallinnan ja valintojen tukeminen on tarkeaa.
Tyo on ennaltaehkaisevaa ja sita tehdaan yhteistyolla koulun henkilokunnan ja
yhteistyotahojen kanssa. Nuorisotyo tukee ja osin taydentaa koulun kasvatus-,
tulevaisuus- ja yhteiskunnallista tehtavaa.

Koulunuorisotyossa korostuvat yhteisollisyyteen kasvattaminen, osallisuuden
vahvistaminen, hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden parantaminen seka vakivallan
ehkaiseminen. Koulunuorisotyontekijan nakyminen paivittain kouluarjessa
madaltaa nuorten kynnysta tulla keskustelemaan hanen kanssaan. Avoimien ovien
periaatteella tarjotaan ajanvaraukseton palvelu ja ollaan saavutettavissa.
Viihtymisen ja yhteisen tekemisen kautta edistetaan luottamuksellisia tilanteita
kuulumisten vaihdolle, keskustelulle ja aidon kiinnostuksen osoittamiselle -
kohtaamiselle. Tiivis yhteistyo koulun henkilokunnan ja muiden yhteistyotahojen
kanssa lisaa varhaisen vaiheen puuttumisen mahdollisuuksia niin ryhmissa kuin
yksilotasollakin. (Korhonen H. &Tujula M. 2023.)




2. Nuoruus

2.1

Lapsen kehityskulkua kohti nuoruutta vievat eteenpain monet muutokset; fyysinen
kasvu, kypsyminen, ajattelun kehittyminen ja sosiaaliset tekijat. Nuoruudessa
aletaan yha enemman ohjata itse omaa kehitysta. Nuoren valinnat kaveripiirin,
harrastusten ja koulutyon suhteen luovat pohjaa ja antavat suuntaa elamalle.
Fysiologiset, hormonaaliset ja kehon rakenteen muutokset vaikuttavat
moninaisesti, mm. nuoren kasitykseen itsestaan, nuoren minakuva muuttuu.
Ongelmakayttaytyminen on suurimmillaan juuri nuoruusiassa. On kuitenkin hyva
muistaa, etta nuorisokulttuurit uusiutuvat, eika aikuisten oma ymmarrys aina
seuraa samalla tahdilla. Nuoret ovat aikakautensa peili. Nuoruuden ajanjakson
katsotaan paattyvan, kun saavutetaan aikuisten keskeisia rooleja, kuten siirrytaan
tyoelamaan ja hankitaan lapsia. (Nurmi 2014.)

Keskeisimmat kehitystehtavat nuoruudessa ovat itsenaistyminen ja identiteetin
rakentaminen. Nuorelle on tarkeaa muodostaa minakuvaansa olemalla
merkityksellinen ja arvostettu, kuulumalla kaveriporukkaan ja omaan kulttuuriin
seka luomalla uusia ihmissuhteita aikuisiin. Haastavien tilanteiden kohtaaminen,
erilaisten valintojen tekeminen, itsenaisemmin toimiminen ja itsensa pohtiminen
kuuluvat nuoruuteen. (Maatta 2023.)

Nuorisoilmiot

Nuorisoalan ammattilaisten kesken nostettiin Nuori2022-paivilla esiin iso huoli
nuorten mielen hyvinvoinnista ja nuorten toiminnasta digitaalisissa ymparistoissa.
Pohdittiin, miten ohjata havaitut ilmiot muutosvoimaksi, jotta nuorten
pahoinvointi saataisiin vahenemaan ja turvallisuus digitaalisissa ymparistoissa
paranemaan. (Helin, Moisala & Uusitalo 2022.)

Kevaalla 2025 usealla paikkakunnalla kaynnistetty Teinineuvola tarjoaa
vanhemmille tyokaluja, joilla vahvistaa ja varjella suhdetta nuoreen.
Teinineuvoloissa kasitellaan ajankohtaisia ilmioita. Tammikuun teinineuvolan
poliisi kaynnisti pelin avauksella: ’Mita vanhemman tulisi tietaa pelien
maailmasta? Myytit ja faktat.” Helmikuussa asiantuntija alusti ja keskusteltiin
aiheesta: ’ Vanhempana psyykkisesti oireilevan nuoren rinnalla’. Tarve on
edelleen suuri, jollei jo suurempi pureutua naihin ilmioihin, tunnistaa ja asettaa
tavoitteita parempaa kohti. Tahan tarvitaan monialaista yhteistyota.

Kuluneen vuoden aikana alueemme nuorisotyon ja yhteistyotahojen kanssa
keskusteluun ovat nousseet nuorten raaistunut puhe. Nuoren huuto toiselle: ’Sut
pitas tappaa! tai 'Tapa ittes!’, saa kokeneenkin ammattilaisen veren
seisahtumaan. Erityisesti poikien keskuudessa ilmenee fyysista vakivaltaa ja
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tytoilla puolestaan ahdistusta. Rasismi, erilaisuuden hyvaksymattomyys ja
kantasuomalaisten tappelut maahanmuuttotaustaisia vastaan ovat tulleet
arkeemme. Vape, nikotiinipussit, raaka viina, ilokaasu ja hajusuola puhuttavat
ammattilaisia usein. Nuorten kokeman yksinaisyyden edessa moni aikuinen tuntee
olonsa voimattomaksi.

Nuorisotyon kentalla ollaan huolissaan nuorten runsaasta ruutuajasta ja nuoria
vahingoittavista sosiaalisen median sisalloista, kuten somehaasteista ja
vakivaltavideoista. Positiivisena puolena eri verkkoyhteisoissa nahdaan nuorten
kohtaamisen mahdollisuus. Tahan toivotaankin lisaa koulutusta ja hyvien
kokemusten kuulemista. Pelipoliisin toiminta nahdaan arvokkaana.
Nuorisotyontekijan omat sosiaalisen median hallinnan taidot seka nuorten
medialukutaitojen ja kriittisyyteen kasvattaminen koetaan tarkeana.

Aseman lasten jalkautuvan nuorisotyon viestia ajan ilmidista ovat mm.
seksuaalilainsaadannon aiheet ja noyryytysvakivalta. He kertovat sosiaalisen
median haastavan kovasti. Nuoret elavat nykyaikana kuin kahdessa maailmassa;
reaalimaailmassa ja netissa. He kertovat, kuinka tyhjat hylatyt talot ja nuorten
niissa tekema ilkivalta haastaa poliisia. Nuoret eivat tule ajatelleeksi, ettei
autiotaloon saa menna ilman omistajan lupaa. Junasurffailua ilmenee myos.
Junasurffailussa nuoret matkustavat hengenvaarallisesti junan ulkopuolella sen
lilkkuessa.

Nuoriso-ohjaajien terveisissa kevaan Nuori2025 paivilta korostui huoli nuorten
tulevaisuuden uskosta. Miten saisimme luotua jokaiseen nuoreen uskoa itseensa ja
tulevaisuuden mahdollisuuksiin? Miten voimistaa nuorten uskoa kouluttautumiseen
ja tyollistymiseen. Miten keventaa heidan ilmastoahdistustaan? Miten aikuiset
onnistuvat tukemaan nuoria, kun itse kamppailevat samojen asioiden aarella?
Terveisina paivilta oli kysymyksia, ei niinkaan vastauksia.

2.2 Vakivalta

’Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeen koordinaattorin 12/2024
teettamassa kyselyssa Seinajoen ylakoulujen 8. luokkalaisille ja henkilokunnalle
nousee esiin turvattomuuden tunne ja vakivalta. Oppilaat kertovat mm. ’Inhoan,
kun koulussa on tappeluita.’, ’Osa oppilaista kayttaytyy muita kohtaan todella
uhkaavasti.’ ja ’Liian negatiivista/vakivaltaista porukkaa.’ Talla hetkella kaydaan
huolestunutta keskustelua yha nuorempien vakivaltarikollisuuden lisaantymisesta
ja raaistumisesta. Pohditaan maahanmuuton mahdollisia vaikutuksia nuorten
ryosto- ja vakivaltarikollisuuteen seka jengiytymiskehitykseen.

OMOA_MOA_MOA_MOA_M



Tutkimustiedon valossa Kivijarvi ja Manner (2024) kirjoittavat, kuinka viime
vuosina pojat ovat syyllistyneet ja joutuneet uhreiksi useammin ryosto- ja
vakivaltarikoksiin, kuin tytot. Tyttojen uhrikokemukset puolestaan
seksuaalirikosten ja kuritusvakivallan osalta ovat olleet tyypillisempia. Sukupuolen
ohella ryosto- ja vakivaltarikokset nayttavat liittyvan sosioekonomiseen asemaan.
Nayttaisi olevan niin, etta pieni joukko nuoria tekee enemman ja suuremman osan
rikoksista. Nuorisorikollisuus ja vakivaltarikollisuuden trendit kytkeytyvat osaksi
syvempia yhteiskunnallisia, kulttuurisia ja asennetason muutoksia. (Kivijarvi &
Manner 2024.)

2.3 Vahemmistot

Vihakommentit vahemmistoja kohtaan ja erilaisuuden hyvaksymattomyys
huolettavat 8. luokkalaisia kyselyyn 12/2024 vastanneita nuoria Seinajoella.
Yhdenvertaisuuden edistaminen kuuluu nuorisotyohon. Tavoitteena on tukea
koulujen ilmapiirin kehittymista, jotta jokainen voi kokea kuuluvuuden tunnetta,
turvallisuutta ja tuntea olevansa hyvaksytty omana itsenaan.

Keskusteluissa koulujen ja hyvinvointialueen henkiloston kanssa esiin nousevat
erityisesti maahanmuuttotaustaisten, seksuaalisen suuntautumisen ja

Viimeisimman kouluterveyskyselyn perusteella erityisesti ulkomailla syntyneiden
ylakoululaisten poikien fyysisen uhan kokemukset ovat yleisia. Esimerkiksi
Tampereella noin 43 % ulkomailla syntyneista ylakouluikaisista pojista kertoi
uhrikokemuksistaan.

2.4 Turvallisuus

Ihmisen turvallisuuden tunteen syntymiseen vaikuttavat monet asiat, kuten
muuttuva maailma ja hanen elinymparistonsa (Aska-Randelin ym. 2025). Jokainen
meista kaipaa turvaa ja kouluyhteisossa onkin hyva pohtia, mitka asiat sita
vahvistavat. Empatiakyvylla ja toisen ihmisen kunnioittamisen taidoilla luodaan jo
hyvaa pohjaa.

Oppilaiden kokemukset turvallisuudesta koulussa voidaan jakaa fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin ulottuvuuksiin.
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turvalliset koulurakennukset seka valvonta, saannot ja
hatatoimenpidesuunnitelmat vahentavat pelkoa.

kannustetaan ja kohdellaan tasavertaisesti ja etta heilla on mahdollisuus
keskustella huolista ja saada apua.

ja vakivaltaa vastaan seka helposti lahestyttava henkilokunta koululla.

Turvallisuuden tunne on hyvin yksilollista. Siihen vaikuttavat myos avoimuus ja
hyvaksyva asenne erilaisuutta kohtaan. Turvallisuuden tunne vahvistuu, kun
nuorella on tunne huoltajien ja koulun yhteistyon toimivuudesta.
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3. Nuorten hyvinvointi

3.1

Kouluterveyskysely (2023) kertoo, etta suuri osa nuorista voi hyvin, on tyytyvainen
elamaansa ja arkirytmi on kunnossa. Hyvinvointia kuitenkin kuormittavat monet
erilaiset tekijat, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten
tilanteiden pelko. Kouluhyvinvointia tukevat arkirutiinit, kuten liikunta, ravinto ja
uni, seka turvallinen olo. Koulun hyva ja turvallinen ilmapiiri ei synny itsestaan.
Sen edellytyksena on selkeat kaytanteet, kuinka nuorta tuetaan vaikeissa
tilanteissa seka nuoren aidon kohtaamisen ja kuuntelemisen.

Huolestuttavaa on nuorten, erityisesti tyttojen lisaantyva kokemus
keskinkertaisesta tai huonosta terveydentilastaan. Hyvinvoinnin haasteet ovat
lisaantyneet, mutta asiointi opiskeluhuoltopalveluissa ei ole lisaantynyt samassa
suhteessa. Koska opiskeluhuoltopalvelut eivat yksin pysty vastaamaan kaikkeen
lisaantyneeseen tuen tarpeeseen, tarvitaan voimallisempaa ennaltaehkaisevan
nakokulman vahvistamista ja matalan kynnyksen tukea nuorten koulupaiviin, lasna
olevia ammattilaisia.

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen koulunuorisotyollisin
menetelmin

Seinajoen 8. ja 9. luokkalaisten kouluterveyskyselyn (2023) tuloksista nousee
huomioitavana tietona esiin tyttojen mielen hyvinvoinnin tila. Tytoista 51 %
kertoo olleensa huolissaan mielialastaan kuluneen vuoden aikana. Pojilla vastaava
luku on 14,6 %. Sosiaalista ahdistuneisuutta kokee 50,3 % tytoista ja 21,8 %
pojista! Erityisesti tyttojen ahdistuneisuus seka heidan kokemansa huoli mielen
hyvinvoinnista on huolestuttavan yleista ja kasvussa.

Koulunuorisotyollisin menetelmin moniammatillisesti yhteistyota tehden on
tarkeaa tukea nuorten mielenterveystaitojen kehittymista. Jarjestetaan mm.
teematunteja, tyopajoja ja keskustelutilaisuuksia, joissa nuoret oppivat
tunnistamaan, nimeamaan ja hallitsemaan tunteitaan. Nuorten ryhmaytymisen
prosesseissa seka sosiaalisten- ja kommunikaatiotaitojen harjoittelussa ollaan
nuorisotyon ytimessa tukemassa nuoria heidan kasvussaan ja kehityksessaan.

Koulunuorisotyon vakiinnuttamisella jokaiseen ylakouluun, paasemme
vaikuttamaan saatavilla olevien aikuisten lasnaoloon nuorten kouluarkeen.
Kouluterveyskysely kertoo, etta Seinajoella 8. ja 9. luokkalaisista tytoista 57,7 %
ja pojista 52,5 % kokee, ettei koulussa ole mahdollisuutta keskustella aikuisen
kanssa mielta painavista asioista. Matalan kynnyksen aikuisia tarvitaan!
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Yksinaisyyden lisaantyminen ja osallisuuden vaheneminen nakyvat
Kouluterveyskyselyn tuloksissa lahes joka ikaluokassa. Seinajokisista 8. ja 9.
luokkalaisista tytoista 19,2 % ja pojista 8,4 % tuntee itsensa yksinaiseksi.
Sosiaalisten taitojen oppimisen tukeminen on ensiarvoisen tarkeaa.
Koulunuorisotyossa toimiva menetelma on jarjestaa kaveritoimintaa ja
vertaisryhmia, joissa yksinaiset nuoret voivat tutustua samankaltaisessa
tilanteessa oleviin nuoriin. Aikuisen tuella rohkaistutaan ja opitaan kaveritaitoja.

Sosiaalisen ympariston siirtyminen ruutujen aarelle on asettanut lapsille ja
nuorille haasteita oppia kohtaamisen ja keskustelun taitoja. Toisaalta se on
tuonut mukanaan mahdollisuuden laajentaa sosiaalista ymparistoa ja
ystavyyssuhteiden solmimista ns. laajemmalle. Ruutuajan lisaantyessa on
huomattu sen negatiivinen vaikutus mm. aivoterveydelle. Seinajokisista 8. ja 9.
luokkalaisista kouluterveyskyselyyn vastanneista tytoista 43,4 % ja pojista 29,7 %
on yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut.
Sosiaalisen median mukanaan tuomat vaarat seka kiusaamisen ja vakivallan
siirtyminen sinne ovat tuoneet omat haasteensa. Huomioitavana
kouluterveyskyselyssa ilmenee, etta seinajokisista 8. ja 9. luokkalaisista tytoista
40 % ja pojista 8,9 % on kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai
internetissa kuluneen vuoden aikana.

Voidakseen hyvin ihminen tarvitsee itselleen mielekasta tekemista, liikuntaa,
terveellista ravintoa, unta ja lepoa seka tukiverkoston ja turvallisia ihmissuhteita.
Ihminen on laumaelain ja porukkaan kuulumisen tunne seka olemalla pidetty
omana itsenaan ovat oleellista hyvinvoinnille. Nuoruudessa etsitaan omia
yhteisoja. Nuori kokeilee erilaisia rooleja, loytaakseen kuka han on ja millainen
han haluaa olla, mihin ryhmaan kuulua. Nuori peilaa itseaan muiden kautta. Saatu
palaute ja kokemukset vaikuttavat siihen, miten han oppii nakemaan itsensa.
Rakentava ja kannustava palaute toisilta ihmisilta auttaa nuorta kehittamaan
positiivista minakuvaa itsestaan.

Koulunuorisotyossa empaattinen kohtaaminen ja dialogisuus ovat keskiossa.
Nuorten hyvinvointia tuetaan kokonaisvaltaisesti integroiden liiketta osaksi arjen
toimintoja. Jarjestetaan nuorten kanssa leikkimielisia toiminnallisia kisoja ja
peleja valitunteihin seka hauskaa taukoliiketta. Huomioidaan puheissa ja
toiminnoissa terveellisen ravinnon ja unen nakokulma. Tuetaan ja kannustetaan
nuoria tekemaan hyvinvointiin tahtaavia valintoja.

WOA_MOA_MOA_MOA_M



12

3.2 Liikkuva elamantapa ja harrastaminen

- Liikkuvan koulun motto

Liikkumattomuus ja mielen hyvinvoinnin haasteet kulkevat kasi kadessa.
Tutkitusti liilkkuminen on tehokas tapa edistaa mielen hyvinvointia. Liikkuminen
kohottaa mielialaa, lievittaa stressia, lisaa resilienssia ja vaikuttaa positiivisesti
itsetuntoon seka sosiaalisiin suhteisiin. Kaikki mielekas liikuskelu edistaa mielen
hyvinvointia. (Lehtimaki 2025.)

Osa nuorista liikkuu suositusten mukaisesti, mutta osalla liikkuminen on
huolestuttavan vahaista. Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan neljannes pojista ja
kolmannes tytoista 8. ja 9. luokilla kertoi harrastavansa liikuntaa korkeintaan
tunnin viikossa. Liitu-tutkimus (2024) kertoo poikien liikkuvan suositusten
mukaisesti yleisimmin kuin tytot. Liitu-tutkimuksesta ilmenee, etta lilkkuminen
hiipuu ian myota, ylakouluikaiset ja lukiolaiset liikkuivat tuhansia askeleita
vahemman ja kerryttivat keskeytymatonta istumisaikaa useita tunteja enemman
paivassa kuin alakouluikaiset. Huolestuttavasti se kertoo myos, etta lilkkumisessa
on eriarvoistumista liittyen sosioekonomiseen asemaan, asuinpaikkaan ja
syntyperaan.

Tarkeaa on saada kaikki nuorten kanssa toimijat yhteistyossa hauskuuden ja hyvan
olon kautta edistamaan liikkuvaa elamantapaa. Liikkuminen kehittaa fyysista
kuntoa, antaa energiaa, tuottaa mielihyvaa ja lisaa unipainetta. Se auttaa
stressinhallinnassa ja tukee mielenterveytta. Liikkuminen on myos hyva tapa
viettaa aikaa ystavien kanssa.

Liikkuvan koulun tavoitteena on lisata nuorten liiketta koulupaivan aikana ja
vahentaa pitkakestoista paikallaanoloa. Liikkuvissa kouluissa kasvatetaan yhdessa
lilkkuntamyonteista asennetta, istutaan vahemman, tuetaan oppimista
toiminnallisilla menetelmilla, liikutaan valitunneilla ja kuljetaan koulumatkat
aktiivisesti ja kestavasti. Jokainen koulu toteuttaa lilkkuvampaa koulupaivaa
omalla tavallaan. Tarkeaa on luoda kouluyhteisoon yhteinen toimintakulttuuri,
jossa liike ja aktiivisuus ovat osa arkea. Seinajoella kaikki koulut kuuluvat
Liikkuva koulu- ohjelmaan ja ovat sitoutuneita edistamaan liikkuvampaa
kouluarkea.

Runsas istuminen aiheuttaa monenlaisia asentovaivoja, kuten niska-, hartia- ja
selkakipuja. Eteenpain kumartunut istuma-asento, joka on yleinen mm. pulpetin,
tietokoneen ja puhelimen aaressa istuessa, johtaa pitkittyessaan usein lihasten
vasymiseen ja heikkenemiseen seka ryhdin huononemiseen. ”Istuminen tappaa” -
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lausahdus on karjistetty. Sen taustalla on kuitenkin tutkimustietoa:
pitkakestoinen istuminen lisaa riskia mm. sydan- ja verisuonisairauksiin, tyypin 2
diabetekseen ja tuki- ja liikuntaelinvaivoihin.

Mielekas harrastaminen on tarkeaa nuorten hyvinvoinnille. Itsea kiinnostavan
harrastuksen loytaminen tuottaa iloa ja hyvaa mielta. Uuden oppiminen ja omien
vahvuuksien loytaminen kehittaa itsetuntoa ja osaavuuden tunnetta. Usein
harrastukset vahvistavat yhteisollisyytta, nuorten sosiaalisia taitoja ja luovat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Joillekin liikunta voi olla antoisaa, kun taas toisille
musiikin soittaminen, taide tai lukeminen voi tuoda merkitysta elamaan. Tarkeaa
on, etta lapsia ja nuoria tuetaan loytamaan itselleen mielekas harrastus ja he
saavat mahdollisuuden harrastaa sita perheen varallisuudesta riippumatta.

Koulunuorisotyossa kannustetaan nuoria harrastusten pariin. Tarvittaessa tuetaan
mielenkiintoisen harrastuksen ja porukan loytymisessa. Koulunuorisotyontekija
jarjestaa yhteistyolla harrastamisen Suomen mallin kanssa koulupaivan paatteeksi
nuorten mielenkiinnon mukaisia harrastuskerhoja ja tutustumisia erilaisten
harrastusten pariin.

3.3 Uni ja lepo

Murrosian muutokset vaikuttavat nuorten vuorokausirytmin myohentymiseen. Moni
teini elaa pitkittyneessa univajeessa, joka voi johtaa keskittymisen ja
kayttaytymisen ongelmiin, koulumenestyksen heikkenemiseen ja
terveysongelmiin. Riittava uni, keskimaarin 8-10 tuntia, on tarkeaa kognitiiviselle
kehitykselle, tunne-elaman saatelylle, fyysiselle terveydelle ja yleiselle
elamanlaadulle. Koulun aamupainotteisuus ja stressi mm. kokeista ja
kotitehtavista voivat johtaa univaikeuksiin. Teknologian kaytto iltaisin on
merkittava unenlaatua heikentava tekija. (Tammikari 2024.)

Kyselyssa 12/2024 Seinajoen 8. luokkalaiset kertoivat kahdeksan aamujen ja
pitkien lukuaineita sisaltavien paivien olevan hankalia, koska vasyttaa. Paineita
koetaan kokeista ja runsaista laksyista. Nuoret toivovat aktiivisempia tunteja,

Koulunuorisotyossa otetaan puheeksi nuorten kanssa unen ja rentoutumisen
tarkeys. Nuoria osallistaen pohditaan keinoja vaikuttaa riittavaan uneen seka
parempaan keskittymiskykyyn ja vireyteen. 'Nuorisotyo kouluissa -
yhteistoimintamalli’ -hankkeen aikana vastattiin Seinajoen yhteiskoulun
toiveeseen ja koordinaattori toteutti perjantaisin pitkalla valitunnilla Relax-
valituntitoimintaa. Vastaavaa toimintaa jarjestetaan muissakin Suomen kouluissa.
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Joulukuussa 2023 Yle uutisoi, kuinka joukko jyvaskylalaisia 9-vuotiaita poikia

3.4 Terveellinen ravinto

Nuoren terveellinen ravitsemus on tarkea osa kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.
Hyva ravitsemus sisaltaa monipuolisia aterioita, jotka tarjoavat tarvittavat
ravintoaineet, kuten proteiinit, hiilihydraatit, rasvat, vitamiinit ja mineraalit.
Terveellinen ruokavalio tukee nuoren fyysista ja henkista jaksamista, oppimista
seka yleista hyvinvointia. Keskeista on saannollisyys ruoka-ajoissa. Aamupala,
lounas, valipala, paivallinen ja iltapala auttavat yllapitamaan energiaa ja
vireytta.

Aikuisten tulisi tukea nuoria valipalojen terveellisyyteen. Turhaa sokeria on hyva
valttaa. Hedelmia, pahkinoita ja taysjyvavaihtoehtoja puolestaan tulisi suosia.
Kouluterveyskyselyn (2023) tuloksista ilmenee, etta epaterveellisten valipalojen
ja sokeripitoisten juomien kulutus on yleista. Huoltajat tekevat kaupassa
kaydessaan valintoja, kaupunki ja koulu paatoksillaan linjaavat kouluruoan laatua,
nuorten kanssa toimivat aikuiset kouluissa ja vapaa-ajalla tekevat myos valintoja
nuorten ravitsemukseen liittyen. Yhteiskunnalla ja medialla on myos roolinsa.
Jokaisen tulisi havahtua seurausten aarelle.

Koulunuorisotyossa havainnoidaan paivittain mm. nuorten syomista. Kun
huomataan, etta nuori valttelee ruokailua, haastaa koulunuorisotyontekija hanta
kanssaan tai kokoamansa pienporukan kanssa syomaan. Taustalla saattaa olla
yksinaisyytta, arkuutta tai syomisongelma, joka on tarkeaa huomioida ja auttaa
nuorta asiassa eteenpain.

Nuorisotyossa on huomattu vuosien saatossa, kuinka kahvi-, tee- tai kaakaokupin
aarella on saatu hyva keskusteluyhteys nuoreen. Monesti myos herkkupalkinnoilla
on saatu houkuteltua nuoria erilaisiin toimintoihin ja kisoihin mukaan. Herkkujen
tilalle lahdetaan pohtimaan muita palkitsemisen keinoja. Jyvaskylasta ja
Kauhavalta parastamme idean merkkien keraamisesta. Mika luokka on saanut
tietyssa ajassa eniten merkkeja kerattya, voittaa palkinnon. Motivoivaa palkintoa
on hyva lahtea pohtimaan yhdessa nuorten kanssa.
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3.5 Paihdekasvatus

Huumeiden ja nikotiinituotteiden kaytto on nuorten keskuudessa
kasvussa. Seinajokiset nuoret kertovat huumeiden hankkimisen olevan

helppoa ja kdayttoaste on alueellamme keskivertoa suurempaa.

Ehkaisevan paihdetyon koordinaattori yhdessa eri toimijoiden kanssa pyrkii
vaikuttamaan ehkaisevalla paihdetyolla nuorten paihteiden kayttoon ja asenteisiin
paihteita kohtaan. Huoltajia on otettu mukaan ja heratelty heita huomaamaan
mahdollisia paihteiden kayttoon liittyvia tilanteita. Nuorisopalvelu on mukana
yhteistyossa ja koulunuorisotyolla paastaan lisaamaan ehkaisevaa paihdetyota.

Paihdekasvatus on osa koulun arkea ja yhteisollista opiskeluhuoltoa.
Ennaltaehkaiseva, jatkuva ja pitkajanteinen tyoote, jossa nuorille tarjotaan
mahdollisuutta pohtia ja kyseenalaistaa paihteisiin liittyvia normeja seka
harjoitella taitoja, jotka auttavat heita kasittelemaan sosiaalisia paineita on
tarkeaa. Koulunuorisotyossa korostetaan vuorovaikutusta ja nuorten aktiivista
osallistumista. Pelkka tiedon jakaminen ei ole tehokasta, vaan nuorille tulee
tarjota mahdollisuus osallistua ja keskustella. Yhteistyotahojen kanssa yhdessa
paastaan voimallisemmin rakentamaan toimivia ja nuorten toimijuutta tukevia
tyomenetelmia.
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4. Seinajoen yhteistoimintamalli

4.1

’Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeen aikana kaikilla Seinajoen
ylakouluilla on kayty syksylla 2024 kartoittamassa koulujen nakokulmaa
tulevaisuuden Seinajoen koulunuorisotyosta. Palavereihin on osallistunut rehtori,
vaihtelevasti oppilashuollon henkilokuntaa, hankkeen koordinaattori,
nuorisopalvelupaallikko ja kyseisen alueen nuoriso-ohjaaja. Palavereiden ja 8.
luokkalaisille seka koulun henkilokunnalle joulukuussa 2024 tehdyn kyselyn
perusteella tarve ja tahtotila koulunuorisotyon toimintamallin luomiselle ja
kaytannon tyolle on voimakas.

Seinajoen alueella on pitkat perinteet nuorisotyon toteuttamisessa kouluilla
yhteistyossa seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa. Paapaino toiminnassa on
ollut ylakouluilla, mutta myos toisen asteen oppilaitoksissa kaydaan tapaamassa
nuoria. Koulujen kanssa tehtava yhteistyo on muotoutunut hyvin oman
nakoisekseen eri kouluilla. Yhteistoimintamallin yksi tavoite on perinteisen
koululla toteutettavan nuorisotyon kaytantojen yhtenaistaminen.

Seinajoella koulunuorisotyon tarve on suurempi, mihin nuoriso-ohjaajien tyoaika
riittaa paavastuunsa, nuorisotilatyon ohella. Ensisijaisesti alueen jokaiselle
ylakoululle on tavoitteena saada oma koulunuorisotyontekija, joka huomioi myos
alueensa alakoulujen 5. ja 6. luokkalaisten nivelvaihetyon. Koulunuorisotyontekija
ja alueen nuoriso-ohjaaja tekevat tiivista yhteistyota.

Nurmon ylakoululla toimii 50 % tyoajalla tilatyon ohella koulunuorisotyontekija.
Maakunnassa koulunuorisotyontekijoita toimii useita. Suomen isommissa
kaupungeissa koulunuorisotyolla on pitkat perinteet ja koulunuorisotyontekijat
toimivat luontevana osana kouluyhteisoa. Seinajoen onkin hyva huomioida heilta
saadut hyvat kaytanteet kayttoon.

Oppilaitosnuorisotyossa tarve nahdaan myos. Seinajoen lukiossa
oppilaitosnuorisotyontekija 50 % on osoittanut matalan kynnyksen ammattilaisen
paikkansa. Opiskelijat kokevat, etta oppilaitosnuorisotyontekijan lasnaolo lukiolla
on tarkeaa. Tarkea nakokulma on saada toiminnasta pysyvaa, jotta hyvat
kaytanteet saadaan elamaan tulevaisuudessakin. Tyontekijan pysyvyys ja tuttuus
on myos ensiarvoista, jolloin hanta on helpompi lahestya niin opiskelijan,
henkilokunnan kuin muidenkin yhteistyotahojen toimesta.

Kouluilla ja toisen asteen oppilaitoksissa tehtavan
nuorisotyon malli Seinajoella
Kouluilla ja toisen asteen oppilaitoksissa tehtavan nuorisotyon paapaino on

nuorten kohtaamisessa kerran viikossa ruokavalitunnilla keskustelun ja
toiminnallisen tekemisen merkeissa seka mukana oleminen koulujen
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tapahtumissa. Toisen asteen oppilaitoksissa kahvin tarjoaminen on todettu
hyvaksi tavaksi kohdata nuoria. Joka syksy nuoriso-ohjaajat
erityisnuorisotyontekijoiden avulla ovat jarjestamassa oman alueensa seiskojen
paivia uusien luokkien ryhmaytymista tukien. Ryhmaytymista vahvistavaa
toimintaa pidetaan tarvittaessa myos muille luokille. Talvella seiskaluokkia
kutsutaan tutustumaan alueen nuorisotilaan. Nuoriso-ohjaajat,
erityisnuorisotyontekijat ja etsivan nuorisotyon tyontekijat jarjestavat
ryhmaytymista tukevaa toimintaa myos toisen asteen opintojaan aloittavien
nuorten luokille.

Talven 2024 nuoriso-ohjaajien kehittamispaivassa luotiin kouluilla toteutettavaan
nuorisotyohon vuosikello. Nahtiin tarkeana laajentaa alueen nuorisotyon esittelya
alakoulujen 5. ja 6. luokkalaisille. Vuosikellossa nakyy yhdessa sovitut kouluissa ja
oppilaitoksissa toteutettavan nuorisotyon kaytanteet, jota nuorisopalvelujen
tyontekijat yhdessa yhteistyotahojen kanssa toteuttavat:

Toukokuu

s Valituntitoiminta

Huhtikuu - ) o Elokuu
* kesatapahtumien markkinointi

* Nuorisotoimen markkinointia e 7. luokkien ja 2. asteen
alakouluille ja nuoriso- "7 N : Ip' aloittavien ryhmaytykset
ohjaajan kasvoja tutuksi 5.-6. - ! ! ¢ Vanhempainilta
lk:lle i |

* Valituntiteiminta _ - Er

- -~

* Rempax hakuaika 1.-30.4

* paasidistaiteilut

* 7. luokkien ja 2. asteen
aloittavien ryhmaytykset
» Valituntitoiminta alkaa

Maaliskuu TY =
« Valituntitoimint - NUORISO 0 * vko 37 liikenneturvallisuus
. ukl Tgn ! cf'm_'n UT ) 7 KOULUILLA JA * vko 38 tapakasvatus
vko 12 rasisminvastaisuus 1
1 OPPILAITOKSISSA I
Helmikuu ) vuosikello H Lokakuu
¢ Valituntitoiminta - —=" * Valituntitciminta

+ Koulun/oppilaitoksen

* vko 7 mediataito
tapahtumissa mukana oleminen

* 1.2 N2-paivé N s * vko 41 nuorisotyd
* 14.2 ystavanpaiva ™ ’ * Halloween
* kesatyshaku alkaa
L. -
Tammikuu 1 1 Marraskuu
I 1 1
* Koululle viestia 7. lkzen ! ! H * Valituntitoiminta
mahdollisuudesta tulla~ ===——— - Y —— * vko 45 ehkapa
E . -
tutustumaan nuorisotilaan Joulukuu vko 47 rﬁlelenferve}'s ja
» Valituntitoiminta lasten oikeudet

Valituntitoiminta
* hiihtoloman tapahtumien markkinointi * joulutaiteilut

Kuva 1. Nuorisotyo kouluilla vuosikello

* avoimien ovien markkinainti

* nuva-toiminnan mainostus




18

4.2 Koulunuorisotyon malli Seinajoella

Olemassa oleva kouluilla ja oppilaitoksissa toteutettava nuorisotyo koetaan
merkityksekkaana, mutta kehittamista seka kokonaisvaltaisempaa ja
vaikuttavampaa koulu- ja oppilaitosnuorisotyota tarvitaan rinnalle.
Yhteistoimintamalli ohjaa luomaan ja toteuttamaan Seinajoelle vahvempia
rakenteita koulu- ja oppilaitosnuorisotyolle hyodyntaen valtakunnallista olemassa
olevaa osaamista, kaytantoja ja tietoa koulu- ja oppilaitosnuorisotyosta.

Ensimmaisena tavoitteena on, etta jokaisella ylakoululla on tulevaisuudessa oma
koulunuorisotyontekija. Paivittaisella lasnaololla taataan helppo lahestyttavyys ja
matalan kynnyksen kohtaavuus. Tyoaikaan sisaltyy myos vastuu oman alueen
alakoulujen 5. ja 6. luokkalaisten nivelvaiheen tyosta. Tullessaan ylakouluun,
oppilaita vastassa on tutut koulunuorisotyontekijan kasvot madaltamassa
jannitysta ja tukemassa uuden aloituksessa.

Tyohon sisaltyy jalkautuvaa tyota alueen ilmioihin reagoiden. Tarkeaa on kohdata
nuoria koulun lisaksi heidan vapaa-ajan kokoontumispaikoissaan ja erilaisissa
tapahtumissa. Jalkautumista tehdaan yhdessa nuorisopalvelujen
erityisnuorisotyontekijoiden seka seurakunnan nuorisotyon ja Saapas-toiminnan
kanssa. Tyoaika on liukuva, jolloin tyontekijalla on mahdollisuus muokata
tyopaivat parhaiten nuorten tarpeita vastaavaksi.
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--R-A-si-dﬂ--i---_\\ Koulunuorisotyéntekijdn tehtdvd on tukea nuorten kasvua ja itsendistymistd sekd heiddn
KEHITYKSEN TUKI 1 kasvu- ja elinolojen parantaminen. Tukee ja osin tdydentdd koulun kasvatus-, tulevaisuus-
/ ja yhteiskunnallista tehtdvad.

-

Nuorten kouluarjessa mukana tuttuna helposti
""“““'““““:.'“__'.'\‘ |dhestyttavand aikuisena. Oseittaa kiinnostusta

' SAATAVII.I.A jA I.ASNA 1 nuerten vointia, kuulumisia ja ajatuksia kohtaan

+ Vahvistaa nuoren ainutlaatuisuuden arvoa ja

__________________________ - turvallisuuden tunnetta.

Kuuntelee ja kuulee. Tarvittaessa chjaa
nuorta eteenpdin saamaan

____________________ —_
“ tarvitsemaansa apua mm. kuraattorilta,
5 MATALAN KYNNYKSEN } terveydenhoitajalta tai psykologilta.
Y ) psy! g
JUTTELUAPU /’ Toteuttaa tarpeen mukaista

""""""""""" pienryhmatoimintaa ja koulunjdlkeista
harrastamista tukevaa toimintaa

Kou-
NUORISOTYONTEKIJA

Tekee moniammatillista yhteistydtd osana

"‘"HS“[”NEN h".‘ opiskeluhuoltoa. Toimii nuoren ddnend ja
i tukena
OPISKELUHUOLTO /’ Yksiléllinen opiskeluhuolto: Oppilas voi
@é} """""""""" halutessaan pyyttd hantd mukaan palaveriinsa

Vahvistaa koulun yhteisdllistd ilmapiirid osallistaen nuoria
ja tukien nuorten teimijuuden kehittymistd. On mukana mm.
tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminnassa.
* Tyoskentelee tukien luckkien ryhmdytymisen prosessia,
} sosiaalisten suhteiden vahvistamista ja vékivallan ehkaisya
/  Mukana vanhempainilloissa omaa ammatillisuuttaan
hyddyntden ja nuorten ddntd esiin tuoden.

YHTEISOLLISYYS

~,
___________________ -

FoomTmoTmmmmmmmmERRITTS,, Toteuttaa yhteistyssd nuorten kanssa kouluviihtyvyytté lisdévid toimia,
KuULUHYUINVDINTI ' tapahtumia ja tempauksia. Jdrjestdd nuorten toiveita ja tarpeita huomiciden
J menipuelisia vélituntiaktiviteetteja, lisdten ndin nuorten hyvinveintia
=*"  KASKU-mallilla mukana oppitunneilla koulun ja nuocrisotydn vuosikellojen
mukaisesti sekd ajankohtaisiin ilmidihin tarttuen

Kuva 2. Koulunuorisotyontekijan toimenkuva
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Koulunuorisotyon tyomenetelmat koostuvat koulukohtaisesti nuorten tarpeista
kasin:

Kiva-Koulu
Kasku -tunnit

Palyelu-
oaguaus F— Yksio- Pienryhmatoiminta
keskustelut Keskustelu
lléuullljmifgten
yseleminen
Jaskuunte u Osallistuminen
OpEi\_ss_kunta— oppitunneille
oiminta

Jatko-
ryhmaytykset
Tukioppilas-
toiminta

Koulunuorisotyon — LW

tyémenetelmat L,

Vertais— Otetaan kayttdon
sovittels koulukohtaisesti

/ Valitunti-
toiminnot
Nuorisotila- Jalkautuva
Ty nuorisotyo
Valitunneilla
e nuorten
Ilganqsa,
Koulun jalkeiset lEEEsie sgastna?!]llilia

a
erhot teemépéivét

Sovittelu

Nuorten -nuorisotilalla
kohteamispaikat Festaripakka -lahi ymparistossa

Kuva 3. Koulunuorisotyon tyomenetelmat

Koulunuorisotyon ennaltaehkaiseva nakokulma on tarkea osa nuorten hyvinvoinnin
edistamista. Sen tavoitteena on havainnoida, tunnistaa ja kasitella nuorten
kohtaamia haasteita jo varhaisessa vaiheessa, ennen kuin ne kehittyvat
suuremmiksi ongelmiksi. Tama sisaltaa mm. syrjaytymisen ehkaisya,
mielenterveyden tukemista, kiusaamiseen puuttumista ja sosiaalisten taitojen
vahvistamista. Menetelmina Seinajoen ylakouluilla kaytetaan mm. ryhmatoimintaa
ja vertaisryhmia, jotka tarjoavat turvallisen ympariston keskustelulle ja itsensa
ilmaisuun. Kouluilla on matalan kynnyksen tilat, joissa nuoret voivat kohdata
aikuisia ja toisiaan ilman paineita. Koulunuorisotyontekija tekee yhteistyota
koulujen, perheiden ja yhteisojen kanssa nuorten tukemiseksi monialaisesti.
Erityisesti vahvistetaan positiivista kayttaytymista ja nuorten kokemusta
kuulumisesta yhteiskuntaan.

Koululla tapahtuvan koulunuorisotyon vahva pohja luodaan aikuisten valisella
yhteistyolla nuorten hyvinvoinnin parhaaksi. Yhteistyolla luodaan koulusta paikka,
jossa nuori voi kokea olonsa turvalliseksi, hyvaksytyksi ja arvostetuksi.
Koulunuorisotyo kytkeytyy osaksi koulun kasvattajayhteisoa olemalla lasna
paivittain kouluarjessa, osallistumalla sen sisaltamiin toimintoihin ja tuomalla
aktiivisesti omaa nuorisotyollista osaamistaan osaksi moniammatillista yhteisoa.
Koulunuorisotyontekija kuuluu yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmaan ja
tyoskentelee luokanvalvojan tyoparina Kasku-mallin (kasvatuskumppanuus-malli)
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mukaisesti tunneilla. Yhteistyossa opettajien kanssa han toteuttaa kasvatuksellisia
tunteja mm. tunne ja turvataito, seurustelu, opiskelu- ja tyohaastattelu,
vakivalta, hyvinvointi, itsetuntemus ja tulevaisuus. Nuorisopalvelut kehittavat ja
toteuttavat nuorilahtoisia paihdekasvatuksen muotoja yhteistyossa Seinajoen
ehkaisevan paihdetyon koordinaattorin ja koulujen kanssa.

Saannollisen yhteistyon rakentuminen on tarkeaa koulun sosiaalityosta vastaavan
kuraattorin kanssa. Tekemalla yhteisollista tyota yhdessa saavutamme enemman.
Oleellista on vahvan yhteistyon rakentuminen myos koulun terveydenhoitajan,
psykologin, kouluvalmentajan ja koulunkaynnin ohjaajien kanssa. Hyva yhteistyo
edistaa oppilaiden hyvinvointia.

Koulunuorisotyontekija kay jatkuvaa vuoropuhelua rehtorin ja apulaisrehtoreiden
kanssa tyon laadusta ja odotuksista seka toteuttaa itsearviointia omasta tyostaan.
Arviointia tehdaan suhteessa koulunuorisotyon tavoitteisiin ja arvopohjaan.
Koulun johto luo tilaa koulunuorisoty6lle ja kannustaa koulun henkilokuntaa
moniammatilliseen yhteistyohon ja vuorovaikutukseen. Toiminnan tavoite on
vastata nuorten tarpeisiin. Kyselyilla, vuoropuhelulla, havainnoilla ja aktiivisella
lasnaololla kouluarjessa tunnistetaan eri ryhmiin kuuluvien nuorten tarpeita.
Tarpeiden tunnistamisessa on oleellista, etta ymparisto ja nuoret tulevat tutuiksi
koulunuorisotyontekijalle.

Nuorten kasvua, kehitysta ja kriisinkestokykya tuetaan ammatillisella osaamisella,
ymmartaen ja huomioiden nuoruuden kehitysvaiheet. Nuorten kuuleminen ja
vaikeistakin asioista avoin keskustelu ovat koulunuorisotyon ydinta!
Koulunuorisotyontekija on rinnalla kulkija ja kanssatekija. Koulunuorisotyontekija
tekee yhteistyota huoltajien kanssa ja tiedottaa mm. nuorisopalveluiden
toiminnasta. Han tukee nuorten tukiverkkojen vahvistumista. Nuorten kanssa
voidaan yhdessa pohtia ketka ovat heille tarkeita aikuisia ja millaista tukea
nuoret heilta toivovat. Yhdessa nuorten kanssa voidaan lahtea vaikkapa
suunnittelemaan millaisen laheisten tapahtuman he haluavat suunnitella ja
toteuttaa, jotta tukiverkkoa saadaan vahvistettua.

Kaverit ja joukkoon kuuluminen ovat nuorille tarkeita voimavaroja. 'Nuorisotyo
kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeessa toteutetussa kyselyssa 12/2024
Seinajoen 8. luokkalaiset kertoivat koulussa olevan parasta kaverit. Kaverien
merkitys nostettiin esiin ylivoimaisesti eniten kysyttaessa koulupaivien hyvien
hetkien aineksia. Yksinaisyys puolestaan nousee esiin kysyttaessa koulupaivien
epamukavista asioista. Yksinaisyyden ennaltaehkaiseminen, sen nakeminen ja
sithen puuttuminen rakentavin toimin on toiminnan keskiossa. Nuorten
sosiaalisten suhteiden kehittymista tuetaan vuorovaikutustaitojen ja
ryhmadynamiikan edistamisen keinoin. Luokkia havainnoimalla ja sosiogrammien
avulla paastaan kasiksi mahdollisiin kipupisteisiin. Olemalla kiinnostunut nuoren
kuulumisista, tukemalla onnistumisiin, nakemalla hanessa olevan hyvan ja
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antamalla positiivista palautetta vahvistetaan nuoren itsetunnon kehittymista,
rohkeuden syntya ja tulevaisuuteen luottamista.

Vakivalta ja kiusaaminen ovat isoja teemoja nuorten arjessa. Naista puhutaan
suoraan ja opetetaan nuorille vakivallan olevan aina vaarin! Harmittomalta
tuntuva kiusaaminen, kuten uhkailu, pelottelu, painostaminen tai kuvaaminen
ilman lupaa ovat vakivaltaa! Tarkeaa on keskustella nuorten kanssa tulevaisuuden
suunnasta ja luoda jokaiselle uskoa hyvaan tulevaisuuteen! Nuoret mokaavat ja
silloinkin on ensiarvoista uskoa ja luottaa heidan tekevan jatkossa parempia
valintoja. Jokainen on ainutlaatuinen ja jokaisen positiivisen identiteetin
kehittymista tuetaan elamanhallinnan valmiuksia kehittavalla toiminnalla.
Koulunuorisotyontekija etsii yhdessa nuorten kanssa ratkaisuja, nakee tekojen
takana ihmisen, joka tarvitsee apua - tukee ja auttaa jokaista. Empatiakasvatus
on oleellista vakivaltaa ennaltaehkaisevassa tyossa. Koulunuorisotyontekija kuuluu
koulun sovittelutyota tekeviin ammattilaisiin.

Koulunuorisotyossa vahvistetaan kaikkien nuorten osallisuutta ja toimijuutta.
Hyvaksyvalla katseella, innostamisella ja kuuntelun taidoin pyritaan osallistumisen
ja aloitteellisuuden lisaantymiseen kouluyhteisossa oppilaiden persoonallisen ja
sosiaalisen kasvun prosesseja tukien. Koulunuorisotyontekija auttaa nuoria
kasvamaan itsenaisiksi ajattelijoiksi. Han pohtii nuorten kanssa yhdessa, miten
koulusta ja yhteiskunnasta saataisiin oikeudenmukaisempi ja parempi paikka
jokaiselle. Nuorten ideat ja toiveet ovat tarkeita ja on oleellista, etta ne otetaan
todesta, ryhdytaan yhdessa toimiin. Koulunuorisotyontekija on mukana
tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminnassa.

Kouluhyvinvointi on kaikkien asia. Sen eteen tehdaan yhdessa toita, ottaen
mukaan myos huoltajat. Hyvinvointi ja pahoinvointi liittyvat hyvin vahvasti
kasvuyhteisojen vuorovaikutukseen. On oleellista huomioida nuorten eri
maailmojen; kodin -, koulun - ja vapaa-ajan maailman tuki toisilleen.
Koulunuorisotyossa rikkaus piilee koulun - ja vapaa-ajan maailmojen
linkittymisessa. Nuori tapaa koulunuorisotyontekijaa myos koulun jalkeen nuorten
kokoontumispaikoissa, tapahtumissa ja nuorisotilalla. (Ruutu & Janhukainen2024.)

Kouluhyvinvointi on selkeasti yhteydessa nuoren oppimistuloksiin. Hyvinvoivalla ja
koulunsa ihmiset turvallisiksi kokevalla nuorella on hyvat edellytykset oppimiseen.
Oppilaalla, joka pelkaa ja hanella on haasteita hyvinvoinnissaan, kaikki
psyykkinen energia menee koulupaivista selviytymiseen tai edes sinne
paasemiseen. (Koskela 2023.)

Yksiloon kohdistuvat palvelut eivat ratkaise sosiaalisissa yhteisoissa ilmenevia
haasteita ja ryhmien murhenaytelmia. Tarvitsemme enemman maailmoja
keskittyy tukemaan sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen kehittymista
huomioiden nuorten eri maailmojen jannitteet niin kuin voimavaratkin.
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Koulunuorisotyossa huomioidaan mielekkaan tekemisen, toiminnallisuuden ja
lilkkumisen mielen hyvinvointia tukeva vaikutus. Yhteistyolla loydetaan ratkaisuja
tummien pilvien halvenemiseen nuorten koulupaivista. Vahvistetaan ilon ja hyvan
olon aineksia jokaisen koulupaivaan. Yhdessa kuullaan nuoria ja vastataan heidan
toiveisiin koulunuorisotyota kohtaan.

’Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeen 12/2024, 8. luokkalaisille
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Kuva 6. Nuorten vastauksia kysymykseen: "Jos koulullasi olisi/on oma koulunuorisotyontekija,
mita hanelta toivoisit?”

4.2.1 Koulunuorisotyon ja tilatyon yhdistamisen malli Seindjoella

Taloudellisesti koulunuorisotyon ja tilatyon yhdistaminen on varteenotettava
tyomuoto. Nuorisotiloilla tyoskentelevat iltaohjaajat ovat paasaantoisesti
tuntityontekijoita. He ovat opiskelijoita ja alalle valmistuneita, jotka hakevat
vakinaista kokoaikaista tyota. Vaihtuvuus on suurta. Toisaalta tyo palvelee
opiskelijoiden taloudellista parjaamista ja antaa hyvaa tyokokemusta.
Koulunuorisotyontekijan mahdollistamat resurssit tilatyossa vahentavat
tuntityontekijoiden maaraa. Parhaiten tama tyomuoto soveltuu Peraseinajoelle ja
Ylistaroon, joissa yhteisollisyys on vahvaa ja oppilasmaarat pienemmat verrattuna
muihin Seinajoen ylakouluihin.

Malli koulunuorisotyon ja tilatyon yhdistamiselle: Nuoriso-ohjaaja tyoskentelee
tyoajasta 50 % koululla ja 40 % nuorisotilalla, molemmissa paikoissa han on taman
ajan lasna nuorille. Tyoajasta 10 % han kayttaa palavereihin, kirjaamiseen,
yhteydenottoihin, verkostoyhteistyohon, suunnitteluun ja valmisteluun.
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Suunnittelua ja valmistelua han tekee mahdollisimman paljon yhdessa nuorten
kanssa. Kaytannossa han on aamuvuorot koululla ja iltavuorot nuorisotilalla.
Tarkeaa on koulunuorisotyollisen otteen muodostuminen, jossa oleellista on
kiinnittyminen kouluarkeen ja yhteistyo koulun henkiloston kanssa. Haasteena on
identifioituminen. Rikkaus puolestaan piilee nuoren koulun - ja vapaa-ajan
maailmojen vahvassa yhdistymisessa. Erityisesti nuoret, jotka kayvat
nuorisotiloilla hyotyvat.

Kun nuorisotyontekija tyoskentelee koululla ja nuorisotilalla, lasnaolo koululla ja
jokaisen oppilaan kohdattavuus eivat paase parhaalla tavalla toteutumaan
varsinkaan suurissa kouluissa. Henkilokunta jaa helposti etaiseksi ja yhteistyo
vaatii enemman ponnisteluja. Pitkajanteisella ja tiettyihin tyomenetelmiin
sitoutuvalla tyolla paastaan parhaisiin tuloksiin. Tarkein tyomenetelma on nuorten
kohtaaminen ja lasnaolo; kuulumisten kyseleminen, keskustelu ja kuunteleminen.
Erityishuomio kohdistetaan luokkien ryhmaytymisen tukemiseen ja luokkien
saannolliseen kuulumisten kyselemiseen ja huomioimiseen.

4.2.2 Seinajoen lukion oppilaitosnuorisotyo

Koulunuorisotyo on kaynnistynyt Seinajoen lukiolla Kohtaajat 1.0 -hankkeella
vuonna 2020. Koulunuorisotyontekijana aloitti Reetta Tahlo. Reetan tyoskentelyn
jatkon mahdollisti Kohtaajat 2.0 -hanke. Kohtaajat 2.0 -hankkeessa tyontekija on
vaihtunut kaksi kertaa. Reetan jalkeen tyoskentelyn aloitti Sonja Kytomaki. Hanen
jalkeensa Laura Paloluoma. Hankkeen paatyttya Lauran tyoskentely on jatkunut
kaupungin omarahoituksella.

Koulunuorisotyontekija Laura Paloluoma kertoo tyossaan keskeista olevan nuorten
kohtaamisen, kasvun, opiskelun ja oppimisen tukemisen seka yhteisollisyyden ja
kouluviihtyvyyden vahvistamisen. Han tukee opiskelijoiden hyvinvointia,
osallisuutta ja arjen sujuvuutta. Koulunuorisotyo on nuorelle vapaaehtoista ja
perustuu tyontekijan ja nuoren valille syntyvaan keskinaiseen luottamukseen.
Toiminta on vakiinnuttanut koulunuorisotyon asemaa lukiossa ja tehnyt tyon
merkitysta nakyvammaksi niin henkilokunnalle, opiskelijoille kuin muille
sidosryhmille. Saadun palautteen perusteella nama toimet ovat olleet tarpeellisia
ja arvostettuja. Laura tyoskentelee 50% koulunuorisotyontekijana lukiolla ja 50%
harrastuspassin parissa, mita han pystyy paljon tyostamaan lukiolta kasin. Tama
on osoittautunut hyvaksi comboksi ja tukee hanen lasnaoloaan lukiolla hyvin.

Koulunuorisotyontekijan tyossa korostuu nuorten kohtaamisen ja tukemisen
merkitys. Nuoret arvostavat mahdollisuutta kiireettomiin kohtaamisiin ja matalan
kynnyksen ohjaukseen. Yksiloohjaus ja palveluohjaus ovat keskeisia menetelmia,
ja niita hyodynnetaan monipuolisesti. Koulunuorisotyontekijan huone on
vakiintunut tarkeaksi kohtaamispaikaksi, mika on lisannyt kouluviihtyvyytta ja
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mahdollistanut opiskelijoiden valisen vertaistuen. Opiskelijat kaipaavat
ymparilleen kannustusta ja positiivista ilmapiiria keskella lukioarkea.

Lukiossa jarjestettavat tapahtumat, kuten hyvinvointipaivat ja
ryhmaytymispaivat, vahvistavat opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Valituntitoiminnalla ja tapahtumilla on myonteinen vaikutus opiskelijoiden
kouluviihtyvyyteen. Opiskelijoiden toiveiden kuuleminen ja osallistaminen
toiminnan suunnitteluun lisaa sitoutumista ja kiinnostusta. Tulevaisuudessa on
tarkeaa loytaa keinoja tavoittaa myos ne nuoret, jotka eivat hakeudu itsenaisesti
mukaan toimintaan. Tapahtumien mainostamiseen on loydetty sopivia kanavia ja
tietoisuus tapahtumista on lisaantynyt.

Kokonaisarvio lukion koulunuorisotyosta on positiivinen, silla se on vastannut
opiskelijoiden tarpeisiin ja kehittanyt koulunuorisotyota lukiossa. Toiminnan
vakiinnuttaminen ja yhteistyon laajentaminen on onnistunut.
Yhteistyokumppaneita lukion henkilokunnan seka nuorisopalveluiden lisaksi ovat
mm. Seinajoen seurakunta, Ohjaamon eri asiantuntijat ja Etela-Pohjanmaan
Kennelliitto.

Koulunuorisotyontekijalle on muodostunut selkea rooli osana lukioarkea ja omia
vastuualueita. Yhteistyo opiskelijahuollon, opettajien ja muiden sidosryhmien
kanssa on kehittynyt, mika on parantanut tuen saavutettavuutta opiskelijoille.
Opiskelijan luvalla koulunuorisotyontekijalla on lupa keskustella nuorta koskevista
asioista opiskeluhuoltoryhman, vanhempien tai muiden toimijoiden kanssa. Vaikka
hankkeen aikana tieto koulunuorisotyosta levisi hyvin, on tarkeaa varmistaa, etta
kaikki opiskelijat ja henkilokunta ovat tietoisia tarjolla olevista palveluista ja
tapahtumista.

Koulunuorisotyo lukiolla on osoittanut tyon tarkeyden ja tarpeellisuuden. Jatkossa
on olennaista jatkaa toimintaa systemaattisesti ja kehittaa uusia keinoja nuorten
tukemiseksi ja osallisuuden vahvistamiseksi. Jatkossa on tarkeaa, etta
koulunuorisotyo integroidaan entista tiiviimmin osaksi lukion arkea ja resurssointi
turvataan pitkajanteisesti.

4.2.3 Nurmon ylaasteen koulunuorisotyo

Koulunuorisotyontekija Mervi Ylinen tyoskentelee maanantaisin, torstaisin ja joka
toinen perjantai Nurmon ylakoululla. Toisen puolen tyoajastaan han tyoskentelee
nuorisotilalla. Han on koulun kiireeton aikuinen, joka liikkuu valituntisin nuorten
keskuudessa tukena, turvana, keskustelukaverina, tsemppaajana ja
moikkaamassa, jotta mahdollisimman moni tulisi kohdatuksi ja huomatuksi. Han
jarjestaa kouluviihtyvyytta lisaavaa valituntitoimintaa mm. kisoja, visoja ja
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kaffittelua. Nuorisotyo kouluilla vuosikellon mukaiset teemat han ottaa esiin
valitunneilla.

Hanella on mahdollisuus joustavaan ja nopeaan reagointiin erilaisissa tilanteissa.
Han tapaa nuoria keskustelun merkeissa ja jos nuori joudutaan poistamaan
tunnilta, han on ottamassa koppia ja tarjoamassa mahdollisuutta jutteluun.
Vanhemmille koulunuorisotyontekija esittaytyy syksyn vanhempainillassa tuoden
kasvonsa tutuksi, kertoen tyostaan koululla ja nuorisotilalla. Han kutsuu myos
seiskaluokkalaiset tutustumaan laheiseen Kenu-nuorisotilaan ja sen toimintaan.

Keskeista hanen tyossaan on luokkien ryhmaytymisten tukeminen yhdessa eri
toimijoiden kanssa. Luokanopettajien kanssa han tekee arviointia
jatkoryhmaytysten tarpeesta. Luokkahavainnoinnin ja luokkatyoskentelyn avulla
pureudutaan luokan ongelmakohtiin ja lahdetaan yhdessa etsimaan ratkaisuja.
Koulunuorisotyontekija on mukana yhteisollisen oppilashuoltoryhman
palavereissa. Mervi on kaynyt katusovittelu-koulutuksen. Toiveissa onkin tehda
tulevaisuudessa enemman sovittelua ja kiusaamisen vastaista tyota koulun
henkilokunnan kanssa.

Tavoitteena Mervilla on kehittaa pienryhmatoimintaa koulun tarpeisiin vastaten
mm. koulupudokkaat ja motivaatio ongelmat huomioiden seka tarjota tarpeen
mukaisia teematunteja mm. paihdekasvatus, seurustelu, kiva kaveri ja
mediakasvatus. Tavoitteena on tulevaisuudessa tarjota tukea tukioppilaiden ja
oppilaskunnan hallituksen toimintaan seka 6. luokkalaisten
nivelvaihetyoskentelyyn.

4.3 Parastettavaa

Seinajoen on hyva huomioida muiden kaupunkien hyvat ja toimivat
koulunuorisotyon toimintamallit, ottaa niista oppia ja kehittaa edelleen - parastaa
kayttoonsa!

"Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeen koordinaattori on vieraillut
syksylla 2024 tutustumassa maakunnassa (Lapua, Jurva, Kauhajoki ja Kauhava)
toteutettavaan koulunuorisotyohon, osallistunut 2024-2025 koulunuorisotyon
verkostotapaamisiin Etela-Pohjanmaan Opistolla seka nuorisotyon
seutupalavereihin (mukana Seinajoki, Ilmajoki, Kurikka, Lapua ja Isokyro).
Koordinaattori ja Lyseon rehtori ovat kayneet kevaalla 2025 koulunuorisotyon
tutustumiskaynneilla Jyvaskylassa, Lahdessa ja Kouvolassa. Tutustumiskaynnit
ovat antaneet todella paljon tietoa hyvista ja toimivista koulunuorisotyon
kaytanteista. Lahti ja Jyvaskyla ovat hyvia esimerkkeja kaupungeista, joissa
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pitkajanteinen koulunuorisotyon kehittaminen on tuottanut tulosta. Monissa
Seinajoen lahikunnissa koulunuorisotyon toteuttaminen on siis jo hyvalla mallilla.

1 Lahden koulunuorisotyo

Syksylla 2011 Lahdessa tehtiin alueellisten nuorisopalveluiden kehittamiseksi
kysely 7.-luokkalaisille. 882 vastaajasta yli 40 % toivoi nuorisonohjaajan olevan
tavoitettavissa koululla. Taman seurauksena asetettiin tavoite, etta jokaisella
suuralueella Lahdessa olisi koulunuorisotyontekija. Tammikuusta 2018 lahtien
Lahdessa on ollut kahdeksan taysipaivaista koulunuorisotyontekijaa, yksi kussakin
kaupungin ylakoulussa. Nuorisopalvelut saivat vankan tuen
perusopetuspalveluiden johdolta.

Lahdessa Koulunuorisotyo nahdaan osana laaja-alaista oppimiskokonaisuutta ja
uutta OPS:ia. Koulunuorisotyo otetaan huomioon automaattisesti koulun
toimintasuunnitelmia tai esimerkiksi vuosikelloa suunnitellessa.
Koulunuorisotyontekijalla on selkea rooli koulun jokapaivaisessa arjessa ja
henkilosto osaa kaantya erilaisissa tilanteissa hanen puoleensa (esim.
teemapaivat, nivelvaiheet, luokkailmiot, luokkatyosto). Koulunuorisotyontekija on
mukana mm. Yhteisollisessa OHR:ssa, YS-ajalla, tiimeissa, tyhyissa, VESO:issa jne.
Koulunuorisotyontekijalla on oma tyotila ja budjetti tyon tekemiseen.
Koulunuorisotyontekija kuuluu kaikkiin viestintakanaviin.

Lahdessa koulunuorisotyontekijat keskittyvat yhteisollisyyteen ja ryhmatasolla
toimimiseen, vaikuttaen nain myos yksiloihin. Koulunuorisotyolla lisataan
kouluviihtyvyytta ja vahennetaan yksinaisyyden kokemista. Jokaisella koululla
koulunuorisotyontekijat tekevat yhteistyota neljatta vuotta Suomen mallin
mukaisten harrastustoiminnanohjaajien kanssa. Tavoitteena loytaa ja tarjota
nuorille harrastustoimintaa koulupaivan yhteydessa ja sen jalkeen.
Harrastustoiminnanohjaaja kohtaa jokaisen 7. luokkalaisen ja keskustelee taman
mielenkiinnon kohteista ja mahdollisista harrastuksista. Keskustelun pohjalta
selkiintyy, onko harrastamisen tukemiseen tarvetta. Moniammatillinen yhteistyo
koulun henkilokunnan ja muiden yhteistyotahojen kanssa koetaan tarkeaksi. Tyon
tavoitteet ovat nuorisotyon asettamia, yhteistyosuunnitelma laaditaan kirjallisesti
ja arvioidaan yhteistyossa koulun kanssa huomioiden koulukohtaiset tarpeet.

4.3.2 Jyvaskylan koulunuorisotyo

Yhtenaiskouluilla ja ylakouluilla tyoskentelee nuorisonohjaajia opetus- ja
oppilashuollon henkiloston kanssa. He tekevat tiivista yhteistyota mm.
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kasvatusohjaajien kanssa. Talla hetkella Jyvaskylassa tyoskentelee seitseman
vakituista tyontekijaa kouluilla. Osalla on yhdistelmavakansseja mm.
koulunuorisotyontekija 75% ja harrastusohjaaja 25%. Tavoitteena on saada
vakituiset tyontekijat jokaiselle yhdelletoista yhtenais- ja ylakoululle.

Koulunuorisotyon kohderyhmana ovat 5.-9.-luokkalaiset. Koulunuorisotyontekijat
tukevat nuorten kasvua ja hyvinvointia seka lisaavat koulun yhteisollisyytta.
Koulunuorisotyon kaytannot suunnitellaan koulukohtaisesti alueen
nuorisonohjaajien kanssa. Kouluissa tehtavaa nuorisotyota ovat:

e osallisuuskasvatus

nuorisotiedotus ja -neuvonta

kerho- ja harrastetoiminta

kiusaamisen ehkaisy

kodin ja koulun valinen yhteistyo

ryhmaytysten ja tapahtumien jarjestaminen
oppilaskunta- ja tukioppilastoiminnan tukeminen
pienryhmien ohjaus

vertaissovittelu

valituntitoiminta

Ylakouluikaiset voivat saada jeesia myos Nuorten talon walk in -palvelussa ja
loytaa tietoa ja muita palveluita Nuorten Jyvaskyla -sivustolta. 9.-luokkalaisille
kohdennettua palvelua on lisaksi Etsiva nuorisotyo.

Koulunuorisotyota tehdaan luokkaopetuksen ohella esimerkiksi nuorisotiloilla,
lahiympariston toimijoiden kanssa, kaupungin muissa toimipaikoissa seka
erilaisissa verkostoissa.

Perusopetuksen uudistunut opetussuunnitelma korostaa oppimisymparistojen
monimuotoisuutta. Luokkakohtaiset vierailut ja TET-harjoittelut nuorisotilalla,
ammatinvalintaan liittyvat vierailut seka erilaiset kerho- ja retkitoiminnot ovat
osa koulunuorisotyota ja monimuotoista oppimista.
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Kuva 7. Koulunuorisotyon vahimmadistavoitteet Jyvaskylassa.

Tutustumiskaynnin hyvia ja toimivia valayksia Viitaniemen koululta:
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4.3.3 Kauhajoen ja Jurvan koulunuorisotyo

Lahimaakunnista Kauhajoki ja Jurva tekivat vaikutuksen koulunuorisotyollaan.
Kauhajoella on lahdetty Kohdataan koulussa -hankkeella matkaan vuonna 2020.
Nyt ylakoulun koulunuorisotyontekijan tyo on vakiintunut hyte-rahoituksen avulla.
Alakouluissa tyoskentelee koulunuorisotyontekija hankerahan turvin, keskittyen
erityisesti nivelvaiheen tyohon. Jurvassa puolestaan palkattiin syksylla 2024
koulunuorisotyontekija vakituiseen toimeen. Han on saanut mahdollisuuden alusta
saakka keskittya toimivien kaytanteiden luomiseen, ilman pelkoa toiminnan
jatkuvuudesta.

Kauhajoella ylakoulun koulunuorisotyontekija kertoo tyopaivien sisalloistaan mm.:

Kulkemista moikkaillen ja havainnoiden, kysellen kuulumisia ja mm. oletko
syonyt aamupalaa.

Pinkki liivi paalla valituntitoiminnan ohjausta; suunniteltua ja teemoitettua
mm. liikenneturvallisuusviikko. Nuorten toiveesta toteutetaan mm.
rentoutusvalkkaa ja karaokevalkkaa.

Nuorten ja talon henkilokunnan kohtaamista.

Mukana tekemassa yhteistyota tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminnassa.
Terveystiedon tunneilla mm. paihdetunnin vetoa ja ehkaisevan paihdetyon
viikolla toimintaa kuraattorin ja terveydenhoitajan kanssa.
Aamunavauksen pitoa.

Ryhman kokoaminen hessu-kerhon rahoilla samanhenkisille, hiljaisille.
Ryhmassa harjoitellaan sosiaalisia taitoja mm. taidetta tehden.
Koulupaivan paatteeksi jalkautumista mm. kirjastoon, sinne missa nuoret
ovat!

Kauhajoella Pop up -nuorisotyon toteutusta mm. kirjastolla ja ABC:lla.
Koulunuorisotyontekija jalkautumassa naissa. Jalkautuvaa nuorisotyota
toteutettu myos mm. Sotkan laskettelukeskuksella ja Solareilla.

7 k. ryhmaytyksissa seurakunnan kanssa ja vanhempainilloissa mukana.
Tarvittaessa myos muille ryhmaytyksia. Nuorisotila lahella, myos
seurakunnan, joten ryhmaytyksia toteutetaan naissa.

Mukana koulun ja nuorispalveluiden tapahtumissa.

Palvelunohjaus.

Oppilaiden tiedottaminen. Kun on joka paiva lasna koululla, tietaa ja osaa
tukea ja ohjata erilaisissa asioissa.

Snappissa nuorten saatavilla.

Sopu-tiimissa mukana, jossa myos 5 opettajaa, kuraattori ja
erityisnuorisotyontekija. Tyopareina selvitellaan.

Ruokailukaveri. Havainnoi ja pyytaa syomaan mukaan.

Nuorisopalvelujen palavereissa ja tyonohjauksessa mukana. Myos koululla
tyopaikkakokouksissa ja opiskeluhuoltoryhmassa, jossa paljon keskustelua
mm. kouluviihtyvyydesta ja nuorten osallisuuden tukemisesta.

WOA_MOA_MOA_MOA_M




34

e Kirjausten tekemista Nuodoon loppupaivasta.
e Kesalla perusnuorisotyossa tapahtumissa ja toiminnoissa.

Jurvassa koulunuorisotyontekija tyoskentelee paasaantoisesti koululla 5.-9.
luokkalaisten hyvaksi. Hanella on koululla oma tyotila, jonne nuori voi tulla hanta
tapaamaan ilman ajanvarausta. Tyonkuvan painopiste on jalkautuminen nuorten
keskuuteen toteuttaen mm. valituntitoimintoja, joiden sisaltotoiveet on kyselty
nuorilta. Syksylla on toteutettu mm. korupajaa, futista, maalitutka potkuja,
sahlya, pihapeleja, purkkista ja peilia. Valitunnit vietetaan paaosin ulkona, joten
toimintaa on paljon toteutettu siella. Luokille on omat vuorot lepovalkille, joiden
toteutuksessa koulunuorisotyontekija on mukana. Han on tarvittaessa tunneilla
mukana havainnoimassa ja levottomien apuna. Tuntien aikana hanella on ns.
klinikka, eli jos nuori mm. hairitsee tunnilla, tulee han hakemaan nuoren ja
selvittelee tilannetta mm. juttelee nuoren kanssa taman kuulumisista, voinnista
ja ajatuksista. Tarkeita tyomuotoja ovat myos mm. ryhmaytykset,
vanhempainillat, tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminnassa mukana olo seka
Snapissa ja Instagramissa nuorten kanssa yhteyden pito. Yhteistyota tehdaan
nuoriso-ohjaajien kanssa mm. tiistaisin pidetaan liikuntakerhoa.
Koulunuorisotyontekija tekee 1x/kk iltavuoron alueen nuorisotilalla ja
koulupaivan jalkeen myos jalkautuu esim. kirjastolle. Han kuuluu koulun
oppilashuoltoryhmaan ja tapaa saannollisesti kuraattorin seka koulusosionomin
kanssa ratkoen ajankohtaisia ongelmia yhdessa.

4.4 Koulu- ja oppilaitosnuorisotyo tulevaisuudessa Seinajoella

Seinajoen nuorisopalvelujen ensimmaisen koulunuorisotyon kehittamisen aallon
tavoitteena on toteuttaa koulunuorisotyota jokaisella ylakoululla vuonna 2030.
Saastojen kurittaessa Seinajoen kaupungin taloutta, tulee muistaa
ennaltaehkaisevan tyon merkitys ja sen mukanaan tuomat saastot.

Kun ensimmainen tavoite on saavutettu, seuraavan aallon tavoitteena on
jalkauttaa koulunuorisotyota voimallisemmin alakouluihin. Erilaiset nuoruuteen
liittyvat haasteet koetaan varhaistuneen. Ennaltaehkaisevan nuorisotyon
nakokulmasta tarve tiedostetaan nuorisotyon jalkautumiselle ja
koulunuorisotyolle alakouluikaisten, erityisesti 5. ja 6. luokkalaisten keskuuteen.
Seurakunnan nuorisotyo vastaa talla hetkella mm. opettajien pyyntoihin luokkien
ryhmaytymista tukevan toiminnan toteuttamiseen alakouluilla. He kertovat, ettei
tyoaika riita toiminnan mainostamiseen, mutta kaikkiin yhteydenottoihin pyritaan
vastaamaan.

Kolmannessa aallossa tavoitteena on vahvistaa 2. asteen oppilaitosten
oppilaitosnuorisotyota. Talla hetkella nuoriso-ohjaajat, erityisnuorisotyontekijat
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ja etsiva nuorisotyo vierailevat 2. asteen oppilaitoksissa tapaamassa nuoria
muutaman kerran kuukaudessa. Hyvana mallina 2. asteen oppilaitosnuorisotyolle
toimii Seinajoen lukion oppilaitosnuorisotyo ja sen vakiinnuttamisen prosessi.
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Liitteet

’Nuorisotyo kouluissa -yhteistoimintamalli’ -hankkeessa toteutetun kyselyn
kysymykset Seinajoen 8. luokkalaisille ja koulujen henkilokunnalle.
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