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Aikuisten päihdetilannekysely Seinäjoella 2025

▪ Kysely toteutettiin maaliskuun ja huhtikuun 2025 aikana verkossa Webropol-kyselynä

▪ Kaksi eri kyselyä, aikuisille ja nuorille omansa

▪ Perustuu THL:n Pakka-toimintamallin Päihdetilannekyselyyn, jota Seinäjoen kaupunki on muokannut moniammatillisen työryhmän kanssa

▪ Tavoitteena saada selville asukkaiden näkemyksiä kaupungin ajankohtaisesta päihdetilanteesta

▪ Kyselyssä painotettiin erityisesti alaikäisten päihteidenkäyttöön liittyviä ilmiöitä

▪ Vastaajia
▪ Nuorten kyselyyn: 1159
▪ Aikuisten kyselyyn: 555

▪ Kyselyn kanssa jalkauduttiin yläkouluille, 2. asteen oppilaitoksiin sekä kirjastoille. Tämän lisäksi jalkautumista tehtiin myös kantakaupungin 
alueella Prismaan, uimahalliin, keskustorille sekä SeAMKin Kampustalolle ja Framille. 



Vastaajien taustatiedot

Sukupuoli
Vastaajien määrä: 554

Ikä
Vastaajien määrä: 552

75%

23%
1%

1%

Nainen (415)

Mies (127)

Muu (4)

Ei halua sanoa (8)

0%

28%

35%

24%

13%
alle 18 vuotta (1)

19-30 vuotta (152)

31-45 vuotta (194)

46-60 vuotta (133)

Yli 60 vuotta (72)



On havainnut viimeisen 12kk aikana alaikäisten..
Vastaajien määrä: 555 Valittujen vastausten lukumäärä: 1774
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muiden huumausaineiden käyttöä

impattavien aineiden käyttöä

lääkkeiden väärinkäyttöä

ei ole havainnut

ei osaa sanoa

On havainnut viimeisen 12kk aikana 
alaikäisen…

n Prosentti

alkoholin käyttöä 328 59,1%

tupakointia 376 67,7%

nikotiinipussien tai nuuskan käyttöä 366 65,9%

sähkötupakan (vape) käyttöä 377 67,9%

kannabiksen käyttöä 88 15,9%

muiden huumausaineiden käyttöä 63 11,4%

impattavien aineiden käyttöä 24 4,3%

lääkkeiden väärinkäyttöä 58 10,5%

ei ole havainnut 75 13,5%

ei osaa sanoa 19 3,4%



On havainnut viimeisen 12kk aikana päihteiden välittämistä 
alaikäiselle. 
Vastaajien määrä: 551, valittujen vastausten lukumäärä: 733
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On havainnut viimeisen 12kk aikana 
päihteiden välittämistä alaikäisille

n Prosentti

alkoholin 121 22,0%

tupakkatuotteiden 126 22,9%

huumeiden 56 10,2%

lääkkeiden 28 5,1%

ei ole havainnut 351 63,7%

ei osaa sanoa 51 9,3%



On havainnut viimeisen 12 kuukauden aikana tilanteita, 
joissa myyjä ei ole tarkastanut nuorelta näyttävän...
Vastaajien määrä: 551, valittujen vastausten lukumäärä: 598
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tupakkatuotteiden ostajan ikää

ei ole havainnut

ei osaa sanoa

On havainnut viimeisen 12kk aikana tilanteita, 
joissa myyjä ei ole tarkistanut alaikäiseltä 

näyttävän…
n Prosentti

alkoholin ostajan ikää 63 11,4%

tupakkatuotteiden ostajan ikää 61 11,1%

ei ole havainnut 435 78,9%

ei osaa sanoa 39 7,1%



On toistuvasti ollut huolissaan läheisen alkoholinkäytöstä
Vastaajien määrä: 550, valittujen vastausten lukumäärä: 568

5%

30%

66%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kyllä, alaikäisen läheisen

Kyllä, täysi-ikäisen läheisen

Ei ole

Ei osaa sanoa

On toistuvasti ollut huolissaan läheisen 
alkoholin käyöstä

n Prosentti

Kyllä, alaikäisen läheisen 27 4,9%

Kyllä, täysi-ikäisen läheisen 165 30,0%

Ei ole 363 66,0%

Ei osaa sanoa 13 2,4%



On kokenut epämiellyttäviä tai ahdistavia tilanteita liittyen 
päihtyneisiin henkilöihin viimeisen 12 kuukauden aikana...
Vastaajien määrä: 553, valittujen vastausten lukumäärä: 684
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On kokenut epämiellyttäviä tai ahdistavia 
tilanteita…

n Prosentti

kadulla tai muulla julkisella paikalla 298 53,9%

omalla asuinalueella 77 13,9%

työpaikalla 52 9,4%

kotona 23 4,2%

muualla, missä?

kylässä
baarissa/ravintolassa
musiikkitapahtumissa/muissa tapahtumissa
parkkipaikoilla
julkisessa liikenteessä/laivassa/junassa
kaupassa
keskustassa
muualla (työ, harrastus, koti, muut kaupungit)

34

4

9

4

2

4

2

2

5

6,1%

ei ole kokenut 193 34,9%

ei osaa sanoa 7 1,3%



Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle suhtautua nykyistä 
tiukemmin ravintoloissa
Vastaajien määrä: 555
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Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle 
suhtautua tiukemmin ravintoloissa

n Prosentti

Kyllä 353 63,6%

Ei 90 16,2%

Ei osaa sanoa 112 20,2%



Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle suhtautua nykyistä 
tiukemmin kaupoissa
Vastaajien määrä: 553
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Tulisiko alkoholin myyntiin 
päihtyneelle suhtautua nykyistä 

tiukemmin kaupoissa
n Prosentti

Kyllä 390 70,5%

Ei 63 11,4%

Ei osaa sanoa 100 18,1%



On viimeisen 12 kuukauden aikana kysytty 
terveydenhuoltohenkilöstön vastaanotolla alkoholinkäytöstä 
ja annettu tarvittaessa neuvontaa
Vastaajien määrä: 551
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On viimeisen 12 kuukauden aikana kysytty 
terveydenhuoltohenkilöstön vastaanotolla 
alkoholinkäytöstä ja annettu tarvittaessa 

neuvontaa

n Prosentti

On kysytty 272 49,4%

On kysytty ja annettu neuvontaa 19 3,4%

Ei ole kysytty 171 31,0%

Ei osaa sanoa/ei ole käynyt 89 16,2%



On viimeisen 12 kuukauden aikana kysytty 
terveydenhuoltohenkilöstön vastaanotolla nikotiinituotteiden 
käytöstä ja annettu tarvittaessa neuvontaa
Vastaajien määrä: 553
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On kysytty ja annettu neuvontaa

Ei ole kysytty

Ei osaa sanoa/ei ole käynyt

On viimeisen 12 kuukauden aikana kysytty 
terveydenhuoltohenkilöstön vastaanotolla 

nikotiinituotteiden käytöstä ja annettu tarvittaessa 
neuvontaa

n Prosentti

On kysytty 268 48,5%

On kysytty ja annettu neuvontaa 42 7,6%

Ei ole kysytty 164 29,6%

Ei osaa sanoa/ei ole käynyt 79 14,3%



Saako Seinäjoella helposti tukea alkoholin käytön tai 
tupakoinnin vähentämiseen/lopettamiseen tai huumeiden 
käytön lopettamiseen
Vastaajien määrä:552, valittujen vastausten lukumäärä: 631
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Kyllä alkoholin käytön
vähentämiseen/lopettamiseen

Kyllä tupakoinnin ja nikotiinituotteiden
vähentämiseen/lopettamiseen

Kyllä huumeidenkäytön lopettamiseen

Ei saa mihinkään näistä

Ei osaa sanoa

Saako Seinäjoella helposti tukea 
alkoholin käytön tai tupakoinnin 
vähentämiseen/lopettamiseen tai 
huumeiden käytön lopettamiseen

n Prosentti

Kyllä alkoholin käytön 
vähentämiseen/lopettamiseen

69 12,5%

Kyllä tupakoinnin ja nikotiinituotteiden 
vähentämiseen/lopettamiseen

55 10,0%

Kyllä huumeidenkäytön lopettamiseen 35 6,3%

Ei saa mihinkään näistä 66 12,0%

Ei osaa sanoa 406 73,6%



On jättänyt mainitsematta oman tai läheisen päihteiden 
käytön, koska on pelännyt, että suhtaudutaan eri tavalla eikä 
saa tarvitsemaansa apua
Vastaajien määrä: 553
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En

Kyllä

Ei ole ollut tarvetta kertoa

Ei osaa sanoa

On jättänyt mainitsematta oman tai läheisen 
päihteiden käytön, koska on pelännyt, että 

suhtaudutaan eri tavalla eikä saa 
tarvitsemaansa apua

n Prosentti

Ei 263 47,6%

Kyllä 33 6,0%

Ei ole ollut tarvetta kertoa 244 44,1%

Ei osaa sanoa 13 2,3%



Noudatetaanko Seinäjoella lakisääteisiä tupakointikieltoja
Vastaajien määrä: 553, valittujen vastausten lukumäärä: 844
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Noudatetaanko Seinäjoella 
lakisääteisiä tupakointikieltoja

n Prosentti

kyllä päivähoitopaikkojen alueella 222 40,1%

kyllä oppilaitosten alueella 100 18,1%

kyllä uimarannalla 79 14,3%

kyllä leikkipuistossa 141 25,5%

ei noudateta missään 126 22,8%

ei osaa sanoa 176 31,8%



On viimeisen 12 kuukauden aikana ollut toistuvasti 
huolissaan läheisen rahapelaamisesta 1/2
Vastaajien määrä: 555
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Kyllä olen

Ei ole

Ei osaa sanoa

On viimeisen 12 kuukauden aikana 
ollut toistuvasti huolissaan läheisen 

rahapelaamisesta
n Prosentti

Kyllä olen 68 12,2%

Ei ole 471 84,9%

Ei osaa sanoa 16 2,9%



Minkä ikäisestä läheisestä on kyse 2/2
Vastaajien määrä: 65
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Nuori (alle 29- vuotias)

Työikäinen

Ikäihminen

Minkä ikäisestä läheisestä 
on kyse

n Prosentti

Nuori (alle 29- vuotias) 21 32,3%

Työikäinen 36 55,4%

Ikäihminen 8 12,3%



Mistä ehkäisevän päihdetyön toimijoista/toiminnoista on 
kuullut aikaisemmin
Vastaajien määrä: 550, valittujen vastausten lukumäärä: 837
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Muu, mikä?

Ei mitkään

Mistä ehkäisevän päihdetyön toimijoista / 
toiminnoista on kuullut aikaisemmin

n Prosentti

Ehyt ry 193 35,1%

Festaripakka 159 28,9%

Palveluoperaatio Saapas 223 40,5%

Camera Obscura 44 8,0%

Muu, mikä?

Riippuvuusklinikka

Kris ry

Nuorisotyö (kaupunki/seurakunta)

Järjestötalo

Irti huumeista ry

Plakkari

Olkkari

Ankkuritoiminta

12

2

2

2

1

1

1

1

1

2,2%

Ei mitkään 206 37,5%



Millaista ehkäisevää päihdetyötä toivoisi Seinäjoella 
tehtävän
Vastaajien määrä: 143

Teema n Prosentti

Kokemusasiantuntijat/ammattilaiset kouluihin/päihdekasvatus 64 31 %

Jalkautumisia nuorten pariin heidän kokoontumispaikkoihin ja tapahtumiin 32 16 %

Nuorille enemmän päihteetöntä vapaa-ajan toimintaa 13 6 %

Aktiivisempaa, matalan kynnyksen toimintaa 10 5 %

Tehokkaampi palveluverkosto 15 7 %

Päihdehuolto, katko, käyttöhuoneet, yömaja 6 3 %

Muualla tehtävä kokemusasiantuntijuus
2 1 %

Vanhemmille tietoa/menetelmiä 11 5 %

Muut kommentit 53 26 %



Nostoja muiden kommenttien vastauksista

▪ Vastauksissa esiintyi toiveita, että päihdekasvatus tulisi aloittaa ennen 
yläkoulua

▪ Nuorten pariin jalkautuva työ koettiin tärkeänä ja sitä toivottiin enemmän 

▪ Nikotiinituotteet tulisi nostaa erityishuomioon

▪ Päihteetön vapaa-aika ja nuorisotilojen toiminta esiintyi useasti 
vastuksissa
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