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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan perustehtavista. Kuntien tulee
kerran valtuustokaudessa valmistella laaja hyvinvointikertomus, joka on kuvaus
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, seka niiden edistamisesta kunnassa. Tassa
hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan asukkaiden hyvinvointia valtuustokauden
2021-2025 ajalta.

Hyvinvointikertomuksessa peilataan hyvinvointia hyvinvointisuunnitelmassa
asetettuihin tavoitteisiin. Tilaa hyvinvoinnille - Hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2025
asetettiin kolme isoa tavoitetta: kaikille mahdollisuus osallisuuteen; hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut; seka hyvat arkiymparistot.
Tama jako pohjautuu Valtioneuvoston Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
periaatepaatokseen (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913).
Naiden isojen tavoitteiden alle luotiin alatavoitteita, jotka jasensivat toimenpiteita.

Kaikille mahdollisuus osallisuuteen
Yksinaisyyden vahentaminen
Osallisuus lisaantyy
Yhdenvertaisuus palveluissa

Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta ja palvelut
Lisaa liiketta

Terveellisten elamantapojen mahdollistaminen ja tukeminen
Kulttuurista hyvinvointia

Hyvat arkiymparistot

Viihtyisa kaupunkiymparisto
Turvallinen kaupunki
Liikkumista edistavat ymparistot

Vuosittaisissa hyvinvointiraporteissa on seurattu tavoitteiden alle listattujen
toimenpiteiden toteutumista. Tassa hyvinvointikertomuksessa ei enaa palata noihin
toimenpiteisiin, vaan hyvinvointia tarkastellaan enemman tilastojen kautta.
Seinajokisten hyvinvointia verrataan vertailukuntien asukkaiden tilanteeseen.
Vertailukuntina ovat Hameenlinna, Pori ja Vaasa. Lisaksi mukana ovat koko maan ja
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen luvut.

Kappalejako tassa hyvinvointikertomuksessa noudattelee hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita. Kunkin kappaleen alle on kirjattu ja kuvattu tavoitteen toteutumista
erilaisten tilastojen avulla.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913

1.1 Muutosten vuodet

Valtuustokausi alkoi vuonna 2021 keskella koronaviruspandemiaa. Myos
hyvinvointisuunnitelman valmistelu aloitettiin vuonna 2021. Pandemia vaikutti
monella tapaa ihmisten hyvinvointiin. Kaupungin nakokulmasta jouduimme
miettimaan palveluitamme uusiksi. Osa palveluista laitettiin tauolle ja osaa
toteutettiin mahdollisuuksien mukaan etana verkkoyhteyksien avulla.

Monet hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet ovat tuon korona-ajan
tuotteita. Suunnitelmaan kirjattiin esimerkiksi tavoitteita etatapahtumiin
osallistuvien lukumaarista. Nama menettivat akkia merkityksensa, kun pandemian
jalkeen palattiin normaaliin elamanrytmiin. Toki pandemian vuoksi loydettiin osin
myos uusia tapoja tuottaa palveluita, jotka jaivat valikoimiin myos tilanteen
palauduttua takaisin ennalleen.

Toinen iso valtuustokauden aikana tapahtunut muutos on hyvinvointialueiden
toiminnan aloitus. Kun hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttiin vuonna 2021, olivat
sosiaali- ja terveyspalvelut viela kuntien vastuulla. Sittemmin vuoden 2023 alussa
hyvinvointialueet aloittivat toimintansa, ja sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat
niiden hoidettavaksi. Tama vaikutti myos hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon.
Vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta jai edelleen kunnille,
mutta kirjattiin myos hyvinvointialueiden tehtavaksi.

Hyvinvointisuunnitelmaan oli kirjattu sosiaali- ja terveyspalveluiden vastuulla olevia
toimenpiteita. Vuoden 2022 hyvinvointiraporttia valmisteltaessa paatettiin, etta osa
naista toimenpiteita jatetaan suunnitelmasta pois, eika niiden toteutumista enaa
seurata. Osa hyvinvointialueen vastuulle siirtyneista toimenpiteista kuitenkin
jatettiin suunnitelmaan edelleen, ja niiden toteutumisesta kysyttiin
raportointivaiheessa tietoja hyvinvointialueelta.

Seuraava iso muutos kuntien tarjoamiin palveluihin oli tyollisyyspalveluiden siirto
kuntien vastuulle. Lopullinen muutos toteutettiin vasta vuoden 2025 alussa, mutta
siirtoa harjoiteltiin sita ennen tyollisyyden kuntakokeiluissa, joista yksi toteutettiin
Seinajoella.

Voidaan siis todellakin todeta, etta kuluneet nelja vuotta ovat olleet muutosten
vuosia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta muutos on ollut iso.



2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Seinajoella

2.1 Hyte-rakenteet

Seinajoella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelusta ja kehittamisesta
vastaa hyvinvointi ja osallisuus -yksikko. Yksikko sijoittuu Elinvoiman ja tyollisyyden
toimialalle. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuitenkin koko kaupungin
asia. Siksi tyota tehdaan yhdessa kaikkien kaupungin toimialojen kanssa seka
laajemmin kaupungissa toimivien julkisten toimijoiden, yritysten seka yhteisojen
kanssa.

Neljan vuoden aikana myos hyvinvointityon rakenteissa on tapahtunut muutoksia.
Valtuustokauden alkaessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikossa oli toissa
2 henkiloa, nyt tekijoita on yhteensa 7. Toimialalla tehtyjen muutosten myota
osallisuus tuli osaksi hyvinvointityota ja yksikon nimeksi muutettiin hyvinvointi ja
osallisuus. Talla hetkella yksikossa tyoskentelevat vakituisissa tyosuhteissa
hyvinvointipaallikko, viestintasuunnittelija, vuorovaikutussuunnittelija ja ehkaisevan
paihdetyon koordinaattori. Naiden lisaksi maaraaikaisena tyota tekevat
jarjestotyonkoordinaattori, ikaantyneiden palveluiden koordinaattori seka
ryhmanohjaaja.

Samalla ovat lisaantyneet myos yksikon vastuulla olevat tehtavat. Hyvinvoinnin
edistamisen ja ehkaisevan paihdetyon lisaksi yksikko vastaa osallisuuden seka
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamisesta, jarjestoyhteistyon kehittamisesta
seka lapsiystavallinen kunta -tyosta. Myos vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto ovat
yksikon vastuulla.

Hyvinvointityota ohjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma, jossa
puheenjohtajana toimii kaupunginjohtaja ja jasenina kaupungin toimialojen johtajat
seka hyvinvointipaallikko.

2.2 TEAviisari

Terveydenedistamisaktiivisuutta seurataan kunnissa TEA-pistemaarin.
Terveydenedistamisaktiivisuus muodostuu seitsemasta eri nakokulmasta:
sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset
kaytannot, osallisuus seka muut ydintoiminnat. Naiden nakokulmien avulla
arvioidaan, miten hyvin kunta on hoitanut vaeston terveyden edistamiseen liittyvia
toimintoja. TEAviisarin tulokset perustuvat kuntien omiin vastauksiin.

TEAviisari on jaettu seitsemaan eri toimialaan, joita seurataan kahden vuoden
valein. Naissa mukana ovat myos hyvinvointialueet ja ammatillinen koulutus. Kuntien
osalta seurattavia toimialoja on viisi. Vuonna 2024 on kirjattu uudet tulokset
lilkunnan osalta. Kuntajohdon, perusopetuksen ja kulttuurin pistemaarat ovat
vuodelta 2023 ja lukiokoulutuksen pisteet vuodelta 2022.

Kokonaisuutena Seinajoen pisteet (70) ovat samat kuin koko maan keskiarvo ja hyvin
samaa tasoa myos vertailukaupunkien kanssa. Parhaat pistemaarat olemme saaneet



kuntajohdossa ja liikunnassa, joista kuntajohdon osalta jaamme kuitenkin vertailussa
jalkeen muista. Pisteitamme laskee esimerkiksi se, etta meilla ei ole kaytossa
kattavaa ennakkovaikutusten arviointia.

Parhaimmillaan TEAviisari toimii hyvana itsearviointityokaluna, jonka avulla omia
toimintatapoja ja prosesseja voidaan kehittaa. Olemme saaneet huonoimmat pisteet
lukiokoulutuksesta (54) ja perusopetuksesta (65). Perusopetuksen osalta olemme
matalasta tasosta huolimatta hyvalla tasolla verrattuna muihin kaupunkeihin. Naista
lukiokoulutuksen osalta tuoreimmat pisteet ovat vuodelta 2022 ja perusopetuksen
osalta vuodelta 2023. Sen jalkeen on jo viety asioita eteenpain, kuten esimerkiksi
luotu yhteinen malli paihteiden kayttoon puuttumiseen. Kehitettavaa kuitenkin viela
on. Erityisesti on kiinnitettava huomiota yhtenaisten toimintatapojen luomiseen ja
niiden noudattamiseen. Iso merkitys pistemaarissa on myos resurssoinnilla. On
kuitenkin huomioitava, etta osa mitattavista asioista koskee koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon resursseja, joihin emme voi suoraan vaikuttaa.

TEAviisarin merkitys on kasvanut HYTE-kertoimen kayttoonoton myota, koska HYTE-
kertoimen mukaista valtionosuutta maksetaan osin TEAviisarin tulosten pohjalta.
Kaikki TEAviisarin tulokset ovat luettavissa taalla: Tulokset - TEAviisari - Terveyden
edistamisen vertailutietojarjestelma.

Etela-

Pohjanmaan Koko
Pisteet 2024 Seindajoki Hameenlinna Pori Vaasa hyvinvointialue maa

sﬁ‘t';':: . 70 75 70 | 71 67 70
Kuntajohto 80 89 92 85 72 83
Perusopetus 65 61 60 69 63 64
Lukiokoulutus 54 71 . 72 59 65
Liikunta 76 75 55 74 70 69
Kulttuuri 71 87 81 66 70 72

2.3 HYTE-kerroin

Vuonna 2023 kunnille maksettiin ensimmaisen kerran kuntien valtionosuuksia HYTE-
kertoimen perusteella. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa
eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA743
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA743

edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos hyvinvointialueuudistuksen
jalkeen.

Lisaosan suuruus maaraytyy toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden ja
tuloksia kuvaavien tulosindikaattoreiden perusteella. Indikaattorit eivat ole pysyvia,
vaan niita voidaan valilla vaihtaa.

Alla olevassa taulukossa on kirjattu Seinajoen ja vertailukaupunkien saamat
kokonaispisteet vuodesta 2021 alkaen. Valtionosuutta kunnille on naiden pisteiden
perusteella maksettu kuitenkin ensimmaisen kerran vasta vuonna 2023. Seinajoen
kokonaispisteet ovat ensin nousseet, mutta sitten laskeneet seurantajakson aikana.
Trendi on ollut samankaltainen my0s vertailukaupungeissa. Seinajoki on kuitenkin
saanut alhaisimmat pisteet (60) vuonna 2024. Maksettava euromaara suhteutetaan
kunnan asukasmaaraan.

2021 2022 2023 2024
Hameenlinna | 65 68 72 64
Pori 65 70 70 64
Seindjoki 66 72 70 60
Vaasa 68 77 83 71
Hameenlinna | 1258,5 | 1318,7 | 1384,4 | 1361,2
Pori 1542,5 | 1646,4 | 1650,3 | 1643,1
Seindjoki | 1203,9 | 1327,5 | 1292,9 | 1233,2
Vaasa 1292,4 | 1466,6 | 1584,7 | 1518,1
Hameenlinna | 88 86 92 87
Pori 86 89 89 83
Seindjoki 91 95 88 77
Vaasa 93 94 94 89
Hameenlinna | 43 51 52 41
Pori 44 50 52 44
Seindjoki 42 50 52 44
Vaasa 42 59 72 53




Seuraavissa taulukoissa on kirjattu Seinajoen ja vertailukaupunkien pisteet prosessi-
indikaattoreissa. Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta.
Niiden avulla pyritaan saamaan selville, minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyo on. Toimintaa kuvaavien indikaattoreiden maara on
kohtalaisen suuri, jotta toimintaa voidaan arvioida mahdollisimman laajasti. Nyt
valitut indikaattorit mittaavat laajasti tekemisia aina johtamisesta, seurannasta ja
arvioinnista, resursseista ja kuntalaisten osallisuuden edistamisesta kaytannon
tekemisiin. Tarkeaa on myos tyon pitkajanteisyys ja suunnitelmallisuus.

Indikaattoreita on yhteensa neljalta eri alueelta: kuntajohto, peruskoulut, liikunta
ja kulttuuri. Pisteet perustuvat TEAviisariin, eli mittariin, jolla kuvataan kuntien
terveydenedistamisaktiivisuutta.

Kuntajohdon indikaattorit | 2021 2022 2023 2024

Koko maa 77 77 87 87

Etela-
Pohjanmaan 67 67 89 89

hyvinvointialue

Hameenlinna 100 100 100 100

Pori 100 | 100 | 100 | 100

Seindjoki 100 100 100 100

Vaasa 100 100 100 100

Koko maa 78 78 82 82

Etela-
Pohjanmaan 61 61 72 72
hyvinvointialue

Hameenlinna 100 100 100 100

Pori 100 | 100 | 100 | 100

Seinajoki 100 100 0 0

Vaasa 100 100 100 100




Koko maa 49 49 57 57
Etela-

Pohjanmaan 56 56 67 67
hyvinvointialue

Hiameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 | 100 | 100 | 100
Seinajoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
Koko maa 89 89 95 95
Etela-

Pohjanmaan 94 94 89 89
hyvinvointialue

Hiameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 | 100 | 100 | 100
Seinajoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
Koko maa 69 69 75 75
Etela-

Pohjanmaan 65 65 65 65
hyvinvointialue

Hiameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 | 100 | 100 | 100
Seinajoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
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Kuntajohdon mittareissa Seinajoki ja myos muut vertailukaupungit parjaavat hyvin
koko maahan nahden. Seinajoki on saanut 0 pistetta kohdasta "Kunnan
talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista”. Tahan on jo puututtu ja tarvittavat muutokset tehty, jotta
seuraavassa arvioinnissa voimme todeta taman tehdyksi.

Peruskoulun indikaattorit 2021 2022 2023 | 2024
Koko maa 70 70 7 7
Etela-

Pohjanmaan 64 64 6 6
hyvinvointialue

Hameenlinna 47 47 0 0
Pori 79 79 0 0
Seindjoki 79 79 9 9
Vaasa 48 48 0 0
Koko maa 60 60 66 66
Etela-

Pohjanmaan 47 47 70 70
hyvinvointialue

Hameenlinna 74 74 58 58
Pori 88 88 82 82
Seindjoki 66 66 70 70
Vaasa 88 88 77 77
Koko maa 80 80 91 91
Etela-

Pohjanmaan 83 83 90 90
hyvinvointialue

Hameenlinna 100 100 95 95
Pori 75 75 98 98
Seindjoki 100 100 90 90
Vaasa 79 79 86 86
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Koko maa 70 70 80 80
Etela-

Pohjanmaan 71 71 87 87
hyvinvointialue

Hameenlinna 62 62 56 56
Pori 93 93 72 72
Seindjoki 73 73 80 80
Vaasa 91 91 75 75

Perusopetuksen osalta olemme saaneet vahaiset pisteet kohdassa ”Koulussa
noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa”. Pisteet ovat alhaiset, koska
kouluruokasuositukset ovat tiukkoja, eika niiden toteuttaminen ole kaytannossa
mahdollista. Kouluruokailusuositusten mukaan esimerkiksi ruokailulle tulisi varata
aikaa vahintaan 30 minuuttia, ja ruokailua ennen tai sen jalkeen tulisi olla vahintaan
10 minuutin valitunti. Lisaksi ruokailu tulisi toteuttaa valilla kello 11 ja 12 valilla.
Niin ikaan suositusten mukaan oppilaille tulisi tarjota maksuton valipala, jos
oppitunnit jatkuvat pidempaan kuin kolme tuntia lounaan jalkeen. Pisteista voidaan
todeta, etta tama ei toteudu myoskaan muissa vertailukaupungeissa. Muilta osin
olemme perusopetuksen indikaattoreiden osalta suurin piirtein samalla tasolla kuin
vertailukaupungit.

Liikunnan indikaattorit 2022 2023 2024

Koko maa

Etel.a-thj:.a\nmaan 67 78 78 94
hyvinvointialue

Hameenlinna 100 100 100 100

Pori 100 100 100 100

Seinajoki 100 100 100 100

Vaasa 100 100 100 100




Koko maa 83 83 83 92
yvinvorntalue | 61 | 67 | 67 | 78
Hameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 100 100 100
Seindjoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
Koko maa 73 79 79 89
nyvinvontalue | % | 78 | 78 | 94
Hameenlinna 100 100 100 100
Pori 0 100 100 100
Seinajoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
Koko maa 54 44 44 76
yvinvontalue | 61 | 44 | 44 | &7
Hameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 100 100 100
Seinajoki 100 100 100 0
Vaasa 100 100 100 100
Koko maa 56 52 52 60
yvinvorntalue | 61 | 72 | 72| 6
Hameenlinna 100 100 100 100
Pori 100 0 0 0
Seindjoki 0 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100
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Liikunnan indikaattoreiden osalta parjaamme hyvin valtakunnallisesti. Olemme
samalla hyvalla tasolla vertailukaupunkiemme kanssa ja saamme lahes joka kohdasta
taydet pisteet. Ilman pisteita jaamme vuonna 2024 kohdassa ”Lasten ja nuorten
lilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa”. Kysymys, jonka perusteella tama kohta on kirjattu,
kuuluu seuraavasti: "Tehdaanko liikunnan edistamisesta vastaavalla toimialalla
seuraavista asioista vuosittainen yhteenveto niin, etta se raportoidaan kunnan
toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa tai
vastaavassa? Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus.” Tassa on vastatessa tapahtunut
virhe. Eli me raportoimme liikunta-aktiivisuudesta vuosittain hyvinvointiraportissa.

Alla olevat kulttuurin pisteet ovat kohdallamme mainiot. Olemme saaneet muiden
vertailukaupunkien kanssa osiosta taydet sata pistetta.

Kulttuurin indikaattori 2021 2022 2023 yAyz:
Koko maa 19 19 20 20
Ete'.a'P".th?"lmaa" 28 28 39 39

Kunta yvinvointialue
madaltaa - :
kulttuuriin Hameenlinna 0 0 100 100
osallistumisen |5 ¢ 100 100 100 100
kynnysta
Seinajoki 100 100 100 100
Vaasa 100 100 100 100

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestossa. Niiden avulla
selvitetaan, minkalaisia muutoksia kunnan asukkaiden terveydessa ja hyvinvoinnissa
on tapahtunut viimeisten kahden vuoden aikana. Naita indikaattoreita olemme
Seinajoella seuranneet vuosittain hyvinvointiraportissa.

Tulosindikaattorit on pyritty valitsemaan siten, etta kunta voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa indikaattoreihin ja huomioon on otettu eri ikaryhmat. Jotta kunnan
vaestorakenne, sairastavuus tai tyottomyystilanne eivat vaikuttaisi tulokseen,
mitataan tulosindikaattoreissa lahtokohtaisesti muutosta. Tavoite on, etta kunnat
olisivat mahdollisimman paljon samalla viivalla ja niilla on mahdollisuus saada
todettavia, hyvia muutoksia naissa asioissa aikaan.

Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan
tapahtunutta muutosta. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa
kunta sen osalta maksimipisteet. Arvo asettuu laskukaavan perusteella valille 0-100.



Tulosindikaattorit 2021 2022 2023 2024
Hameenlinna 24 36 63 42
Pori 37 39 63 39
Seinajoki 34 45 53 42
Vaasa 31 56 66 42
Hameenlinna 37 37 55 55
Pori 35 35 56 56
Seinajoki 36 36 56 56
Vaasa 35 35 57 57
Hameenlinna 52 63 55 46
Pori 51 62 58 48
Seinajoki 47 57 58 45
Vaasa 50 100 100 47
Hameenlinna 39 62 53 30
Pori 31 54 49 33
Seinajoki 36 55 56 29
Vaasa 34 55 57 22
Hameenlinna 44 51 44 33
Pori 52 54 40 45
Seinajoki 43 55 43 40
Vaasa 46 55 100 100
Hameenlinna 60 60 42 42
Pori 56 56 44 44
Seindjoki 54 54 49 49
Vaasa 55 55 49 49
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Tulosindikaattoreiden osalta olemme hyvin samalla tasolla vertailukaupunkiemme
kanssa. Vaikka tulosindikaattorit on pyritty valitsemaan siten, etta kunta pystyy
nithin omalla toiminnallaan vaikuttamaan, on myos muilla tekijoilla valtava
merkitys. Kunta ei pysty yksin vaikuttamaan esimerkiksi nuorten ylipainoon tai
tyokyvyttomyyselaketta saavien maaraan.

2.4 Vaesto

Seinajoen kaupungin vakiluku on noussut koko tarkastelujakson ajan. Olemme
kasvaneet vertailukaupungeista eniten, mutta myos muut ovat Poria lukuun
ottamatta kasvaneet.

Videsto 31.12. 2021 2022 2023

Hameenlinna 67971 68043 68319

Pori 83482 83205 83106
Seinajoki 64736 65323 66160
Vaasa 67615 67988 68956

Kun aikaisemmin Seinajoen kasvu on syntynyt maansisaisesta muuttoliikkeesta ja
syntyvyydesta, on kasvu viimeiset vuodet ollut maahanmuuton aiheuttamaa.
Seinajoella asuu edelleen vahemman kansainvalista vakea kuin muissa
vertailukaupungeissa, mutta kasvu on ollut suhteellisesti suurta. Vieraskielisten
maara on kasvanut myos valtakunnallisesti.

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000

asukasta
100 97 104
g3 89
54 59 52
40 44 35
T “ il
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Ulkomaan kansalaiset, % vaestosta
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Vaestorakenteelta olemme nuori kaupunki, Seinajoella on vertailukaupungeista
eniten lapsia ja nuoria. Perheistamme lapsiperheita on selkeasti isompi osa, kuin
vertailukaupungeissa.

2021 2022 2023 Ennuste
2040
Koko maa 6,4 6,2 6 5,7
yvinvongalue | 65 | 63 | &1 | 56
Hameenlinna 5,7 5,6 5,5 5
Pori 5,7 5,5 5,3 4,9
Seindjoki 7,3 7 6,9 6,2
Vaasa 6,2 6 5,7 5,4
Koko maa 9 8,9 8,8 7,7
Hameenlinna 8,5 8,3 8,3 7,2
Pori 8,1 8,1 8 6,8
Seindjoki 9,6 9,7 9,7 8
Vaasa 8,5 8,4 8,4 7,2

16
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Koko maa 61,6 61,6 61,8 62,7
Hameenlinna 59,1 59 59,1 58,4
Pori 59,6 59,6 59,7 60,3
Seinajoki 62,4 62,4 62,6 63,5
Vaasa 64,4 64,7 65,2 66,7
Koko maa 23,1 23,3 23,4 24,8
yvinvontalue | 266 | 268 | 27| 297
Hameenlinna 26,7 27,1 27,1 30,2
Pori 26,7 26,9 27 28,7
Seinajoki 20,7 20,8 20,9 23,2
Vaasa 20,9 20,8 20,6 21,5

Lapsiperheet, % perheista

40,3 40,1 40,1
37,837,737 5 38,238,337 9
36,3 36,1359
I I I I I I 353352352 329333353
Koko maa Etela-Pohjanmaan  Hameenlinna Pori Seinajoki Vaasa

hyvinvointialue

m2021 m2022 =2023
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Taloudellinen huoltosuhde on Seinajoella vertailukunnista paras ollen samalla tasolla
Vaasan kanssa. Tama kertoo siita, etta meilla asuu nuorta vakea, ja etta
tyollisyysasteemme on hyva. Taloudellinen huoltosuhde, eli elatussuhde, ilmaisee
kuinka monta tyovoiman ulkopuolella olevaa ja tyotonta on sataa tyollista kohti.
Tyottomiin ja tyovoiman ulkopuolisiin lukeutuu koko ei-tyollinen vaesto, eli
tyottomat, elakelaiset, lapset ja omaa kotitaloutta hoitavat.

Taloudellinen huoltosuhde

160
140
120
100
80
60
40
20
0 Etela-
Koko maa Pohjanmaan = Hameenlinna Pori Seinajoki Vaasa
hyvinvointialue
m 2021 133,4 143,2 144 149,2 121,3 124,3
m 2022 129,6 140,2 140,4 146,1 118,4 118,7
2023 131,8 142,1 143,2 148,3 119,7 119,8

Vaestorakenne tulee huomioida kaupungin palvelutarjonnassa. Myos ennusteita on
hyva tarkastella, koska paatoksia tulee tehda tulevaisuutta ajatellen. Meilla on
jatkossakin suhteellisesti paljon lapsia ja nuoria, mutta heidan maaransa tulee
laskemaan. Samaan aikaan yli 65-vuotiaiden suhteellinen maara Seinajoellakin tulee
tulevina vuosina nousemaan paljon. Erityisesti on huomioitava myos
maahanmuuttajat. Heidan maaransa Seinajoella on kasvanut ja tulee edelleen
kasvamaan. On huomattava myos, etta maahanmuuttajat eivat ole keskenaan
samanlaisia. Osa heista on hyvin haavoittuvassa asemassa tai syrjaytymisuhan alla
olevia. Opiskelemaan kaupunkiin tulevat tai esimerkiksi Venajan hyokkayssodan
vuoksi Seinajoelle saapuneet tarvitsevat hyvin erilaisia palveluita. Meidan tulee
panostaa kotoutumisen palveluihin seka varmistaa riittavat resurssit muissakin
palveluissa.
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3. Kaikille mahdollisuus osallisuuteen

3.1

Yksi hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 tavoitteista oli kaikille mahdollisuus
osallisuuteen, ja alatavoitteina yksinaisyyden vaheneminen, osallisuuden
lisaantyminen ja yhdenvertaisuus palveluissa. Seuraavissa kappaleissa kaydaan lapi,
miten naissa tavoitteissa on onnistuttu.

Yksinaisyyden vahentaminen

Yksinaisyys on merkittava ja kasvava ongelma Suomessa. Tama oli nahtavissa jo
vuonna 2021, jolloin hyvinvointisuunnitelmaa valmisteltiin. Siksi sen vahentaminen
haluttiin lisata yhdeksi tavoitteeksi. Vuonna 2022 noin 29,7 % yli 16-vuotiaista
suomalaisista koki itsensa yksinaiseksi. Tama on huomattava kasvu verrattuna
vuoteen 2018, jolloin vastaava luku oli 21,2 %. Tuoreita kuntakohtaisia tietoja
aikuisvaeston osalta yksinaisyydesta ei ole saatavilla. On kuitenkin todennakoista,
etta yksinaisyyden kokemus on kasvanut myos Seinajoella. Tata samaa havaintoa
tukevat ammattilaisten tekemat huomiot.

Lasten ja nuorten osalta yksinaisyydesta kysytaan kouluterveyskyselyssa, joten
heidan osaltaan meilla on hyvin myos kuntakohtaista tietoa. Alakoululaisten osalta
luvut ovat viela maltillisia, mutta ylakoululaisten ja 2. asteen opiskelijoiden
kohdalla luvut ovat korkeita ja nousseet viime vuosina.

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan

oppilaista
4,5 4,6
439 4 4 3,8
37 3,4 3,4 3,6 ’
I ] I
Koko maa Etela-Pohjanmaan  Hameenlinna Pori Seinajoki Vaasa
hyvinvointialue
m 2021 m2023

Yksinaisyyden kokemus on vahvasti sukupuolittunutta, erityisesti yksinaisyytta
kokevat ylakoulussa ja 2. asteella opiskelevat tytot. Ilmio on valtakunnallinen ja
koskee niin koko maata, Seinajokea kuin kaikkia vertailukuntiakin. 8. ja 9.
luokkalaisista tytoista Seinajoella vuonna 2023 19 % tunsi itsensa yksinaiseksi.
Lukiolaisten kohdalla sama luku oli 21 % ja 2. asteen ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoilla 26,5 %. Pojilla vastaavat luvut ovat huomattavasti pienempia.



Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Yksinaisyyden lisaantymiselle nahdaan useita syita. Usein yksinaisyys liittyy
nivelvaiheisiin, kuten opiskelupaikan vaihtumiseen. Uuden koulun aloitus saattaa
asteella opinnoissa edetaan usein omaan tahtiin, eika opiskella samaan tahtiin yhden
tutun ryhman kanssa. Sosiaalisen median kayton lisaantyminen eristaa nuoria entista
enemman kotiin ja ystavyyssuhteet saattavat jaada pinnallisiksi. Toisaalta
sosiaalisen median kautta voidaan myos loytaa ystavia ja kokea yhteenkuuluvuutta,
jos omasta elinymparistosta ei loydy omanlaista seuraa.

Oppilaitoksilla on yksinaisyyden ehkaisyssa iso merkitys. On luotava malleja, joiden
kayvat lapi nuorisopalveluiden jarjestaman ryhmaytymisen. Ryhmaytymisten lisaksi
on tehty myos muita toimia. Esimerkiksi kouluvalmentajien tyo tukee yksinaisyyden
vahentamisessa.

3.2 Osallisuus lisaantyy

Osallisuuden kokeminen liittyy vahvasti myos yksinaisyyteen ja sen kokemiseen.
Osallisuus alkaa jo varhaiskasvatuksesta. Lasten ja nuorten osalta luonnollinen
kiinnittyminen tapahtuu koulun kautta, erityisesti pienemmat lapset kiinnittyvat
helposti omaan luokkaan. Nuorten kohdalla oma ryhma saattaa loytya usein myos
oman koululuokan ulkopuolelta, siksi heidan osaltaan seurataankin laajemmin oman
yhteison loytymista.

Kouluterveyskyselyn mukaan Seinajoella 4. ja 5. luokkalaiset kokevat olevansa
enemman tarkea osa luokkayhteisoa kuin vertailukaupungeissa. Seinajoella luku on
myos noussut vuodesta 2021 vuoteen 2023. Edelleen kuitenkin vajaa 40 % ei koe
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olevansa tarkea osa luokkayhteisoa. Se on iso maara oppilaita ja selkeasti asia, johon
on kiinnitettava huomiota.

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

N S 59,5

SN O N 60,3 o
Porl . 57,7

Hameenlinna =55’4

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue I 55,

Koko M o 55,5
%2023 W2021

Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osalta 65,6 % seinajokisista kokee kuuluvansa
itselleen tarkeaan yhteisoon. Luku on samalla tasolla vertailukaupunkien kanssa.
Ylakoululaisten osalta kehitys on kuitenkin ollut eri suuntaista, kuin alakoululaisten.
Osaksi itselleen tarkeaa yhteisoa kuuluvaksi kokevien maara on kahdessa vuodessa
laskenut 10 prosenttiyksikkoa.

Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai
yhteisoon, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Vaoss [ ——— 5,7

O N 75,2
PO N 70,0
N N 67,6

P AN Ny N e N 72,5

ok M S 68,4
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Toisen asteen osalta lukiolaiset kokevat voivansa vaikuttaa oman elamansa kulkuun

enemman kuin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat niin Seinajoella kuin

vertailukunnissa. Seinajoella lukiolaisten kohdalla tilanne on parantunut vuodesta

2021 vuoteen 2023, kun vertailupaikkakunnilla tilanne on toisinpain.

Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa
kulkuun, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa
kulkuun, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

Vaasa
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Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
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HYTE-kertoimen mittarinakin oleva tilasto koulutuksen ulkopuolelle jaaneista 17-24 -
vuotiaista kertoo myos osallisuudesta. Seinajoella luku on noin 6 % ollen
vertailukunnista toiseksi alhaisin. Vaasassa luku oli vuonna 2023 pienin, 5,2 %.
Oppivelvollisuusikaa on seurantajakson aikana nostettu ja koulutuksen
maksuttomuutta lisatty. Taman muutoksen tulokset tulevat toivottavasti nakymaan
tassa luvussa tulevaisuudessa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

8,9
798382 8,4 778279
6,6
= 6,1
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Kaupungilla on iso merkitys asukkaidensa osallisuuden edistamisessa. Meilla on
paljon palveluita, joilla pyritaan aktivoimaan asukkaita ja saamaan heidat osallisiksi.
Kuluneen neljan vuoden aikana kaikkien hyvinvointiraportissa seurattujen kaupungin
palveluiden kayttajamaarat ovat kasvaneet. Kaupungin palvelut ovat tavoittaneet
asukkaita hyvin ja niihin on oltu tyytyvaisia.

Esimerkiksi kansalaisopiston asiakasmaarassa on saavutettu uusi ennatys, noin 12 000
opiskelijaa lukuvuoden 2023-2024 aikana. Laaja-alainen toiminta on nailla
osallistujamaarilla saatu hyvin pidettya niin alueellisesti kuin ainealueiden osalta
kattavana. Kirjastojen lainaukset ovat kasvaneet jo neljana vuonna perakkain
ennatyslukemiin. Lainausmaara 25,2/lainaa asukasta kohden on valtakunnallisesti
huippua. Myos kavijamaarat ovat kasvaneet tasaisesti. Vahavaraisille myonnettavia
Kaikukortteja on jaettu aktiivisesti ja rohkaistu kayttamaan korttia. Kaikukortin
kayton lisaantyminen onkin nakynyt esimerkiksi uimahallilla ja kuntosalilla. Palaute
Kaikukortin kayttajilta on ollut erittain positiivista.

Liikuntaryhmiin kuulumisen tarpeen on huomattu lisaantyneen varsinkin ikaihmisilla
ja sosiaalisten kontaktien yllapitaminen on iso osallistumisen peruste.
Ryhmatarjontaa ikaantyneille ja myos muille, kuten maahanmuuttajille, onkin
lisatty. Liikuntapalveluiden suunnittelussa pyritaan osallistamaan niin asukkaita kuin
seurojakin.
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Neljan vuoden aikana on kehitetty myos ikaantyneiden palveluita.
Kulttuuripalveluiden, kirjaston ja liikuntapalveluiden tarjoamien palveluiden rinnalle
on elinvoiman ja tyollisyyden toimialalla luotu ikaantyneiden osallisuutta lisaavia
palveluita. Kantakaupungissa Joupin kerhotalolla jarjestetyt Kahvikekkerit ovatkin
olleet menestys. Syksysta 2024 tapaamisia on jarjestetty myos Ylistarossa,
Per'aiseinéjoella ja Kourassa Joupin kerhotalo palvelee myb's muita ikaantyville ja

Asukasosallisuutta on Seinajoella edistetty myos osallistuvan budjetoinnin kautta.
Asukasbudjetissa asukkaat otetaan mukaan suunnittelemaan ja paattamaan, mihin
kaupungin varoja kaytetaan. Asukasbudjetti on kuluneen valtuustokauden aikana
toteutettu yhteensa nelja kertaa, joista viimeisin on parhaillaan kaynnissa. Kolme
kertaa teemana on ollut lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen.
Asukasbudjettien kautta on esimerkiksi rakennettu lahiliikuntapaikkoja, hankittu
kirjastoihin lainattavia valineita, jarjestetty erilaisia kerhoja ja hankittu
nuorisotiloille valineita.

Kaupungin omien toimien lisaksi osallisuutta edistavat myos monet muut toimijat,
kuten erilaiset jarjestot. Jarjestojen tekemalla tyolla on valtava merkitys
asukkaiden osallisuuden lisaamiseksi, ja meidan tehtava kaupunkina on tukea
jarjestoja heidan omassa tyossaan. Yhteistyota eri jarjestojen kanssa onkin
valtuustokauden aikana lisatty. Vuonna 2024 on valmisteltu kaupungin ja jarjestojen
yhteistyon kehittamissuunnitelma, jossa yhteistyolle luodaan selkeat raamit.

Tyollistymisella on merkittava vaikutus osallisuuden kokemukseen. Seinajoella
tyottomyys on ollut alhaista ja koko Etela-Pohjanmaan tyollisyysluvut ovat olleet
usean vuoden ajan maan karkea. Vuoden 2024 aikana tyottomien maara
Seinajoellakin on kuitenkin kasvanut, vaikka edelleen meilla on vertailukuntiin
nahden vahemman tyottomia. Kehitys kulkee samaan suuntaan koko maassa.

Tyottomat, % tyovoimasta
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9 59, g'°
6567 I I I6872 I7273
o & N
o éb,o \}Q <° .80\0 A’b
«9\* & & 2
& &
e'\'b
<

m2021 m2022 =m2023 & 2024



26

Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta
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My0s nuorisotyottomien maara on viime vuosina kasvanut niin Seinajoella kuin
vertailukunnissakin. Myos nuorten kohdalla Seinajoen luvut ovat kuitenkin parempia
kuin koko maassa.

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta
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Tarkastelujakson aikana on tapahtunut isoja muutoksia tyo- ja elinkeinopalveluissa.
Aikaisemmin valtiolle kuuluneet TE-palvelut siirtyivat kunnille vuoden 2025 alusta.
Ennen lopullista siirtoa kunnille toteutettiin tyollisyyden kuntakokeilu osassa kuntia.
Seinajoki oli mukana kokeilussa muodostaen kokeilualueen yhdessa Ilmajoen kanssa.
Kokeilusta tuli pysyvaa toimintaa, ja nyt Seinajoki, Ilmajoki ja Isokyro muodostavat
yhdessa TyoLakeuden tyollisyysalueen, joka vastaa alueen asukkaiden
tyovoimapalvelujen jarjestamisesta.
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Kuntakokeilun ajan on palvelua kehitetty entista kokonaisvaltaisempaan suuntaan.
Painopisteena on ollut asiakkaiden aktiivinen kohtaaminen kasvotusten.
Toimintatapa on vahvasti asiakaslahtoinen, jolloin asiakas saa paremmin
tarvitsemaansa palvelua tarvitsemallaan tavalla. Myos tyottomien terveydenhoitoa
on kehitetty yhdessa hyvinvointialueen kanssa.

3.3 Yhdenvertaisuus palveluissa

Kaupungilla on viranomaisena velvoite edistaa asukkaidensa yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa. Yhdenvertaisuuden lisaaminen vaikuttaa myos osallisuuden ja
yksinaisyyden kokemuksiin.

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseen on panostettu kuluneella
valtuustokaudella. Seinajoella on laadittu ensimmainen toiminnallinen
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, jossa on asetettu tavoitteita ja
toimenpiteita asukkaiden yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseksi. Tyota
jatketaan edelleen ja suunnitelmaa paivitetaan parhaillaan. Osana tata tyota on
Seinajoen kaupungin sivuille koottu turvallisemman tilan periaatteet, joita kaupunki
on sitoutunut noudattamaan. Seinajoen kaupunki osallistuu myos Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen antirasistiseen kiihdyttamoon, josta saadaan arvokasta tukea
ja lisataan kaupungin henkiloston osaamista yhdenvertaisuuden teemoissa.

Yhdenvertaisuutta on edistanyt myos Lapsiystavallinen kunta -tyo. Seinajoki sai
kesakuussa 2024 Unicefin myontaman Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen.
Tunnustus saatiin osoituksena tyosta, jota olemme tehneet lapsen oikeuksien
edistamiseksi Seinajoella. Tama tyo myos jatkuu edelleen ja parhaillaan
valmistellaan uutta kaksivuotista toimintasuunnitelmaa.

Syrjinnan kokemuksista on kysytty kouluterveyskyselyssa. Naiden kyselyiden mukaan
syrjinnan kokemukset ovat lisaantyneet lahes kaikkien ikaryhmien kohdalla niin
Seinajoella ja Etela-Pohjanmaalla kuin koko maassa ja vertailukaupungeissakin.
Erityisesti syrjintaa kokevat erilaiset vahemmistot, kuten maahanmuuttajat.
Seinajoen osalta meilla ei ole kaupunkikohtaista tutkimusta, mutta THL:n
MoniSuomi-tutkimuksen (2022) mukaan maahan muuttaneista 42 prosenttia oli
kokenut syrjintaa Suomessa kuluneen vuoden aikana. Erilaisten tutkimusten mukaan
myos hairinta ja vihapuhe sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoja kohtaan on viime
vuosina lisaantynyt.
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Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Valtuustokauden aikana on vakinaistettu hankkeena aloitettu MONI-info, eli matalan
kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelut maahanmuuttajille. Tarve talle palvelulle on
maahanmuuttajavaeston lisaantyessa kasvanut valtavasti.

Palveluiden yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta on lisannyt myos palveluiden
siirtyminen osin verkkoon. Toki on huomattava, etta verkon kautta saatavat palvelut
saattavat myos syrjayttaa palveluiden piirista. Seinajoella tata pyritaan ehkaisemaan
tarjoamalla aktiivisesti digiapua esimerkiksi kirjastoissa, Toimintojentalolla ja
kansalaisopiston palveluissa.
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4. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava
toiminta ja palvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan perustehtavista. Kaupungin
tulee tukea asukkaitaan jarjestamalla heille palveluita, jotka tukevat heidan
hyvinvointia ja terveytta. Hyvin saavutettavissa olevat ja oikea-aikaiset palvelut
ehkaisevat ongelmien syntya.

4.1 Lisaa liiketta

Liikunnalla voidaan ennaltaehkaista, kuntouttaa ja hoitaa monia sairauksia.
Liikkuminen lisaa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, silla lilkunnalla on tutkitusti
vaikutusta esimerkiksi myos mielen hyvinvointiin, tyokykyyn ja uneen. Siksi liikkeen
lisaaminen on hyvin olennainen tavoite myos Seinajoen kaupungin
hyvinvointisuunnitelmassa.

Lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista
vahintaan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla. Samalla tulee valttaa
runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa.

Kouluterveyskyselyn 2023 perusteella seinajokisista 4. ja 5. luokkalaisista 40 %
lilkkuu paivittain vahintaan tunnin. Tama luku on laskenut vuodesta 2021. Koko
maassa ja vertailukaupungeista Hameenlinnassa luku on noussut, muissa laskenut. 8.
ja 9. luokkalaisten kohdalla vuonna 2023 useampi on liikkunut tunnin paivassa niin
Seinajoella kuin lahes kaikissa vertailukaupungeissakin, vain Vaasassa oli pieni
pudotus. Ylakoululaisten osalta liikkuminen on kuitenkin vahaisempaa kuin
alakoululaisilla, vain 27 % seinajokisista 8. ja 9. luokkalaisista liikkuu vahintaan
tunnin paivassa.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan

oppilaista
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan
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Toisen asteen opiskelijoiden kohdalla vahintaan tunnin paivassa liikkuvien maara
laskee edelleen. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden seinajokisista
opiskelijoista enaa 15 % tayttaa tavoitteen ja lukiolaisista 16 %. Trendi on
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valtakunnallinen ja ollut nahtavilla pitkaan, liikkumisen maara laskee ian myota. Kun

samaan aikaan usein paikallaanolo lisaantyy, on yhtalo huono.

Liikkumisen lisaaminen koulu- ja opiskelupaiviin on siis erityisen tarkeaa, mita
vanhemmista opiskelijoista on kyse. Liikunnallisia valitunteja ja liikkuvan koulun
periaatteita tulisikin edelleen edistaa aktiivisesti eri koulutasoilla.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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Aikuisten osalta liikuntaneuvonnan kehittaminen on ottanut isoja askeleita
valtuustokauden aikaan. Liikuntaneuvonta on maksutonta palvelua, jota tarjotaan
erityisesti terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkuville.
Aikuisten liikuntaneuvontyossa tarkeinta on tukea liikunnan aloittamista ja oman
lajin loytamista. Liikuntaneuvontaa tarjotaan myos osana elintapaohjausta, jota
toteutetaan yhdessa hyvinvointialueen kanssa. Elintapaohjauksesta on tehty
hyvinvointialueen kanssa sopimus. Uutena palveluna on aloitettu myos perheiden
lilkuntaneuvonta, jota on pilotoitu vuoden 2023 aikana yhteistyossa Etela-
Pohjanmaan Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen seka neuvolan ja
kouluterveydenhuollon kanssa. Liikuntaneuvontaa pyritaan toteuttamaan kaikissa
ikaluokissa etenevana 4-12 kk kestavana tavoitteellisena prosessina, joka sisaltaa
useampia tapaamisia ja yhteydenottoja ammattilaisen ja asiakkaan kesken.
Liikuntapalvelut tarjoaa ohjattuja liikuntaryhmia koko elamankaaren ajan
vauvaikaisista ikaihmisiin.

4.2 Terveellisten elamantapojen mahdollistaminen ja tukeminen

Kaikella kaupungin toiminnalla pyritaan mahdollistamaan terveellinen elama.
Parhaimmat mahdollisuudet tahan on tietenkin lasten ja nuorten kohdalla, silla he
viettavat eniten aikaa kaupungin tuottamissa palveluissa. Toisaalta lapset ja nuoret
eivat tee paatoksia itse, vaan ison osan esimerkiksi ruokavalinnoista paattavat
vanhemmat. Siksi perheiden ja heidan tukemisensa merkitys korostuu.

Perusopetuksessa on ollut valtuustokauden aikana kaynnissa hyvinvoinnin
teemavuodet. Naiden kahden lukuvuoden aikana on oppilaille ja henkilokunnalle
viestitty yleisesti hyvinvointiin liittyvista teemoista ja jarjestetty erilaisia
tempauksia. Tavoitteena teemavuosilla on ollut hyvinvoinnin lisaaminen laajasti.

HYTE-kertoimessakin mukana oleva indikaattori osoittaa, etta seinajokisista 8. ja 9.
luokkalaisista 25 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2023.
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Vuonna 2021 samaluku oli 23 %, joten siina on pienta nousua. Samoin on ollut koko
maassa ja muissa vertailukaupungeissa. Luvussa saattaa nakya myos mielen
hyvinvoinnin heikkeneminen.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista
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Nuorten mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet 2020-luvulla. Kun vertaillaan
kouluterveyskyselyn lukuja aina vuodesta 2017 lahtien, huomataan etta esimerkiksi
kohtainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisaantynyt huomattavasti. Erityisesti kyse on
tyttojen ongelmasta. Sama kehitys nahtiin yksinaisyyden kokemuksissa.

Mielenterveydesta puhutaan nykyaan enemman, joten mielenterveyden haasteita
osataan myos tunnistaa ja nimeta paremmin, jolloin ne tulevat nakyviin. Jo aiemmin
yksinaisyyden yhteydessa mainittiin sosiaalinen media, jonka lisaantynyt kaytto
aiheuttaa paineita, kun itsea vertaillaan muihin. Myos ahdistavat uutiset maailmalta
ja globaalit kriisit vaikuttavat nuorten mieleen ja saattavat aiheuttaa ahdistusta.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista
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Ylipaino on iso haaste Etela-Pohjanmaalla kaikenikaisilla. HYTE-kertoimen
tulosindikaattoreissa on mukana mittari 8. ja 9. luokkalaisten ylipainosta.
Seinajoella ylipainoisten maara on vahan laskenut vuodesta 2021 vuoteen 2023.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon. Se koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka
kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen vaestossa. Indikaattorissa
huomioitavat sairausryhmat ovat erilaiset syovat, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiot,
tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet.
Sairastavuusindeksi muodostetaan naiden osaindeksien painotettuna summana.
Kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on kyseisen
sairausryhman merkitys vaeston kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden ja elamanlaadun
seka sote-palvelukayton kustannusten kannalta. Tiedot perustuvat vuosina 2019-2021
koottuihin tietoihin.

Koko maan luku vertailuluku on 100. Mita pienempi luku on, sita terveempi on
vaesto. Seinajoen luvut ovat korkeampia kuin vertailukunnissa. Meilla siis
sairastetaan enemman. Myos Etela-Pohjanmaan luvut ovat korkeita, eli ongelma
koskettaa koko Etela-Pohjanmaan hyvinvointialuetta.



38

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
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Ehkaisevaan paihdetyohon on lisatty valtuustokauden aikana resurssia palkkaamalla
ehkaisevan paihdetyon koordinaattori. Vakiintuneiden ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmien EHKAPA lapset ja nuoret seka PAKKA-tyoryhma lisaksi on koottu
ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto, jonka toiminnan tarkoituksena on tuoda
nakyvaksi Seinajoen kaupungin alueella toteutettavaa ehkaisevaa paihdetyota.
Vuonna 2024 paivitettiin perusopetuksen ja lukioiden paihdetoimintamallit, jotka
antavat opetushenkilostolle toimintaohjeet koulupaivan aikana havaittuun
paihteiden kayttoon. Kaikki Seinajoen 8. luokkalaiset osallistuivat kevaalla 2024
EHYT ry:n Hubu-paihdekasvatustunneille, joilla pyritaan vuorovaikutteisesti
vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja antamaan tutkittua tietoa paihteista seka
paihteiden kayttoon liittyvista haitoista. Osassa kouluista jarjestettiin myos
vanhempainiltoja samasta teemasta. Festaripakka-toimintamallia on kehitetty
edelleen yhdessa nuorten ja muiden mukana olevien toimijoiden kanssa.
Alkuvuodesta paivitettiin kaupungin kotiintuloaikasuositukset.

Hyvinvointisuunnitelmaan ei valittu sita laadittaessa nuorten paihteidenkayttoon
liittyen mittareita, jotka kertovat nuorten nikotiinituotteiden kaytosta. Nain on
toimittu, koska luvut kayttajien maarasta olivat olleet jo useita vuosia laskussa. Nyt
tilanne on kaantynyt toisinpain.

Perinteisen tupakan rinnalle on tullut uusia nikotiinituotteita, joita nuoret
kayttavat. Nuoria houkuttelevat erityisesti sahkosavukkeet ja nikotiinipussit, koska
heille myos aktiivisesti niita markkinoidaan. Nikotiinipussien myynti sallittiin syksylla
2023 ja niiden myynti kasvoi todella nopeasti. Seinajoki ei ole ainoa kaupunki, jossa
nain on, vaan luvut ovat valtakunnallisestikin nousseet naiden uusien ilmioiden
myota. Tilastoista nakyy, etta sahkosavukkeet ovat enemman tyttojen suosiossa, kun
pojat puolestaan kayttavat enemman nikotiinipusseja.
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Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja
9. luokan oppilaista
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Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai

paivittain, % 8. ja 9.
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Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin tai
paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Vaasa, tytot

Vaasa, pojat

Seinajoki, tytot

Seinajoki, pojat

Pori, tytot

Pori, pojat

Hameenlinna, tytot

Hameenlinna, pojat

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, tytot
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, pojat
Koko maa, tytot

Koko maa, pojat

(2023)

e 31
I 7,2
e 1,7
I 5 4
e 1,8
I 5 4
IS 4,5
I 71
IEEEEs—— 3,3
e 7,9
es—— 2,3
e 7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nuorten alkoholin kulutus on ollut laskussa usean vuoden ajan. Seinajoella eri
ikaryhmissa nuorten viikoittainen alkoholin kaytto on laskenut tai pysynyt ennallaan.
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista noin 9 % kertoo kayttavansa alkoholia
viikoittain, luku on pysynyt samalla tasolla kuin vuonna 2021. Lukiolaisista 2 % ja
peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista 3,1 % kayttaa alkoholia viikoittain. Luvut ovat
laskeneet noin 1,5 prosenttiyksikolla vuodesta 2021. Viimeiset valtakunnalliset
tilastot kuitenkin kertovat, etta nuorten alkoholin kulutuksen laskeva trendi olisi
hidastunut tai jopa pysahtynyt. Se ei kuitenkaan nay viela naissa vuoden 2023

Kouluterveyskyselyn tuloksissa.

Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
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Kayttaa alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista
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Seinajoella laittomien huumausaineiden kokeilut ovat hieman lisaantyneet samalla
kun ne ovat vertailukunnissa seka koko maassa laskeneet. Eniten nousua on
ammattikoulussa opiskelevien kohdalla. Vuonna 2023 vastaajista 14,8 % kertoo
kokeilleensa laittomia huumeita, kun luku vuonna 2021 oli 12,1 %. Tasta huolimatta
Seinajoella nuoret kokeilevat laittomia huumausaineita vahemman kuin
vertailukunnissa ja koko maassa.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8.
ja 9. luokan oppilaista
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Seinajoella poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia 1000 asukasta
kohden on runsaasti verrattuna koko maan ja Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
vastaavaan lukuun. Huumausainerikoksia esiintyy enemman suuremmilla
paikkakunnilla. Seinajoki ei ole tassa tilanteessa poikkeus ja luku on vertailukuntiin
nahden myos hieman koholla. Poliisin tietoon tulleiden huumausainerikosten maara
on korkea myos tehdyn valvonnan takia. Torkeita huumausainerikoksia Seinajoella on
raportoitu kuitenkin vahan.

Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset / 1 000 asukasta

Ve 79
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Yleisen asumistuen taso kertoo monista yhteiskunnan osa-alueista. Kunnassa, jossa
on paljon asumistuen saajia, voi olla useita syita tahan ilmioon. Korkeat
asumiskustannukset ja alhainen tulotaso ovat yleisia tekijoita, jotka lisaavat
asumistuen tarvetta. Lisaksi opiskelijoiden suuri maara, korkea tyottomyys seka
vaestorakenne, jossa on paljon elakelaisia tai pienituloisia, voivat vaikuttaa
asumistuen saajien maaraan. Tilastossa ei ole tapahtunut vaihtelua viime vuosina,
mika viittaa siihen, etta naissa tekijoissa ei ole tapahtunut suuria muutoksia.
Yleisesti asumistuen saajien maara on kuitenkin kasvanut pitkalla aikavalilla koko
maassa.

Yleista asumistukea saaneet yhteensa, %
asuntokunnista
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Ravitsemuksen osalta yksi tavoitteemme hyvinvointisuunnitelmassa on ollut, etta
oppilaat syovat koululounaan. Lukuihin ei kuitenkaan ole tullut selkeaa parannusta.
8. ja 9. luokkalaisista seinajokisista 37 % ei syo koululounasta joka paiva. Luku on iso
sithen nahden, etta peruskoululaisilla on kaikilla varmasti koulua lounasaikaan.
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 30 % ja lukion opiskelijoista 32 % ei syo
koululounasta paivittain. Valtakunnallisessa vertailussa Seinajoen luvut ovat
peruskoululaisten ja lukiolaisten osalta samaa tasoa maan keskiarvon kanssa.
Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien luvut ovat Seinajoella hieman muuta
maata paremmat.

Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei syo koululounasta paivittain, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ei syo koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
2,
30 314 > 32,3
I I I |
Koko maa Etela-Pohjanmaan Hameenlinna Pori Seinajoki Vaasa
hyvinvointialue
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Kouluruokailua kehitetaan Seinajoellakin jatkuvasti. Oppilaat saavat vaikuttaa
ruokiin, listalla on toiveruokapaivia ja lahes joka koulussa toimii ruokailutoimikunta,
jossa on myos opiskelijoiden edustaja. Iso merkitys on silla, minkalainen kulttuuri
koulussa ruokailun suhteen onnistutaan luomaan. Valtakunnalliset selvitykset
osoittavat, etta jos koulun henkilokunta arvostaa ruokailua ja esimerkiksi ruokailee
yhdessa opiskelijoiden kanssa, sitoutuvat opiskelijatkin siihen paremmin.

Samaan aikaan kun lapset ja nuoret jattavat koululounaan nauttimatta, syovat he
huonosti myos aamupalaa. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan seinajokisista
4. ja 5. luokan oppilasta 28 % ei syonyt aamupalaa joka paiva. Luku kasvaa, mita
vanhemmista lapsista ja nuorista on kyse. Korkeimmat luvut ovat ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla, joista 59 % ei syo aamupalaa joka aamu. Aamupalan
syontiin ei voida oppilaitoksissa suoraan vaikuttaa, mutta keskustelua aiheesta tulee
kayda. Alakoululaisten kohdalla tulee pyrkia vaikuttamaan vanhempiin ja korostaa
heille lasten aamupalan merkitysta. Mita vanhemmista nuorista on kyse, sita
enemman vastuu on heilla itsellaan, jolloin asiaa tulee kayda lapi heidan kanssaan.

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan

oppilaista
30,2
I i ] | |
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4.3 Kulttuurista hyvinvointia

Kulttuurilla on todettu olevan merkittava vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Seinajoen
kaupungin kulttuuripalveluissa on tehty oma kulttuurihyvinvointisuunnitelma, jonka
tavoitteena on parantaa asukkaiden hyvinvointia.

Seinajoen kaupungin kulttuuripalvelut tuottaa hyvinvointia mahdollistavia
kulttuuripalveluita muiden palveluiden kuten perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen
oheen. Taituri luo perustan kulttuurikasvatukselle jo osana varhaiskasvatusta ja
Kulttuurimatka tuo taiteen, kulttuurin ja kulttuuriperintokasvatuksen osaksi
perusopetusta. Valtakunnallinen Taidetestaajat-ohjelma puolestaan luo
unohtumattomia elamyksia kaikille Suomen kahdeksasluokkalaisille.
Kulttuurikasvatussuunnitelmien avulla lisataan lasten ja nuorten tasavertaisia
mahdollisuuksia kokea taidetta ja kulttuuria.

Seinajoella perusopetuksessa opiskelevat lapset ja nuoret harrastavat aktiivisesti. 4.
ja 5. luokan opiskelijoista 79 % kertoo harrastavansa kulttuuria vahintaan yhtena
paivana viikosta. 8. ja 9. luokkalaisten kohdalla maara laskee, heista 46 % harrastaa
kulttuuria viikoittain. Maara on myos laskenut vuodesta 2021. Vastaukset kertovat
monipuolisesta tarjonnasta, Seinajoella on hyvat mahdollisuudet harrastaa.
Kansalaisopistossa on panostettu taiteen perusopetukseen uusien kurssien ja
tyontekijoiden avulla.

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan
yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista
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Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan
yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
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Seinajoella tarjotaan kohdennettua kulttuuritoimintaa myos ikaantyneille. Toimintaa
kutsutaan K65 Kulttuuritoiminnaksi ja sita toteuttaa ikaantyvien kulttuuritoiminnan
koordinaattori yhdessa kulttuuriohjaajan kanssa. Kaikille avoimen toiminnan lisaksi
Seinajoella tarjotaan kohdennettua kulttuuritoimintaa senioriasumisen, yhteisollisen
asumisen seka ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoihin yhdessa Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa.

Merkittava asia valtuustokaudella on ollut taide- ja kulttuurikeskus Kalevan Navetan
konseptin kayttoonotto ja kehittaminen. Upea miljoo houkuttelee kavijoita
kulttuurin pariin ja mahdollistaa erilaisten tapahtumien jarjestamisen.
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5. Hyvat arkiymparistot

Elinymparistot vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin. Hyva arkiymparisto on
terveellinen, turvallinen, esteeton ja esteettinen. Se kannustaa asukkaita
edistamaan omaa hyvinvointia ja terveytta seka vahvistaa mielenterveytta. Hyva
arkiymparisto kannustaa liikkumaan seka nauttimaan luonnosta ja
kulttuuriymparistosta. Ymparistolla on iso vaikutus myos turvallisuuteen ja
onnettomuuksiin.

5.1 Viihtyisa kaupunkiymparisto

Yksi tavoite viihtyisan kaupunkiympariston saavuttamiseksi oli lisata viheralueiden
maaraa kaupungissa. Vuosittain onkin rakennettu noin 2 hehtaaria uusia viheralueita
muun rakentamisen yhteydessa. Selkea mittari viheralueiden suhteellisen osuuden
selvittamiseksi kuitenkin viela puuttuu. Seurantajakson aikana on valmistunut
Seinajoen kaupungin metsaohjelma, jossa linjataan myos asukkaiden hyvinvointiin
vaikuttavien puistometsien tarkeydesta. Ohjelmassa todetaan, etta jokaisella
seinajokisella on mahdollisuus paasta kohtuullisen etaisyyden paassa olevaan lahi-
tai puistometsaan.

Viihtyisan kaupunkiympariston luomisessa on tarkeaa kuunnella asukkaiden
mielipiteita. Nain asukkaat kokevat myos osallisuutta ja sitoutuvat ymparistossaan
tehtaviin muutoksiin. Erilaisia asukaskyselyita ja -tilaisuuksia onkin jarjestetty
suunnitelmallisesti. Myos asukasbudjetin kautta asukkaat ovat voineet vaikuttaa
arkiymparistoonsa.

Kaikkien saavutettavissa olevaan julkiseen taiteeseen on myos panostettu. Kulttuuri
ja sen saavutettavuus ovat tarkeita asioita, jotka lisaavat tutkitusti ihmisten
viihtymista ja hyvinvointia. Seinajoen kaupungin julkisen taiteen periaateohjelma on
hyvaksytty kaupunginhallituksessa vuonna 2022. Ohjelma mahdollistaa julkisen
taiteen suunnitelmallisen lisaamisen kaupunkiymparistossa yhteistyossa
kaupunkiympariston ja kulttuuripalveluiden kesken.

5.2 Turvallinen kaupunki

Turvallisuus kasitteena on laajentunut viime vuosikymmenten aikana ja turvallisuus
on tarkea osa hyvinvointia. Ihmisen hyvinvoinnille on suuri merkitys hanen
kokemallaan turvallisuuden tunteella. Valtuustokauden aikana on Seinajoen
kaupungille laadittu uusi turvallisuussuunnitelma. Turvallisuussuunnitelman
tavoitteena on vahentaa rikosten, hairioiden ja onnettomuuksien maaraa ja niista
aiheutuvia vahinkoja seka yllapitaa asukkaiden turvallisuutta ja turvallisuuden
tunnetta.

Turvallisuuteen liittyy myos rikollisuus. Ilmi tulevan rikollisuuden maaraan vaikuttaa
aina myos poliisin kohdistamat resurssit. Siksi isoista rikosluvuista ei voi suoraan
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paatella, etta ongelma on kasvanut. On myos todettava, etta suuri osa rikoksista ei
tule poliisin tietoon.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Vertailukaupunkeihin verrattuna Seinajoella on toiseksi eniten poliisin tietoon
tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia. Niiden maara on kasvanut
vuonna 2023 koko maassa.

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liikkennerikkomukset / 1 000
asukasta

Vaasa I 9 51
Seindjoki I
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Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue I 16,7
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Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja lilkennerikkomukset
ovat Seinajoella vahentyneet vuodesta 2021 vuoteen 2023. Vertailukaupungeissa on
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vaihtelua, osassa luvut ovat laskeneet ja osassa nousseet. Kaikissa liikutaan
kuitenkin suurin piirtein samalla tasolla.

Liikenneturvallisuuden parantaminen on eri tahojen yhteistyota. Osasta vastaa
kaupunki, osaa teista hallinnoi ELY-keskus ja valvonnasta vastaa poliisi. Kaupungin
osalta seurantajakson aikana on tehty parannuksia esimerkiksi Ruukintielle, jonne on
rakennettu korokkeelliset lilkenteenjakajat, jotka kaventavat katua.

Liikenneturvallisuuden ja erityisesti lasten ja nuorten arkiymparistojen
turvallisuuden parantaminen on ollut toimenpiteena myos Lapsiystavallinen kunta-
toimintasuunnitelmassa. Lapsille ja nuorille suunnatun kyselyn vastausten
perusteella parannettiin valaistusta leikkipuistoissa ja puistoissa, selvitettiin
vaaranpaikkoja lasten koulureiteilla ja huomioitiin erilaisten tyomaiden turvallisuus
lasten nakokulmasta.

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000
asukasta

Vaasa I 43
Seinajoki I 30,9
Pori I
Hameenlinna I 36
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue GGG 23,4

Koko maa [ 41,2
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Omaisuusrikoksia on Seinajoella tullut poliisin tietoon vahiten vertailukaupungeista,
33/1000 asukasta vuonna 2023. Koko Etela-Pohjanmaan osalta luvut ovat viela
pienemmat. Sen sijaan paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyt rikokset ovat
Seinajoella koko maata korkeammat luvun ollessa 16,2/1000 asukasta vuonna 2023.
Vertailukaupungeissa luku on kuitenkin suurin piirtein samalla tasolla, ainoastaan
Hameenlinna erottuu positiivisesti tassa kohtaa.
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Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista
rikoksista syyllisiksi epaillyt / 1 000 asukasta
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Seinajoki - """ 18,1
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Yksi turvallisuuteen liittyva mittari, joka on mukana myos HYTE-kertoimen

indikaattoreissa, on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot. Seinajoella on
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vertailukaupungeista toiseksi eniten hoitojaksoja vuonna 2023, jolloin luku oli 134,9

hoitojaksoa/1000 asukasta. Koko Etela-Pohjanmaalla luvut ovat suuret verrattuna
koko maan tilastoihin. Kaupunki voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tahan tilastoon

jonkin verran esimerkiksi huolehtimalla katujen hiekoittamisesta, mutta iso osa
kaatumisista tapahtuu esimerkiksi omilla tai taloyhtididen pihoilla, joihin kaupungin
valta ei ylla.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000
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Arkiymparistojen turvallisuutta parantavat myos sydaniskurit, joita Seinajoellekin on
valtuustokauden aikana tullut lisaa. Osa niista on kaupungin hallinnoimia, osa
yksityisten yritysten tai muiden tahojen. Nyt kaupungin hallinnassa olevat iskurit
ovat eri toimijoiden alla, mutta niiden yhtenaisempi hallinta voisi olla jarkevaa,
jotta mahdolliset huoltotoimet tulisi varmasti tehtya.

5.3 Liikkumista edistavat ymparistot

Panostamalla ymparistoihin, jotka mahdollistavat asukkaiden liikkumista, voi
kaupunki vaikuttaa positiivisesti asukkaiden liikkumiseen. Naita ymparistoja ovat
tietenkin erilaiset liikuntapaikat ja -reitit, mutta myos ihan arjen ymparistot. Tiivis
kaupunkirakenne, joka mahdollistaa kavellen tai pyoralla liikkumisen, tukee
asukkaiden terveytta ja hyvinvointia. Seinajoella pyorateita on rakennettu joka vuosi
useampi kilometri lisaa, kun kaupunki on laajentunut. Liikkumista tukee myos se,
etta uusien alueiden puistoraitit tehdaan asuinalueiden rakentuessa, eika niiden
toteutusta jateta myohempaan vaiheeseen.

Lipas-tietokanta keraa kunnilta tietoa liikuntapaikoista. Seinajoella liikuntapaikkoja
on hyvin saman verran asukalukuun suhteutettuna kuin vertailukunnissakin.

Liikunta-
Liikunta- Liikunta- paikkojen Liikunta-

pinta-ala  paikkojen |km/1000 pinta-ala Reittien

m?2 lkm asukasta m2/asukas  pituus km
Pori 726 405 547 6,6 8,7 314
Seindjoki 520 778 412 6,3 8,0 175
Hameenlinna | 415 000 558 8,2 6,1 750
Vaasa 411 766 442 6,5 6,1 253
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Kokonaisuutena voidaan todeta, etta kuljemme hyvinvoinnin kehityksessa samaan
suuntaan kuin muutkin. Ilmiot, joita olemme neljan vuoden aikana kohdanneet, ovat
samoja kuin vertailukaupungeissa ja koko maassa.

Tavoitteenamme oli vahentaa yksinaisyytta ja lisata osallisuutta seka
yhdenvertaisuutta. Yksinaisyyden vahentamisessa emme ole onnistuneet, se on
lisaantynyt erityisesti nuorilla tytoilla niin meilla kuin muuallakin. Osallisuutta
olemme lisanneet erityisesti kaupungin palveluiden kautta, jotka ovat tavoittaneet
asukkaita erittain hyvin. Tyottomyyden suhteen lilikumme myos valtakunnallisten
trendien mukana, mutta edelleen lukumme ovat muuta maata parempia.
Yhdenvertaisuuden eteen on tehty toita, Seinajoen kaupungin ensimmainen
toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma on valmistunut vuonna
2023.

Olemme onnistuneet lisaamaan asukkaiden liiketta, silla liikuntapalveluihin on
osallistuttu aktiivisesti ja liikuntaneuvontaa on lisatty. Asukkaiden terveydentila ei
ole kuitenkaan parantunut. Esimerkiksi terveydentilansa huonoksi kokevien nuorten
maara on kasvanut, erityisesti mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet. Tassakin
suuntaus on sama koko maassa, kuten nuorten nikotiinituotteiden kayton
lisaantymisen osaltakin.

Viihtyisaa kaupunkiymparistoa on rakennettu niin viheralueiden kuin julkisen
taiteenkin keinoin. Liikenneturvallisuutta on parannettu ja seka pyorateita etta
lilkkuntapaikkoja on rakennettu lisaa kaupungin kasvaessa.

Kun katsotaan tulevaa, ei hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen merkitys tule
kunnan tehtavissa vahenemaan. Sitran megatrendit ennustavat, etta hyvinvoinnin
haasteet tulevat kasvamaan. Huoltosuhteen heikkeneminen, eriarvoisuuden
lisaantyminen, kasvavat mielenterveysongelmat ja todennakoisesti lisaantyvat
pandemiat haastavat meita jatkossa entista enemman.

Myos muuttunut toimintaymparisto vaeston suhteen haastaa meita tulevaisuudessa.
Seinajoen vaesto kehittyy entista kansainvalisemmaksi koko ajan. Meidan on
onnistuttava maahanmuuttajien kotouttamisessa. Epaonnistuminen tassa tehtavassa
lisaisi meidan haasteitamme. Jos lapset eivat parjaa koulussa tai perheet eivat saa
tarvitsemaansa terveydenhuoltoa, kasautuvat ongelmat entisestaan. Integraation
puute voi lisata myos kulttuurisia jannitteita, mika puolestaan johtaa usein
konflikteihin ja yhteiskunnalliseen epavakauteen.

Isossa kuvassa tavoitteemme tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa ovat varmasti
samansuuntaisia kuin nelja vuotta sitten tehdyssakin, mutta varmasti tulee myos
erilaisia painotuksia. Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa tulee uudessa
suunnitelmassa korostumaan. Olemme sopineet yhdessa Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen ja muiden kuntien kanssa, etta lahdemme rakentamaan
kokonaisuutta, jossa tavoitteet ovat yhteisia, mutta toimenpiteet kullakin
organisaatiolla ovat omia. Osa toimenpiteista tulee varmasti olemaan myos yhteisia,
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silla yhdyspintoja hyvinvointialueen kanssa on paljon. Totta kai tulemme asettamaan
myos omia tavoitteita ja huomioimaan meidan erityispiirteemme. Esimerkiksi
maahanmuutto ei kosketa muita kuntia samalla tavoin kuin Seinajokea.

Seuraavaan hyvinvointisuunnitelmaan tullaan yhdistamaan myos ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi. Nama on meilla tehty aikaisemmin erillisina
suunnitelmina lukuun ottamatta suunnitelmaa ikaantyneen vaeston tukemiseksi.
Uuteen hyvinvointisuunnitelmaan kirjattavat toimenpiteet eivat tule olemaan yhta
yksityiskohtaisia kuin viimeksi mukaan otetut. Nain laajassa kaupunkitason
suunnitelmassa niiden seuraaminen ei ole jarkevaa. Meidan tulee loytaa isompia
kokonaisuksia, joita voidaan sitten eri toimialoilla pilkkoa pienempiin tavoitteisiin
omissa vuosisuunnitelmissa.

Yhteistyon onnistuminen hyvinvointialueen kanssa on tulevaisuudessa erittain
tarkeaa, silla yhdyspintoja on paljon. Tulemme jatkossa tekemaan yhteistyota myos
tiedolla johtamisen suhteen. Hyvinvointialueilla on paljon tietoa asukkaidemme
terveydesta. Valtakunnallisesti meilla on huonosti kaytossamme mitaan
aikuisvaestoon liittyvaa tilastotietoa. Siksi olemme suunnitelleet myos omaa
vuosittaista hyvinvointikyselya, jonka avulla saisimme vuosittain paivittyvaa ja
ajankohtaista tietoa asukkaidemme hyvinvointiin liittyvista kokemuksista.

Hyvinvointikertomuksen valmistelussa ovat olleet mukana seuraavat henkilot:

Henna Rantasaari
Pekka Hautamaki
Leena Kraknas

Ville Jarvi

Marika Ojala
Aija-Marita Nasanen
Teppo Latvanen
Kirsti Lansikallio
Jari Makela

Tanja Sarkipaju
Kirsi Mattila

Sanna Martin

Jesse Keskinen
Kaija GOos

Ilkka Rintala
Jaakko Santti

Elina Hihnala-Makela
Joni Ulvila

Keijo Kaistila
Hanna Latva-Kiskola
Pirjo Kujanpaa
Raakel Poyry

Terhi Hunnakko
Kaija Kuusisto

hyvinvointipaallikko
nuorisotoimenjohtaja
kulttuuritoimenjohtaja
erityisopetuksen rehtori
perusopetusjohtaja
varhaiskasvatusjohtaja

rehtori, Kansalaisopisto
kirjastotoimenjohtaja
lilkuntatoimenjohtaja
lilkuntapalvelupaallikko
vuorovaikutussuunnittelija
viestintasuunnittelija

ehkaisevan paihdetyon koordinaattori
ikaantyneiden palveluiden koordinaattori
tyollisyysjohtaja

palvelupaallikko
turvallisuuspaallikko
kaupungininsinoori
suunnittelupaallikko
ymparistonsuojelujohtaja

ruoka- ja siivouspalvelupaallikko
pakolaiskoordinaattori
maahanmuuttotyonkoordinaattori
toiminnanjohtaja, Toimintojentalo
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