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Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikortin nimen ja mydntamisperusteiden
muutos

Hyvinvointilautakunta 20.3.2025 § 15

Erityisliikunnan uinti- ja kuntosalikortti on otettu Seinajoella kdyttoon
15.11.2009. Myonnettyjen korttien lukum&ara on vaihdellut vuosittain
alkuvuosien 285 kortista 668 korttiin. Eniten kortteja on haettu/ my6nnetty
vuonna 2018. Nykyisin myonnettyjen korttien lukuma&ara on asettunut n. 460 -
480 myytyyn korttiin vuodessa.

Erityisryhmien kortin sijaan voi nykyadn ilman sairausperustetta ja erillista
hakemusta hankkia seniorikortin samaan hintaan 65 vuoden ikdisena. Moni
erityisliikunnan kortin hankkinut onkin paatynyt ostamaan seniorikortin, kun
kortti olisi pitanyt uusia. Korteilla saa yhtalaiset edut kaikissa Seindjoen
kaupungin liikuntahalleissa.

Elintapaohjauksen maakunnallisessa kehittamisverkostossa esitettiin
alkuvuodesta 2023 toive, etta kuntien erityisliikuntakorttien
myontdamisperusteita paivitettdisiin. Toukokuussa 2023 kehittamisverkostolle
esiteltiin koonti kuntien mydntamisperusteista ja kunnat toivoivat yhdessa
hyvinvointialueelta tukea myontamisperusteiden paivitystyohon.

Kunnissa on erilaisia kdytantoja eika tarkkaa yhtendista linjaa Suomessa ole
diagnoosien ja korttien myontdamisperusteiden suhteen. Jokainen kunta tekee
itsendisesti paatoksia kortin myontamisperusteista omien havaintojensa
kautta.

Lausunnon valmistelleessa tydoryhmassa on kuntaedustajana Seinajoen
kaupungin liikuntapalveluista ollut Johanna Lahdesmaki ts. erityisliikunnan
koordinaattori. Muut ryhman jasenet ovat hyvinvointialueelta Kirsti Kahara,
johtajayliladkari; Marjo livonen-Lahti, yleisladketieteen erikoislaakari /
lilkuntalddketieteeseen erikoistuva ladkari sekd Juha Vuorijarvi,
hyvinvointikoordinaattori TtM (liikuntaladketiede).

Seindjoella tarkein muutos korttien myontamiseen on harkinnanvaraisten
perusteiden poistaminen. Kortteja on alettu anoa yha enenevassa maarin
todella moninaisiin syihin vedoten. Nykyiseen erityisliikunnan uinti- ja
kuntosalikortin myontamisprosessiin liittyy myos tietosuojahaasteita, joten
prosessia on syytd muuttaa selkeammaksi seka asiakkaalle ettd kortin
myontdjalle.

Myontamisperusteiden muutoksen jalkeen kortin myontajan ei tarvitse
kasitelld runsaassa maarin ladkarinlausuntoja. Liikuntapalveluilla ei mydskaan



Seindjoen kaupunki Poytakirja 2/2025
Hyvinvointilautakunta 20.3.2025 SJK/385/12.04.00.03/2019

ole riittavaa asiantuntemusta terveystietojen kasittelyyn harkinnanvaraisissa
tapauksissa. Myontamisperusteiden osalta on huomioitu lilkkunnan
vaikuttavuus eri tilanteissa, sairauksien yleisyys ja ennaltaehkadisyn nakoékulma,
joka perustuu tutkittuun tietoon.

Huomioitavaa on, etta Seindjoen kaupungilla on kaytdssa myds muita
alennuksia esim. 10 x uintikuntosalirannekkeista, kuntosalien alennuskortteja
seka Kaikukortti. Kortin myontaja itse paattaa milla perusteella erityisia
alennuskortteja myonnetaan. Taman vuoksi kriteerit erityisliikunnan uinti- ja
kuntosalikorttiin tulee olla sekd hakijalle etta asian kasittelijdlle hyvin selkeat,
jolloin tulkinnanvaraisia paatoksia sairauskertomuksiin perustuen ei enada
tehda.

Nimikemuutos:

Erityisliikunnan sijaan nykyisin kdytetaan termia soveltava liikunta. Termi on
kattavampi ja se korostaa lilkkunnan mukauttamista erilaisten tarpeiden
mukaan. Termin muutos on osa laajempaa yhteiskunnallista kehitystd, jossa
pyritdan edistamaan inklusiivisuutta ja tasavertaisuutta. Soveltava liikunta
korostaa, etta liikunta on kaikille ja se voidaan mukauttaa kunkin yksilon
tarpeiden mukaan. Kortin nimi muutetaan Soveltavan liikunnan uinti- ja
kuntosalikortiksi.

Kasittelymuutos:

- Kortti mydnnetdan soveltavasta liikunnasta vastaavan henkilon esityksesta
lilkuntatoimenjohtajan paatoksella

- Kortti mydnnetdan diagnoosi perusteisesti

- Sahkoinen hakulomake otetaan kayttoon

Myontamisperusteiden muutos:

- Harkinnanvaraisuus poistuu

- Kriteereita on lisatty

- Kriteeristo kayty lapi ladkareiden kanssa

Kortin hinta on aikuisilta 95 € / vuosi ja lapset 6-15 v. 50 € / vuosi. Kortti
myonnetdan vuodeksi kerrallaan, mutta se on mahdollista maksaa kahdessa
erdssa. Korttia voi hyddyntaa Uimahalli-urheilutalolla, Kirmaus-, Ritola-, ja
Nurmohallilla.

Kriteerit
Verenkiertoelinsairaudet

- Sepelvaltimotauti: Kela-kortin tunnus 206
- Syddamen vajaatoiminta: Kela-kortin tunnus 201
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- Sydanlapset: lddketieteellinen selvitys
- Krooninen verenpainetauti: Kela-kortin tunnus 205

Hengityselin sairaudet
- Astma tai keuhkoahtauma: Kela-kortin tunnus 203

Umpierityssairaudet, ravitsemussairaudet ja aineenvaihduntasairaudet

- Diabetes: Kela-kortin tunnus 103

- Laihdutusleikkaukseen paasya odottavat ja laihdutusleikkauksessa 2 vuoden
sisdlla kdayneet: ladketieteellinen selvitys

- Lihavuus: diagnoosi E66.01

Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairiot

- Kela-kortin tunnus 112

- Kehitysvamma: ladketieteellinen selvitys tai EU-vammaiskortti
- Motoriikan kehityshairio: diagnoosi F82

- Adhd, autismi, dysfasia: ladketieteellinen selvitys

Hermoston sairaudet

- Lihastaudit (diagnoosit G70-G73) tai Kela-kortin tunnus 108

- MS-tauti ja siihen verrattavat sairaustilat (diagnoosi G35) TAI KELA-kortin
tunnus 109 tai 303

- CP-vamma: Diagnoosi G80

- Parkinsonin tauti: KELA-kortin tunnus 110

- Epilepsia: KELA-kortin tunnus 111

- Etenevat keskushermoston sairaudet (diagnoosit G10-G13)

- AVH-sairaus (diagnoosit 160-169 tai G45)

- Unihairiot, elimelliset (diagnoosi G47, sisadltden uniapnean G47.3)

Tuki- ja liikuntaelinten seka sidekudos sairaudet
- Reuma ja nivelpsoriaasi: Kela-tunnus 202 tai 313
- Fibromyalgia (diagnoosi M79.7)

Muut

- Invalidit, joiden invaliditeetin haitta-aste on vah. 50 % TAI haittaluokka vah.
11: ladketieteellinen selvitys

- Kuulovammaiset, haittaluokka vahintaan 8, vaikea kuulovamma:
ladketieteellinen selvitys

- Nakdévammaiset (haitta-aste 60 %): nakdvammaiskortti

- SyOpaan sairastuneet (rintasydpa, suolistosyopa tai eturauhassyopa):
diagnoosista alle 5-vuotta, ladketieteellinen selvitys

- Elinsiirtopotilaat: l[adketieteellinen selvitys

Valmistelija lilkuntatoimenjohtaja Jari Makela
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Sivistys- ja hyvinvointijohtajan ehdotus
Hyvinvointilautakunta paattaa
- hyvaksya kortin nimeksi Soveltavan lilkkunnan uinti- ja kuntosalikortti seka
- hyvaksya kasittelymuutoksen ja myontamisperusteet esitetyn mukaisesti,
muutosten voimaanastumispaiva 2.6.2025.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.

Lisdtietoja lilkuntatoimenjohtaja Jari Makel3, p. 050 556 6187, jari.makela@seinajoki.fi



