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TIUKENTUNUT TALOUS
HEIJASTUNEE MYOS
LIIKUNTAPALVELUIHIN

Olemme elaneet viimeisen reilun kahden vuoden ajan maailmanlaajuisesti
haastavassa tilanteessa Venajan aloittaessa laittoman hydkkayssodan
Ukrainaan. Talla on ollut vaikutusta niin Euroopan, Suomen kuin
Seinajoenkin talouteen. Seinajoen kaupungin talouden kuntoon
laittaminen on valttamatonta ja tiukentunut talous tulee jatkossa
todennakdisesti heijastumaan myos liikuntapalveluihin. Hyva talous on
edellytys monipuoliselle palvelutarjonnalle kaikissa kaupungin palveluissa.

Viime vuonna liikuntapalveluiden budjetti ylittyi. Syyna olivat mm.
kohonneet kustannukset sahkdn, lammaén ja polttoaineiden osalta. Nailla
kohonneilla kustannuksilla oli toimialallemme suuri vaikutus.
Liikuntapaikkarakentamista on edelleen jatkettu ja mm. kolme
tekonurmikenttaa on asennettu kouluille. Henkilostokulut ovat
luonnollisesti kasvaneet tydmaaran lisaantyessa. Tassa kohtaa haluan lausua
suuret kiitokset liikuntapalveluiden koko henkildstolle venymisesta ja
jaksamisesta. Teette tarkeaa tyota.

Liikuntapalvelut tekee jatkuvaa ja hyvaa ja yhteistydta eri seinajokisten
seurojen ja jarjestojen kanssa. Kaupunki jarjestaa toimintaedellytyksia
taloudellisten resurssiensa puitteissa ja seurat seka jarjestot vastaavat
Mmonipuolisesta toiminnasta. Hyvinvointilautakunta myodntaa avustuksia
toimintaan budjetin sallimissa rajoissa.

Todettakoon tassa vaiheessa, etta monet kaupungit ovat jo aikaisemmin
luopuneet rahallisesta seurojen ja jarjestdjen tukemisesta. Toinen tarkea ja
esille nostettava asia on, etta Seinajoki tarjoaa kaikille alle 18-vuotiaille
Mmaksuttomia harjoitusvuoroja, mika on harvinaista herkkua muiden
vastaavankokoisten ja suurempienkin kaupunkien keskuudessa. Tama on
ollut hyva arvovalinta. Lisaksi uintiopetuksen jarjestaminen kaikille
oppilaillemme on erittain tarkeaa hyddyllisen kansalaistaidon
hankkimiseksi.

Kaupunkimme vakiluku on jatkanut kasvuaan. Yhtena vahvana veto- ja
pitovoimatekijana ovat laadukkaat ja monipuoliset liikuntapalvelut seka
seurojen etta jarjestojen aktiivinen rooli tarjoten erilaisia harrastus- ja
liitkuntamahdollisuuksia. Terveydenedistamistyd on kuntien ja
hyvinvointialueiden vastuulla. Lilkuntapalvelut on tassa tydssa merkittavassa
roolissa. Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa on lahtenyt reippaasti kayntiin
ja sita kehitetaan koko ajan. Liikuntaneuvonnan lisaantyminen on hyva
esimerkki yhteistyosta.
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Liikuntapalvelut on jarjestanyt
vuosittain urheilijoiden
palkitsemistilaisuuden. Viime vuoden
osalta parhaat urheilijat, valmentaja,
joukkue ja kunnon kuntalainen
palkittiin 15.2.2024 Uimahalli-
Urheilutalolla. Esityksia palkitsemiseen
on tullut myds seuroilta ja kuntalaisilta.
Mestaruustasolla meilla on useissa
lajeissa menestyneita joukkueita, jotka
tuovat Seinajokea esille positiivisessa
hengessa.

Haluan osaltani ja
hyvinvointilautakunnan puolesta kiittaa
kaikkia toimijoita unohtamatta
valmentajia ja harrastustoiminnan
vetajia seka lasten vanhempia,
isovanhempia ja huoltajia, jotka
jaksatte kuljettaa lapsia ja nuoria
terveellisten lilkuntaharrastusten pariin
pitkistakin matkoista. Teette jokainen
osaltanne tarkeaa
terveydenedistamistydta ja panostatte
meidan kaikkien hyvinvointiin.

Kiitos siita.

PAULA SIHTO
TERVEYDENHUOLTONEUVOS
KAUPUNGINVALTUUTETTU
HYVINVOINTILAUTAKUNNAN PUHEENJOHTAJA
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Strategista suunnittelua

Lilkuntapalveluiden tulosalueen tavoitteena
vuonna 2023 oli parantaa liikunnan ja
liikkumisen keinoin asukkaiden hyvinvointia.
Liikuntapalveluiden oman osaamisen,
suunnitelmallisuuden ja intohimoisen
asenteen mydta pystyimme tarjoamaan
hyvia lilkuntaolosuhteita ja tarvittavia
lilkuntapalveluita kuntalaisille.

Strateginen suunnittelu ja paivittaisen
toiminnan laadukkuus houkuttelevat
alueelle opiskelijoita seka uusia asukkaita.
Olemme merkittavassa roolissa kaupungin
veto- ja pitovoimatekijoita mietittaessa.
Pyrimme tarjoamaan kaupunkilaisille
mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ja
urheilua Seinajoen kaupungin alueella.
Seinajokelaisten henkinen hyvinvointi -
elaman juoni, vahvistui monipuolisen ja
laadukkaan liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-
ajanpalvelutuotannon vuoksi.

Tulevaisuuden Seinajoella asuinalueilla
panostetaan lahiympariston viihtyvyyteen,
esteettdmien liikkuntaymparistojen
rakentamiseen ja ne ovat osa kaupungin
kehittamista. Samalla nama toimenpiteet
niin tukevat kaupunkilaisten
yhdenvertaisuutta, kuin vahvistavat
kaupunkilaisten osallisuutta
kaupunkilaisena. Tulevaisuudessa jokaisella
kuntalaisella on mahdollisuus vaikuttaa
vapaa-ajan aktiviteetteihin ja
lilkuntaymparistdihin. Esimerkkeina
toiminnallisesta suunnittelusta vuonna 2023
tehtyna mainittakoon mm.
liitkuntapalveluiden uusi strategia vuoteen
2027 saakka seka laaja-alainen
Jouppilanvuoren ja Kyrkdsjarven alueen
suunnittelun aloittaminen.
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Toiminnan vuosi 2023

Vuosi 2023 oli monipuolinen toiminnan vuosi. Liikuntapaikkarakentamisen osalta tapahtui
paljon.

Investointikohteita oli mm.

e Pesapallostadionin peruskunnostus

e Karjen uuden koulun kentan rakentaminen

* Tanelinrannan kentan peruskunnostus ja uudelleen rakentaminen

e Lahililkuntapaikkojen uudistaminen, mm. seka useiden koulupihojen kehittaminen
e Raviradan peruskunnostustyot

e Nurmohallin ampumaradan peruskunnostus ja laitteiden uusiminen

e Pesapallostadionin parkkialueen uudistus

e Frisbeegolfrata Hallilanvuorelle

e Kuntoratojen peruskunnostukset

Liikuntapalveluiden tavoitteiden merkitysta mukaillen meilla on Seinajoella kaikille tilaa
lilkkua monipuolisilla lilkuntapaikoillamme.

Kaupungin urheiluseuratoiminta on erittain vilkasta ja monipuolista. Seinajoella toimii yli
60 urheiluseuraa ja jarjestoa. Suuri kiitos toiminnasta kuuluu vapaaehtoisille ja erilaisten
ryhmien vetdjille, valmentajille ja lasten vanhemmille. Aktiivista talkootydta ei sovi
myodskaan unohtaa, joka on Seinajoella edelleen kunniassa. Tydnjako on selkea eli
kaupunki luo olosuhteet ja tilat. Urheiluseurat ja jarjestdt jarjestavat toimintaa, jota
kaupunki pyrkii tukemaan erilaisilla avustuksilla.

Tehtavana on myos lisata liikunta-aktiivisuutta, parantaa hyvinvointia ja vastata
hallinnassaan olevien liikunta-alueiden ja -laitosten kunnossapidosta, kaytosta ja
valvonnasta. Liikuntapalveluilla on ohjattua liikuntaryhmatoimintaa, liikuntaneuvontaa
lapsista —aikuisiin, vauvauinti- ja uimakoulutoimintaa seka perheliikuntaa ja tapahtumia.
Meilla on tilaa liikkua!

Liikunnall ista"vuot_.ta 2024
JARI MAKELA
LIIKUNTATOIMENJIOHTAJA
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Liikuntaa ja liikuntaneuvontaa
asukkaille

Ohjaustoiminnan painopisteena vuonna 2023 oli, olemassa olevien liikuntaryhmien lisaksi, perustaa
uusia toimintaryhmia nuorille ja tyoikaisille seka vahvistaa perheille suunnatun liikkuntaneuvonnan
prosessinomaista palveluketjua.

Seindjoen kaupungin ja Hyvinvointialueen valille kirjoitettiin yhteistydsopimus elintapaohjauksen
toteutuksesta. Sopimus mahdollistaa elintapaohjaukseen ja liikuntaneuvontaan osallistuvien asiakkaiden
tietojen kirjaamisen potilastietojarjestelmaan ja sita kautta se on osa laajempaa pyrkimysta parantaa
asukkaiden terveytta ja hyvinvointia yhteistyon avulla.

Liikuntaneuvonnan ldhtékohtana tavoitellaan yksilodn kohdistuvaa terveyden edistdmista osana
elintapaohjausta. Lilkuntaneuvontaa tarjottiin kaikenikaisille erityisesti terveytensa ja hyvinvointinsa
kannalta riittamattémasti liikkuville.

Neuvontaan tulevat ohjautuivat terveydenhuollon kautta (mm. neuvola, kouluterveydenhuolto,
tydterveyshuolto, perusterveydenhuolto, sairaanhoito) tai osa tuli neuvontaan luettuaan
lilkuntapalveluiden tarjoavan palvelua. Liikuntaneuvontaa toteutettiin etenevana ja noin 4-12 kk
kestavana tavoitteellisena prosessina, joka sisaltaa tarvittaessa useampia tapaamisia ja/tai yhteydenottoja
ammattilaisen ja asiakkaan kesken.

Jokainen liikuntaneuvontaprosessi suunnitellaan asiakkaan tilanteen mukaan. Ensimmainen kaynti on
haastattelutyyppinen yhdessa liikuntaneuvojan kanssa. Jatko suunnitellaan ensimmaisella kaynnilla.
Prosessin tavoitteena on, ettd asiakas motivoituu liikkkumaan itselleen mieluisalla tavalla, omaa
terveyttaan ja hyvinvointiaan edistaen.

Aikuisten liikuntaneuvontatyossa tarkeinta oli tukea liikunnan aloittamista ja oman lajin |0ytamista.
Kuntosali- ja vesiliikuntaopastuksia tehtiin l[ahes viikottain kevat- ja syyskauden aikana.
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Liikunnanohjaaja tiimi vahvistui vuoden alussa uudella liikunnanohjaajalla, jonka ansiosta
kesatoimintaa oli paljon. Tarjolla oli juoksukoulu, porrastreenia, penkkijumppaa,
venyttelyjumppaa, kahvakuulatunteja, perheliikuntaa ulkona, ikaihmisten kuntosalitunteja sisalla
seka ulkokuntosalitunteja ympari kaupunkia. Vanhat tutut jumpat kerasivat eniten vakea, mutta
uusiin liikuntaryhmiin olisi mahtunut enemmankin osallistujia.

Uuden liikunnanohjaajan vastuualueena on kunto- ja terveysliikunnan ohjaaminen nuorille ja
aikuisvaestolle. Uuden ohjaajan myoéta tydikaisille perustettiin ilta-aikaan mm. ymparivuotinen
ulkoliikuntaryhma seka kuntopiiriryhma.

Ohjattuihin liikuntaryhmiin osallistui viikottain n. 1140 henkil&a.

Perheliikuntaneuvontaa pilotoitiin yhdessa Tulevaisuuden Sote-keskus hankkeen ja Seinajoen
lastenneuvolan kanssa. Tavoitteena oli tukea perheita omaksumaan terveellisia elintapoja ja
vahvistaa ennaltaehkaisya mm. ylipainoa. Vanhemmuuden tukeminen erityisesti arjen hallinnan ja
terveellisten elintapojen nakdkulmasta painottuu.

Tavoitteena oli mallintaa toimintamalli perheiden liikuntaneuvontaan osana elintapaohjausta ja
luoda elintapaohjauksen palveluketju terveyspalveluista kunnan liilkuntaneuvontaan.
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Valtti-ohjelma

Seinajoki on mukana Paralympiakomitean koordinoimassa Valtti-ohjelmassa, jossa etsitaan
liilkuntaharrastusta erityista tukea tarvitsevalle lapselle tai nuorelle.

Valtti-ohjelmassa pureudutaan vammaisten lasten ja nuorten liikunnan harrastamisen
mahdollisuuksiin liittyvaan ongelmaan, joka syntyy siita, etta perheet eivat tieda, mika laji tai
liikuntamuoto soveltuu heidan lapselleen, mista sopiva harrastuspaikka [oytyy, miten sinne
paasee ja kelpaako lapsi mukaan. Toisaalta urheiluseuroilla ja muilla liikuntatoimintaa
jarjestavilla tahoilla saattaa olla pelkoja oman osaamisen riittamattomyyden ja ohjaajaresurssien
osalta.

Seinajoella hanketta toteutetaan yhteistydssa Seinajoen ammattikorkeakoulun seka kaupungin
liilkuntapalveluiden kanssa. Valtti-toiminta sisallytetaan fysioterapian opiskelijoiden soveltavan
liikunnan opintoihin. Opiskelijoista koulutetaan ns. Valtteja, joiden tehtavana on auttaa lasta tai
nuorta liikuntaharrastuksen |oytymisessa. Valtit toimivat henkildkohtaisina liikuntakavereina ja
harrastuksen pariin saattajina noin neljan kokeilukerran jakson ajan. Valttitoiminnassa oli
mukana 15 nuorta.

Liikuntamaan toiminta

Liikuntamaa toiminta vakiinnutettiin kuukausittaiseksi toiminnaksi kiertavalla
systeemilla. Liikkuntamaatapahtumia jarjestettiin Ylistaron Kirmaushallissa, Peraseinajoen
Ritolahallissa ja Uimahalli-urheilutalolla. Osallistuja tapahtumat kerasivat 50 - 200
henkilda/kerta. Peraseinajoella ja Ylistarossa yhteistyota tehtiin paivakotien kanssa ja
paivakotiryhmat osallistuivat innolla tapahtumiin.
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Kesan uimakouluissa ja
vesipeuhuloissa ui 607 lasta

Jarjestimme kevaan ja kesan 2023 aikana 64 eri
uimakoulu ja vesipeuhula ryhmaa uimahallissa,
joissa ui yhteensa 607 lasta. Ryhmien kayttdaste
oli 92 %.

Uimakouluryhmia oli viiden tasoisia; varhaistaito-,
alkeis-, ison altaan alkeis-, jatko- ja
tekniikkaryhma. Lisaksi toukokuussa jarjestettiin
ensikertalaisille suunnattuja alkeisryhmia.

Eniten oli alkeisryhmia, joihin osallistui 234 lasta
ja kayttdaste oli 94 %. Vastaavasti heikoin
osallistujamaara oli varhaistaitoryhmissa missa
kayttoaste jai 71 %.

Toukokuun ryhmat olivat suosituimpia ja niiden
kayttoaste oli 100 %. Valitettavasti allastilan ja
opettajaresurssien vuoksi emme pysty lisaamaan
toukokuun ryhmia.

100 % kayttoasteeseen paasi myods Soveltava
uimakoulu mihin erityista tukea tarvitsevat lapset
osallistuvat vanhemman tai avustajan kanssa.

Seurasimme kesan aikana aktiivisesti ryhmien
ilmoittautumisia ja muutimme osan ryhmista
ison altaan alkeisryhmiksi seka jatkoryhmiksi,
missa oli paljon lapsia jonossa. Lisaksi yritimme
saada peruutuspaikat taytettya jonottajista
mutta valitettavasti usein peruutukset tulevat
liian myohaan monelle perheelle ja paikkoja jai
tayttamatta.

Vesipeuhuloihin osallistui 35 lasta vanhemman
seurassa.

R~

Opinnaytetyo soveltava
liikunta

Seindjoen Ammattikorkeakoulussa
fysioterapeuteiksi opiskelevat Miro Parnanen
ja Juho Huttunen tekivat opinnaytetyonaan
Selvitystydn soveltavan liikkunnan
kehittamiseksi Seinajoen kaupungin
liikuntapalveluille.

Opinnaytetydn tavoitteena oli kartoittaa
soveltavan liikunnan kohderyhman
liilkkumista ja liikuntapalveluita. Tydssa
huomioitiin kohderyhman, toimijatahojen ja
vertailukuntien nakékulmat.

Tyd antoi liikuntapalveluille konkreettisia ja
jo kayttoon otettuja toimia soveltavan
liikunnan kehittamiseksi. Alueellisen
nakokulman lisaksi tyon teoreettinen
viitekehys kokosi soveltavaan liikuntaan
liittyvat ajankohtaiset asiat tiiviiksi ja uusinta
tietoa hyodyntavaksi tietopaketiksi seka
valtakunnallisesti etta alueellisesti.
Tietopakettiin sisaltyy mm. nettisivujen
saavutettavuuteen, kaupunkien
esteettdmyyteen, alueelliseen yhteistyohdn
ja yleisesti soveltavan liikunnan
lajitarjontaan ja -tapahtumiin liittyvia asioita.

Opiskelijat palkittiin Suomen
Paralympiakomitean ja Soveltava Liikunta
Sovelin myéntamalla 1000 € Ahos-
stipendilla ansioituneesta soveltavaa
lilkuntaa kasittelevasta opinnaytetyostaan.
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Seindjoen aikuisvaeston liikunta- ja
terveystottumuskyselyn tulokset

Aikuisvaeston liikunta- ja terveystottumuskysely toteutettiin kevaalla 14 kunnan yhteistyona.
Kyselyiden kaytannon toteuttamisesta vastasi North Sport Consulting asiantuntijayritys.

Kyselyt toteutettiin sahkaisilla kyselyilla, jotka |oytyivat kaupunkien omilta nettisivuilta.
Seinajoella kyselyyn vastasi maaraaikaan mennessa 917 kaupunkilaista. Ideoita ja toiveita on
tarkoitus jatkossa hyddyntaa palveluita kehitettaessa.

Yhtenaisilla kysymyspatteristoilla saatiin vertailukelpoista tietoa aikuisvaeston hyvinvointiin
liittyvista tekijoista seka myos aikuisvaeston tyytyvaisyydesta paikallisiin liikuntapalveluihin.

Mydnteisina huomioina Seinajoen kyselytuloksista nousi esiin mm. seuraavat asioita

* Uneen ja ravintoon liittyvat suositukset ovat hyvin tiedossa aikuisvaestdon keskuudessa

e 65 ikaryhmassa luontoliikunnan harrastaminen on selvasti keskiarvoja yleisempaa

¢ Miehet ovat Seindjoella keskiarvoa tyytyvaisempia kokonaisuudessa kaupungin
liilkuntapalveluihin

¢ Luontoliikuntamahdollisuuksiin seka kavely- ja pyorateihin ollaan laajasti tyytyvaisia
kaikissa ikaluokissa

e 71% vastaajista antoi Seindjoen kaupungin liikuntapalveluille ja olosuhteille kiitettavan
tai hyvan arvosanan

Aikuisvaeston liikunta-aktiivisuuden ja hyvinvoinnin nakokulmasta nousi mm. seuraavia
haasteita kyselytuloksista

e Tydikainen vaestd tuntee kunnan ohjattuja liikuntapalveluita melko huonosti

e Alle 65 - vuotiaat arvioivat olevansa liikuntapaikoista vahiten tyytyvaisia uimahalliin

e Vain 44% aikuisvaestosta liikkuu lilkuntasuositusten mukaisesti

¢ Alle 35 -vuotiaat ovat melko tyytymattomia tai eivat kayta lainkaan kaupungin tarjoamia
kuntosalipalveluita

¢ Oman motivaation puute koetaan seka miehilla etta naisilla suuremmaksi liikkumisen
esteeksi kuin aineistossa keskimaarin
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YouTube - liveldhetys projekti

Seindjoen ammattikorkeakoulun
Kulttuurituottaja opiskelija Jori
Reinikainen teki liikuntapalveluille
tyoharjoittelujakson, jonka tavoitteena
oli YouTube- livelahetyksien
suunnittelu, lahetysten ulkoasun
toteutus, toimivuus ja nayttavyys.

Jori toteutti syksyn 2023 aikana
ohjaajien kanssa koekuvauksia ja
jumppia, joissa kokeiltiin kuvaus- ja
lahetyskaluston toimivuutta.
Liikunnanohjaajat saivat kaytannoén
oppia livelahetysten tekemiseen.
Kokeiltiin mika toimii ja mita kannattaa
livessa valttaa. Projekti oli antoisa ja
tarkoitus on ottaa livejumppa
lahetykset ohjelmaan tulevaisuudessa.

Urheilijoiden palkitseminen

Urheilijat Benedek Olah, Seindjoen Sisu ja Aino-Kaisa Mantere, SMJ
Joukkue Crocodiles Seinajoki, miesten vaahteraliigajoukkue
Valmentaja Stevie Grieve, SIK

Kunnon kuntalainen Iimari Yla-Autio

Lisaksi palkittiin Seinajoen voimistelijoiden valmentaja Johanna Lahdesmaki ja
hanen valmennettavansa Veera Luhtanen Berliinin Special Olympics
Mmenestyksesta.

Seinadjokiset urheilijat kerasivat yhteensa 24 suomenmestaruutta ja 71
urheilijaa edusti Seindjokea kansainvalisissa kilpailuissa vuoden 2023 aikana.
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Erityisliikunnan kortit ja seniorikortti 65+
Erityisliikunnan uinti- ja kuntosalikortteja kasiteltiin vuonna 2023 467 kappaletta. Nuorin
korttia hakenut on ollut 1-vuotias ja vanhin 81-vuotias. Ikaryhmat, joille mydnnettiin eniten
kortteja on 50-59 -vuotiaat (132 kpl), toisena 60-69 vuotiaat (113 kpl) ja kolmantena 40-49 -
vuotiaat (78 kpl).

Kortti on voimassa vuoden kerrallaan ja sita voi kayttaa Uimahalli-Urheilutalolla (uinti,
kuntosali ja painonnostosali) seka Kirmaushallin, Nurmohallin ja Ritolahallin kuntosalilla.

Mydntamisperusteista diagrammi. Tarkkojen myontamisperusteiden lisaksi kortteja on
mydnnetty harkinnanvaraisesti [aakarinlausunnon perusteella.

Kortin haku/myéntamisperuste

KEHITYSVAMMA

21 206
110
112TAI188 5% 10

37
8%
\

109 tai 303
17
4%

202 tai 313
49
11%

FIBROMYALGIA
-]
1%

206 = Sepelvaltimotauti
203 = Astma
109 tai 303 = MS-potilaat
103 = Diabeetikot
202 tai 313 = Reumasairaat ja nivelpsoriasista sairastavat
111 = Epileptikot
112 tai 188 = Psykiatriset sairaudet
110 = Parkinsonintauti

Seniorikortti 65+ -kortteja lunastettiin vuonna 2023 462
kappaletta.
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Urheiluyhteistyo

Seindjoella toimii yli 60
urheiluseuraa.

Avustuksia myodnnettiin 56
seuralle yhteensa 178 250 euroa.
Soveltavan liikunnan
kohdeavustusta mydnnettiin 16
yhdistykselle. Kansainvaliseen
kilpailutoimintaan osallistuneille
urheilijoille myonnettiin
kohdeavustuksia.

Urheiluseuroille jarjestettiin yksi
(1) seurafoorumi, joissa kasiteltiin
mm. seurojen tapahtuma-
avustuksia, vuorojen hakuja,
toiminta-avustuksia,
liilkuntapaikkarakentamista ja
muita ajankohtaisia asioita.

Liikuntapalvelut on tiivistanyt
entisestaan yhteistydta
seinajokelaisten
paasarjajoukkueiden kanssa, joita
oli seitseman (7) vuonna 2023.
Yhteistyossa keskityttiin
markkinoinnin ja nakyvyyden
parantamiseen.
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LIIKUNTAPAIKKOJEN
KUNNOSSAPIDON JA
LIIKUNTAPAIKKARAKENTAMISEN
KUULUMISIA
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SEINAJOEN
PESAPALLOSTADION

Pesdpallostadionin tekonurmikentan pinnan uusiminen

Ty6t alkoivat 5.9.2022 vanhan nurmen poistamisella. Vesilinjaa uusittiin ja yhdistettiin
Ruukintien alla menevaan runkoverkostoon seka paju-uomaan.

Laajamittainen sadevesijarjestelman uusiminen palvelee mm. syksylla 2023 alkanutta
parkkialueen kunnostusta. Samassa yhteydessa myds vanhaa katsomoa poistettiin ja koko

aluetta siistittiin. Kenttaa tuotiin noin 8 metria lahemmaksi katsomoa.

Pinnoitusurakka alkoi 2.5.2023 ja kentan pinnoitus oli valmis 16.5.2023.
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TANELINRANNAN
TEKONURMIKENTTA JA
OHEISPAIKAT

Tanelinrannan kentan urakka alkoi toukokuussa 2023 ja kentta valmistui elokuun
puolenvalin jalkeen. Kentan avajaisia pidettiin 25.8.2023, jossa koulu oli jarjestanyt
yhteistydssa seurojen kanssa ohjelmaa koulun oppilaille.

Kenttaa pidennettiin ja hieman levennettiin aikaisemmasta. Kentan suunnittelussa
huomioitiin monimuotoisesti koulun ja seurojen kayttotarpeet. Kenttaan on piirretty mm.
juniori ja naisten pesapallokentan rajat, uloimmat pelirajat jalkapallolle
poikittaissuuntaisesti, juoksusuorat jne.

Samassa yhteydessa toteutettiin kentan ymparille tuli aitaus, valaistusta parannettiin ja
valvontakamerat asennettiin. Kentan viereen tuli myés beach volley-kentta.
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KARJEN UUDEN KOULUN
TEKONURMIKENTAN TEKEMINEN

Karjen uuden koulun tekonurmikentan ja hiihtoradan tekeminen kaynnistyi
toukokuun lopulla 2023. Kentan alta jouduttiin vaihtamaan iso maara osittain
turvepitoista maata. Maanrakennusosuus ja hiihtorata valmistuivat 30.8.2023.
Kentan pinnoitus ja aitaus valmistuivat juuri ennen aikaisen talven alkamista
seka lumen tuloa lokakuun 2023 lopussa.

Kenttaan on piirretty mm. juniori ja naisten pesapallokentan rajat, uloimmat
pelirajat jalkapallolle poikittaissuuntaisesti, ymparikiertava juoksurata jne.
Kentalle tehdaan vuoden 2024 aikana valaistus ja huoltorakennus.
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SEINAJOKI-VAELLUSREITIN
KARTAT ON JULKAISTU

Avaa vaellusreitti
Karttapalvelussa

Seinajoki-vaellusreitista on nyt saatavilla
uudet kartat. Kartat on saatavilla
sahkoisesti osoitteesta:
https://www.seinajoki.fi/seinajoki-
vaellusreitin-avajaiset-14-5/ ja ilmaiset A3 -
koon tulosteversiot Liikuntatoimistosta,
Luontotalo Kapalikdsta, Peraseinajoen
monitoimikirjastosta ja Ylistaron kirjastosta.

Karttatyo toteutettiin kaupungin
liikuntapalvelujen ja paikkatietopalvelujen
toimesta.

Viitoitettu noin 170 kilometrin vaellusreitti
kulkee Ylistarosta Peraseinajoelle. Lahto tai
paatepistetta reitilla ei varsinaisesti ole ja
matkaan voi lahtea mista vain reitin
varrelta. Seinajoen liikuntapalvelut ovat
toteuttaneet reittihankkeen vuoden 2021
aikana Ymparistdministerion hallinnoiman
kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus- ja
kehittamisavustuksella.

Reitti loytyy lisaksi Kaupungin

karttapalveluista: kartat.seinajoki.fi -
sivustolta.
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TUNNUSLUKUJA

Toiminta Liikkunnanohjaus

Henkilosto AVUSTUKSET
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Seindjoki-vaellusreitistd on nyt saatavilla uudet

kartat.

Joupiska

Kartat on saatavilla sahkéisesti nettisivuiltamme

tai voit noutaa ilmaiset A3 -koon tu

Reitti l&ytyy myds Kaupungin karttapalveluista:

kartat.seinajoki.fi -sivustolta.

Seinajoen litkunta- ja
terveystottumuskyselyn
tulokset

Ailuisy n lilkunta- ja terveystottumuskysely
steutettiin kevdalla 14 kunnan yhteistydna.
Kyselyt toteutettiin s&hkaisilla kyselyills, jotka
t kaupunkien o a nettisivuilta.

Seindjoella kyselyyn vastasi maardaikaan

mennessa 917 kaupunkilaista.

OLO - Seinajoen hyvinvoinnin

ja vapaa-ajan messut

Seindjoki Areena 9.-10.9.2023.

Messuilla on asiaa ja naytteilleasettajia

ntaan, vapaa-aikaan ja

Ohjelmassa: taitoluistelvesityksid, temppurata,
nopewstutha, kuntoluistelua, poniajelua,
kasvomaalausta ja vapaata luistelua,
Tapahtumaan on vapas phssy.

Ehdota vuoden 2023
valmentajaa, joukkuetta
Kunnon kuntalaista

Ehdotuksia otetaan vastaan pe 5.1.2024 as

Seindjoella toimivat liikuntaseurat ja -
yhdistykset esittdytyvEt

Sepsi-78

Seinajoen vanhin jalkapalloseura Sepsi-78
[aiernrmin 5ePS) taytti vuonna 2020
kunnicitettavat 90 vuotta,

Seura on kasvanut viimeisen vuasikymmensan
aikana koko ajan ja jésenmilrd on hyvinkin
tuplaantunut. Pelaajia tills hethkells listoilla noin
300.

Haluathko esitelld seurasi toimintaa -
Lahets t muutama kuva sshkipostilla
seinajoki.fi

Pikku Litkuntamaat

Suositut Pikku Litkuntamaa
perheliikuntatapahtumat jathuvat kevatkaudella
alkaen viikella 3 Ritolahallilta.

Liikuntamaassa lilkutaan ja leikitasn v
lapsen kansza, Palleiluhalliin on rakennettu
temppurata erilaising

Liikuntapalveluiden
henkilosto

Helena Sgyrinki, litkunnanchjaaja.
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Vuoden 2023 aikana uimahallissa kavi
219 026 asiakasta ja paastiin
ensimmaista kertaa koronavuosien
jalkeen lahes normaaliin yli
kahdensadankavijan asiakasmaaraan.

Uimahallin tapahtumia

pe 3.2 kuutamouinti

ti 28.2 hiihtolomaviikolla liikuntapalvelut
perhepaiva -vesipeuhula

la 18.3 paisuntakrooloot

to 20.4 ja to 16.11 IIkka-Pohjalainen
koululaisuinnit

la - su 30.9 -1.10 lakeusuinnit

su 3.12 VUSSE uinnit

PE 15.12 kynttilauinti
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UIMAHALLIN VU6SI
2023

Kesahuolto

Uimahallin vuosihuolto toteutettiin 22.6-
23.7.2023 valisena aikana. Vuosihuollon
yhteydessa tutkittiin uimahallin allastilan
ja alapuolisen kellaritilan rungon kantavat
betonirakenteet. Tutkimuksen tulokset
kaytiin [api myds uimahallitoimikunnassa.

Vesivahinko

Uimahallissa havaittiin syksylla vesivahinko, joka
paikallistettiin miesten ison saunan lauteiden
jaahdytysputkistoon. Korjaustyot aloitettiin
lokakuun alussa ja ne rajoittuivat miesten isoon
saunaan, osaan suihkutiloja seka henkilokunnan
sosiaalitiloihin.

Henkilokunta siirtyi vaistotiloihin tilaussaunan
pukuhuoneisiin ja kokoustila Kroolariin.

Kastuneiden rakenteiden koneellinen kuivaus kesti
arvioitua pidempaan ja tilat saatiin kayttoon
maaliskuun alussa 2024.
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ﬁi]otti:

2023 yhteistyo6 pilotissa: Seindjoen
P ik Ivelut, Tulevai

o T 0
p— Tavoitteet:

Lahtokohdat: Tukea perheiti omaksumaan terveellisid

resimirires. [ o Kuntoliikku )

edistaminen

Mahdollistaa kanava, jonne chjata perheits,
Yksiléllinen tuki perheille osana jotka hydtyviit kehdennetusta ja e S a u S a I V
liikuntaneuvonta palvelua seki T i
perheliikunnan kokonaisuutta

Tukea vanhemmuutta erityisesti arjen

Yhteisty6 perheiden hallinnan ja terveellisten elintapojen

hyvinvoinnin lisidmiseen: nikokulmasta.

Tulevaisuuden sote-keskus -

hanke, Seinajoen lastenneuvol Kesin 2023 MAKSUTTOMAT - T| ista | 'I 71 02023 !

Liikuntaryhmat ) || koo-12

> |
L s e SR Uimahalli-Urheilutalo oA |
ennakkoilmoittautumista 9 |
Johanna Lihdesmiki - } |
122004 Maanantai: e 4 '| §
» ko 9,08 - 10,00 Fackeakoak W aclkiviil-lrkAa 1210 2A2Z L
¥ i i {Joupp 9 .s k k
56-196ja37-247 L untaneuvonnan prosessikuvaus
0 1400 - 1535 Tt pop— Prosessi on koko I dapaino liikkkumisessa/arjen aktivoimisessa
« ko = Tkiihmisten Kunf
Nurmohalli 225-19.6
Tiistai: _ Tapaamiset:
* klo10.00 - 1.00 Porrastreeni Prosessi R - Sovitut tapaamiset lifkdumisen
Joupiskan kuntoportaat 6.6 - 206ja 47 - 257 1. vayla: Litkuntaneuvonnan Ensimmainen merkeissi: Prosessin
Tahete wmyden]huolnomn (tal tapaaminen (pakall mahdollisuuksien mukaan koko perho) “pddtds:
. muu vastaava) suljetulla Tutustutaan liikuntapaikkaan, D H
* klo 10.30 - 1115 Penkkijumppa, Siilivaraus!  sihkdpostilla- e e e perheen lahiympsristoon, & N
Kampusranta 305 - 25.7 liikuntaneuvoja ottaa yhteytta o lilkuntapalveluiden svotustel
_ 2. vayla: Asiakasperha varaa perheliikuntatarjontaan (ryhmat, loppuhaastattelu:
_ tse afan lilkuntaneuvontaan - Pmﬁesillsc:a i(éyw}:_sé‘ arvo-ja tapahtumat) tai paikalliseen Miten prosessi eteni/toimi
Keskiviikko g - véksyntipohjainen toimijaan - Loppukysely
. untanewvoja kontaktol i _ Kotiohjeet/-tehtavat seka
+ klo 10.00 - 11.00 Perheliikunta asiakkaan ja varataan (Hot -menetelma - vaikuttava 4 - Ohjaus jatkoon:
g : e 476 | cnsimmiinen tapaamisalka I Bt ) el e alctifvisampaan arkeen,
s 0 edessa 74 Lilkuntaneuvoja lahetta Neuvokas perhe materiaall, Bt i R liikuntaryhmazn,/seuraan
Koko perheen liik 5 alkukar Seinjoen Liikunnalliset - Liikuntaneuvoja kirjaa /harrastukseen/
- Tapaamiset 1h - 1,5h/kerta satukirjat kaynnititselleen ‘mahdollisesti muulle
- Ohjauksen kesto - Lilkuntaneuvonnan prosessin - Tapaamisia 6 - 9 kertaa prosessin terveydenhuollon
Torstai: R . sutmittslu ja tavoitteet aikana (9 - 12KK). ammattilaiselle
= klo 9.00 - 10.00 Kahvakuulatreeni, oma kahvaly jopa 9-12 Kk neuvontaan) - Paikalla koko perhe tai vain -1 - 5kk kohdalla tapaamisia n.3
Utheilutalon hiekdcakentta pasiovien edessd 86 ~ Maksuton palvelu vanhemmat viikon valein, 6kk kohdalla

suunnitelman tarkistus, 7 - 11kk
kohdalla tapaamisia/Kontaktointe
i al

» klo 10.30 - 1115 Venyttelyjumppa, Sifvaraus! & o
Kampusranta 16- 27.7 e

Ulkokuntosalit tutuiksi e T
viikot 23-28,5.6-137.2023 (RN, A T

Tule ulkok ille sekd
Lii hjaaja op ja vinkkeja harjoi
Ei ennakkoilmoittautumista.

Jouluinen

Maanantai
« klo 13.30 - 15.00 Jouppil P P -
Jouppilanvuorentie 66 il

e N
» klo13.30 - 1500 Hyllykallion kuntoradan u]knlnml ¥ -
Lihells Kontiontie 10 sek L: P L

L INBODY
S = KEHONKOOSTUMUS-
MITT.

« klo 13.30 - 15.00 Kyrkiosjérventien ulkokuntosali e

Kyrkosjarventie 9 £ == »’Jperjantaina 15122023 AUS

Ke 8.11.2023 klo 12-18

A - . gindjoen Uimahalli-Urheilutalo,
Torstai i 18'205'0 kokoustila
* klo 13.30 - 15.00 SeAMKin ulkokuntosali 1 / Hinta 15 €,

- Kampusranta 11 ] '8 Sginéjoen vimahallissg tisstietoa testistd: www.plu.fi

Lisétietoa liikuntaryhmista:
Tanja Sarkipaju

050 552 9400

tanja sarkipaju@seinajoki fi
www.seinajoki fi/lilkunta

limaittautuminen
Antero Kangas, PLU
tero.kangas@plu.fi, 050 4 4789

TIISTAINA
21.2.2023 10-14
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SEINAJOEN KAUPUNKI - LIIKUNTAPALVELUT
PL 215 60101 SEINAJOKI
LIIKUNTAVARAUKSET@SEINAJOKI.FI
WWW.SEINAJOKI.FI/LIIKUNTA



