8-luokan TT-liikunta / 4.jakso 2024 / lehtori Antti Kuusisto
Maanantaisin klo 8.10-9.30 & Perjantaisin 8.10-9.30

Viikko Aihe Paikka Huomioitavaa
12 ma Koripallo Urheilutalo
12 pe Liikunnanohjauksen perusteita Lyseolla luokassa 407 Teoriatunti!
13 ma Salibandy Urheilutalo
13 pe Pitkaperjantai Mukavaa pééasiaista!
14 ma 2.paasiasipaiva Mukavaa paasidista!
14 pe Liikunnanohjauksen perusteita Lyseolla luokassa 407 Teoriatunti!
15 ma Liikuntatuokioiden ohjausta Urheilutalo
15 pe Kuntosali Urheilutalo
16 ma 8.1k TET:issa Hyvéa TET-harjoittelua! 8.1k TET:issa
16 pe 8.1k TET:issa Hyvaa TET-harjoittelua! 8.1k TET:issa
17 ma Tennista Jaéurheilukeskus
17 pe Liikuntatuokioiden ohjausta Jaaurheilukeskus
18 ma Frisbeegolf Tornédvan fribarata ~ Omia kiekkoja mukaan!
18 pe Liikuntatuokioiden ohjausta Jaéurheilukeskus
19 ma Pesépallo Jaaurheilukeskus
19 pe Liikuntatuokioiden ohjausta Jaaurheilukeskus
20 ma Liikuntatuokioiden ohjausta Jaaurheilukeskus
20 pe Liikuntatuokioiden ohjausta Jaéurheilukeskus
21 ma Ultimate Jaéurheilukeskus
21 pe Liikuntatuokioiden ohjausta Jaéurheilukeskus
22 ma Jotain kivaa?! Suunnitellaan lahempéna!
22 pe Kesalomaa odotellessa. ..

Liikunnassa muistettavaa:

Tunneille aina aiheen mukainen varustus + vaihtovaatteet ja peseytymisvalineet
Liikuntapaikoille ajoissa likennesdantdja noudattaen. Lahde heti edellisen tunnin paatyttya.
Muista hyva kaytds: edustat itseasi, liikuntaryhmaasi, perhettasi ja Lyseota

Sade tai "hankala keli” ei estéa liikkumasta! Varaudu ulkona sateeseen, tuuleen, kylmaan...
Toiminta alkaa vasta opettajan johdolla (Odotetaan opettajan tuloa)

Liikunnan arviointi peruskoulussa, Seinajoen lyseo

Tyoskentelytaitojen oppiminen 50 % numerosta

Liikunnan tietojen ja taitojen oppiminen 50 % numerosta



https://www.google.com/maps/place/62%C2%B045'42.5%22N+22%C2%B049'58.4%22E/@62.7618,22.8303251,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d62.7618!4d22.8329?entry=ttu

