Seindjoen kaupungin Liikkuva koulu -toiminnan perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu vastaava

e Liikkuva koulu vastaava keraa tiimin toimintoja
suunniteltaessa

¢ Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

¢ Vilitunneilla mennaan paadsaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita saa
kayttaa valituntien aikana

e Valituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

¢ Koulussa toteutetaan vahintaan yksi lilkkkumista
edistava kampanja/tapahtuma lukuvuoden aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillddan oppilaita
liilkkumiseen

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liilkkuvien oppilaiden liikkkumisen edistamiseen



eKoulupihan kaytt6a valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
K I . h t tl t arvioitu liilkkumisen nakékulmasta
oulun pl d ’ lla eKoulussa on tehty pelisaannot koulupihan kaytosta

ja ym pa risto oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

(@) PP itunn |t, Opettajat tekevat keskenain yhteisty6ta yli oppiaineiden
. . ey - aktiivisuuden lisaamiseksi
opetuskaytannot ja
oppimisymparistot

*Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai
pyorailyn edistamiseksi

Koulumatkat

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa

Kerhotoiminta




Kaytannon toimenpiteet ja arviointi

Perustaso: Kirjaa vahintdaan 1-2 toimintoa jokaisesta aiheesta, jotka toteutuvat talla hetkelld. Mikali joku
perustason sisdllGista jaa toteutumatta, on se selkea valinta ensimmaisen lukuvuoden
kehittamiskohteeksi. Seindjoen kaupungin tavoite on, etta kaikki koulut saavuttavat perustason tulevan

lukuvuoden aikana.

Toiminnan organisointi

Toiminta

Toimenpide/nimike
tms.

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mits,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Liikkuva koulu vastaavan tai
vastuuhenkilon nimi

Valkiavuoren koulun
liikuntatiimi

Jarmo Eteldaho,
Tanja Eteldaho,
Sonja Kallionsivu ja
Miro Hautamaki

Aktiivinen, toimiva
tiimi

LK vastaava kokoaa tiimeja Kylla Liikuntatiimi Tapahtuman jalkeen
eri aihealueisiin liittyen organisoi keskustelu ja palaute.
Liikkuminen kirjattu osaksi On kirjattu.
koulun
toimintasuunnitelmaa
Liikkumisen edistamisen Oppilaiden luontaisen
tavoitteet/vuositasolla liikkumisen lisddaminen.
Vilitunnit ja kampanjat
Toiminta Toimenpide/nimike/ Kaytdnnon Arviointi (milla

tms.

toimenpiteet

arvioidaan tehtya

huolehtivat

(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Vilitunneilla mennaan ulos Kaikki valitunnit ulkona. | Valituntivalvojat Toimii

Liikuntavalineitd on

Suunnitelmallisuutta

Vilineita hankitaan

Varastotilat ulkona

teemaa.

riittavasti ja niitd saa kdyttdaa | hankintoihin. vahitellen lisaa. huonot.
valituntien aikana Liikuntatiimi
koordinoi.

Liikuntavalineet ovat Varastotilat ulkona
kaikkien saatavilla ja nimetty huonot.
henkil® vastaa valineista
Vuosittainen Yleisurheilupaiva, Jokaiselle Toimivia paivia.
lilkuntakampanja Talviliikuntapaiva, vuodenajalle jotakin

Unisef-kdvely, Unelmien | yhteista

liilkuntapaiva liilkunnallista




Henkil6kunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Koulun rehtori on sitoutunut | Kylla. Kannustaa.
LK ideologiaan
Henkilokunta kannustaa Henkilokunnan Harkitaan yhteista
esimerkillaan oppilaita liilkunnallinen henkilokunnan
liikkumiseen elamantapa, salivuoroa.
Tyomatkaliikuntaa
mahdollisuuksien
mukaan.
Henkilokunnasta Liikkuva koulu Koulutuksiin
osallistutaan liikkuntaa koulutukset osallistuminen heti
edistaviin koulutuksiin Liikuntakoulutukset hankalaa, jos
poissaoloon ei saa
ottaa sijaista.
Oppilaiden osallisuus
Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Oppilaat osallistuvat Vilitunnit, Opettajat valvovat
aktiivisesti koulupaivan (Salivalkat) vuorotellen

aikaiseen liikkumiseen

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupadivan
aikaista lilkkumista

Oppilaskunta mukana
suunnittelussa

Lumipalloalue,
Yhteiset,
tarkennetut
valituntisdannot

Koululla on kohdennettuja
toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden
lilkkkumisen edistamiseen

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

pelisddannot koulupihan

laatinut saannot.

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketk3)

Koulupihan kayttoa Lumipalloalue

valitunneilla ja sen

kehittamista on tarkasteltu

yhdessa oppilaiden kanssa

Koulussa on tehty Kylla Oppilaskunta on




kadytosta oppilaiden ja
opettajien kanssa

Luokissa on kayty
sdannot yhteisesti
lapi.
Peliareenavuorot.
Vilituntivalvoja
valvoo.

Koulupihan
toimintamahdollisuuksia ja
turvallisuutta on arvioitu
lilkkkumisen ndakékulmasta

Jaamaet

Valvontaa lisatty,
oppilaskunta
mukana
valvonnassa.

Oppitunnit, opetuskaytannot ja oppimisymparistot

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Opetuksessa on sovittu
kaytannoista, joilla
istumajaksoja oppitunneilla
katkaistaan

Opettajat tekevat keskenaan
yhteistyota yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisdamiseksi

Ulos luokasta,
seisomaan kesken
tunnin, toiminnalliset
tyotavat, lankut

Toteutetaan
mahdollisuuksien
mukaan.

Koulumatkat

Toiminta

Toimenpide

Kaytannoén
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppilaita kannustetaan

Luokissa kampanjoita

Esim.

lilkkumaan koulumatka koulumatkaliikunnan seurantajaksoja.

kavellen tai pyoréillen edistamiseksi.

Huoltajien kanssa tehd&an

yhteistyota kavelyn tai

pyorailyn edistamiseksi

Kerhotoiminta

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketk)

Koululla on mahdollisuuksien | Salivalkat Vaihtuva opettaja

mukaan tarjota liikunnallista




ja muuta aktiivista
kerhotoimintaa oppilaille

Kerhotarjontaa
suunnitellaan yhdessa
oppilaiden kanssa

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjaa alle tulevan lukukauden kehittamistoimenpiteen aihe. Kirjaa myo6s kahden
seuraavan lukukauden kehittamiskohteet. Tee vuosikelloon tarkemmat toiminnot, ajat ja
toteuttamistavat. Ympyran ulkopuolelle voit tehda karkean ”muistilistan” mitad missakin
jaksossa tapahtuu.




Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)




Yleisurheilupdiva Haalilla Koko koulun yhteinen Syyskuu
liilkuntatapahtuna
Salivalkat
Talvi vkot 42-52
Teema

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Salivalkat

Teema




Toiminta

Toimenpide

Kaytdannon
toimenpiteet

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya

(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Talviliikuntapéiva Luistelu, (laskettelu), Helmikuuu
hiihto, pulkkamaki tai
kavely, oppilas saa valita
aktiviteetin paivalle.
/, \
\ //
\ //
Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannon Mittarit milla
toimenpiteet mitataan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa

miten, kuka/ketka)

Unisef-kavely

Koko koulun tapahtuma

Huhtikuu

Unelmien liikuntapéaiva

Koko koulun tapahtuma

Toukokuu

Kirjaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistéille karkeasti.

Toinen vuosi (kirjaa tdhan toisen lukuvuoden kehittdmisteema ja karkeasti toimenpiteet)

Kevain koko koulun
peliturnaus.

Kolmas vuosi (kirjaa tdhan kolmannen lukuvuoden kehittimisteema ja karkeasti toimenpiteet)







