
9CD    LIIKUNTASUUNNITELMA  kevät 2024 

12.1 Paritanssi  sykehalli 

19.1. Lentopallo  sykehalli 

26.1. Luistelu  Pesisareenan kaukalo 

2.2. Luistelu  Pesisareenan kaukalo    

9.2.  TET- viikko 

16.2. Hiihto  Jouppilanvuoren tekonurmikenttä 

23.2.  Ulkoliikunta 

1.3. HIIHTOLOMA 

8.3.  Uinti 

15.3. Uinti 

22.3.  Sulkapallo  sykehalli 

29.3. Pääsiäisloma 

5.4.  Jumppa/ musiikkiliikunta sykehalli 

12.4. Lihaskunto  sykehalli 

19.4. Lihaskuntotestit sykehalli 

26.4.  Telinevoimistelu sykehalli 

3.5. Lenkki  lähtö koululta 

10.5. Pesäpallo  pesisareena   

17.5. Pesäpallo  Pesisareena 

24.5. Paritanssi  sykehalli 

31.5. Erityistä ohjelmaa 

   

Muista! Asiallinen eri liikuntavarustus ja pyyhe. Ulkoliikunnassa pipopakko! 

Liikkuminen suorituspaikoille varovasti, liikennesääntöjä noudattaen ja ohjeistettuja reittejä käyttäen! 

Liikunnallista kevättä!               t. Minna 0400-37330 

 



8AB    LIIKUNTASUUNNITELMA  kevät 2024 

10.1. Paritanssi  sykehalli 

17.1. Lentopallo  sykehalli 

24.1. Luistelu  Pesisareenan kaukalo 

31.1. Luistelu  Pesisareenan kaukalo    

7.2.  Hiihto   Jouppilanvuoren tekonurmikenttä 

14.2. Hiihto  Jouppilanvuoren tekonurmikenttä  

21.2. Ulkoliikunta 

28.2. HIIHTOLOMA 

6.3.  Uinti 

13.3. Uinti 

20.3.  ATT8 

27.3. Sulkapallo  sykehalli 

3.4. Jumppa/ tanssi sykehalli 

10.4. Lihaskunto/ telinevoimistelu sykehalli 

17.4. Lihaskuntotestit sykehalli 

24.4.  TET- viikko 

1.5. VAPPU 

8.5. Lenkki 

15.5. Pesäpallo  Pesisareena 

22.5. Pesäpallo  Pesisareena  

29.5.  Pihapelit  koululla 

   

Muista! Asiallinen eri liikuntavarustus ja pyyhe. Ulkoliikunnassa pipopakko! 

Liikkuminen suorituspaikoille varovasti, liikennesääntöjä noudattaen ja ohjeistettuja reittejä käyttäen! 

Liikunnallista kevättä!               t. Minna 0400-37330 

 



7CD   LIIKUNTASUUNNITELMA  kevät 2024 

 

11.1. Salibandy  sykehalli 

18.1. Lentopallo  sykehalli 

25.1. Luistelu  Pesisareenan kaukalo 

1.2. Luistelu  Pesisareenan kaukalo    

8.2.  Hiihto  Jouppilanvuoren tekonurmikenttä 

15.2. Hiihto  Jouppilanvuoren tekonurmikenttä  

22.2.  Ulkoliikunta 

29.2. HIIHTOLOMA 

7.3.  Uinti 

14.3. Uinti 

21.3.  Sulkapallo  sykehalli 

28.3. jumppa/ tanssi sykehalli 

4.4. jumppa/ tanssi sykehalli 

11.4. Lihaskunto  sykehalli  

18.4. Lihaskuntotestit sykehalli 

25.4.                Telinevoimistelu sykehalli 

2.5. Juoksulenkki  lähtö koululta 

9.5. Helatorstai 

16.5. Pesäpallo  Pesisareena 

23.5. Pesäpallo  Pesisareena  

30.5. Harrastepäivä 

   

Muista! Asiallinen eri liikuntavarustus ja pyyhe. Ulkoliikunnassa pipopakko! 

Liikkuminen suorituspaikoille varovasti, liikennesääntöjä noudattaen ja ohjeistettuja reittejä käyttäen! 

Liikunnallista kevättä!               t. Minna 0400-37330 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 


