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Johdanto

Tassa julkaisussa esitellaan kouluterveyskyselyn vastauksia
Seinajoella vuonna 2023. Kouluterveyskysely antaa meille hyvaa
tietoa siita, millaiseksi lapset ja nuoret kokevat oman
hyvinvointinsa. Tietoa on paljon, ja siksi on haluttu koota yhteen
mittareita, jotka ovat merkittavimpia ja joissa on tapahtunut
muutosta.

Julkaisu on jaettu kuuteen teemaan. Nama teemat ovat:
Koettu terveys ja elintavat
Paihteet ja riippuvuudet
Harrastukset ja vapaa-aika
Mielenhyvinvointi, osallisuus ja tyytyvaisyys elamaan
Turvallinen kasvuymparisto ja sosiaaliset suhteet
Kouluymparisto ja koulunkaynti

Jokaisesta teemasta nostetaan esiin keskeisia mittareita, joilla
seinajokisten lasten ja nuorten koettua terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta kuvataan. Tuloksia on eritelty oppiasteittain ja
sukupuolittain. Keskeisimmista mittareista nostetaan esiin
tulosten vertailua vuosiin 2021 ja 2019 nahden. Seinajoen
tulosten osalta tehdaan vertailua myos muuhun maahan.

Mika on kouluterveyskysely?

THL:n kouluterveyskyselyn tarkoituksena on tuottaa luotettavaa
ja monipuolista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten
terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista, osallisuudesta,
palveluista ja avun saamisesta. Kysely toteutetaan joka toinen
VUuoSi.

Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkien
oppilaat ja lisaksi toisen asteen opiskelijoista lukion ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Seinajoella kouluterveyskyselyyn osallistui vuonna 2023 yhteensa
3398 vastaajaa. Vastaajamaarat ja kattavuus on eritelty
oppiasteittain taulukossa 1.

Taulukko 1.
oppiasteittain

Kouluterveyskyselyn 2023 vastaajamaarat ja kattavuus

Perusopetus 4. ja 5. luokka 1285 78
Lukio 1. ja 2. vuosi 503 64
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Koettu terveys ja elintavat



Koettu terveys

Suurin osa seinajokisista lapsista ja nuorista kokee
terveydentilansa hyvaksi. Seinajoella 4. ja 5. luokkalaiset lapset
kokevat terveydentilansa muita ikaryhmia paremmaksi.
Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset seka ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat kokevat vuonna 2023
terveydentilansa hieman heikompana vuoteen 2021 verrattuna.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten seka lukiolaisten
keskuudessa koettu terveydentila on parantunut vuoteen 2021
verrattuna.
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Kuvio 1. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, %
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Perusopetus 4. ja 5.-luokka ==@=DPerusopetus 8. ja 9.-luokka
e=@==| ukio 1. ja 2. vuosi ==@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Kuvio 2. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 2023, %

Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi
Lukio 1. ja 2. vuosi

Perusopetus 8. ja 9. luokka

Perusopetus 4. ja 5. luokka
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten seka toisen asteen
opiskelijoiden keskuudessa tytot kokevat terveydentilansa
huomattavasti poikia heikommaksi. Perusopetuksen 4. ja 5.
luokkalaisten keskuudessa sukupuolten valisia eroja ei juurikaan ole
havaittavissa.
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Elintavat

Alle puolet seinajokisista lapsista ja nuorista liikkuu vahintaan tunnin
paivittain. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat liikkuvat seinajokisista

lapsista ja nuorista eniten ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijat vahiten.

Kuvio 3. Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Perusopetus 4. ja 5.-luokka ==@==Perusopetus 8. ja 9.-luokka

e=@==| ukio 1. ja 2. vuosi ==@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi
Ainoastaan perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset seinajokiset liikkuvat muun

maan tasoon nahden enemman, muissa vastaajamaarissa liikutaan koko maan
tasoon nahden vahemman.

Kuvio 4. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 2023, %

Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Lukio 1. ja 2. vuosi
Perusopetus 8. ja 9. luokka
Perusopetus 4. ja 5. luokka

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B Koko Suomi Seindjoki

Kuvio 5. Ylipainoisuus, %
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Lukiolaisten ja perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten
keskuudesta noin 20 prosenttia on ylipainoisia.
Ammattioppilaitosten opiskelijoissa vastaava luku on noin 30
prosenttia.

Kuvio 6. Nukahtamisvaikeuksia paivittdain 2023 %

30
25
20
15
10

(6]

Perusopetus 8. ja 9. luokka Lukio 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos 1. ja

2. vuosi

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista noin neljasosalla on
nukahtamisvaikeuksia paivittain. Lukiolaisten ja perusopetuksen
8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa nukahtamisvaikeuksia on
vajaalla 20 prosentilla.
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Riippuvuudet ja paihteet



Sosiaalinen media

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat kokevat vahiten haasteita
netissa kaytetyn ajan vahentamisessa. Erityisesti perusopetuksen 8. ja
9. luokkalaiset seka lukiolaiset kokevat aiempaa enemman haasteita
netissa vietetyn ajan vahentamisessa. Perusopetuksen 4. ja 5.
luokkalaisten ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa
muutokset edellisiin vuosiin verrattuna ovat hyvin pienia.

Kuvio 7. Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut, %
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e=@==| ukio 1. ja 2. vuosi =@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Tuntenut itsensa usein hermostuneeksi, jos ei ole paassyt
nettiin, perusopetus 4. ja 5. luokka, 2023.

13,7 %
Tytot

19,5 %
Pojat

Kokee usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoinkin kuin
netissa, 2023.

28,1 % 33,1 % 33,2 % 28,2 %
Perusopetus Perusopetus Lukio 1. ja 2. Ammatillinen
4. ja 5. 8.jao. vuosi oppilaitos 1.
luokka luokka ja 2. vuosi
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Alkoholi ja nikotiinituotteet Kuvio 8. Tosi humalassa vahintian kerran kuukaudessa, %

35

Seindjokisten nuorten alkoholinkdytto on vahentynyt vuoteen 2021 30 /\
verrattuna. Vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa olevien nuorten 25

maara on vuonna 2023 vahentynyt kaikissa vastaajaryhmissa vuoteen 2021

20
verrattuna. Vuonna 2023 perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista noin 10 . \
prosenttia ja lukiolaisista noin 12 prosenttia kertoo olevansa tosi humalassa —
vahintaan kerran kuukaudessa. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 10 ~— —e
noin neljasosa kertoo olevansa tosi humalassa vahintaan kerran 5
kuukaudessa. 0
2019 2021 2023

==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka «==@==Lukio 1.ja 2.vuosi ==@==Ammatillinen oppilaitos 1.ja 2. vuosi

Tupakkatuotteiden tai sahkosavukkeiden kaytto on lisaantynyt lukiolaisten Kuvio 9. Kdyttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
ja perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa. Ammatillisten sahkosavuketta, %
oppilaitosten opiskelijoista noin joka kolmannes kayttaa jotain 20
tupakkatuotetta tai sahkosavuketta paivittain, mutta maara on aiempiin
vuosiin verrattuna laskussa. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista noin 12 30 ¢ - —e
prosenttia ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista noin 6 prosenttia kertoo 20
kayttavansa jotain tupakka tuotetta tai sahkosavuketta paivittain. Vuoteen 0 e
2021 verrattuna tupakkatuotteiden tai sahkosavukkeiden kayttajien maara ——————— < —0
on nousussa perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten seka lukiolaisten 0
keskuudessa. 2019 2021 2023
==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka e==@==lukio 1.ja2.vuosi ==@==Ammatillinen oppilaitos 1.ja 2. vuosi
Vuonna 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneista seinajokisista 4. ja 5. luokan
oppilaista 4,7 prosenttia on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai 1 ,2 %
sahkosavuketta vahintaan kerran. Luku on kasvanut 1,3 prosenttiyksikkoa Seinajokisista 4. ja 5. luokkalaisista kertoo nuuskanneensa vahintaan kerran.

vuoteen 2021 verrattuna.
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Ammatilli

Huumeet

Yli puolet seinajokisista nuorista kokee huumeiden hankkimisen
omalla paikkakunnalla helpoksi. Vuonna 2021 seinajokiset nuoret
ovat kokeneet huumeiden hankkimisen omalla paikkakunnalla koko
maan tasoa vaikeammaksi. Vuonna 2023 kaikki seinajokiset
vastaajaryhmat kokevat huumeiden hankkimisen omalla
paikkakunnalla aiempaa helpommaksi. Seinajokiset 8. ja 9.
luokkalaiset seka lukiolaiset kokevat huumeiden hankkimisen
omalla paikkakunnalla koko maan tasoon nahden helpommaksi ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden kokemukset ovat linjassa
muun maan vastaavien lukujen kanssa.

Kuvio 10. Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia
huumeita, %
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Kuvio 11. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran,
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=@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista noin 15 prosenttia on
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Lukiolaisten ja
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudesta noin 7
prosenttia on vastannut kokeilleensa laittomia huumeita ainakin
kerran. Huumeiden kokeilu on vuoteen 2021 verrattuna hieman
noussut ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa.
Lukiolaisten ja perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa
ei ole tapahtunut juurikaan muutoksia vuoteen 2021 verrattuna.
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Harrastukset ja vapaa-aika



Vapaa-aika ja harrastaminen

Suurin osa seinajokisista lapsista ja nuorista harrastaa jotain
vahintaan yhtena paivana viikossa. Harrastaminen on yleisinta
lukion 1. ja 2. vuosien opiskelijoiden seka perusopetuksen 8. ja 9.
luokkalaisten keskuudessa.

Kuvio 12. Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa,
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Perusopetus 4. ja 5. luokka ==@==Perusopetus 8. ja 9.-luokka

«=@==| ukio 1. ja 2. vuosi =@ Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Ainoastaan seinajokiset lukiolaiset
harrastavat jotain muun maan
tasoon nahden enemman, muissa
vastaajaryhmissa maarat ovat
muuta maata alhaisemmat. Erot
Seinajoen ja muun maan valilla
eivat kuitenkaan ole suuria.

Alle 40 prosenttia
seinajokisista nuorista
kokee, etta
asuinalueella
jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-

ajan toimintaa nuorille.

Seinajoella 4. ja 5. luokkalaiset lapset harrastavat muita
ikaryhmia enemman taidetta ja kulttuuria. Taidetta ja kulttuuria
harrastetaan vahiten 8. ja 9. luokkaa seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuotta kayvien nuorten keskuudessa.
Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on kaikissa ikaryhmissa
yleisempaa tyttojen kuin poikien keskuudessa.

Kuvio 13. Kulttuurin ja taiteen harrastaminen 2023,
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Taidetta ja kulttuuria harrastavien lasten ja nuorten maarassa ei
Seinajoella ole viime vuosina tapahtunut suuria muutoksia.
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13
Liikunnan harrastaminen

Suurin osa seinajokisista nuorista harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan kerran viikossa.
Ohjatun lilkunnan harrastaminen viikoittain on sen sijaan nuorten keskuudessa harvinaisempaa.

Omatoimista liikuntaa harrastetaan eniten lukiolaisten keskuudessa, kun taas ohjatun liikunnan harrastaminen
on yleisinta perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa.

Kuvio 14. Harrastaa liikuntaa Kuvio 15. Harrastaa liikuntaa ohjatusti ST tavat hi
. : . e e . il sl einajokiset pojat harrastavat hieman
omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan vapaa-ajalla vahintaan viikoittain, % JOKISEL pojat h ..
ikoittain. % tyttoja useammin omatoimista
viikoittain, % 60 . lilkuntaa vapaa-ajallaan vuonna 2023.
100 20 — ——— ' My0s ohjattua liikuntaa pojat
s —— — | ¢ —e harrastavat tytt6ja useammin lahes
50 20 —— = kaikissa vastaajaryhmissa. Ainoastaan
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset
0 0 oQ . .o
So1 oo 2023 Jo19 o1 5023 tytot ha.rr.gstavat ohJ.a.ttua liikuntaa
saman ikaluokan poikin verrattuna
==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka ==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka enemman.
«=@==| ukio 1. ja 2. vuosi ==@=| ukio 1. ja 2. vuosi
=@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi =@==/Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Vuonna 2023 ohjattua liikuntaa harrastaa 51 prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista, noin 37
prosenttia lukiolaisista ja noin 20 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista.
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Mielen hyvinvointi, tyytyvaisyys elamaan ja osallisuus



Mielen hyvinvointi

Noin neljasosa seinajokisista 4. ja 5. luokkien oppilaista on kokenut
vahintaan lievaa ahdistusoireilua vuonna 2023. Ahdistusoireilun
kokeminen on huomattavasti yleisempaa 4. ja 5. luokkalaisten
tyttojen kuin poikien keskuudessa. Vuoteen 2021 verrattuna vuonna
2023 poikien ahdistuneisuus on laskussa, mutta tytoilla nousussa.

Kuvio 16. Vahintdan lievaa ahdistusoireilua 4. ja 5.
luokkalaisilla, %
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Seinajokiset 4. ja 5. luokkalaiset kokevat vuonna 2023 koko maan
tasoon nahden vahemman ahdistusoireilua seka tyttojen etta poikien
keskuudessa.

25,5 % 26,9 %
Seinajoki Koko maa
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Seinajokiset lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat ovat muita vastaajia
enemman huolissaan mielialastaan.

Kuvio 17. Ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12
kuukauden aikana, %
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—@= Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Seinajokiset tytot ovat huolissaan mielialastaan huomattavasti poikia
enemman kaikilla oppiasteilla.

Kuvio 18. Ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12
kuukauden aikana 2023, %
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Tyytyvaisyys elamaan

Valtaosa seinajokisista lapsista ja nuorista on
tyytyvaisia elamaansa. Seinajokiset
perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset ovat
muita ikaluokkia tyytyvaisempia elamaansa.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten
keskuudessa tyytyvaisyys elamaan on hieman
korkeampi vuonna 2023 kuin vuonna 2021.
Muissa ikaluokissa tyytyvaisyys elamaan on
hienoisessa laskussa vuoteen 2021 verrattuna.
Kaikissa ikaluokissa tyytyvaisyys elamaan on
ollut korkeammalla tasolla vuonna 2019.

Kuvio 19. Tyytyvadinen elamaansa talla
hetkella, %
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Kuvio 20. Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkella 2023, %
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Vuonna 2023 seinajokiset lapset ja nuoret
ovat muuhun maahan verrattuna
tyytyvaisempia elamaansa kaikissa
ikaluokissa.
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Pojat ovat tyttoja tyytyvaisempia elamaansa
kaikissa vastanneissa ikaluokissa vuonna
2023. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten
keskuudessa erot ovat melko pienia, mutta
muissa ikaluokissa jo huomattavia.
Esimerkiksi perusopetuksen 8. ja 9.
luokkalaisista pojista tyytyvaisia elamaansa
on noin 80 prosenttia, kun tyttojen
keskuudessa vastaava luku on noin 58
prosenttia.

Kuvio 21. Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkelld 2023, %
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Osallisuus

Seinajokisista nuorista lukiolaiset kokevat oman elamansa
kulkuun liittyvat vaikuttamismahdollisuutensa perusopetuksen
8. ja 9 luokkalaisia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita
paremmiksi. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa
kokemus vaikuttamismahdollisuuksista omaan elamaansa on
kaantynyt melko jyrkkaan laskuun vuosien 2021 ja 2023 valilla.

Kuvio 22. Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun, %
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Valtaosa seinajokisista
nuorista kokee kuuluvansa
itselle tarkeaan ryhmaan
tai yhteisoon.
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Kuvio 23. Erittain heikko osallisuuden kokemus, %
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==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka e=@==| ukio 1. ja 2. vuosi

—@=Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

Suurin osa seinajokisista nuorista kokee osallisuutensa hyvaksi.
Erittain heikko osallisuuden kokemus on vuonna 2023 hieman
noussut kaikissa vastanneissa ryhmissa, mutta erityisesti 8. ja 9
luokkalaisten keskuudessa vuoteen 2021 verrattuna. Vuonna
2023 perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista 12,8 prosenttia
kokee osallisuutensa erittain heikoksi.

Tytot kokevat osallisuutensa heikommaksi kuin pojat.
Esimerkiksi vuonna 2023 seinajokisista 8. ja 9. luokkalaisista
tytoista 17,8 prosenttia koki osallisuutensa erittain heikoksi, kun
samassa ikaryhmassa poikien vastaava luku on 7,8 prosenttia.

Seingjoki



Turvallinen kasvuymparisto ja sosiaaliset suhteet



Turvallinen kasvuymparisto

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista vuonna 2023 lahes 60
prosenttia kokee keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi.
Muilla vastaajaryhmilla hyvan keskusteluyhteyden kokemus
vanhempien kanssa on hieman yli 40 prosentilla. Hyva keskusteluyhteys
vanhempien kanssa on sailynyt kutakuinkin ennallaan.

Kuvio 24. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %
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Perusopetus 4. ja 5. luokka ==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka
==@==| ukio 1. ja 2. vuosi @@= Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

89,7 %

seinajokisista 4. ja 5. luokkalaisista kokee, etta vanhemmat tukevat ja
kannustavat usein.
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Pojat kokevat keskusteluyhteyden vanhempien kanssa tyttoja
paremmiksi kaikissa vastanneissa ikaluokissa vuonna 2023. Suurin ero
sukupuolten valilla on lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoiden
keskuudessa. Lukiolaisista pojista yli 60 prosenttia kokee
keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi, kun tyttojen
keskuudessa vastaava luku on noin 32 prosenttia.

Kuvio 25. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
2023, %

Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi
Lukio 1. ja 2. vuosi
Perusopetus 8. ja 9. luokka

Perusopetus 4. ja 5. luokka
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Sosiaaliset suhteet Kuvio 27. Tuntee itsensa yksindiseksi 2023, %
Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi h
Seinajokisten lasten ja nuorten kokema yksinaisyys on vuonna 2023
hienoisessa kasvussa aiempiin vuosiin verrattuna. Ainoastaan tukio 1. ja 2. vuosi |
seinajokisten 8. ja 9. luokkalaisten kokema yksinaisyys on berusopetus 8. a 6. luokks
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan vahentynyt vuoteen 2021 T —
verrattuna. Lukiolaisten keskuudessa yksinaisyyden kokeminen on Perusopetus 4. ja 5. luokka |

vahentynyt vuosien 2017 ja 2019 valilla, mutta jatkanut taas nousua
vuodesta 2019 eteenpain. Yksinaisyyden kokeminen on yleisempaa
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla kuin muilla ryhmilla. Vahiten mPojat W Tytot
yksinaisyytta kokevat perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat.

o

5 10 15 20 25 30

Tytot ovat kokevat itsensa poikia yksinaisemmiksi kaikissa ikaluokissa.
Eniten yksinaisyytta kokevat ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat

Kuvio 26. Tuntee itsensa yksindiseksi, % N 2 . ML )
tytot, joista noin joka neljas kokee itsensa yksinaiseksi.
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Kouluymparisto

Suurin osa seinajokisista lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa
luokkayhteisoa. Seinajokiset 8. ja 9. luokkalaiset kokevat itsensa
aiempaa harvemmin tarkeaksi osaksi luokka- ja kouluyhteisoja. Kaikissa
muissa vastaajaryhmissa vastaajat kokevat itsensa aiempaa useammin
tarkeaksi osaksi luokka- ja kouluyhteisoja.

Kuvio 28. Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa, %
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Perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seka toisella asteella tytot kokevat
poikia harvemmin olevansa tarkea osa luokka- ja kouluyhteisoja.
Esimerkiksi ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista pojista 65,6

prosenttia kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa, kun vastaava osuus
tytoista on vain 34,8 prosenttia.
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Noin puolet seinajokisista nuorista kokee olevansa tarkea osa
kouluyhteisoa.

Kuvio 29. Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a, %
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Seinajokiset nuoret kokevat muuhun maahan verrattuna enemman
olevansa tarkea osa kouluyhteisoa.

Kuvio 30. Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a 2023,
%
Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi |
Lukio 1. ja 2. vuosi |
Perusopetus 8. ja 9. luokka |
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Koulunkaynti

Valtaosa seinajokisista lapsista ja nuorista pitaa
koulunkaynnista. Vuonna 2023 koulunkaynnista pidetaan eniten

ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden ja perusopetuksen 4.

ja 5. luokkalaisten keskuudessa. Perusopetuksen 8. ja 9.
luokkalaisten keskuudessa koulunkaynnista pitavien osuus on
laskenut 61 prosentista 53 prosenttiin vuosien 2021 ja 2023
valilla. Muissa vastaajaryhmissa vastaukset ovat pysyneet
kutakuinkin ennallaan.

Kuvio 31. Pitaa koulunkaynnista, %

100
80 o e = =0
= . —°
60 — e
—
40
20
0
2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. luokka ==@==Perusopetus 8. ja 9. luokka
e=@==| ukio 1. ja 2. vuosi =@==Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi

23

Kuvio 32. Pitaa koulunkaynnista 2023, %

Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi I —
Lukio 1. ja 2. vuosi |
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Pojat pitavat koulunkaynnista tyttoja enemman kaikissa
vastaajaryhmissa perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisia lukuun
ottamatta.

Kuvio 33. Kokee koulu-uupumusta, %
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Koulu-uupumus seinajokisten nuorten keskuudessa on vuonna
2023 vahentynyt kaikissa vastaajaryhmissa vuoteen 2021
verrattuna. Vuonna 2023 koulu-uupumusta kokevat eniten 8.
ja 9. luokkien oppilaat, kun aiemmin koulu-uupumusta ovat
kokeneet eniten lukiolaiset.
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Kouluruokailu

Yli kolmannes seinajokisista nuorista
ei syo koululounasta paivittain.

Kuvio 34. Ei sy6 koululounasta
paivittain 2023, %

Perusopetus 8.ja9.  Lukio 1.ja 2. vuosi Ammatillinen
luokka oppilaitos 1. ja 2.
VUuosi

76,4 %
seinajokisista 4. ja 5. luokkalaisista
syo paaruokaa kouluruoalla kaikkina

koulupaivina.

Hyvat vaikutusmahdollisuudet kouluruokailuun

21,9 % 28,2 % 36,7 %

Perusopetus Lukio 1. ja 2. Ammatillinen
8.ja9. vuosi oppilaitos 1.
luokka ja 2. vuosi

Seinajokisista nuorista ammatillisten oppilaitosten opiskelijat kokevat
kouluruokailuun liittyvat vaikutusmahdollisuutensa muita vastaajaryhmia
paremmiksi.

Seinajokiset nuoret kokevat mahdollisuutensa vaikuttaa kouluruokailuun
koko maan tasoon verrattuna paremmiksi kaikissa vastaajaryhmissa.
Esimerkiksi seinajokisista lukion 1. ja 2. vuosien opiskelijoista 28,2
prosenttia kokee kouluruokailuun liittyvat vaikuttamismahdollisuutensa
hyviksi, kun koko maan vastaava luku on 23,3 prosenttia.
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Pohdinta: Yksinaisyys ja yhteisollisyys

Yksinaisyyden lisaantyminen ja osallisuuden vaheneminen nakyvat Kouluterveyskyselyn
tuloksissa lahes joka ikaluokassa. Yksinaisyyden vahentamiseksi ja yhteisollisyyden
lisaamiseksi on tehty ja tehdaan Seinajoen kaupungin oppilaitoksissa paljon tyota. Tata
tyota on jatkettava edelleen. Yksinaisyyden vahentaminen on jokaisen koulussa
tyoskentelevan ja opiskelevan vastuulla.

Seinajoen kaupungin poissaolomalli ja poissaoloihin puuttumisen rajat on juuri paivitetty
ja toimintatavat ovat yhtenaiset kaikissa oppilaitoksissa. Kouluvalmentajien tyo tukee
koululasnaoloa seka yhteisollisyytta alakoulujen 5.-6. luokilla ja ylakouluissa. Ylakouluilla
vierailee saannollisesti myos nuorisotyontekijoita, jotka tukevat ja kehittavat koulun
yhteisollisyytta.

Opettajia on koulutettu Ihmeelliset vuodet TCM-toimintamalliin (teacher classroom
management). Tavoitteena koulutuksella on tyootteen ja toimintakulttuurin kehittaminen
lasten sosiaalista kehitysta tukevaksi, myonteisen kasvatusilmapiirin vahvistaminen ja
kaytosongelmien vahentaminen opetusryhmissa. Koulutus jatkuu edelleen.

Seinajoki
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Pohdinta: Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puuttumisen toimintamalleja kehitetaan koko ajan vastaamaan muuttuviin
haasteisiin. Uudet perusopetuksen jarjestyssaannot on hyvaksytty joulukuussa kasvatus- ja
opetuslautakunnassa.

Perusopetuksessa toteutetaan vuosittain arviointikysely, jolla seurataan ja kartoitetaan
koulukohtaisesti eri asioita, kuten oppilaiden kokemaa yksinaisyytta ja osallisuutta. Kysely
toteutetaan ikatasoon sopivin kysymyksin, jolloin saatu tieto on luotettavaa. Kyselyyn
vastaavat kaikki oppilaat 4.-9. luokilta. Kyselyiden teemat toistuvat samankaltaisina
kolmen vuoden valein, tana kevaana tehtava kysely on tehty edellisen kerran kevaalla
2021. Omassa kyselyssamme saamme myos opettajien kokemuksen samoista asioista, silla
oppilaiden lisaksi myos koulun henkilokunta vastaa kyselyyn. Naiden koulukohtaisten
kyselyiden pohjalta pystytaan puuttumaan niissa havaittuihin haasteisiin.

Seinajoki
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Pohdinta: Yhteistyo opiskeluhuollossa

Lasten ja nuorten ahdistuneisuus seka heidan kokemansa huoli mielen hyvinvoinnista ovat
kasvaneet erityisesti tytoilla. Tahan kouluissa pyritaan vastaamaan yhteistyolla
opiskeluhuollon ja muun terveydenhuollon kanssa.

Kaupungissa toimii Lasten ja nuorten palveluiden ohjausryhma, jossa kehittamistyota
tehdaan moniammatillisesti. Myos Perhekeskus-toiminta on rakentumassa kaupungin ja
hyvinvointialueen seka jarjestojen yhteistyossa.

Yhteistyo hyvinvointialueelle siirtyneiden toimijoiden kanssa on jatkuvaa. Muutos on tuore
ja toimivia toimintamalleja ja tapoja haetaan ja kehitetaan parhaillaan. Yhteinen
tahtotila on saada arki toimivaksi siten, etta kaikki oppilaat ja opiskelijat saisivat
tarvittavan tuen.

Seinajoki



28

Pohdinta: Paihteet

Paihteiden osalta kouluterveyskyselyn tulokset ovat selvasti muuttuneet. Seinajokiset
nuoret kokevat huumeiden hankkimisen omalla paikkakunnalla aiempaa helpommaksi ja
Seinajoen taso on ohittanut koko maan tason vuosien 2021 ja 2023 valilla. Myos
nikotiinituotteiden kaytto on kasvussa.

Ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan vaikuttamaan nuorten paihteiden kayttoon ja
asenteisiin paihteita kohtaan. Tata tyota tehdaan tiiviisti yhdessa eri toimijoiden kesken.
Myos lasten ja nuorten kotivakea on otettu mukaan ja heratelty heita huomaamaan
mahdollisia paihteiden kayttoon liittyvia tilanteita. Emme voi vaikuttaa yleiseen
kehitykseen, jota esimerkiksi sosiaalisen median alustoilla tapahtuu. Kaupungin eri
toimijoiden rooli onkin vahvasti juuri pyrkia vahvistamaan nuorten itsetuntoa ja tarjota
todellista tietoa paihteista.

Vahvistusta kaupungin ehkaisevaan paihdetyohon on luvassa vuonna 2024, kun hyvinvointi
ja osallisuus -yksikossa aloittaa ehkaisevan paihdetyon koordinaattori. Koulujen
paihdetoimintamallia ollaan juuri paivittamassa. Tavoitteena on myos saada aikaan koko
kaupungin kattava koulujen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma.

Seinajoki
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Pohdinta: Harrastaminen ja elintavat

Seinajokiset lapset ja nuoret harrastavat paljon. Seinajoen kaupunki tarjoaa paljon vapaa-
ajan harrastuksia lapsille ja nuorille. Koulupaivan yhteyteen on jokaisella koululla jarjestetty
erilaisia kerhoja seka Harkku-toimintaa, jonka sisaltoon lapset ja nuoret voivat myos itse
vaikuttaa. Meilla on kaupungissa myos valtavasti seurojen ja yksityisten yrittajien tarjoamia
harrastuksia. Viime vuonna otettiin kayttoon Harrastuspassi, joka kokoaa yhteen Seinajoen
lahialueen ajanviettomahdollisuuksia ilmaiseen mobiilisovellukseen.

Tasta huolimatta lapset ja nuoret Seinajoella liikkuvat vahemman kuin lapset ja nuoret koko
maassa. Seinajoen koulut ovat liikkuvia kouluja, joissa pyritaan lisaamaan litketta myos
koulupaivan aikana. Suosittelemme oppilaille ja opiskelijoille koulumatkojen liikkumista
kavellen tai pyoralla. Suurin vastuu liikkumisesta on kuitenkin lasten ja nuorten kodeilla.

Lukuvuosina 2022-2023 ja 2023-2024 Seinajoen perusopetuksessa on ollut kaynnissa
hyvinvoinnin teemavuosi. Naiden vuosien aikana kouluissa on kiinnitetty huomiota

Seinajoki
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