
KEVÄT / SPRING 2024 

KURSSEJA  
MAAHANMUUTTAJILLE / 

COURSES FOR FOREIGNERS 



 

 

Kursseille voi ilmoittautua koko lukuvuoden ajan  
Ilmoittautuminen tapahtuu osoitteessa www.opistopalvelut.fi/seinajoki  mikäli 
sinulla on suomalainen ID-tunnus. Muussa tapauksessa ilmoittaudut kansalaisopis-
ton asiakaspalvelussa. Ilmoittautuminen jatkuu koko lukuvuoden ajan. 

Registration continues throughout the academic year  
You can enroll on www.opistopalvelut.fi/seinajoki if you have a Finnish ID-code. 
In other case you can enroll at our office. You can register at any time 
throughout the academic year.  

 

 

Ettet veisi paikkaa kurssilla  
turhaan, muista perua kurssi 

kahdeksan päivää ennen  
kurssin alkua. 

Don’t forget to cancel 8 days 
before the course begins. If you 
cancel too late you have to pay 

the course fee. 



 
TERVETULOA — WELCOME! 

 

OHJAUSTA MAAHANMUUTTAJILLE Informaatiotilaisuus maahanmuuttajille, 

jotka aikovat osallistua Seinäjoen kansalaisopiston kurssille. Voit ilmoittautua 
kurssille tai kysyä neuvoja. Palvelu suomeksi, englanniksi, venäjäksi, viroksi, 
arabiaksi ja espanjaksi. Neuvontaa myös Yleisistä kielitutkinnoista. Mukana myös 
MONI-info palvelu. Tervetuloa!  

Maanantaina 15.1.2024 klo 17—19.15 välillä  
Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33) tila B317. 

 

INFORMATION SESSION FOR STUDENTS who wish to enroll on a course at 
the Adult Education Centre of Seinäjoki. You may register to a course or ask 
questions. Service in Finnish, English, Russian, Estonian, Arabic and Spanish. In-
formation also about the National Certificate of Language Proficiency Test. MONI
-info, the local services for immigrants, is present, too. Welcome!  

In the Adult Education Centre (Kalevankatu 33), room B317  

on Monday 15th of January between 5 pm—7.15 pm. 

 
 

11111 FINTANDEM 
15.1.—27.5.2024 

 
Kansalaiskampus, B317  
Päivi Väli-Torala, FM 

      Kurssimaksu 29,00 €    
 

FinTandem on kielenoppimisen menetelmä, jossa kaksi eri kieltä äidinkielenään 
puhuvaa henkilöä opettaa toisilleen omaa äidinkieltään. Pari päättää keskenään 
tavoitteistaan. Toinen saattaa haluta oppia sanoja ja kielioppia, toinen taas sel-
viytymään arkipäivän tilanteissa ja tutustua kulttuuriin. MOLEMPIEN ON JO 
OSATTAVA OPISKELEMANSA KIELEN PERUSTEET PYSTYÄKSEEN KOMMUNIKOIMAAN 
(Taso A1). Pari tapaa esimerkiksi kerran viikossa ja kommunikoi keskenään ensin 
toisella kielellä tunnin ja sen jälkeen toisella kielellä. Tapaamisaika ja paikka 
voi vaihdella. Paikkana voi olla esimerkiksi kahvila, koti, museo tai ostoskeskus.  

Voit ilmoittautua ERILLISELLÄ LOMAKKEELLA kansalaisopiston nettisivujen kaut-
ta: www.seinajoki.fi/kansalaisopisto/fintandem tai Seinäjoen kansalaisopiston 
asiakaspalvelussa. Näin kurssimaksu tulee maksettavaksi vain siinä tapauksessa, 
että pari löytyy.  

Lukuvuoden aikana on neljä yhteistä tapaamista, jossa opiskelijoilla on mahdol-
lisuus saada neuvoja ja vinkkejä kielenopiskeluun ja -opettamiseen. Viimeisellä 
kokoontumiskerralla on yhteinen piknik.  

https://www.seinajoki.fi/kasvatus-ja-opetus/kansalaisopisto/opetustarjonta-ja-ilmoittautuminen/kurssit-kohderyhmittain/aikuiset/fintandem/


OPH 

OPH 

 10161 Suomi 1/Kevät 
18.1.—16.4.2024 

Tiistaisin ja torstaisin klo 16.30—18.00 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 58 € 

 

Taso A0-A1. Kurssilla aloitamme suomen kielen opiskelun alkeista ja opimme arki-
elämän keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntelemis-
ta, kirjoittamista ja lukemista. Opetuskielenä suomi ja vain tarvittaessa englanti. 
Kurssikirja: Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1. 
Level A0-A1 A beginners´ course on the basic vocabulary and grammar of Finnish. 
We will practise speaking, listening, writing and reading. Teaching is in Finnish and 
only if necessary, in English. Course book: Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1. 

 

10171 Suomi 2/Kevät 
18.1.—16.4.2024 

Tiistaisin ja torstaisin klo 18.00—19.30 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 60 € / 30 € OPH 

 
Lähtötaso A1-A1.3.Kurssilla jatkamme suomen kielen opiskelua kappaleesta 4. Ker-
taamme aluksi lyhyesti kappaleita 1-3 suomen kielen alkeita ja opimme arkielämän 
keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntelemista, kirjoitta-
mista ja lukemista. Opetuskielinä suomi ja vain tarvittaessa englanti. Kurssikirja:  
Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1.  

 

10251 Ensi askel suomen kieleen 
5.2.—13.5.2024 

Maanantaisin klo 10.00—11.30 
Seinäjoen vastaanottokeskus 

Karrar Al-Maliki 
Kurssimaksu 50 € / 25 € OPH 

 

Lähtötaso A0. Kurssi on suunnattu Vastaanottokeskuksen asiakkaille.  
Kurssilla pääset alkuun suomen kielen opiskelussa ja tutustut kielen perusasioihin 
ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Yhdessä pienin askelin omaksumme sanoja, il-
mauksia ja jonkin verran kielioppia maahanmuuttajataustaisen opettajan avustuk-
sella. Jo vähäinenkin kielitaito auttaa sinua selviytymään paremmin.  
 
 
OPH—merkintä: Alennettu hinta (OPH) on työttömille työnhakijoille, senioreille,  
eläkeläisille, oppimisvaikeuksia kokeville ja maahanmuuttajille. Katso ohjeet  
Seinäjoen kansalaisopiston nettisivuilta: Etuudet kurssimaksuista. 



OPH 

 10231 Suvi-Suomi 1 
18.4.—13.6.2024 

Tiistaisin ja torstaisin klo 16.30—18.00 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 53 € 

 

Taso A0-A1. Kurssilla aloitamme suomen kielen opiskelun alkeista ja opimme arki-
elämän keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntelemis-
ta, kirjoittamista ja lukemista. Opetuskielenä suomi ja vain tarvittaessa englanti. 
Level A0-A1 (beginners) A beginners´ course on the basic vocabulary and grammar 
of Finnish. We will practise speaking, listening, writing and reading. Teaching is in 
Finnish and only if necessary, in English. Kurssikirja / Course book: Gehring; Heinz-
mann:Suomen mestari 1.  
 

10241 Suvi-Suomi 2 
18.4.—13.6.2024 

Tiistaisin ja torstaisin klo 18.00—19.30 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 50 € / 25 € OPH 

 

Lähtötaso A1-A1.3.Kurssilla jatkamme suomen kielen opiskelua kappaleesta 4.  
Kertaamme aluksi lyhyesti kappaleita 1-3 suomen kielen alkeita ja opimme arki-
elämän keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntelemis-
ta, kirjoittamista ja lukemista. Opetuskielinä suomi ja vain tarvittaessa englanti.  
Level A1-A1.3. (those who already speak a little Finnish). We will continue from 
chapter 4. At first we will repeat quickly chapters 1-3. A beginners´ course on the 
basic vocabulary and grammar of Finnish. We will practise speaking, listening, 
writing and reading. Teaching is in Finnish and only if necessary, in English. Kurs-
sikirja / Course book: Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1. 



 80086 Cooking club 

30.1.—9.4.2024 
Tiistaisin klo 17.00—20.00 

Kansalaiskampus, tila B125 Opetuskeittiö Orvokki 
Paolo Vitale 

Kurssimaksu 7 € / kerta 
 

Tule kokkaamaan herkullista ja edullista ruokaa Sisilian Paolon kanssa. Opetuskie-
let ovat englanti ja myös jonkin verran suomi, italia ja sisilia. Saat yleiskatsauksen 
kotikokkauksen iloista ja opit valmistamaan monta ruokaa alusta loppuun. Tämän 
kurssin jälkeen osaat käyttää monia tekniikoita ja reseptejä. Tavoitteena on löy-
tää hauskaa kokkaamisen ja syömisen yhteydessä. Kurssille voi osallistua kerta-
maksulla. 1 kerran hinta on 7€ + laskutuslisä = 12€, 2 kertaa = 14€ (ei laskutusli-
sää), 3 kertaa = 21€ (ei laskutuslisää), jne.  

Come to learn how to cook delicious and affordable food with chef Paolo from Sic-
ily. Teaching language: English (also some Finnish, Italian and Sicilian are going to 
be used). You will have a general introduction in the joy of cooking at home and 
you will learn to prepare multiple dishes from the scratch. After this course you 
will master many techniques and recipes. The point is to have fun while cooking 
and eating together. You can attend the course by paying a one-time fee. The 
price for 1 time is 7€ + billing surcharge = 12€, 2 times = 14€ (no billing sur-
charge), 3 times = 21€ (no billing surcharge), Etc.  

 

80083 Balkanilainen ruoka 

22.1.—12.2.2024 
Maanantaisin klo 17.00—20.00 

Kansalaiskampus, tila B125 Opetuskeittiö Orvokki 
Dijana Ketola 

Kurssimaksu 60 € 
 

Tule kokkailemaan itäisen Välimeren ruokia! Itäisen Välimeren ruokakulttuuri on 
täynnä herkullisia ja terveellisiä ruokia, jotka ovat täynnä makua ja tuoksuja. Alu-
een ruoissa korostuvat tuoreet raaka-aineet, runsaat mausteet ja oliiviöljy, jotka 
yhdessä muodostavat maukkaan ja monipuolisen ruokakokemuksen. Kurssilla opit 
valmistamaan ateriakokonaisuuksia välimerelliseen ruokavalioon.  



 15111 Venäjää äidinkielenä alkeiskurssi 
13.1.—20.4.2024 

Lauantaisin klo 9.30—11.00 
Kansalaiskampus, tila C115 

Victoria Prusti 
Kurssimaksu 45 € (kevät) 

 

Kurssi on suunnattu 3-6 vuotiaille lapsille, joiden kotikieli on venäjä, tai jotka pu-
huvat sitä toisena kielenään. Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- 
ja kirjoitustaidon kehittäminen. Opetuksessa käytetään uutta metodia, joka on 
tarkoitettu nimenomaisesti kyseiselle kohderyhmälle. Opetus sisältää hienomoto-
riikkaa kehittäviä tehtäviä, sekä puheterapeuttisia harjoituksia. 

 

15121 Venäjää äidinkielenä jatkokurssi 
13.1.—20.4.2024 

Lauantaisin klo 11.00—12.30 
Kansalaiskampus, tila C115 

Victoria Prusti 
Kurssimaksu 45 € (kevät) 

 

Kurssi on suunnattu 6 vuotiaille ja sitä vanhemmille lapsille, joiden kotikieli on ve-
näjä, tai jotka puhuvat sitä toisena kielenään ja omaavat perustaidot lukemisessa 
ja kirjoittamisessa. Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- ja kirjoi-
tustaidon kehittäminen esim. lukion venäjän kirjoitusta tai virallista kielikoetta 
varten. Opetuksessa käytetään uutta metodia, joka on tarkoitettu nimenomaisesti 
kyseiselle kohderyhmälle. 

 

10151 Kielikahvila kokoontuu Tammikahvilassa 

17.1.—3.4.2024 
Keskiviikkoisin klo 14.00—15.30 
Kansalaiskampus, Tammi-kahvila 

Karrar Al-Maliki 

 

Tuntuuko sinusta, että kaikki siirtyvät puhumaan sinulle englanniksi, vaikka haluai-
sit oppia puhumaan suomea? Tule puhumaan suomea kielikahvilaan. Ilmoittautu-
mista ei tarvita. Tule paikalle kun sinulle sopii ja ota ystäväsikin mukaan, Opisto 
tarjoaa teetä ja pientä purtavaa. Vaihtuvat keskustelukumppanit ja aiheet ovat 
vapaat. Kokoonnumme joka kuukausi keskiviikkoiltapäivisin 17.1., 7.2., 13.3. ja 3.4. 



Course program and enrolment: 

www.opistopalvelut.fi/seinajoki 

 

SEINÄJOEN KANSALAISOPISTO 

ADULT EDUCATION CENTRE OF SEINÄJOKI 

Kalevankatu 33     Office is open:  

60100 Seinäjoki     Mon 9 am—5 pm 

tel. +358 6 416 2440   Tue 9 am—1.30 pm 

kansalaisopisto@seinajoki.fi Wed—Fri 9 am—3 pm 

seinajoki.fi/kansalaisopisto   

TERVETULOA—WELCOME 

 

OHJAUSTA MAAHANMUUTTAJILLE, jotka aikovat osallistua 

Seinäjoen kansalaisopiston kurssille. Voit ilmoittautua kurssille tai 
kysyä neuvoja. Palvelu suomeksi, englanniksi, venäjäksi, viroksi, 
arabiaksi ja espanjaksi. Neuvontaa myös Yleisistä kielitutkinnoista. 
Mukana myös MONI-info palvelu. Tervetuloa!  

Maanantaina 15.1.2024 klo 17—19.15 välillä  
Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33) tila B317. 

 

INFORMATION SESSION for students who wish to enroll on a 

course at the Adult Education Centre of Seinäjoki. You may register to 
a course or ask questions. Service in Finnish, English, Russian, 
Estonian, Arabic and Spanish. Information also about the National 
Certificate of Language Proficiency Test. MONI-info, the local services 
for immigrants, is present, too. Welcome!  

In the Adult Education Centre (Kalevankatu 33), room B317  

on Monday 15th of January between 5 pm—7.15 pm. 

http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki

