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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa siita, miten lasta tuetaan
varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on vaikuttanut tuen
toteuttamiseen. Tarkoituksena oli selvittda, millaisia kriteereja eri tuen tasoille on ja miten
tuen prosessit toteutuvat eri kaupungeissa. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata ymmarrysta
yleisesta, tehostetusta ja erityisesta tuesta seka erilaisista tukimenetelmista. Opinnaytetyon
aiheen valintaan vaikutti vuoden 2022 varhaiskasvatuslain uudistus. Uudistuksen myaota tuen
muodot maariteltiin tarkemmin ja kolmitasoinen tuki velvoittaa nyt varhaiskasvatusta koko
Suomessa.

Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineistonkeruumenetelmana kaytettiin
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Vapaaehtoisiin teemahaastatteluihin osallistui yhteensa
yhdeksan haastateltavaa. Haastateltavat olivat varhaiskasvatuksen erityisopettajia ja sellaisia
henkiloita, jotka tekevat lapsen tuen paatokset varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen
osallistui kolme eri kaupunkia Lansi-Suomen alueelta. Kaupungit ja haastateltavat esiintyvat
tutkimuksessa anonyymeina. Haastattelumateriaali analysoitiin teemoitellen
aineistolahtoisesti.

Tutkimustulosten mukaan lasten tuen tarpeet ovat moninaisia ja nain ollen myds
tukimenetelmia on useita. Tuen toteuttaminen vaikuttaa tulosten mukaan olevan
samankaltaista eri kaupungeissa. Tuen prosessit nayttaytyivat sisallollisesti samankaltaisina,
vaikka niiden mallintamisessa oli hieman eroja. Tulosten mukaan tuen prosessi lahtee
kayntiin siita, etta ryhman henkilokunta huomaa lapsen tuen tarpeen ja konsultoi sitten
varhaiskasvatuksen erityisopettajaa seka keskustelee lapsen vanhempien tai huoltajien
kanssa. Tarvittaessa lapsen tuen suunnitteluun osallistuu liséksi esimerkiksi sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia. Monialaista yhteisty6ta korostettiin. Lapsen tuki toteutetaan osana
ryhman toimintaa ja tuen tarpeen selvittamista ja arviointia toteutetaan havainnoimalla.
Havainnoinnissa ja tuen tarpeiden tunnistamisessa korostettiin tyontekijoiden osaamisen
merkitysta. Osaamisessa koettiin olevan puutteita ja siihen vaikuttaa esimerkiksi
tydvoimapula ja epapatevien tydntekijoiden kayttdminen. Tuloksissa nousi esiin, etta tuen
laatu ja yksildllinen huomiointi on parantunut lakiuudistuksen myo6ta. Laadun
tasapuolisuudessa on kuitenkin edelleen parannettavaa ja siihen vaikuttaa keskeisesti
henkilostoresurssit.
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The aim of this thesis was to gather information on how a child is supported in early
childhood education and care and how the changes to the Early Childhood Education and
Care Act have affected the implementation of support. The aim was also to find out the
criteria for different levels of support and how the support processes are implemented in
different cities. The thesis aimed at enhancing understanding of general, intensified and
special support, as well as various support methods. The choice of the thesis topic was
influenced by the 2022 reform of the Early Childhood Education and Care Act. As a result of
the reform, the forms of support were defined more precisely, and three-level support is now
mandatory for early childhood education and care throughout Finland.

This thesis is a qualitative study that used semi-structured thematic interviews as the data
collection method. A total of nine (n=9) participants, including early childhood special
education teachers and individuals responsible for making support decisions for children in
early childhood education and care, volunteered for these thematic interviews. The study
included three different cities in the Western Finland region. The cities and participants
remain anonymous in this research. The interview material was thematically analyzed in a
material-oriented manner.

According to the research results, children's support needs are diverse, and therefore, there
are several support methods. The implementation of support seems to be similar in different
cities. The support processes appeared to be similar in content, although there were some
differences in their models. The results indicate that the support process starts with the
personnel of the group recognizing the child's support needs and then consulting the early
childhood special education teacher and discussing with the child's parents or guardians. If
necessary, social welfare and health care professionals, for example, also participate in the
planning of child support. Multidisciplinary collaboration was emphasized. Child support is
implemented as part of the group's activities and the need for support is investigated and
evaluated by observation. The importance of staffs competence was emphasized in the
observation and identification of support needs. There were perceived deficiencies in
competence, influenced by factors such as a shortage of staff and the use of unqualified
employees. The results indicated that the quality of support and individual attention has
improved as a result of the legal reform. However, there is still room for improvement in the
fairness of quality, with staff resources being a key factor.

' Keywords: early childhood education and care, special education (upbringing), Early Childhood Education and
Care Act, forms of support
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetydn aiheena on lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus-
lakiin on tehty uudistuksia, jotka ovat tulleet voimaan vuonna 2022. Uudistuksen myota laissa
maaritellaan tarkemmin kolmitasoisen tuen tasot, tuen muodot ja tukemisen tavat (Opetushal-
litus (OPH), 2021). Ennen lakiuudistusta on tehty selvitys vuonna 2017, jonka mukaan lainsaa-
danndn puuttuminen lapselle jarjestettavan tuen osalta on aiheuttanut vaihtelua tuen toteutta-
misessa (Paananen ym., 2018, s. 11). Pyrimme tutkimuksessamme selvittamaan, miten laki-
uudistus on vaikuttanut tuen toteuttamiseen. Tutkimukseemme osallistui kolme eri kaupunkia
Lansi-Suomen alueelta. Opinnaytetydssamme kaupungit ovat anonymisoitu heidan toivees-
taan. Opinnaytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Se on yksi tieteellisen tutki-
muksen menetelmasuuntauksista, jossa pyritaan ymmartamaan kokonaisvaltaisesti tutkitun
kohteen laatua ja ominaisuuksia seka erilaisia merkityksia (KOPPA, 2021). Laadullisen tutki-
muksen yleisin aineistonkeruumenetelma on haastattelu (Puusa & Juuti, 2020, s. 103). Py-
rimme puolistrukturoitujen teemahaastattelujen avulla selvittdmaan, miten lapsen tukeminen

toteutuu naissa eri kaupungeissa.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapsella on oikeus saada yleista tukea osana varhais-
kasvatustoimintaa viivytyksetta tuen tarpeen ilmettya. Jos yleinen tuki ei ole riittavaa, on lap-
sella oikeus tehostettuun tukeen yksildllisten tarpeiden mukaan. Jos tehostettu tukikaan ei riita
tai lapsi tarvitsee tukea sairaudesta, vammasta, kehityksen viivastymisesta tai muusta, merkit-
tavasti toimintakykya alentavasta kehityksen tai oppimisen tuen tarpeesta johtuen, tulee tukea
antaa yksildllisesti suunniteltuna erityisena tukena. Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee
yleisen tuen muodostuvan yksittaisista tukitoimista, tehostetun tuen muodostuvan saannalli-
sistd ja samanaikaisesti toteutettavista useista tukimuodoista ja erityisen tuen muodostuvan

useista tukimuodoista jatkuvana ja kokoaikaisena.

Lapsen tuen tarve liittyy yleensa jonkin kehityksen osa-alueen haasteeseen. Eri kehityksen
osa-alueita ovat muun muassa puheen- ja kielenkehitys, lukeminen ja kirjoittaminen, tarkkaa-
vuus, toiminnanohjaus, hahmottaminen, matemaattiset taidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot ja
motoriset taidot. Nykyaan lapsen tuen tarpeita ymmarretaan laajemmin muun muassa ympa-
ristdbn nakodkulmasta, eika lapsen ominaisuutena (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 12). Esimerkiksi
pedagogisen tuen keinoin voidaan muokata ymparistoa sellaiseksi, ettei se vahvista lapsen

kasvun tai oppimisen haasteita (Sandberg, 2021, s. 21). Ensisijaisesti lapsen tuki



muodostuukin pedagogisista tukimuodoista ja tarvittaessa tukea vahvistetaan rakenteellisilla
tukimuodoilla (Kayhko, 2022, s. 57). Myos hoidollisia tukimenetelmia tulee kayttaa lapsen ti-

lanteen sita vaatiessa.

Opinnaytetydmme alussa kerromme sen lahtdkohdista eli taustasta ja tavoitteista seka tarkoi-
tuksesta. Esittelemme opinnaytetydmme tutkimuskysymykset seka tarkastelemme samaan ai-
heeseen suuntaavia aiempia tutkimuksia ja niista saatuja tuloksia. Teoriaosuudessa maaritte-
lemme varhaiskasvatusta ja varhaiserityiskasvatusta. Avaamme myos varhaiskasvatuslakia ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, silla ne ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa. Teo-
riaosuudessa tarkastelemme erilaisia lapsen kehityksen osa-alueita, joissa ilmenevat haasteet
voivat vaikuttaa tuen tarpeeseen. Kdymme lapi myos kolmitasoista tukea ja erilaisia tukimene-
telmid. Tutkimuksen toteuttamisessa kdymme lapi opinnaytetyoprosessiamme. Esittelemme
laadullista tutkimusta seka teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmana. Tulemme myos
kertomaan aineistomme analyysista seka tutkimuksemme luotettavuudesta seka eettisyy-
desta. Opinnaytetydmme lopussa esittelemme tutkimuksemme tulokset ja johtopaatokset. Vii-

meisena pohdinnassa kerromme omia kokemuksiamme opinnaytetydomme tekemisesta.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Sisallytimme molemmat opintoihimme varhaiskasvatuksen opintokokonaisuuden, joten opin-
naytetydomme liittyy varhaiskasvatukseen. Opinnaytety6ta miettiessamme rajasimme mahdol-
lisia aiheita omien mielenkiintojemme mukaan. Huomasimme, etta olimme kiinnostuneet sa-
moista aiheista, joten paadyimme tekemaan opinnaytetydn yhdessa. Opinnaytetyon tausta ja
tavoitteet -kappaleessa kerromme enemman mitka tekijat vaikuttivat lopullisen aiheen muo-
dostumiseen seka millaisia tavoitteita olemme opinnaytetydlle asettaneet. Tarkoituksenamme
oli toteuttaa opinnaytetyd laadullisena tutkimuksena ja kayttda aineistonkeruumenetelmana
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Opinnaytetydn tarkoitus ja tutkimuskysymykset -kappa-
leessa kerromme tarkemmin, mita tavoittelimme haastatteluilla ja mitka olivat opinnayte-

tydomme tutkimuskysymykset.

Opinnaytetydmme aiheeseen liittyvia tutkimuksia on tehty aiemminkin jonkin verran. Aiemmin
on tutkittu esimerkiksi kolmiportaisen tuen mallin toteutumista varhaiskasvatuksessa seka mi-
ten lapsen oikeus tukeen toteutuu varhaiskasvatuksessa. Aiemmat tutkimukset -kappaleessa
tarkastelemme samankaltaisia tutkimuksia hieman syvemmin ja tiivistamme niista saatuja tu-

loksia seka pohdimme niiden merkitysta oman tutkimuksemme kannalta.

2.1 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Olemme molemmat tehneet sijaisuuksia varhaiskasvatuksessa useammassa eri paivakodissa.
Tyopaikoilla olemme kiinnittaneet huomiota erityisesti tukea tarvitseviin lapsiin ja heidan tuke-
miseensa. Paivakodeissa tyoskennellessa vastaan on tullut erilaisia toimintatapoja liittyen lap-
sen tukemiseen. Tasta herasi mielenkiinto selvittaa lapsen tuen toteutumista myos laajem-
massa mittakaavassa. Opintojen aikana olemme kayneet lapi lapsen tuen tarpeita ja kolmita-
soista tukea. Opintojen aikana kolmitasoisesta tuesta puhuttiin viela vanhalla nimella, kolmi-
portainen tuki. Koemme, ettd kolmitasoinen tuki jai meille molemmille hieman epaselvaksi ja
tuntui vaikeasti lahestyttavalta asialta. Henkilokohtaisena tavoitteena meilla molemmilla oli sel-
keyttaa itsellemme kolmitasoisen tuen sisaltéa. Tavoitteenamme oli saada lisaa tietoa ylei-

sesta, tehostetusta ja erityisesta tuesta seka niiden konkreettisista tukimenetelmista.

Pohtiessamme opinnaytetyon aihetta mietimme erilaisia nakokulmia liittyen kolmitasoiseen tu-

keen. Olimme yhteydessa myds yhteistydtahoomme ja kerroimme mielenkiintomme aihetta
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kohtaan. Yhteisty6taholta saimme idean alkaa tutkia tuen toteutumista eri kaupungeissa. Paa-
dyimme rajaamaan tutkittavan alueen kolmeen asukasluvultaan keskikokoiseen kaupunkiin
Lansi-Suomessa. Tutkimisen mahdollisuuksia on valtavasti, joten tyon rajaaminen oli tarkeaa.
Tuen tarpeita esiintyy todennakoisesti enemman hieman suuremmissa kaupungeissa, kuin
esimerkiksi pienissa kunnissa lapsien maaran vuoksi. Tama ajatus vaikutti myos kaupunkien

valintaan.

Ajankohtaiseksi aiheen teki viime vuonna uudistunut varhaiskasvatuslaki seka sen myota uu-
distunut Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Sanotaan, etta muutoksia on tullut menetel-
miin ja ty6étapoihin (OPH, 2021). Uudistuksen my6ta varhaiskasvatuslaissa maaritellaan entis-
takin tarkemmin kolmitasoisen tuen mukaan tuen tasot ja muodot seka tuen antamisen tavat.
Meita kiinnosti |&hted selvittamaan mitd nama muutokset ovat, ja miten ne nakyvat kaytan-
nossa. Vuonna 2017 tehdyn selvityksen mukaan lainsaadannon puuttuminen lapselle jarjes-
tettavan tuen osalta on aiheuttanut vaihtelua tuen toteuttamisessa ja jarjestamisessa (Paana-
nen ym., 2018, s. 11). Halusimme selvittda, miten lakimuutos on vaikuttanut tuen toteuttami-
seen ja millaisia mielipiteita jokaisen kaupungin tuen paattgjilla seka erityisopettajilla on laki-

muutoksesta.

2.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssa tehtiin teemahaastatteluja lapsen tukemiseen liittyvissa tydtehtavissa toimi-
ville henkildille. Haastattelujen tarkoituksena oli saada vastauksia siihen, miten varhaiskasva-
tuslakiin tullut muutos on vaikuttanut tuen paatoksiin tai tuen toteuttamiseen. Haastattelujen
avulla selvitettiin, miten lasten tukea toteutetaan eri kaupungeissa ja kenen toimesta seka mil-
laisia kriteereja eri tuen tasoille on. Halusimme myads selvittaa, millainen prosessi tuen tarpeen
havaitsemisesta sen toteuttamiseen on eri kaupungeissa. Tarkoituksenamme oli siis tarkas-

tella haastatteluiden kautta lapsen tuen toteutumista varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuskysymyksia opinnaytetydssamme ovat:

1. Miten lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa?
2. Miten varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on vaikuttanut tuen toteuttamiseen varhais-

kasvatuksessa?
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Opinnaytetyd tehtiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen keinoin voidaan sel-
vittaa tutkimukseen osallistuvien ihmisten nakdkulmia, tulkintoja seka ajatuksia varhaiskasva-
tuksessa olevien lasten tukemiseen liittyen (Puusa & Juuti, 2020, s. 81; Vilkka, 2021, s. 11).
Tasta syysta koimme laadullisen tutkimuksen meille sopivana menetelmana. Tarkoitukse-
namme oli kayttaa aineistonkeruumenetelmana puolistrukturoitua teemahaastattelua. Puo-
listrukturoitu teemahaastattelu on osittain vapaamuotoinen, mutta sisaltaa myds valmiita kysy-
myksia (Puusa & Juuti, 2011, s. 17). Koimme taman hyvana haastattelumuotona, silla vapaa-
muotoisuus ja teemat antavat mahdollisuuden haastateltavan omalle pohdinnalle. Valmiit ky-
symykset taas tukevat haastattelujen samankaltaisuutta, jolloin tutkimustulokset ovat mahdol-
lisesti paremmin vertailtavissa. Haastattelu on menetelmana joustava ja haastateltavan omille

ajatuksille ja tulkinnoille tilaa antava (Puusa & Juuti, 2020, s. 104).

2.3 Aiemmat tutkimukset

Lasten tukemista varhaiskasvatuksessa on tutkittu aiemminkin. Lapsen tuen tarpeisiin ja kol-
mitasoiseen tukeen liittyvia tutkimuksia I0ytyi jonkin verran. Useimmat tutkimukset ovat olleet
laadullisia eli kvalitatiivisia tutkimuksia. Tutkimuksissa oli usein haastateltu varhaiskasvatuksen
opettajia, varhaiskasvatuksen lastenhoitajia ja varhaiskasvatuksen lastenohjaajia. Loyta-
mamme tutkimukset kohdistuivat yhteen kaupunkiin ja siella joko yhteen tai kahteen paivako-
tiin. Loytamassamme pro gradu -tutkielmassa oli tutkittu kymmenta eri kuntaa, mutta tutkimus-
menetelmana oli kaytetty aineiston analyysia eli tutkimuksessa ei ollut kaytetty haastattelua,
vaan tutkimus perustui varhaiskasvatussuunnitelmien vertailuun. Monet tutkimukset sijoittuvat

myds aikaan ennen lakiuudistusta.

Tassa opinnaytetydssa tutkimme asiaa tuen paatosten tekijdiden eli esimerkiksi varhaiskasva-
tuksen aluejohtajien tai palvelupaallikdiden nakokulmasta, silla heilta saatava tieto on uutta.
Lisaksi halusimme tutkimuksessa ottaa huomioon myos varhaiskasvatuksen erityisopettajien
nakokulmaa. Koimme, ettd saamme asiasta laajemman kuvan, kun saamme tietoa kahdesta
eri nakokulmasta. Lisaksi omaan tutkimukseemme osallistui kolme eri kaupunkia, jolloin tutki-

mus on hieman laajempi.

Maja ja Toropainen (2020) ovat tehneet opinnaytetydnsa tehostetun ja erityisen tuen toteutta-
misen kokonaisuudesta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssa tutkittiin varhaiskasvattajien

nakokulmasta varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeita, tehostetun
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ja erityisen tuen toteuttamisen erilaisia keinoja seka naiden tuen muotojen toteuttamiseen vai-
kuttavia tekijoita (mts. 7). Maja ja Toropainen haastattelivat tutkimuksessaan kolmea varhais-
kasvatuksen opettajaa ja kolmea varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa kahdesta eri paivakodista
Seinajoen alueelta (mts. 1). Tutkimuksen avulla selvisi, etta tehostetun ja erityisen tuen tarpeet
ovat lisdantymaan pain ja, etta tuen tarpeet ovat hyvin yksilollisid sekd moninaisia (mts. 51—
53). Opinnaytetyon haastatteluissa korostui lapsimaaran ja henkildstomitoituksen vaikutukset

seka lasten vanhempien asenteiden ja ajatuksien merkitykset tuen toteuttamisessa.

Yla-Vannesluoma (2023) on tehnyt opinnaytetydn tukea tarvitsevan lapsen tukemisesta var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydssa perehdyttiin Alavuden varhaiskasvatuksen henkildokun-
nan kokemuksiin omasta osaamisestaan tukea tarvitsevien lasten kanssa toimimisessa (mts.
2). Yla-Vannesluoma haastatteli kahta varhaiskasvatuksen opettajaa ja kolmea varhaiskasva-
tuksen ohjaajaa (mts. 33). Tutkimuksessa selvisi, ettd oman lapsiryhman erityisen tuen tarpeet
olivat hyvin tiedossa ryhman henkildkunnalla ja he tiesivat erilaisista tuen tarpeista (mts. 35).
Tutkimuksessa selvitettiin myds henkildkunnan osaamista, ja tutkimustulosten mukaan pitkaan
alalla ollut henkilokunta koki osaamisensa hyvaksi, ja vahemman aikaa tydelamassa olleet ko-
kivat enemman epavarmuutta (mts. 36). Tutkimuksessaan Yla-Vannesluoma sai selville myos
erilaisia tukimenetelmia (mts. 35-36). Niistd nousi erityisesti esiin pienryhmatoiminta. Tutki-

muksessa selvisi myos, etta kommunikoinnin ja kielenkehityksen tuen tarve on hyvin yleinen.

Hogstrom (2020) on tehnyt pro gradu -tutkielman kolmiportaisesta tuesta kuntien varhaiskas-
vatussuunnitelmissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin yhteensa 10 eri kokoisen kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmia seka selvitettiin, miten kunnat ovat niissa muokanneet kolmipor-
taisen tuen mallia ja millaisia eroja ja yhtalaisyyksia suunnitelmista [0ytyy tuen eri portailta (mts.
22-23). Hogstromin tutkielma on tehty ennen lakiuudistusta, joten silloin kolmiportaista tukea
ei ollut kirjattu varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Osalla kunnista kuitenkin oli se jo
kaytossa. Tutkimuksen perusteella yleinen ja tehostettu tuki oli maaritelty samankaltaisesti,
mutta erityisen tuen osalta maaritelmat vaihtelivat (mts. 32). Tutkimus toi esiin myds havain-
non, etta tuen osalta tarvittaisiin tarkempia kirjauksia varhaiskasvatuslakiin ja varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteisiin, jotta tuki jarjestyisi tasavertaisesti koko maassa (mts. 55).

Poysti ja Lintela (2020) ovat tehneet opinnaytetydn tarkoituksenaan selvittaa haastatteluiden
avulla miten kolmiportaisen tuen malli toteutuu paivakodissa. Tutkimusmenetelmana opinnay-

tetyOssa kaytettiin puolistrukturoituja haastatteluja ja aineisto analysoitiin aineistolahtoisella
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sisdlldnanalyysilla (mts. 20-21). Haastateltavina oli yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja,
kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja kaksi varhaiskasvatuksen hoitajaa Hervantalaisesta pai-
vakodista. Tutkimustuloksista ilmeni, kuinka kolmiportaisen tuen malli koettiin toimivaksi teo-
reettiseksi pohjaksi (mts. 2). Kaytetyimmista tukimenetelmista opinnaytetydssa nousi esiin ku-
vat ja tukiviittomat seka pienryhmatoiminta (mts. 24). Opinnaytetydn tuloksissa nousi myos

esiin resurssien vajavainen maara (mts. 25).

Vainikainen ym. (2018) ovat tehneet tutkimuksen liittyen hankekokonaisuuteen, jonka tavoit-
teena oli muun muassa selvittaa miten lapsen oikeus tukeen toteutuu varhaiskasvatuksessa.
Valtakunnallinen kysely oli lahetetty varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen toimijoille (mts. 4).
Heidan arvionsa mukaan tuki toteutuu varhaiskasvatuksessa paaosin hyvin ja se jarjestetaan
osana varhaiskasvatuksen paivittaista toimintaa. Tutkimuksessa tuodaan ilmi, etta varhaiskas-
vatuksen jarjestajilla ja palvelujen tuottajilla on kaytdossaan vaihtelevaa lapsen kehitykseen ja
oppimiseen liittyvaa kasitteistéa. Tutkimuksen mukaan tuen jarjestdmisessa on alueellisia
eroja (mts. 5). Tutkimuksessa selvisi myds, ettd pienemmissa kunnissa resursseja on ehka

hieman helpompi kohdentaa joustavasti verrattuna suurempiin kuntiin.

Aiempien tutkimusten perusteella tuen kriteerit kuntien valilla vaihtelevat hieman, mutta joiltain
osin ne ovat kuitenkin samankaltaisia. Tutkimuksissa nostettiin esiin tuen toteuttamiseen liit-
tyva kasitteisto, resurssien vajaus seka lapsimaaran ja henkilostomitoituksen vaikutukset laa-
dukkaan tuen toteuttamiseen. Aiemmista tutkimuksista saadun tiedon mukaan tuen tarpeet
ovat lisdantyneet ja tuen tarpeet ovat moninaisia. Esiin nousi erityisesti kommunikoinnin ja kie-
lenkehityksen tuen tarve. Aiemmissa tutkimuksissa teemat ovat samankaltaisia, kuin meidan

tutkimuksessamme. Teemat tukivat hyvin meidan ajatuksiamme teoriaosuuden sisallosta.
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3 VARHAISKASVATUS

Opinnaytetydomme aiheena on lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa, joten koimme tarke-
aksi avata, mita varhaiskasvatuksella tarkoitetaan. Varhaiskasvatuksessa lapsen paiva koos-
tuu erilaisista aktiviteeteista ja toiminnoista (Heinonen ym., 2016, s. 25). Suomessa varhais-
kasvatuksessa korostuu pedagoginen toiminta ja varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ohjaa so-
siokulttuurinen kasitys (Kangas ym., 2021, s. 22). Jos lapsi saa tehostettua tai erityista tukea,
hanen varhaiskasvatusarkeensa kuuluu olennaisesti myds varhaiserityiskasvatus. Varhaiseri-
tyiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen tuen tarpeita seka

ennaltaehkaista tuen tarpeen kasautumista ja pitkittymista (Kurikka, i.a.).

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet antavat varhaiskasvatustoi-
minnalle erilaisia tavoitteita ja kriteereja ja ne ohjaavat vahvasti varhaiskasvatuksen toimintaa
(Kangas ym., 2021, s. 11; Pihlaja & Viitala, 2022, s. 26). Varhaiskasvatuslaissa (540/2018)
saadetaan muun muassa lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja kunnan velvollisuudesta

jarjestaa varhaiskasvatusta kunnan tarpeen edellyttamin laajuuksin.

Opinnaytetydmme aihe liittyy lasten tuen tarpeisiin, joten pyrimme avaamaan varhaiskasva-
tusta siita nakokulmasta. Esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaratyt
laaja-alaisen osaamisen alueet seka oppimisen osa-alueet asettavat tietyt tavoitteet lasten ke-

hitykselle ja oppimiselle.

3.1 Varhaiskasvatuksen maarittely

Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan ja on nain ollen tarkea ensim-
mainen vaihe lapsen oppimisen polulla (OPH, i.a.-b). Varhaiskasvatus on tarkoitettu 0—6-vuo-
tiaille lapsille eli kaikille alle peruskouluikaisille. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa eri tavoin.
Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhais-
kasvatustoiminta (OPH, i.a.-a). Paivakotitoiminta on toimintamuodoista yleisin (OPH, i.a.-a; Ti-
lastokeskus, 2022a). Paivakodeissa vahvuutena nahdaan henkiloston moniammatillisuus, silla
kaytdssa on eri ammattilaisten osaamista. Paivakotitoiminta on ryhmamuotoista ja ryhmia voi-
daan muodostaa esimerkiksi ottaen huomioon lasten ian, sisarussuhteet tai tuen tarpeet (OPH,

i.a.-a).
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Tuoreimpien tilastotietojen mukaan vuonna 2021 yhteensa 230 551 lasta eli 75,4 prosenttia
koko vaeston varhaiskasvatusikaisista osallistui varhaiskasvatukseen (Tilastokeskus, 2022b).
Varhaiskasvatukseen osallistuneista 179 460 eli 77,9 prosenttia osallistui kuntien tai kuntayh-
tymien jarjestamaan tai ostopalveluna toteutettuun paivakotitoimintaan (Tilastokeskus, 2022a).
Kuntien tai kuntayhtymien jarjestamaan tai ostopalveluna toteutettuun perhepaivahoitoon taas
osallistui 10 913 lasta. Lisaksi yhteensa 40 178 lasta osallistui paivakotitoimintaan tai perhe-
paivahoitoon yksityisessa varhaiskasvatuksessa ilman yksityisen hoidon tukea, varhaiskasva-
tuksen palvelusetelilla tai yksityisen hoidon tuella. Kuviossa 1 esitamme nama varhaiskasva-

tukseen osallistuneet piirakkakuvion muodossa.

Varhaiskasvatukseen osallistuneet
vuonna 2021 (230 551 lasta)

- Kuntien/kuntayhtymien jarjestam&an tai
ostopalveluna toteutettuun

4.7% (77.9%)

0 Yksityiseen piivikotitoimintaan tai

(17.4%)

B Kuntien/kuntayhtymien jérjestimé&an
tai ostopalveluna toteutettuun

(4.7%)

Kuvio 1. Varhaiskasvatukseen osallistuneet vuonna 2021 (soveltaen Tilastokeskus, 20223;
Tilastokeskus, 2022b).

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa suunnitel-
mallista seka tavoitteellista kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka (Opetusalan ammat-

tijarjestd (OAJ), i.a.). Suomessa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ohjaa sosiokulttuurinen
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oppimiskasitys (Kangas ym., 2021, s. 22). Sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen kuuluu ym-
marrys siita, etta lapsi on aktiivisesti vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja nain ollen
oppimista tapahtuu kaikissa tilanteissa, joissa lapsi on mukana. Oppiminen ei ole rajattu vain
oppimistehtaviin tai tuokioihin, vaan lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen ymmarretaan ole-
van yhteydessa lasten paivittaisten arkisten kokemusten ja havaintojen kanssa. Suomalai-
sessa varhaiskasvatuksessa leikki on keskeisessa roolissa (Kangas ym., 2021, s. 64). Leikki-
kokemukset harjoittavat erilaisia taitoja, kehittavat ajatteluprosesseja ja tukevat lasten hyvin-
vointia, osallisuutta ja yksilOllisia kokemuksia. Lapsen varhaiskasvatuspaiva koostuu leikin li-
saksi monenlaisista eri aktiviteeteista, kuten suunnitelmallisesta ja monipuolisesta pedagogi-
sesta toiminnasta, likunnasta, ulkoilusta, vapaasta toiminnasta, perushoidon tilanteista, ruo-
kailusta ja vuorovaikutuksesta toisten lasten kanssa (Heinonen ym., 2016, s. 25). Varhaiskas-
vatuksessa oppiminen on muun muassa laulua, tanssia, musiikkia, satuja, tarinoita, askartelua
ja kasitoita seka luontoseikkailuja, pelaamista ja rakentelua (mts. 259). Varhaiskasvatuksessa
opitaan myds toimimaan vertaisten kanssa ja luodaan ystavyyssuhteita seka kehitetdan neu-
vottelun ja sopimisen taitoja. Lapsen arki varhaiskasvatuksessa koostuu myds jatkuvista siir-
tymista, tulemisista ja menemisista, aloituksista, keskeytyksista ja lopetuksista (Maatta & Ran-
tala, 2022, s. 138).

Varhaislapsuuden ja varhaiskasvatuksen merkitys on suuri myos lapsen koko myohemmalle-
kin elamalle, silla varhaiskasvatus on perusta lapsen hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimispo-
lulle (OAJ, i.a.). Myo6s Pihlaja ja Viitala (2022, s. 7) tuovat esiin, kuinka nykyisyyden ohella
tulevaisuuden nakokulma tulee huomioida varhaislapsuudessa seka, kuinka nykyisyyden
kautta varhaiskasvatuksessa rakennetaan tulevaa. Varhaislapsuudessa tapahtuvalla kasva-
tuksella seka hyvinvoinnin, oppimisen ja kehityksen tukemisella on siis vaikutuksia pitkalle lap-

sen tulevaisuuteen.

Suomessa varhaiskasvatuksen tarkeimmat arvot ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, moni-
naisuus, osallisuus, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, lapsuuden ainutlaatuisuus ja inkluusio
(Kangas ym., 2021, s. 53). Arvot perustuvat Suomen varhaiskasvatuslakiin, YK:n vammaisten
henkildiden oikeuksia koskevaan sopimukseen ja YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden tehtava on luoda lapselle varhaiskasvatusymparistd, joka on
hyvaksyva, myonteinen seka lapsen hyvinvointia lisaava ja joka tarjoaa lapselle monipuolisia
mahdollisuuksia oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 7). Kun var-

haiskasvatusta suunnitellaan, jarjestetaan seka kehitetaan, tulee lapsen etu olla aina ensisijalla
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(OPH, 2022, s. 30). Etua tulee harkita aina yksittaisen lapsen ja yksittaisen lapsiryhman kan-
nalta tilanne- ja tapauskohtaisesti. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on varmistaa kehittava,
oppimista edistava, inklusiivinen, terveellinen ja turvallinen seka esteetdn oppimisym paristd
(mts. 16).

Varhaiskasvatus on myds tarkea osa yhteiskunnan hyvinvointipalveluja (Kangas ym., 2021, s.
26). Varhaiskasvatusyksikkd on kodin ja neuvolan lisaksi usein ensimmainen lapsen kehityk-
sen, kasvun ja oppimisen kannalta merkityksellinen ymparistd. Varhaiskasvatuksen henkil6sto
tapaa lapsia ja heidan vanhempiaan tai huoltajiaan lahes paivittain, jolloin varhaiskasvatuksen

rooli on suuri ja nain ollen vaikuttaa myos lapsen ja koko perheen hyvinvointiin.

3.2 Varhaiserityiskasvatuksen maarittely

Varhaiserityiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen tuen tar-
peita ja ndin ollen ennaltaehkaista tuen tarpeen kasautumista ja pitkittymista (Kurikka, i.a.).
Varhaiserityiskasvatuksella pyritaan myos vahvistamaan lapsen osallistumista eri toimintoihin
yhdessa muiden lasten kanssa (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 192). Varhaiserityiskasva-
tukseen ovat oikeutettuja tehostettua tai erityista tukea tarvitsevat lapset (Kurikka, i.a.). Tuen
tarpeen asioissa varhaiskasvatuksen erityisopettajat osallistuvat muun varhaiskasvatuksen
henkilokunnan lisaksi tukitoimien suunnitteluun ja arviointiin (Peda.net, i.a.). Varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajat antavat myos tarvittaessa konsultaatiota muulle henkildstolle seka antavat

erityisopetusta osana lapsiryhman toimintaa.

Varhaiserityiskasvatus on osa varhaiskasvatusta ja sen toiminnan kehys muodostuu varhais-
kasvatuksen arvoista, sen toiminnasta seka yhteiskunnallisesta asemasta ja siihen vaikuttavat
my0s varhaiskasvatuksessa tapahtuvat muutokset (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 21; Pihlaja &
Neitola, 2017, s. 80). Varhaiserityiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa inkluusioide-
ologian mukaan eli se on lasten moninaisuutta seka sosiaalista osallisuutta arvostavaa (Pihlaja
& Viitala, 2022, s. 22). Inklusiivisella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kaikille lapsille yhteista
varhaiskasvatusta (mts. 11). Inklusiivisen varhaiskasvatuksen tarkein ajatus on se, etta ihmiset
saavat olla erilaisia ja erilaisuutta arvostetaan ja kunnioitetaan. Inklusiivisessa varhaiskasva-
tuksessa tavoitteena on tarjota tarvittava tuki ja palvelut lapselle osana kaikille yhteisia palve-
luja. Varhaiserityiskasvatuksen sisaltd koostuu erityispedagogisista elementeista seka lapsen

tuen tarpeista ja niihin tarvittavista tukimuodoista (Pihlaja & Neitola, 2017, s. 80). Uudistunut



18

varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatuksen perusteet tuovat esiin tuen tasot ja tarkentavat
ohjeistuksia inklusiiviseen varhaiskasvatukseen seka tukeen liittyen (Pihlaja & Viitala, 2022, s.
34).

Inkluusion taustalla vaikuttaa useita erilaisia arvoja, joista erityisesti esiin nousevat yhdenver-
taisuus ja yhtalaiset oikeudet sekd ihmisten valinen tasa-arvo (Viitala, 2022, s. 58). Naiden
lisaksi osallisuus seka yhteisollisyys ovat kasvatuksen kannalta tarkeita arvoja. Inkluusio ja sen
taustalla vaikuttavat arvot ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa (mts. 59). Inkluusion tavoite
on saavuttaa maksimaalinen osallisuus ja mahdollisimman minimaalinen ulkopuolelle jagami-
nen. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa kiinnitetaan huomiota enemman ymparistoon ja
siina ei siis pyrita erottelemaan lapsia toisistaan joidenkin piirteiden perusteella, vaan toiminta
painottuu toimintaymparistdjen muokkaamiseen. Lasten moninaisuus rikastuttaa varhaiskas-

vatusta ja se hyddyttaa myds niita lapsia, joilla ei esiinny tuen tarpeita (mts. 62).

Varhaiskasvatuksen henkildston perehtyminen inkluusion ideologiaan seka lasten tuen tarpei-
siin ja erilaisiin tukimuotoihin mahdollistavat inklusiivisen pedagogiikan (Viitala, 2022, s. 69).
Inkluusion avulla tuen tarpeessa olevat lapset pystyvat paremmin oppimaan, edistymaan aka-
teemisissa taidoissa ja kehittamaan sopeutumiskykya (Lee ym., 2015). Varhaiskasvatuksen
henkilostolla ja heidan tuen tarpeiden tietamyksellaan on suuri vaikutus siihen, kuinka lasten
osallistaminen onnistuu. Viitala (2022, s. 71) tuo tekstissaan esiin, kuinka varhaiskasvatuksen
tydntekija kokee usein saavuttaneensa lapsen nakdkulman, mutta todellisuudessa lapsen na-
kemys ja kokemus asiasta on toinen. Varhaiskasvatuksen tyontekijalla on suuri rooli lapsen
sosiaalisten suhteiden edistamisessa, silla hanen tulee inklusiivisella ymparistolla tukea lapsen

paasemista osaksi aktiivista sosiaalista toimintaa (mts. 74-75).

Talla hetkella tilastotietoa tehostettua ja erityista tukea saaneista lapsista varhaiskasvatuksen
osalta 16ytyy vain esiopetuksen osalta. Lakiuudistus varhaiskasvatuksessa toteutettavasta tu-
esta tuli voimaan vasta vuonna 2022, joten se varmasti vaikuttaa tilastotietojen puuttumiseen.
Vuonna 2022 Suomessa oli yhteensa 50 777 esiopetusoppilasta, joista 3 533 saivat tehostet-
tua tukea ja erityista tukea (Tilastokeskus, 2023b). Tehostettua tukea saaneista lapsista 59,9
prosenttia ja erityista tukea saaneista lapsista 63,6 prosenttia sai osa-aikaista erityisopetusta
(Tilastokeskus, 2023a).
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3.3 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) on tullut voimaan syyskuussa 2018 ja siihen tulleet muutokset
(1183/2021) ovat tulleet voimaan elokuussa 2022. Naiden muutosten tavoitteena oli yhtenais-
taa tuen jarjestelmaa niin varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessakin seka kehittaa pal-
velua inklusiivisemmaksi (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 26). Varhaiskasvatuslaki luo yhdessa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden kanssa vakaan pohjan laadukkaalle varhaiskasvatuk-
selle. Varhaiskasvatuslaissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen ja lapsen
edun ensisijaisuutta korostetaan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lisaksi siind saadetaan
muun muassa varhaiskasvatuksen jarjestamisesta seka tuottamisesta ja varhaiskasvatuksen
tietovarannosta. Laissa saadetaan myos kunnan velvollisuudesta jarjestaa varhaiskasvatusta

kunnassa esiintyvan tarpeen edellyttamin laajuuksin ja toimintamuodoin.

Varhaiskasvatuslain uudistuksen myo6ta elokuun 2022 alusta alkaen varhaiskasvatuksessa an-
nettava tuki on kolmitasoista (Veteldainen & Niutanen, 2022). Uudistuksen yksi tarkea tavoite
on ollut yhtenaistaa tuen tasot, niiden kasitteet ja kaytanteet perusopetuksen kanssa (Vetelai-
nen & Niutanen, 2022; Heiskanen & Syrjamaki, 2022, s. 30). Yhtenaisen oppimispolun raken-
tamisen taustalla on tarjota saumaton, oikea tasoinen tuki, lapsen toimintaymparistosta huoli-
matta. Lapsen oikeus on saada toimivaa tukea riittavasti ja mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa (Heiskanen & Syrjamaki, 2022, s. 30). Jokaisella ammattilaisella on velvollisuus toteut-
taa tukea yhteisten toimintaperiaatteiden pohjalta (mts. 8). Lapsen etu on ollut etusijalla var-
haiskasvatuslain uudistuksen valmistelussa. Valmistelussa on myos huomioitu inklusiivisuu-
den periaatteet kuten tasa-arvo, sosiaalisen osallisuuden teemat, syrjimattomyys seka yhden-
vertaisuus. Uudistetun lain tavoitteena on ymmartaa, etta lapsen saama riittava tuki vaikuttaa
merkittavasti myos hanen tulevaisuuteensa ja tdman tiedon pohjalta tavoitteena on rakentaa
varhaislapsuudessa laadukas oppimisen polku. Lisaksi tarkeana tavoitteena on ollut yhtenais-
taa tuen kasitteita seka kaytanteita. Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapsella on oikeus
saada yleista tukea osana varhaiskasvatustoimintaa viivytyksetta tuen tarpeen ilmettya. Jos
yleinen tuki ei ole riittdvaa, on lapsella oikeus tehostettuun tukeen yksildllisten tarpeiden mu-
kaan. Jos yleinen tai tehostettu tuki ei ole riittavaa tai lapsi tarvitsee tukea sairaudesta, vam-
masta, kehityksen viivastymisesta tai muusta, merkittavasti toimintakykya alentavasta kehityk-
sen tai oppimisen tuen tarpeesta johtuen, tulee tukea antaa yksildllisesti suunniteltuna erityi-
sena tukena. Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee yleisen tuen muodostuvan yksittai-

sistd tukitoimista, tehostetun tuen muodostuvan saanndllisistd ja samanaikaisesti
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toteutettavista useista tukimuodoista ja erityisen tuen muodostuvan useista tukimuodoista jat-

kuvana ja kokoaikaisena.

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritelladn myds henkildsto ja kelpoisuusvaatimukset. La-
kimuutoksen myota varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuusvaatimuksena on vahintaan kas-
vatustieteen kandidaatin tutkinto, johon sisaltyy varhaiskasvatuksen tehtaviin ammatillisia val-
miuksia antavat opinnot. Aiemmin myds sosionomi (AMK) tutkinnon suorittaneet, joiden opin-
toihin on kuulunut 60 opintopisteen laajuiset varhaiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikan opin-
not, ovat olleet kelpoisia varhaiskasvatuksen opettajan tehtavaan. Uuden lain myoéta sosio-
nomeille on tullut uusi nimike, varhaiskasvatuksen sosionomi. Uudistetun varhaiskasvatuslain
mukaan vahintaan kahdella kolmasosalla lapsiryhman henkildstosta tulee olla varhaiskasva-
tuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus ja tasta puolella tulee olla varhaiskasvatuksen
opettajan kelpoisuus. Yhdella kolmasosalla tulee olla vahintaan varhaiskasvatuksen lastenhoi-
tajan kelpoisuus. Henkilostorakennetta koskeva lakimuutos tulee voimaan 1.1.2030. Ennen
vuotta 2030 vahintdan kolmanneksella ryhman henkilostosta tulee olla varhaiskasvatuksen
opettajan tai sosionomin patevyys (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Lakimuutoksen myota tul-
lut henkildostorakennetta koskeva saately nahdaan varhaiskasvatuksessa haasteellisena (Jul-
kisten ja hyvinvointialojen liitto (JHL), 2023). Vuonna 2022 ammattikorkeakouluissa on aloitta-
nut yhteensa 3 700 sosionomiopiskelijaa, joista kolmannes suuntautuu varhaiskasvatukseen.
Yliopistojen varhaiskasvatuksen opettajan opinnoissa taas on aloittanut 900 opiskelijaa. Pate-
van ja osaavan henkildston pula vaikuttaa varhaiskasvatuksen laatuun ja varhaiskasvatuslain

mukaisiin tavoitteisiin on vaikea paasta.

Varhaiskasvatuslaki maarittelee myos varhaiskasvatuksen laadun minimitason ja valtakunnal-
liset tavoitteet (OAJ, i.a.; OPH, 2022, s. 15). Varhaiskasvatuslain mukaiset kymmenen tavoi-

tetta on lueteltu seuraavaksi.

Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
3. Edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta, terveytta ja hyvinvointia.
4. Tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen
tasa-arvon toteuttamista inklusiivisten periaatteiden mukaisesti.
5. Toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustuvaa moni-

puolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset.
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6. Varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusym-
paristo.

7. Turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuh-
teet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla.

8. Antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa yh-
denvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa valmiuksia ymmartaa ja kunni-
oittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja kat-
somuksellista taustaa.

9. Tunnistaa lapsen yksildllisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea var-
haiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteisty6ssa.

10. Kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaisryh-
massa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten
kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen.

11. Varmistaa mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin.

12. Toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lap-

sen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustyossa.

3.4 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus on antanut varhaiskasvatuslakiin perustuen valtakunnallisen maarayksen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteista (OPH, 2022, s. 7). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet on velvoittava asiakirja, joka saatelee kaikkea varhaiskasvatustoimintaa Suomessa
(Kangas ym., 2021, s. 11). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasva-
tuksen henkilostoa, paivakotien johtajia, yksityisia toimijoita ja kuntia toimimaan yhdenmukais-
ten tavoitteiden ja arvojen mukaisesti. Lakimuutoksen jalkeen uudistettua varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita kuvataan eraanlaisena laatukasikirjana, sillda se maarittelee varhais-
kasvatuksen yhtendiselle ja tasa-arvoiselle toteuttamiselle raamit inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti (OPH, i.a.-d; Pihlaja & Viitala, 2022, s. 28). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
edistavat varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa (Varhaiskasvatuslaki,
540/2018, 218§). Tarkoituksena on myds ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittamista ja var-
mistaa varhaiskasvatuslaissa maarattyjen tavoitteiden toteutumista. Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet maarittelevat esimerkiksi varhaiskasvatuksen jarjestamista, sen sisaltoa,
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toimintamuotoja seka toimintakulttuuria, ja sen mukaisesti laaditaan mydés muun muassa las-

ten omat ja paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat (OPH, 2022, s. 5-6).

Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus muodostuu kolmesta eri tasosta: valtakunnallisesta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista seka
lasten varhaiskasvatussuunnitelmista (OPH, 2022, s. 7). Paikallinen varhaiskasvatussuunni-
telma laaditaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta, ja sen tarkoituksena on
tarkentaa valtakunnallisia perusteita kunkin kunnan erityispiirteiden mukaan (mts. 8-9). Pai-
kallisessa suunnitelmassa tulee ottaa huomioon lasten tarpeet ja mahdolliset pedagogiset pai-

notukset.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vaativat, etta jokaiselle lapselle laaditaan yhteis-
tydssa varhaiskasvatuksen henkiloston, lapsen huoltajan seka lapsen itsensa kanssa lapsen
oma henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, i.a.-d). Se on pedagoginen suunni-
telma, jossa varhaiskasvatuksen henkiloston pedagogiselle toiminnalle kirjataan tavoitteita ja
menetelmia. Varhaiskasvatussuunnitelmasta tulisi kayda ilmi, miten lapsen hyvinvointia, oppi-
mista ja kehitysta tuetaan pedagogisin toimin ja erilaisilla oppimisymparistoilla. Varhaiskasva-
tussuunnitelman lahtékohtana on kyseisen lapsen mielenkiinnonkohteet, yksildlliset vahvuudet

ja tarpeet (mt.).

Varhaiskasvatukselle asetetut arvot ja laaja-alaisen osaamisen alueet ovat yhtenevat perus-
opetuksen ja lukion opetussuunnitelmien kanssa (Kangas ym., 2021, s. 11-12). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet korostavatkin elinikaisen oppimisen jatkumoa. Osaamisen aluei-
den voidaan ajatella liittyvan myds tulevaisuuden tydelamataitoihin ja osaamiseen, jolloin laaja-
alaisuus tarkoittaa kokonaisvaltaisempaa kasitysta inmiseksi kasvusta (mts. 32). Laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet ovat keskeinen osa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja ne katta-
vat laajasti myds koko varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet (Kangas ym., 2021, s. 37; OPH,
2022, s. 26). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan esiin kuusi laaja-alaisen

osaamisen osa-aluetta, joita varhaiskasvatuksessa tulee kehittaa.
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Kulttuurinen
osaaminen,
vuorovaikutus
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huolehtiminen
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Osallistuminen ja
vaikuttaminen

Monilukutaito
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UTBILDNINGSSTYRELSEN

Kuvio 2. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaiset osaamisen alueet (OPH,
i.a.-d).

Edeltavassa kuviossa 2 esitelldaan laaja-alaisen osaamisen alueet, joita ovat ajattelu ja oppimi-
nen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot,
monilukutaito, digitaalinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen (OPH, 2022, s.
26). Ajattelun ja oppimisen taitoihin kuuluvat esimerkiksi metakognitiiviset taidot, kriittinen ajat-
telu ja ongelmanratkaisutaidot seka kyky ajatella loogisesti ja ymmartaa oppimaansa (Kangas
ym., 2021, s. 32). Vuorovaikutus, monipuoliset kokemukset seka onnistumiset ja epaonnistu-
miset tukevat naiden taitojen oppimista (OPH, 2022, s. 26). Lasten vuorovaikutus- ja ilmaisu-
taitoja tuleekin tukea varhaiskasvatuksessa. Nama taidot tarkoittavat esimerkiksi tunnetaitoja,
esiintymistaitoja, luovuutta ja vuorovaikuttamisen taitoja (Kangas ym., 2021, s. 34). Varhais-
kasvatuksessa tulee myos tukea lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja (OPH, 2022, s.
29). Osallisuudella ja vaikuttamisella tarkoitetaan kuulluksi tulemista ja kokemusta kuulumi-
sesta yhteisdon seka lapsen vaikutusmahdollisuuksia (Kangas ym., 2021, s. 36). Osallistumi-

sen ja vaikuttamisen taidot ovat yhteydessa oppimismotivaatioon (mts. 37). Osallistumisen ja
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vaikuttamisen myo6ta lasten itseluottamus kasvaa, kasitys itsestaan kehittyy ja yhteisdssa tar-
vittavat sosiaaliset taidot kehittyvat (OPH, 2022, s. 29).

Maailma moninaistuu ja erilaisten kulttuurien ymmartaminen on yha tarkeampaa. Esimerkiksi
perheet ovat erilaisia ja varhaiskasvatuksessa tuleekin rohkaista lapsia tutustumaan toisiin
kulttuureihin, kieliin ja ihmisiin (OPH, 2022, s. 27). Lapsia tulee tukea myds heidan oman kult-
tuuri-identiteettinsa rakentamisessa ja tarjota tietoja ja kokemuksia erilaisista perinteista ja ta-
voista muun muassa juhlien kautta. Varhaiskasvatuksessa tulee vahvistaa lasten hyvinvointiin
ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka tukea lasten itsenaisyyden asteittaista lisaantymista. Las-
ten kanssa tulee harjoitella esimerkiksi ruokailua, pukemista, omista tavaroista huolehtimista
ja henkildkohtaisen hygienian yllapitamista. Myds omien tunteiden tunnistaminen, niiden ni-
meaminen ja tunnesaately ovat tarkeita taitoja, jotka liittyvat itsestd huolehtimiseen (Kangas
ym., 2021, s. 35).

Monilukutaidolla tarkoitetaan taitoa hankkia, yhdistaa, muokata, tuottaa, esittaa ja arvioida tie-
toa eri muodoissa, erilaisissa ymparistdissa ja tilanteissa monenlaisilla valineilla (Kangas ym.,
2021, s. 36). Monilukutaito on maaritelty tulevaisuuden kansalaistaidoksi ja se on yha enem-
man myos osa lasten elamaa. Varhaiskasvatuksessa tulee tukea monilukutaidon kehittymista,
silla se edistaa lasten koulutuksellista ja kasvatuksellista tasa-arvoa (OPH, 2022, s. 28). Myds
digitaalisuus on lisdantynyt paljon ja nakyy myos lasten elamassa. Varhaiskasvatuksessa tulee
tukea lapsen ymmarrysta digitaalisuudesta. Varhaiskasvatuksessa annetaan lapselle mahdol-
lisuus tutkia, harjoitella ja kokeilla erilaisia digitaalisia valineita. Varhaiskasvatuksen tydnteki-
joiden tehtavana on myos ohjata digitaalisten ymparistojen turvalliseen ja vastuulliseen kayt-

toon.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritelldaan myos oppimisen osa-alueet, joiden
tarkoituksena on ohjata varhaiskasvatuksen tyontekijoitd monipuolisen pedagogisen toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa (kuvio 3; OPH, 2022, s. 44). Ensimmainen kokonaisuus, kiel-
ten rikas maailma koostuu kielellisen identiteetin kehittymisesta, vuorovaikutustaidoista, kielen
ymmartamisen taidoista, puheen tuottamisen taidoista, kielellisen muistin ja sanavaraston ke-
hittymisesta seka kielitietoisuuden kehittymisesta (mts. 45—46). Toinen kokonaisuus, ilmaisun
monet muodot taas kattaa musiikillisen, kuvallisen, kasityollisen, sanallisen ja kehollisen ilmai-
sun oppimisen. Kolmas kokonaisuus on nimeltdan mina ja meidan yhteisdbmme ja se sisaltaa

katsomusten, eettisen ajattelun, median ja l|ahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden ja
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tulevaisuuden nakdkulmia (mts. 48). Tutkin ja toimin ymparistdssani on neljas oppimisen osa-
alueiden kokonaisuus (mts. 50). Tama kokonaisuus pitaa sisallaan matemaattisen ajattelun
kehittamista seka ymparistd- ja teknologiakasvatusta. Viides ja viimeinen kokonaisuus, kas-
van, liikun ja kehityn sisaltaa liikkumiseen, terveyteen, turvallisuuteen ja ruokakasvatukseen

liittyvia teemoja (mts. 52).

Oppimisen alueet

f @
Kielten rikas Ilmaisun Mina ja Tutkin ja Kasvan,
maailma monet muodot meidan toimin liikun
yhteisomme ymparistossani ja kehityn
y y 9
« Kielelliset taidot « Musiikillinen « Eettinen ajattelu « Matemaattinen s Liikkuminen
ja valmiudet « Kuvallinen » Katsomuskasvatus ajattelu » Ruokakasvatus
* Kielelliset = Sanallinen s Lahiyhteison * Ymparistokasvatus 4 Terveys ja turvallisuus
identiteetit « Kehollinen menneisyys, « Teknologiakasvatus
« Kisityillinen Eyityieyys ja
tulevaisuus

« Mediakasvatus

Kuvio 3. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen osa-alueet (OPH, i.a.-d).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasvatusyksikoita tekemaan yh-
teisty6ta vanhempien tai huoltajien sekd muiden yhteistyétahojen kanssa (OPH, 2022, s. 37—
38). Yhteistyolla tavoitellaan yhteista sitoutumista lapsen turvallisen ja terveen oppimisen, kas-
vun ja kehityksen edistamiseksi. Lapsiperheet ovat monenlaisten palveluntarjoajien toimin-
noissa mukana, kuten esimerkiksi neuvolan, sosiaalitoimen tai kirjaston (mts. 25). Erityisesti
lapsen ja perheen nakokulmasta on tarkeaa, etta erilaiset palvelut muodostavat yhtenevan ko-

konaisuuden.

Varhaiskasvatuksessa tuleekin tehda yhteistyota lapsiperheiden elamassa olevien muiden ta-
hojen kanssa (Kangas ym., 2021, s. 25; OPH, 2022, s. 37). Moniammatillista yhteisty6ta teh-

daan terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden, kuten neuvolan ja lastensuojelun
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kanssa seka esimerkiksi koulun, kirjaston, seurakunnan, liikuntatoimen ja kulttuurista vastaa-
vien tahojen kanssa (OPH, 2022, s. 36). Jos lapsi tarvitsee kuntoutusta, siihen osallistuvia
asiantuntijoita voivat olla esimerkiksi psykologit, l1adak arit seka puhe-, toiminta-, fysio- ja ravin-
toterapeutit (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 21). Kuntoutuksen asiantuntijat muodostavat
moniammatillisen tiimin yhdessa varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja lapsen vanhempien tai
huoltajien kanssa. Yhteistyo eri tahojen valilla on erityisen tarkeaa silloin, kun jollain taholla
heraa huoli lapsen kehityksesta tai hyvinvoinnista (mts. 37). My6s lapsen tuen suunnittelussa

ja jarjestamisessa yhteistyon merkitys korostuu.

Esimerkkina yhteistydsta on 4-vuotiaille tehtava laaja terveystarkastus (Jukka & Hovi-Pulsa,
2020). Terveydenhoitaja ja laakari tekevat tarkastuksen yhdessa ja tarkastus sisaltaa varhais-
kasvatuksen henkildston tekeman arvion lapsen kasvusta ja kehityksesta seka siina kasitellaan
my0Os koko perheen terveytta ja hyvinvointia. Laajaan terveystarkastukseen kuuluu myos Lene-
testi eli testi, jolla arvioidaan leikki-ikdisten neurologista kehitysta (mt.). Lene-testin tavoitteena
on havaita jo varhaisessa vaiheessa lapsen neurologisen kehityksen hairidita ja havaita mah-
dollisia ongelmia, joista myohemmin voisi aiheutua oppimisvaikeuksia. Nain ollen Lene-testi

on tarkea myds lapsen tuen tarpeen arvioinnin kannalta.
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4 TUEN TARPEET

Tuen tarve liittyy yleensa jonkin kehityksen osa-alueen haasteeseen. Nykyaan lapsen tuen
tarpeita ymmarretaan laajasti esimerkiksi ympariston nakokulmasta, eika tuen tarvetta pideta
niinkaan lapsen ominaisuutena kuten aiemmin on ajateltu (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 12). Ra-
jasimme kehityksen osa-alueet omien mielenkiintojemme mukaan seka sen perusteella, miten
usein ne nousivat esiin kirjallisuudessa ja muissa lahteissa. Valitsimme kahdeksan eri osa-
aluetta, joita avaamme tarkemmin. Eri kehityksen osa-alueet kehittyvat samanaikaisesti ja jon-
kin osa-alueen kehityksen haasteet voivat aiheuttaa haasteita myds muuhun kehitykseen. Esi-
merkiksi kielelliset taidot ovat keskiossa lapsen kehityksen kannalta ja vaikuttavat myos mui-
den taitojen kehittymiseen (Korpilahti ym., 2014, s. 50). Puheen- ja kielenkehityksen vaikeudet
ovat usein yhteydessa muun muassa tarkkaavuuden taitoihin seka lukemisen ja kirjoittamisen
taitoihin (mts. 54).

41 Tuen tarpeista yleisesti

Varhaiskasvatus on jo itsessaan tukimuoto. Varhaiskasvatuksessa toteutetaan laadukasta pe-
dagogiikkaa, johon kuuluu myos yleisen tuen toteuttaminen jokaiselle varhaiskasvatuksessa
olevalle lapselle (Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM), i.a.-b). Laadukas pedagogiikka korostaa

ennaltaehkaisevan toiminnan tarkeytta seka varhaista tuen tarpeen tunnistamista.

Varhainen puuttuminen on erityisen tarkeaa lasten kasvun ja kehityksen kannalta, ja sen tar-
koituksena onkin lapsen taitojen kehittdminen niin, ettei tuen tarvetta enaa kouluun siirtyessa
olisi tai sita saataisiin ainakin vahennettya (Wilson, 2003, s. 2—4). Taitojen kehittaminen on
hyva nakokulma sen sijaan, etta keskityttaisiin lapsen haasteisiin tai vaikeuksiin. Voidaan pu-

hua vahvuusperustaisesta tuesta.

Vahvuusperustaiseen tukemiseen liittyy olennaisesti varhaiskasvattajien omat vuorovaikutus-
taidot (Sandberg, 2021, s. 21). Vuorovaikutuksessa lasten kanssa tulee erityisesti kiinnittaa
huomiota siihen, miten lapsille annetaan ohjaavaa palautetta. Lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta on parempi keskittya onnistumisiin kuin epaonnistumisiin (mts. 22). Erityisesti tukea
tarvitsevat lapset saavat usein negatiivista palautetta monta kertaa paivan aikana. Negatiivisen

palautteen avulla lapsen puuttuvat taidot eivat kuitenkaan kehity, vaan sen sijaan lapselle tulisi
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antaa ohjeita toimia. Jatkuva negatiivinen palaute voi aiheuttaa lapselle sen, ettei han enaa

halua yrittaa ja valttelee tekemista, koska han kokee, ettei osaa mitaan kuitenkaan.

Pitkaan on ajateltu tuen tarpeen olevan lapsen ominaisuus eli lasta itsessaan on pidetty erilai-
sena (Pihlaja & Viitala, 2022, s. 12). Nykyaan lapsen tuen tarpeita ymmarretaan laajemmin
esimerkiksi ympariston nakokulmasta. Keskeista on se, etta lapsi toimii vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa, ja valilld ympariston vaatimukset eivat vastaa lapsen taitoja. Esimerkiksi
pyoratuolia kayttavalle lapselle tilojen kynnykset aiheuttavat tuen tarvetta yhta lailla kuin liikun-
tavamma (Heiskanen, 2022, s. 113). Varhaiseen tukeen kuuluu ymparistén muokkaaminen
niin, ettei se vahvista lapsen kasvun tai oppimisen haasteita (Sandberg, 2021, s. 21). Pedago-
gisten menetelmien avulla voidaan esimerkiksi jakaa tilaa pienempiin osiin tai saataa ymparis-

ton aistiarsykkeitd, kuten valojen kirkkautta tai taustamelua.

Varhaiskasvattajalla tulee olla riittavasti tietoa lapsen tyypillisista kehitysvaiheista, jotta han
pystyy havainnoimaan lapsen kehitysta ja tarvittaessa tukemaan jonkin taidon kehittymisessa
(Wilson, 2003, s. 43). Kun varhaiskasvattaja tiedostaa lapsen kehitysvaiheet, pystyy han oike-
alla tavalla havainnoimaan ja arvioimaan lapsen kehitysta ja tuen tarpeita, valitsemaan lapsen

kehitystasolle sopivat toiminnot ja materiaalit seka antamaan lapsen vanhemmille neuvoja.

Tuen tarpeen selvittdmiseen voidaan kayttaa erilaisia arvioinnin valineita (Heiskanen, 2022, s.
112). Varhaiskasvatuksessa kaytetaan tuen tarpeen arviointiin yleisimmin systemaattista ha-
vainnointia, mutta kaytdssa on myds erilaisia seulontamateriaaleja ja testeja. Huolellinen tuen
tarpeen selvittdminen on tarkeaa, silla se on perustana laadukkaalle pedagogiselle suunnitte-

lulle ja tuen toteuttamiselle.

Lasten tuen tarpeet liittyvat yleisimmin puheen- ja kielenkehitykseen, matemaattisiin taitoihin,
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, motorisiin taitoihin, lukemisen ja kirjoittamisen taitoihin seka

tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen ja hahmottamiseen (kuvio 4).
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Kuvio 4. Tuen tarpeet.

4.2 Puheen- ja kielenkehitys

Puheen- ja kielenkehityksen vaikeudet ovat yleisimpia lasten kehityksellisia vaikeuksia (Korpi-
lahti ym., 2014, s. 50). Kielelliset taidot ovat keskidssa lapsen kehityksen kannalta ja vaikutta-
vat olennaisesti muiden taitojen kehittymiseen. Jos lapsella on puheen- ja kielenkehityksen
vaikeuksia, hanelld on todennakdisesti haasteita myds muilla kehityksen osa-alueilla. liman
viestintataitoja lapsella on huomattava riski muun muassa sosiaalisen vuorovaikutuksen ja tun-
nesaatelyn vaikeudelle seka kayttaytymisen hairidille (Wilson, 2003, s. 70—71). Puheen- ja kie-
lenkehityksen vaikeudet ovat usein yhteydessa myos hieno- ja karkeamotoriikan kehitykseen,
tarkkaavuuden taitoihin, oppimistaitoihin seka lukemisen- ja kirjoittamisen taitoihin (Korpilahti
ym., 2014, s. 54). Lapsen voi olla haastavaa paasta esimerkiksi leikkeihin mukaan heikon kie-

litaidon vuoksi (Varhaiskasvatuksen tietopalvelu, 2022).

Varhaiset vuodet ovat tarkeaa aikaa lapsen kielen kehityksen vahvistamiselle ja pedagogiselle

tukemiselle (Sandberg, 2021, s. 235). Varhaiskasvatuksessa puheen- ja kielenkehitysta
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voidaan tukea esimerkiksi toiminnallisen ja esteettoman viestinnan keinoin (Merikoski & Pih-
laja, 2022, s. 229-230). Esteeton viestinta mahdollistaa lapsille tasa-arvoisemman Iahtokoh-
dan ymmartaa esimerkiksi ohjeita. Esteetdn viestinta voi olla tukiviittomien, kuvien, puhelaittei-
den tai viestintaohjelmien kayttamista. Myos kehonkielella tai piirtamalla voi rikastuttaa viestin-
tdd. Varhaiskasvattajan tulee kiinnittdd huomiota omaan kielelliseen ilmaisuunsa (mts. 232).
Jos lapsella on tuen tarve liittyen puheen- ja kielenkehitykseen, hyotyy han selkeasta ja rytmi-
tetysta puheesta. Lapsen puheen- ja kielenkehitysta tukeva puhe sisaltaa uusia kasitteita ja

nimeamista, toistoja, lyhyita ilmaisuja ja ohjeita seka erilaisten kysymysten esittamista.

4.3 Lukeminen ja kirjoittaminen

Varhaiset kielelliset taidot vaikuttavat myohempaan lukutaidon kehittymiseen (Kyttala, 2022, s.
260). Perusta lukemisen ja kirjoittamisen taidoille kehittyy jo varhaiskasvatuksen aikana (Sand-
berg, 2021, s. 233). Lukitaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta lapsella on kielellisesti
virikkeellinen ymparistd (mts. 234). Yli 3-vuotiailla lapsilla myohempaa lukemisen oppimista
ennustavat aanteiden erottelu- ja yhdistelykyky seka taivutusmuotojen kaytto (Kyttala, 2022, s.
260). Alle kouluikaisillda myds haasteet kirjainten nimien opettelussa, riimien keksimisessa ja
sanaleikeista selviytymisessa voivat ennakoida lukemaan oppimisen vaikeuksia. Lapsen luku-
taito kehittyy vaihe vaiheelta (mts. 261). Esiaakkosellisessa vaiheessa lapsi ei ole viela varsi-
naisesti tietoinen kirjaimista ja niistd muodostuvista sanoista. Lapsi kuitenkin saattaa tunnistaa
sanoja visuaalisen muodon avulla. Usein lapsi osaa esimerkiksi Kirjoittaa nimensa perustuen
visuaaliseen muotoon. Kolmevuotiaan lapsen tulisi ikatasoisesti tunnistaa vahintaan kolme kir-
jainta (Sandberg, 2021, s. 257). Neljavuotiaan lapsen puolestaan tulisi tunnistaa vahintaan viisi

kirjainta ja viisivuotiaan vahintaan seitseman kirjainta.

Lapsen lukemisen ja kirjoittamisen taitoja voi tukea varhaiskasvatuksessa esimerkiksi sanoit-
tamalla arjen tapahtumia ja ymparist6a (Sandberg, 2021, s. 263). Lapsi oppii paljon leikkien
myo6ta, ja siihen liittyen erilaiset loru- ja laululeikit ovat myos hyvia keinoja lapsen tukemiseen.
Visuaalisuutta on myds hyva hyddyntaa, silla esimerkiksi visuaaliset kuvakortit lisdavat lapsen
motivaatiota ja kiinnostusta harjoittelua kohtaan. On tarkeaa herattaa lapsen lukemismotivaatio
seka vahvistaa sita, jotta lukemisen sujuvuus kehittyisi (Aro & Lerkkanen, 2019, s. 281). Myon-
teisen palautteen on koettu auttavan harjoittelumotivaation yllapitamisessa seka vahvistavan

lapsen itsetuntoa ja osaamisen tunnetta (Lerkkanen ym., 2019, s. 318).
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Lukutaidon kehitys riippuu kirjoitustaidosta ja toisinpain (Sandberg, 2021, s. 232). Ne kehittyvat
samanaikaisesti vastavuoroisesti. Lukemisen ja kirjoittamisen taito liittyy olennaisesti myos
tarkkaavaisuuteen (Kyttala, 2022, s. 262). Lukemisen onnistumiseksi lapsen taytyy suunnata

tarkkaavaisuutta esimerkiksi kirjaimiin, tavuihin ja sanoihin.

4.4 Tarkkaavuus

Paivakoti-ikaisilla lapsilla keskittymis- ja tydskentelyvaikeuksien takana ovat usein tarkkaavuu-
den pulmat (Apua koulunkayntiin Keski-Suomessa, i.a.). Tarkkaavuuden pulmat voivat nayt-
taytya ylivilkkautena, jolloin lapsi on levoton ja kokee tarvetta tehda koko ajan jotain. Tarkkaa-
vuuden pulmat voivat nayttaytya myos verkkaisuutena, jolloin lapsi vaipuu herkasti omiin aja-
tuksiinsa. Merkkeja tarkkaavuuden pulmista voivat olla myods impulsiivisuus ja aktiivisuuden
saatelyjarjestelman tehottomuus seka tapaturma-alttius ja toiminnanohjauksen pulmat (Sand-
berg, 2021, s. 71). Taytyy muistaa, etta pienella lapsella ajoittainen tarkkaamattomuus on kui-

tenkin luonnollista, eikd automaattisesti tarkoita tuen tarvetta.

Tarkkaavuus tarkoittaa yleisesti kykya keskittya tavoitteen kannalta olennaisiin asioihin (Sand-
berg, 2021, s. 69). Kyky keskittya on olennaisesti yhteydessa muistiin, ajatteluun, uuden oppi-
miseen seka tiedon prosessoimiseen (mts. 75). Esimerkiksi valot, aanet tai tuoksut voivat vai-
kuttaa keskittymiseen (mts. 77). Myos vireystila, nalka, voimakkaat tunnetilat, kivut ja motivaa-
tio vaikuttavat tarkkaavuuteen (Terveyskyla, 2021). Tarkkaavuuden saately voidaan jakaa nel-
jaan osa-alueeseen, joista jokainen liittyy toisiinsa (Sandberg, 2021, s. 79). Tarkkaavuuden
saately koostuu tarkkaavuuden suuntaamisesta, tarkkaavuuden yllapitamisesta, tarkkaavuu-

den jakamisesta ja tarkkaavuuden siirtamisesta (kuvio 5).
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TARKKAAVUUDEN
SIIRTAMINEN

TARKKAAVUUDEN
JAKAMINEN

Kuvio 5. Tarkkaavuuden saatelyn osa-alueet (soveltaen Sandberg, 2021, s. 79).

Vaikeudet tarkkaavuudessa ilmenevat tyypillisemmin hankaluutena suunnata tarkkaavuutta
(Apua koulunkayntiin Keski-Suomessa, i.a.). Tarkkaavuuden suuntaamisella tarkoitetaan ky-
kya suunnata huomio olennaiseen asiaan (Sandberg, 2021, s. 80). Talldin keskittyminen ei
hairiinny epaolennaisiin asioihin. Lapsen toiminnassa tarkkaavuuden suuntaaminen voi olla
esimerkiksi palikkatornin rakentamisessa. Lapsella on mielessaan tavoite eli tietyn kokoinen
palikkatorni, jossa on mahdollisesti tiettyja vareja ja muotoja. Kun lapsi keskittyy tornin raken-
tamiseen, han suuntaa tietoisesti tarkkaavuuttaan. Tiedostamaton tarkkaavuuden suuntaami-
nen on arsykelahtoista (mts. 81). Esimerkiksi yllattavat aanet aiheuttavat tiedostamattoman

tarkkaavuuden suuntaamisen.

Tarkkaavuus on kytkoksissa myos toiminnanohjaukseen ja itsesaatelyyn (Sainio ym., 2020, s.
61). Tietoisella tarkkaavuuden suuntaamisella voi estaa esimerkiksi lapsen tunnekuohun. Mie-
len rauhoittamisen harjoitteleminen seka tietoinen keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan vah-

vistavat tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn hermoverkkoyhteyksia.

Tarkkaavuuden yllapitamisella tarkoitetaan keskittymiskyvyn yllapitamista tietoisesti valitussa

kohteessa tietyn ajanjakson verran (Sandberg, 2021, s. 82; Suomen ADHD-Aikuiset ry, i.a.).
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Toisille lapsille esimerkiksi palapelin tekeminen valmiiksi yhdellad kertaa onnistuu helposti, kun
taas toisilla keskittymiskyky ei riita koko palapelin tekemiseen (Sandberg, 2021, s. 97). Kyttalan
(2022, s. 263) mukaan paivakoti-ikaisten lasten ei viela tarvitse jaksaa yllapitaa omaa tarkkaa-
vaisuuttaan pitkdan samassa asiassa. Lasta voi tukea tarkkaavuuden yllapitamisessa esimer-
kiksi rajaamalla tekemiselle tietyn ajan. Ajan rajaamisessa tulee ottaa huomioon yksilollisesti
lapsen taidot ja tarpeet. Esimerkiksi askartelun voi hyvin jakaa pienempiin tyévaiheisiin use-
ammalle paivalle, jolloin tekemiseen ei kulu kerralla niin paljon aikaa ja lapsen on helpompi
keskittya (Sandberg, 2021, s. 99). Lasta on tarkeda muistaa kehua jokaisen vaiheen saavutta-

misesta, jotta motivaatio tekemiseen pysyy vylla.

Tarkkaavuuden jakamisesta on kyse silloin, kun lapsen taytyy jakaa huomiotaan tai tehda
kahta tai useampaa tarkkaavuutta vaativaa asiaa samaan aikaan (Kuntoutussaatio, 2021;
Sandberg, 2021, s. 84). Tarkkaavuuden jakaminen on sitd haastavampaa mita vaativammasta
tehtavasta on kyse (Kuntoutussaatio, 2021). Paivakodissa esimerkiksi pukemistilanteessa lap-
sen taytyy kuunnella ohjeita ja pukeutua samaan aikaan (Sandberg, 2021, s. 84). Tallgin tark-
kaavuus jakautuu ohjeiden kuuntelemiseen ja niiden sisaistamiseen seka toimimiseen. Mita
tutumpia ja automatisoituneempia toiminnot ovat, sita helpompaa tarkkaavuuden jakaminen

on.

Jos lapsella on pulmia tarkkaavuuden jakamisessa, han hyotyy esimerkiksi johdonmukaisuu-
desta (Sandberg, 2021, s. 101). Tuttujen rutiinien kautta lapsi oppii mita tehdaan ensin ja mita
seuraavaksi. Myods keskusteluvuorojen jakaminen ryhmatilanteissa voi olla jarkevaa. On tar-
keaa harjoitella kuuntelemisen ja vuorotellen puhumisen taitoja, ja se helpottaa myos tarkkaa-

vuuden pulmissa (mts. 100).

Tarkkaavuuden siirtdmiselld tarkoitetaan lapsen kykya siirtdd huomio joustavasti asiasta toi-
seen seka tarvittaessa palata takaisin alkuperaiseen asiaan (Sandberg, 2021, s. 85; Suomen
ADHD-Aikuiset ry, i.a.). Paivakotipaivan aikana tulee monia erilaisia siitymatilanteita (Sand-
berg, 2021, s. 85). Ensin voi olla esimerkiksi askartelua, johon lapsen taytyy suunnata tarkkaa-
vuuttaan. Sen jalkeen on kasien pesun vuoro ja seuraavaksi ulkovaatteiden pukeminen. Jos

tarkkaavuuden siirtaminen on sujuvaa, on toiminnan vaihtaminenkin helppoa.

Lapsen tarkkaavuuden taidot koetaan riittaviksi, mikali lapsi kykenee huomioimaan ymparisto-

aan, kuuntelemaan ja katselemaan seka tarvittaessa satunnaisen keskeytyksen jalkeen
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palaamaan asiaan (Sainio ym., 2020, s. 36). Tarkkaavuuden siirtdmisen pulmissa lapsen siir-
tymistilanteiden ennakointi on tarkeaa (Sandberg, 2021, s. 102). Turhat siirtymat on hyva kar-
sia pois, ja siirtymatilanteisiin tulee varata enemman aikaa. Tarkeaa on, etta lasta autetaan ja

ohjataan siirtymisessa.

4.5 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus on kykya toteuttaa tilanteen vaatimusten mukaista tavoitteellista toimintaa eli
siihen liittyy oman toiminnan suunnittelemista, toteuttamista ja arviointia (Suomen ADHD-AI-
kuiset ry, i.a.). Haasteet toiminnanohjauksessa voivat ilmeta aloittamisen vaikeutena, impulsii-
visuutena, asioiden keskenjaamisena tai vaikeutena keskittya oleelliseen. Toiminnanohjaus
vaikuttaa esimerkiksi lapsen aloitekykyyn, tavoitteiden asettamiseen ja suunnitelmalliseen toi-
mimiseen (Sandberg, 2021, s. 117). Vaikeudet usein myds heijastuvat sosiaalisiin suhteisiin

seka kayttaytymiseen (Puustjarvi, 2022, s. 25).

Toiminnan ohjauksen keskeisina osa-alueina Puustjarvi (2022, s. 22) korostaa kognitiivista
joustavuutta, impulssikontrollia, tydmuistia seka tarkkaavuuden, vireystilan, tunteiden ja kayt-
taytymisen saatelya. Myos Sandbergin (2021, s. 118) mukaan toiminnanohjauksen kolmena
keskeisena perustoimintona ovat tyomuisti, inhibitio seka joustavuus. Lapsi tarvitsee tydmuis-
tia muistaakseen ohjeistuksen ja pystyakseen toimimaan ohjeen mukaan (Sandberg, 2021, s.
119). Tydmuistia tarvitaan myos mieleen palauttamisessa toiminnan aikana. Inhibitiolla tarkoi-
tetaan kykya estaa toimintaa hairitsevia epaoleellisia arsykkeita. ltsesaately on tarkeaa, jotta
toiminta etenee sujuvasti. Joustavuus nakyy toiminnanohjauksessa kykyna siirtya toimintavai-
heesta toiseen. Joustavuus ilmenee myos kykyna ajatella monia asioita yhtaaikaisesti. Nama

perustoimintojen osa-alueet kehittyvat vaiheittain, kuitenkin toisiinsa linkittyen.

Toiminnanohjaus on vahvasti yhteydessa kaikkiin oppimisen ja toimimisen taitoihin ja vahvat
toiminnanohjauksen taidot liittyvatkin kiistatta hyvaan koulumenestykseen (Sainio ym., 2020,
s. 31; Sandberg, 2021, s. 124). Sainio ym. (2020, s. 31) korostavat, etta varhaiskasvatusikai-
nen lapsi tarvitsee toiminnanohjausta monissa arkisissa tilanteissa, kuten syomisessa, puke-
misessa, leikkimisessa seka erilaisten ohjeiden noudattamisessa, ja toiminnanohjauksen
puute haittaakin lapsen arjen sujumista monin eri tavoin. Paivakotipaivan aikana lapselle tar-

joutuu lukuisia eri mahdollisuuksia harjoitella toiminnanohjausta.
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Toiminnanohjauksen vaikeuksissa lasta tukee asioiden ennakointi ja motivaation herattdminen
(Puustjarvi, 2022, s. 25). Jotta lapsi voisi kehittya, toiminnanohjauksessa voidaan kayttaa
apuna erilaisia keinoja, kuten visuaalista paivajarjestysta, kuvastruktuuria, muistilistoja, kalen-
teria seka visuaalista kelloa (Puustjarvi, 2022, s. 25; Sandberg, 2021, s. 135). Lapsi pystyy
seuraamaan kuvista paivittaisia rutiineja ja paivan mittaan tehtyjen toimintojen kuvia voi kaan-
taa pois (Sandberg, 2021, s. 135). Esimerkiksi aistiarsykkeet, halyisyys ja ryhman koko voivat
vaikuttaa lapsen toiminnanohjaukseen, jolloin on myds erittain tarkeaa kiinnittaa huomiota toi-

mintaymparistoon.

4.6 Hahmottaminen

Silloin kun ihmisella on vaikeuksia esimerkiksi koota esineita, 10ytaa etsimaansa tai hallita kul-
kureitteja eksymattd puhutaan hahmottamisen vaikeuksista (Rasanen ym., 2019, s. 374). Mo-
nesti hahmotusvaikeudet ovat osana muita kehityksellisia ja neurologisia ongelmia, kuten mo-
torisia koordinaation vaikeuksia, autisminkirjon hairidita tai tarkkaavuuden ja toiminnanohjauk-
sen pulmia (Rasanen ym., 2019, s. 381; Sandberg, 2021, s. 209; Ylénen ym., i.a.). Eri asteisia
hahmotusvaikeuksia voi myds nakya ilman diagnosoituja ja todettuja kehityksellisia tai neuro-

logisia ongelmia (Rasanen ym., 2019, s. 382).

Hahmottamiskyky voidaan jakaa visuaaliseen ja spatiaaliseen hahmottamiseen (Sandberg,
2021, s. 198). Visuaalinen hahmottaminen tarkoittaa lapsen kykya tulkita silmien ja aivojen
yhteistoiminnan avulla ymparistéaan. Visuaaliseen hahmottamiseen liittyy myos visuomotoris-
ten taitojen kehittyminen eli kaden ja silman yhteistyd (mts. 194). Spatiaalinen hahmottaminen
tarkoittaa avaruudellista hahmottamista (mts. 199). Kaytanndssa se on esimerkiksi tilan hah-
mottamista tai itsensa hahmottamista tilassa. Lapselle oman kehon hahmottaminen on tarkea
taito (mts. 193). Kehon hahmottamiseen tarvitaan nako-, kuulo-, ja tuntoaistia. Oman kehon

hahmottaminen on perusta motoristen taitojen oppimiselle.

Hahmotuskykyyn kiinnitetaan huomiota jo varhaiskasvatuksessa, silla siella lapsen tulee tun-
nistaa erilaisia esineita ja asioita, likkua monissa eri paikoissa, hahmottaa itsedan osana tilaa
ja lapsiryhmaa seka suunnistaa leikista toiseen (Sandberg, 2021, s. 205, 210). Hahmottamisen
toimintoa voidaan kuvata nelikenttamallin mukaisesti (Rasanen ym., 2019, s. 380; Sandberg,
2021, s. 205). Ensimmainen ajattelutoimintoryhma on I6yda ja tunnista. Lapsen taytyy nako-

havainnon avulla tunnistaa esimerkiksi jokin esine tai asia (Sandberg, 2021, s. 206). Toinen
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ajattelutoimintoryhma on muokkaa ja kokoa. Esimerkkina voidaan kayttaa repun tayttamista.
Lapsen tulisi hahmottaa miten repun sisaltdé muuttuu, ja miten tavarat tulisi asetella reppuun.
Kolmas ajattelutoimintoryhma on sijoita ja suhteuta, joka tarkoittaa sita, ettd kohteet voivat
muuttua suhteessa toisiinsa. Kohde voi olla esimerkiksi Iahella tai kaukana. Neljas ryhma on
liiku ja suunnista (mts. 207). Silloin on keskeista, etta lapsi hahmottaa esimerkiksi jumppatilan-
teessa, miten muut ja han itse liikkuvat. Lapsen taytyy ennakoida liikesuuntaansa ja liikeno-

peuttaan, ettei han téormaa muihin.

Hahmottamista voidaan kehittdd monenlaisessa tekemisessa (Rasanen ym., 2019, s. 388).
Suurin hyéty on koettu saavan suunnitelmallisesta ja jarjestelmallisesta tekemisesta. Lasten
kohdalla tekemisen suunnitelmallisuus on erityisen tarkeaa, jos lapsen hahmottamisen taidot
ovat puutteelliset. Hahmottamisen taitojen harjoittelu tulee aloittaa, jos vaikeudet muodostavat
lapsen arjen toiminnalle ja oppimiselle haittoja tai esteita. Suurin hyoty saadaan, kun harjoittelu
otetaan varhaiskasvatuksessa osaksi jarjestelmallistéa tukea. Hahmottamisen taidot kehittyvat
parhaiten toiminnassa. Esimerkiksi erilaisilla tilojen ja rakenteiden hahmottamista kehittavilla

harjoitteilla on koettu olevan myonteisia vaikutuksia.

4.7 Matemaattiset taidot

Varhaiskasvatuksessa pienten lasten matematiikka koostuu kielellistamisesta ja matematiikan
esille tuomisesta arkisissa tilanteissa seka yhteisesta leikista ja pohdiskelusta (Ranta, 2019).
Matemaattinen ajattelu perustuu kieleen, joten lapsen varhaiset kielelliset vaikeudet ovat yh-
teydessa myos matemaattisten taitojen kehittymiseen (Sandberg, 2021, s. 294). Varhaiskas-
vatusikaisella lapsella kielen kehityksen vaikeudet vaikuttavat esimerkiksi lukujonon luettele-
miseen, lukumaaran laskemiseen ja matemaattis-loogisiin taitoihin. Matemaattis-loogisia tai-
toja ovat muun muassa vertailu, sarjoittaminen, luokittelu (mts. 286). Arjen matematiikka on
tarkeassa roolissa pienilla lapsilla, ja varhaiset matemaattiset taidot kehittyvatkin ympariston

ja sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla (mts. 280).

Matemaattiset taidot voidaan jakaa neljaan keskeiseen taitokokonaisuuteen (Sandberg, 2021,
s. 283-290). Ensimmainen taitokokonaisuus on lukumaaraisyyden taju. Silla tarkoitetaan luku-
maarien erojen havaitsemista ja se on tarkea pohja matemaattisten taitojen kehittymiselle. Toi-
nen taitokokonaisuus on laskemisen taidot. Lapsi aloittaa yleensa harjoitellen lukujonoja ja va-

hitellen han oppii laskemaan asioita yhteen. Numerosymbolien tunnistaminen liittyy myos
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laskemisen taitoihin. Kolmas taitokokonaisuus on matemaattisten suhteiden ymmartaminen.
Matemaattisten suhteiden ymmartamiseen liittyvat matemaattis-loogiset taidot eli muun mu-
assa luokittelu, vertailu ja sarjoittaminen. Myds ymmarrys matemaattisten symbolien kaytosta,
aritmeettiset periaatteet seka paikka-arvo ja kymmenjarjestelma ovat matemaattisten suhtei-
den ymmartamisen osa-alueita. Neljantena taitokokonaisuutena on aritmeettiset perustaidot.
Niilla tarkoitetaan laskutaitoja. Lapsi kayttaa usein laskemisen tukena sormiaan, mutta apuna

voi kayttdd myds esimerkiksi helmitaulua.

Lasten kanssa matematiikkaa voidaan harjoitella monenlaisissa tilanteissa. Lapselle voi esi-
merkiksi antaa vaihtoehdot, ottaako han yhden vai kaksi keksia (Adkins & Larkey, 2013, s. 21—
22). Ruokailutilanteissa voi hyodyntaa myos kasitteitd enemman ja vahemman tai iso ja pieni.
Matematiikan harjoittelusta kannattaa tehda hauskaa ja toimia lapsilahtdisesti. Jos lapset ovat
kiinnostuneita esimerkiksi jostain tietysta lastenohjelmasta, voi matematiikan harjoitteluun hyo-

dyntaa lastenohjelman hahmoja.

Tutkimusten mukaan leikki- ja toimintaymparistdd muokkaamalla seka lapsia ohjaamalla voi-
daan lisata lasten huomion kiinnittamista lukumaariin (Ranta, 2019). Matemaattisia taitoja tue-
taan saanndnmukaisella seka intensiivisella harjoittelulla, joiden paamaarana on selkeat ta-
voitteet (Koponen ym., 2019, s. 336). Matemaattisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksen
arjessa edellyttaa aikuiselta tietoa lasten varhaisten matemaattisten taitojen ja kasitteiston ke-

hityksesta ja taitoa tunnistaa naiden ilmenemista toiminnassa ja leikissa (Ranta, 2019).

Erilaisten konkreettisten menetelmien kaytté onkin hyva tukikeino matematiikan harjoitteluun
(Sandberg, 2021, s. 296). Lukujonoa voidaan hahmottaa esimerkiksi pujottamalla helmia nau-
haan. Helminauhoja voidaan my0s vertailla eli esimerkiksi tutkia mika on lyhyin ja mika pisin.
Motivaatiolla on myds tarkea merkitys matemaattisten taitojen oppimiseen (mts. 298). Varhais-
kasvattajan on hyva kiinnittdd huomiota siihen, miten itse ajattelee matematiikasta. Oma ajat-
telutapa heijastuu my0s lapsiin, joten on hyva keskittya siihen, etta kannustaa lapsia innok-
kaasti ja rohkeasti matemaattiseen ajatteluun ja toimintaan. Myos varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa mainitaan, etta varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lasten myonteista
suhtautumista matematiikkaan (OPH, 2022, s. 48).
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4.8 Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja ovat toisten kuunteleminen, mielipiteiden huomioon ottaminen,
kommunikointitaidot, sdantéjen noudattaminen ja erilaisiin tilanteisiin reagoimisen taito (Sand-
berg, 2021, s. 168—-169). Myds empaattisuus, ystavallisyys ja auttamisen halu ovat tarkeita
sosiaalisia taitoja. Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen pulmat nayttaytyvat usein aggressii-
visuutena, silla lapsella ei ole riittavasti taitoja saadella tunteitaan (mts. 151-154). Lapsen ol-
lessa tunnekuohussa varhaiskasvattajan olisi hyva pysya rauhallisena ja esimerkiksi sanoittaa
tilannetta lapselle. Lapset oppivat paljon mallioppimisen kautta, joten tunnetilojen saatelemat-
tomyys johtaa herkasti konflikteihin lapsiryhmassa, ja nain ollen lapsi voi aiheuttaa jannityksen,
ahdistuksen tai pelon tunteita paivakodin muissa lapsissa. Tasta syysta tunnetaidoilla on suuri

vaikutus myods vuorovaikutustaitoihin.

Tunnekasvatus on tarkea osa varhaiskasvatusta. Jos lapsella on puutteita tunteidenkasittely-
taidoissa, ryhmatilanteet saattavat epaonnistua, eika lapsi pysty hyétymaan toisten lasten seu-
rasta (OPH, i.a.-c). Ryhmaan kuulumisen tunne on tarkeaa jokaiselle lapselle. Lapselle, jolla
on pulmia tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityksessa, voi olla myds hankalaa siirtya toimin-
nasta toiseen (Ahonen, 2022). Lapsi hyotyy silloin esimerkiksi leikkitilanteessa siita, etta ha-
nelle perustellaan jo ennen leikin aloittamista, miten kauan leikille on aikaa. Nain lapsi pystyy
valmistautumaan muutokseen. Lasta voi tukea tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa
esimerkiksi tunnistamalla ja nimeamalla tunteita lapsiryhmassa (Sandberg, 2021, s. 180-181).
Tunteista kannattaa kayda keskustelua ja pohtia yhdessa lasten kanssa, miten eri tunteet na-
kyvat esimerkiksi ilmeissa, kayttaytymisessa tai adnenpainossa. Tunnekortit ovat hyva valine
tunnetaitojen harjoitteluun. Pienten lasten kanssa on hyva aloittaa perustunteiden eli ilon, su-
run, pelon, inhon, hammastyksen ja vihan tunnistamisella. Pettymyksensietokyvyn harjoittelu
on myos tarkeaa. Sita voi harjoitella esimerkiksi niin, etta jokainen lapsi saa joskus olla ensim-
mainen ja joskus viimeinen. My0s erilaisten pelien pelaaminen kehittda pettymyksensietoky-
kya. Ryhmassa on hyva olla selkeat saannét ja rajat, joista jokainen varhaiskasvattaja pitaa
Kiinni (mts. 177).

4.9 Motoriset taidot

Motorisen oppimisen vaikeudella tarkoitetaan huomattavaa vaikeutta oppia uusia motorisia tai-

toja ja soveltaa jo opittuja taitoja uusissa tilanteissa (Innostun liikkkumaan, i.a.). Motorisia
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oppimisen vaikeuksia ilmenee hieno- tai karkeamotoriikan alueilla, usein yhta aikaa muiden
oppimisvaikeuksien ja tarkkaavuuden pulmien kanssa. Vaikeudet ilmenevat usein liikkeiden

epatarkkuutena, hitautena tai kdmpelyytena.

Motoriset pulmat haastavat lapsen toimintaa seka erilaisiin tilanteisiin osallistumista (Viholai-
nen & Asunta, 2022, s. 271). Hankaloitunut toimintoihin osallistuminen kuormittaa lapsen emo-
tionaalista ja psyykkista hyvinvointia (mts. 272). Motoriset vaikeudet alkavat nayttaytya 3—6-
vuotiaana, kun lapsi alkaa opetella esimerkiksi hyppynarulla hyppimista ja pyoralla ajoa (mts.
273). Motorisen oppimisen vaikeudet voivat vaikuttaa myds lapsen osallisuuteen ja esimerkiksi
leikkitilanteisiin osallistumiseen (mts. 278). Motoriset taidot vaikuttavat muun muassa leikkiva-
lineiden kasittelyyn, leikkitilanteelle sopivalla tavalla liikkumiseen seka sijoittautumiseen oikein

suhteessa muihin leikkijoihin.

Lapsi tarvitsee motoristen taitojen kehittamisen tueksi selkeaa palautetta toiminnasta ja vink-
keja toiminnan korjaamiseen (Viholainen & Asunta, 2022, s. 282). Mallioppiminen on hyva op-
pimisen muoto, johon varhaiskasvatus antaa hyvat puitteet, mutta yksindan se ei kuitenkaan
riitda. Niilo Maki Instituutin (i.a.) mukaan hyddyllisia menetelmia ovat ne, joissa harjoittelu koh-
distetaan suoraa siihen taitoon, jonka oppiminen on lapselle hankalaa. Tehtavien pilkkominen
pienempiin osiin ja harjoittelun aloittaminen helpoimmasta paasta kohti vaativimpia kokonai-

suuksia helpottavat taitojen oppimista.
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5 LAPSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa lapsen tuki koostuu kolmitasoisesta tuesta seka pedagogisista, raken-
teellisista ja hoidollisista tuen menetelmista. Yhdessa kolmitasoinen tuki ja tuen menetelmat
muodostavat laadukkaan varhaiskasvatuksen (kuvio 6). Kolmitasoinen tuki koostuu yleisesta,
tehostetusta ja erityisesta tuesta. Tuen tasoilla voidaan liikkua edestakaisin lapsen tuen tar-
peen muuttuessa, eika tuen tasoja tarvitse kayda lapi jarjestyksessa, vaan tasoa arvioidaan
lapsen tarpeen mukaan. Mita ylemmalla tuen tasolla ollaan, sita enemman erilaisia tuen me-
netelmia lapsen tukemiseen hyddynnetaan. Tehostettu ja erityinen tuki vaativat aina hallinto-
paatoksen, mutta yleisessa tuessa se tarvitaan vain tietyissa tilanteissa. Kolmitasoisen tuen ja
eri tukitoimien lisaksi erityisopettajan opetus ja konsultaatio, tukipalvelut, moniammatillinen ja

monialainen yhteisty6 seka yhteistyd huoltajien kanssa kuuluvat lapsen tukemisen keinoihin.

Varhaiskasvatuksessa toteutettava tuki

TUKITOIMET

Erityisen tuen hallintopaatos “ Erityinen Rakenteellinen, hoidollinen,
> :? tuki pedagoginen tuki
AN
v‘ﬁ Yhteistyd huoltajien kanssa
X
Q? Moniammatillinen ja
Tehostetun tuen hallintopaatos - Q.? Tehostettu monialainen yhteistyo
- tuki
4? Erityisopetus ja konsultaatio
§ Tukipalvelut
ALy
Yleisen tuen hallintopaatos %5 Yleinen

tukipalveluista tuki

Kuvio 6. Varhaiskasvatuksessa toteutettava kolmitasoinen tuki (OKM, i.a.-b).
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5.1 Tukimenetelmat

Varhaiskasvatuksessa lapsen tuki voi koostua pedagogisista, rakenteellisista ja hoidollisista
tuen menetelmista (OPH, 2022, s. 61; Maatta & Rantala, 2022, s. 143). Ensisijaisesti tuki koos-
tuu pedagogisista ja tarvittaessa hoidollisista tuen menetelmista seka erityisopettajan konsul-
toivasta tuesta (Kayhko, 2022, s. 57). Tarvittaessa tukea voidaan vahvistaa rakenteellisen tuen
menetelmilla. Tukimenetelmia kaytetaan lapsen tuen tarpeen mukaisesti, ja niita voidaan to-
teuttaa myds samanaikaisesti. Samoja menetelmia voidaan kayttaa eri lasten kanssa eri ta-
valla (Heiskanen, 2022, s. 120). Siksi on tarkead, etta tukea suunnitellaan yksildllisesti, ja sen
erityisyyteen ja intensiivisyyteen kiinnitetdan huomiota. Tuen menetelmat taytyy suunnitella
aina lapsen edun mukaisesti (OPH, 2022, s. 61). Lapsen osallisuus seka oikeus oppia ja toimia
osana vertaisryhmaa tulee toteutua. Tuki toteutetaan osana varhaiskasvatuksen arkea (mts.
62). Yksittaisten lasten tuen tarpeet tulee huomioida myds ryhman varhaiskasvatussuunnitel-
mien pedagogisissa tavoitteissa (Kayhko, 2022, s. 57). Vaikka tuki suunnitellaan yksildllisesti,
tuki toteutuu kuitenkin osana ryhman toimintaa. Jokainen lapsi hyotyy tuesta. Inkluusioperiaat-
teen mukaisesti tuki on toimivaa, kun lapsella on mahdollisuus vaikuttaa ja han kokee kuulu-

vansa ryhmaan.

Pedagoginen tuki sisaltaa erilaisia jarjestelyja erityisesti lapsiryhman toiminnassa ja toiminta-
tavoissa (Heiskanen, 2022, s. 118). Sen lisaksi se sisaltaa yksilollisesti suunnitellut toimintata-
vat lapsen yksildllisiin tarpeisiin. Pedagogiseen tukeen liittyy myds sopimukset ryhman kom-
munikoinnista seka siita mita vuorovaikutustapoja suositaan. Pedagogisen tuen menetelmiin
kuuluu selkean ja ennakoitavan paivarytmin seka toistuvien toimintojen luominen (OPH, 2022,
s. 62). Myos sensitiivinen ja saavutettava vuorovaikutus on pedagogista tukea. Niihin liittyy
myds monimuotoiset puhetta korvaavat kommunikointitavat, kuten kuvat, viittomat ja teknolo-
giset ratkaisut. Lisaksi varhaiskasvatuksen toiminnan havainnointi, suunnittelu, dokumentointi
ja arviointi kuuluvat pedagogisen tuen menetelmiin. Myds varhaiskasvatuksen erityisopettajan

konsultoiva tuki luetaan pedagogiseen tukeen (Maatta & Rantala, 2022, s. 143).

Rakenteellisen tuen menetelmat liittyvat ryhman resursseihin, jotka voivat olla osaamiseen liit-
tyvia tai taloudellisia resursseja (Heiskanen ym., 2021, s. 21-22). Rakenteellinen viittaa sa-
nana ilmidihin ja toimintatapoihin, jotka vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin (Sosiaali- ja terveys-
ministerié (STM), i.a.). Varhaiskasvatuksessa lapsen rakenteelliseen tukeen kuuluvat ryhman

kaytettavissa olevat resurssit eli lapsirynmien kokoon liittyvat muutokset seka
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henkilostorakenteeseen ja -mitoitukseen liittyvat asiat (Heiskanen, 2022, s. 118; OPH, 2022,
s. 62). Esimerkiksi ryhman lapsimaaran pienentaminen seka henkilostorakenteen muutos ovat
rakenteellisia tuen muotoja (ePerusteet, i.a.). Varhaiskasvatuksen erityisopettaja voi vahvistaa
ryhman henkilostorakennetta. Rakenteellisen tuen avulla voidaan toteuttaa lapsen tuki suun-
nitellusti ja saavuttaa varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet. Rakenteellisen tuen menetelmia
ovat myds apuvalineiden kayttdminen, esteettdmyyden huomioiminen, pien- ja erityisryhmat
seka tulkitsemis- ja avustamispalvelut. Yleisimmin kaytettyja apuvalineita lapsilla ovat pyora-
tuoli, seisoma- tai kavelyteline sekd kommunikoinnin apuvalineet (Haltija, i.a.). Vaikka varhai-
serityiskasvatus jarjestetaan paaosin inkluusion mukaisesti, on lapsella oikeus osallistua var-
haiskasvatukseen myos pienryhmassa tai erityisryhmassa, jos lapsen tuen tarpeet sita edel-

lyttavat (ePerusteet, i.a.).

Hoidollinen tuki koostuu nimensa mukaisesti lapsen terveydenhoidollisten tarpeiden tukemi-
sesta (OPH, 2022, s. 62). Hoidollisen tuen menetelmilla vastataan lapsen tarvitsemaan hoi-
vaan, hoitoon ja avustamiseen. Lapsella voi olla esimerkiksi pitkdaikaissairaus, joka vaatii hoi-
toa. Myos liikkkumiseen liittyva avuntarve ja apuvalineet tai esimerkiksi laakitys seka ruokavalio
voivat olla hoidollisen tuen tarpeen taustalla. Varhaiskasvatuksessa tehdaan myds yhteistyota
sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa. Lapsen sairaudenhoitoa seka laakehoi-
toa annetaan aina tuen tasosta riippumatta lapsen sen hetkisen tarpeen mukaan, se ei siis ole

riippuvainen varhaiskasvatuslain mukaisesta tuen tasosta (ePerusteet, i.a.).

5.2 Kolmitasoinen tuki

Varhaiskasvatuslain uudistuksesta alkaen varhaiskasvatuksessa annettavasta tuesta on pu-
huttu kolmitasoisena tukena entisen kolmiportaisen tuen sijaan (Vetelainen & Niutanen, 2022).
Edelleen kuitenkin puhutaan yleisen, tehostetun ja erityisen tason tuesta. Yhtenainen termisto
antaa mahdollisuuden rakentaa oppimispolku, jossa toimintaympariston vaihtuvuudesta huoli-
matta lapsi saa oikean tasoista tukea ja tuki jatkuu saumattomasti varhaiskasvatuksesta pe-

rusopetukseen.

Mikali varhaiskasvatuksen laadukas pedagogiikka ei riittavasti kykene vastaamaan lapsen tar-
peisiin, lapselle maaritellaan sopiva tuen taso ja sen toteuttamisen muodot (OPH, 2022, s. 59).
Lapsen tarpeisiin pohjautuva oikea-aikainen tuki myos ehkaisee ongelmien kasvamista ja mo-

nimuotoistumista (Veteldinen & Niutanen, 2022). Uudistuneen varhaiskasvatuslain mukaan
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jokaisella lapsella on varhaiskasvatuksessa oikeus saada heidan tarpeitaan vastaavaa tukea
valittomasti tuen tarpeiden ilmettya (Heiskanen, 2022, s. 111). Lapsen tuen taso arvioidaan
aina lapsikohtaisesti ja lapsella on mahdollisuus siirtya joustavasti eri tuen tasojen valilla. Var-
haiskasvatuksen henkilostO, huoltajat seka muut asiantuntijat voivat tehda aloitteen lapsen
tuen vahvistamiseen (Veteldinen & Niutanen, 2022). On tarkeaa, etta lapselle tarjotaan tukea
niin kauan kun sille nahdaan tarvetta. Tuen tarvetta, sen riittavyytta seka toteuttamista tulee
arvioida tarpeen mukaan, kuitenkin vahintaan kerran vuodessa seka silloin kun tuen tarve

muuttuu (Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021).

Yleinen tuki on ensisijainen keino vastata lapsen tuen tarpeeseen (OPH, 2022, s. 60). Yleinen
tuki koskee kaikkia varhaiskasvatuksessa olevia lapsia (Alila, 2022, s. 19). Alila tuo tekstissaan
hyvin esiin sen, kuinka lasta ei "siirreta” yleiseen tukeen, vaan lapsi saa sita osana varhaiskas-
vatuksen laadukasta perustoimintaa. Yleista tukea tulee saada heti tuen tarpeen ilmettya ja se
tulee toteuttaa lapsen omassa ryhmassa osana varhaiskasvatuksen perustoimintaa (Laki var-
haiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021; OPH, 2022, s. 60). Mahdollisimman varhaisella

tukemisella pystytaan turvaamaan lapsen kehitys, oppiminen ja hyvinvointi.

Yleinen tuki on paasaantoisesti lyhytkestoista tai maaraaikaista seka intensiteetiltdan mata-
lampaa verrattuna tehostettuun ja erityiseen tukeen (Alila, 2022, s. 19; OPH, 2022, s. 60).
Lapsella saattaa olla kaytossaan eri tuen muotoja yksittain tai muutamia kerrallaan (OKM, i.a.-
b). Yleisessa tuessa voidaan kayttaa toiminnanohjauksen tukena tukiviittomia seka kuvia, ja

talléin tuki voi olla myds pitkakestoista.

Yleinen tuki ei edellyta hallintopaatoksen tekemista, mutta mikali lapsi saa yleisessa tuessa
yksiloityja tukipalveluja, kuten tulkitsemis- ja avustamispalveluja tai apuvalineita, tulee niista
tehda hallintopaatds (Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021, 3 a luku, 15 ¢ §;
OPH, 2022, s. 60; kuvio 6). Lapselle yksildllisesti kohdennetut tukitoimet kirjataan yleisessa
tuessa, kuten myods tehostetussa seka erityisessa tuessa, aina lapsen varhaiskasvatussuunni-
telmaan (Alila, 2022, s. 19).

Tehostettua tukea annetaan lapselle silloin, kun yleinen tuki ei riita ja lapsi tarvitsee vahvempaa
tukea (Alila, 2022, s. 20; OKM, i.a.-a) Tehostetussa tuessa tukitoimet ovat sdanndllisempia ja
samanaikaisesti voi olla kaytdssa useita erilaisia tukimuotoja. Lapsen tarvitsemia tukitoimia

tehostetaan suunnittelemalla tukea ja lisdamalla seka vahvistamalla tuen toteuttamistapoja
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(OKM, 2022, s. 61). Kun tehostettua tukea pystytadn antamaan oikea-aikaisesti, voidaan silla
ennaltaehkaista lapsen haasteiden seka myohempien tuen tarpeiden moninaistumista (Alila,
2022, s. 20; OKM, 2022, s. 61).

Tehostettu tuki on intensiivisempaa ja yksildllisempaa tukea yleiseen tukeen verrattuna (OKM,
2022, s. 61). My0s tehostettua tukea annetaan heti tuen tarpeen ilmettya ja sitd annetaan ly-
hytkestoisesti tai pidempaan niin kauan kuin lapsi sita tarvitsee. Tehostetun tuen antamisesta
sekad sen aikana tarvittavista tukitoimista tehdaan hallintopaatds, mutta sen aloittaminen ei
edellyta yleista tukea, kuntoutusta eika diagnoosia (OKM, 2022, s. 61; OKM, i.a.-a).

Erityinen tuki on kaikista vahvin tukimuoto ja sita annetaan, mikali tehostettu tuki ei ole ollut
riittdvaa, tai kun lapsi vammastaan, sairaudestaan, kehityksen viivastymastaan tai muusta
merkittavasta toimintakykya alentavasta oppimisen ja kehityksen tuen tarpeesta johtuen sita
tarvitsee (OKM, i.a.-b). Erityisen tuen tukitoimet suunnitellaan aina yksildllisesti. Erityinen tuki
on yleensa jatkuvaa ja kokoaikaista, ja sen aikana lapsella on kaytéssa useita eri tukimuotoja
seka -palveluita (OKM, 2022, s. 61).

Lapsen tuen tarpeen vaatiessa tuki voi alkaa suoraa erityiselta tasolta, se ei siis edellyta aiem-
paa tehostetun tuen antamista eikd mydskaan diagnoosia tai kuntoutustarvetta (OKM, 2022,
s. 61; OKM, i.a.-b). Erityisesta tuesta ja sen aikana tarvittavista tukitoimista tehdaan aina hal-
lintopaatods (Alila, 2022, s. 20; OKM, i.a.-b).
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen toteuttamisen kannalta kaytettavat menetelmat ovat keskeisessa roolissa. Yksi
tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntauksista on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus
(KOPPA, 2021). Valitsimme opinnaytetydomme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen,
silla koimme sen avulla paasevamme parhaiten haluamaamme lopputulokseen. Laadulliselle
tutkimukselle on ominaista muun muassa haastateltavien omien merkitysten korostaminen
(Juhila, i.a.). Valitsimme laadullisen tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmaksi haastatte-
lun, joka on my®0s yleisin kaytetty menetelma. Aineistonanalyysiksi taas valitsimme laadullisen
sisallonanalyysin. Myos eettisyys tulee huomioida tutkimusta tehdessa. Eettisyydella tarkoite-
taan esimerkiksi haastattelumateriaalin asianmukaista kasittelya seka lahteiden asiallista kayt-
téa. Avaamme tassa luvussa viela enemman muun muassa kayttamidmme menetelmia seka

kerromme opinnaytetydmme prosessista (kuvio 7).

6.1 Opinnaytetyoprosessi

OPINNAYTETYOPROSESSI

12/2022 02/2023

11/2022 01/2023

Aiheen valinta, Yhteistyttaholle Yhtelstybsopimuksen, : Semi|.1aari:
Seminaari: ehdotus tutkimuslupahakemuksian, Ajankohtaiskatsaus,

Opinndytetyon yhteistydn tutkimuksen tiedotteen ja opinnaytetyon
suunnitelma tekemisesti tietosuojaselostean suunnitelman

kirjoittamista péivittaminen

04/2023 03/2023

05-06/2023

Teocrian ja alustavan

Tutkimuslupien haastattelurungon
Haastattelut saaminen, kirjoittamista,
Seminaari: yhieistydsopimuksen ja
Teoria tutkimuslupahakemuksian

lahettaminen

07-08/2023 09/2023 10/2023 11/2023

Viimeisten osioiden

Haastatteluaineiston Aineiston analysointi, ks : o Seminaari:
littarainti Seminaari: kirjoittaminen seka Valmistuva tyd
Tulokset tyon viimeistely

Kuvio 7. OpinnaytetyOprosessi.
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Aloitimme opinnaytetydmme tekemisen syksylla 2022 pohtimalla meita kiinnostavia varhais-
kasvatukseen liittyvia aiheita. Esittelimme alustavan opinnaytetydn suunnitelman marraskuun
seminaarissa. Alustavaan suunnitelmaamme kuului ainoastaan haastatella niita henkil6ita,
jotka tekevat lasten tuen paatokset kyseisessa kaupungissa. Seminaarissa saimme palautetta
kuitenkin siita, etta aihetta voisi hieman laajentaa. Nain lahti ajatus myos varhaiskasvatuksen
erityisopettajien haastattelemisesta. Talldin myds haastateltavien maara kasvoi kolmesta yh-
deksaan haastateltavaan. Seminaarin jalkeen olimme yhteydessa mahdolliseen tulevaan yh-
teistydtahoon, joka lahtikin mielelldan tutkimukseen mukaan. Saimme ideoita tutkimukseen

osallistuvista kaupungeista ja otimme heihin yhteytta.

Vuoden vaihteessa teimme yhteistydsopimusta, tutkimuslupahakemuksia seka tiedotetta tutki-
muksesta ja tietosuojaselostetta. Naiden lisaksi pohdimme myds alustavaa haastattelurunkoa.
Opinnaytetydssa ei tapahtunut suurempia muutoksia alkuvuoden 2023 aikana, joten helmi-
kuun seminaarissa esittelimme lyhyen ajankohtaiskatsauksen opinnaytetydstamme. Helmi-
kuun seminaarin jalkeen paivitimme viela opinndytetydmme suunnitelmaa ja maaliskuun
alussa lahetimme yhteistyotaholle yhteistydosopimuksen seka kaikille tutkimukseen osallistu-
ville kaupungeille tutkimuslupahakemukset seka alustavan haastattelurungon. Koimme, etta
haastatteluiden pitaminen voisi olla helpompaa, jos tietaisimme enemman teoriaa tutkimuksen
taustalla. Tasta syysta paatimme kirjoittaa kevaalla opinnaytetyomme teoriaosuutta, jota esit-
telimme sitten huhtikuun seminaarissa. Maalis- ja huhtikuun aikana saimme myaés kaikista kau-
pungeista tutkimusluvat, joten paasimme sopimaan haastatteluaikoja haastateltavien kanssa.
Tutkimusluvat saatuamme lahetimme haastateltaville sahkopostitse ilmoituksen tutkimuksesta
(liite 2) seka lopullisen haastattelurungon (lite 1) etukateen perehdyttavaksi. Sahkdpostissa
kerroimme haastattelun olevan taysin anonyymia seka vapaaehtoista. Esitimme toiveemme
toteuttaa haastattelut kasvotusten, mutta tarjosimme mahdollisuuden myods etayhteyteen. Ker-
roimme haastatteluiden olevan teemahaastatteluja, jotka nauhurin avulla tallennettaisiin ja

opinnaytetyon valmistuttua ne havitettaisiin.

Tutkimukseemme osallistui kolme eri kaupunkia Lansi-Suomen alueelta. Jokaisesta kaupun-
gista haastattelimme kahta varhaiskasvatuksen erityisopettajaa seka yhta henkil6a, joka tekee
varhaiskasvatuksessa olevien lasten tuen paatdkset. Teimme yhteensa kuusi haastattelua,
joista kolme toteutimme parihaastatteluna ja kolme yksildhaastatteluna. Kaikki haastattelut to-
teutettiin kasvotusten touko- ja kesakuun aikana. Haastattelutilat jarjestyivat haastateltavien

kautta eri paivakotien tiloista. Jokainen haastattelu toteutui suljetussa huoneessa rauhallisessa



47

ymparistdossa. Haastattelut etenivat samalla kaavalla haastattelurunkoa mukaillen ja jokaisen
teeman lopussa annoimme haastateltaville mahdollisuuden tuoda esiin muita teemaan liittyvia
ajatuksia. Lahetimme haastattelurungon haastateltaville etukateen, jotta he pystyivat halutes-
saan tutustumaan kysymyksiin ennen haastattelua. Varhaiskasvatuksen erityisopettajien pari-
haastatteluista kaksi kestivat 40 minuuttia ja yksi 30 minuuttia. Tuen paattajien haastatteluista
yksi kesti 30 minuuttia, yksi 50 minuuttia ja yksi 60 minuuttia. Haastateltavat saivat ennen
haastattelun aloitusta luettavaksi ja allekirjoitettavaksi suostumuslomakkeen (liite 3), jossa
viela kertasimme tutkimuksen ilmoituksessa esiin nousseet kohdat haastateltavien anonymi-
teetista, haastatteluiden nauhoituksesta seka heidan mahdollisuudestaan keskeyttaa haastat-

telu.

Haastatteluaineisto litteroitiin kesan aikana ja aineistoa analysointiin elo- ja syyskuussa. Syys-
kuun seminaarissa paasimme esittelemaan tutkimuksemme tuloksia, jonka jalkeen kirjoitimme
opinnaytetydmme viimeiset osiot ja viimeistelimme tydn ennen sen palauttamista. Marraskuun

seminaarissa esittelimme valmistuvan tyon.

6.2 Laadullinen tutkimus

Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen ensisijaisesti siksi, etta halusimme
paasta haastatteluiden kautta tarkastelemaan laajemmin lapsen tuen toteuttamista emmeka
niinkaan selvittamaan tilastotietoa siita. Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus on yksi
tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntauksista, jossa pyritaan ymmartamaan kokonaisval-
taisesti tutkitun kohteen laatua ja ominaisuuksia seka erilaisia merkityksia (KOPPA, 2021).
Tutkimuksen tavoitteena on kuvata mahdollisimman monipuolisesti tutkittavan asian sisaltéa.
Valitsimme laadullisen tutkimuksen, koska halusimme tutkimuksellamme selvittaa, miten laki-
muutos on vaikuttanut tuen toteuttamiseen ja millaisia mielipiteita tuen paattajilla seka varhais-
kasvatuksen erityisopettajilla siita on. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa yh-
teisdjen tai henkildiden ajatuksista kokemuksista, ja kasityksista seka niiden merkityksista suh-
teessa tutkittavaan ilmiéodn (Puusa & Juuti, 2020, s. 81; Vilkka, 2021, s. 11). Laadullinen tutki-
mus toimii, kun tutkitaan ilmiota tutkimukseen osallistuvien ihmisten nakokulmasta (Vilkka,
2021, s. 11). Halusimme tuottaa monipuolista tietoa lapsen tukemisesta varhaiskasvatuksessa

taysin uusista nakokulmista. Juhilan (i.a.) mukaan laadullisesta tutkimuksesta on melkeinpa
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mahdotonta antaa yhta ainoaa maaritelmaa, koska siihen on paljon erilaisia Iahestymis- ja ana-

lyysitapoja.

Laadullisen tutkimuksen keskeisia periaatteita ovat muun muassa aineistonkeruumenetelmat,
tutkittavien nakokulmat, hypoteesittomuus, tutkijan asema seka narratiivisuus (Eskola & Suo-
ranta, 1998, s. 15). Juhila (i.a.) kertoo, ettad laadulliselle tutkimukselle on mahdollista listata
joitakin yleisia ominaispiirteita. Naita ovat esimerkiksi, mita ja miten kysymysten painottaminen,
analyysivetoisuus, asianosaisten omien merkitysten ja tulkintojen korostaminen, kvalitatiivisen
aineiston suosiminen seka subjektiivisuuden arvostaminen. Laadulliselle tutkimukselle omi-
naista on noudattaa tiettya kaavaa tutkimusprosessissa (Kananen, 2017, s. 51). Laadullinen
tutkimus alkaa aina siita, etta tutkija I0ytaa kiinnostavan ilmion, jota han pyrkii tutkimuksen
avulla ymmartamaan. l[Imiddn voi liittya jonkinlainen ongelma, johon halutaan vastauksia.
Naista ongelmista muokkaantuu tutkimuskysymykset. Tutkijan taytyy analysoida tutkimusai-
neistonsa kayttaen erilaisia analyysimenetelmia, jotta tutkimusraporttiin saadaan vastaukset

tutkimuskysymyksiin.

6.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Laadullisessa tutkimuksessa eniten kaytetty aineistonkeruumenetelma on haastattelu (Puusa
& Juuti, 2020, s. 99). Haastattelutyyppeja on useita, mutta yksinkertaisimmillaan haastattelun
voidaan ajatella olevan keskustelua, jolle on asetettu tavoite. Tavoitteellisuuden lisaksi haas-
tattelun kayttaminen menetelmana tulisi pystya perustelemaan tutkimuksen kannalta jarke-
vaksi tavaksi kerata aineistoa. Aineistonkeruumenetelmana haastattelu on joustava ja antaa
tilaa haastateltavan omille ajatuksille ja tulkinnoille. Teemahaastattelussa on tarkeaa kysya
suljettujen kysymyksien sijaan mahdollisimman avoimia kysymyksia, jotta saataisiin enemman
ja laajemmin tietoa. Hirsjarven ym. (2015, s. 164) mukaan laadullisen tutkimuksen ominaispiir-
teisiin kuuluu, etta tutkimuksen aineisto hankitaan mahdollisimman luonnollisissa tilanteissa ja

menetelmien avulla tuodaan esiin tutkittavien henkildiden nakdkulma ja ajatukset.

Valitsimme opinnaytetyohomme aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaas-
tattelun, silla koimme saavamme sen avulla tutkimuksestamme eniten irti. Puolistrukturoitu tar-
koittaa sita, ettd haastattelua varten on mietitty valmiita kysymyksia, mutta haastattelu on ai-
nakin osittain vapaamuotoinen. Nain ollen haastattelusta voi nousta esiin sellaisiakin asioita,

joita tutkija ei olisi osannut etukateen ajatella (Puusa & Juuti, 2011, s. 81). Puolistrukturoitu
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haastattelu sopii kaytettavaksi silloin, kun haastattelulla halutaan saada vastauksia tiettyihin
asioihin, eika haastateltaville ole tarpeellista antaa suuria vapauksia haastattelutilanteessa
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Tutkimuskysymykset ohjaavat sita millaisia haas-

tattelun kysymykset tulisi olla.

Kokosimme teemahaastattelun rungon (liite 1) kasaan alkukevaasta 2023. Haastattelurun-
gossa esiintyvat kysymykset muodostuivat oman kiinnostuksemme, tutkimuskysymysten seka
teoreettisen tiedon pohjalta. Teemat seka ohjaavat haastattelua etta jasentavat ja konkretisoi-
vat sitd (Muotio, 2022). Haastattelutilanteessa huomioimme, etta kysymyksemme ymmarrettiin
ja esimerkiksi joissain haastatteluissa avasimme kysymysta tarkemmin. Muotion (mt.) mukaan
haastattelujen heikkoutena nahdaan usein vaikeudet yhteistyon jarjestamisessa ja henkilokoh-
taisessa osallistumisessa. Omassa tutkimuksessamme kuitenkin yhteistyd eri kaupunkien

kanssa oli sujuvaa ja haastattelut saatiin helposti sovittua.

6.4 Aineiston analyysi

Kananen (2017, s. 134) painottaa, ettd teemahaastatteluaineisto tulee purkaa tekstimuo-
toiseksi mahdollisimman tarkkaan. Litterointi voidaan tehda erilaisilla tarkkuuksilla. Litteroinnin
eri tasoja ovat sanatarkka, yleiskielinen seka propositiotason litterointi (mts. 135). Omassa
opinnaytetydssamme kaytimme yleiskielista litterointia, joka tarkoittaa sita, etta litteroidessa
puhetta muutetaan helpommin puhuttavaan muotoon poistamalla taytesanoja ja toistoja.
Koska litterointi on pelkkaa aineiston muuttamista muodosta toiseen, ei se varsinaisesti liity
aineiston analyysiin. Oman tutkimuksemme kaikista haastatteluista saimme litteroitua materi-
aalia yhteensa 33 sivua. Litteroidussa materiaalissa kaytimme fonttina Arialia, fonttikokoa 12

jarivivalia 1,5.

Laadullisen aineiston analyysi tarkoittaa aineiston tiivistamista ja muuttamista teoreettiseen tai
kasitteelliseen muotoon (Gunther ym., i.a.). Keskeista on tarkastella aineistoa analyyttisesti ja
kayttaa tulkinnassa seka teoriaa ettd omaa pohdintaa. Laadullisen aineiston analysointiin on
olemassa eri menetelmia (Vuori, i.a.-b). Yleisimpia analyysitapoja ovat koodaaminen, laadulli-

nen sisalldonanalyysi, teemoittelu, tyypittely ja tapahtumakulun kuvaus.

Aineiston analyysiin kaytimme menetelmana laadullista sisallénanalyysia. Se sopii seka teks-

tien, haastattelujen ja nauhoitetun puheen analysointiin. Sisallénanalyysin menetelmalla
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tutkittavasta ilmidsta pyritdédn saamaan tiivistetty kuvaus (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117).
Kaytimme laadullista sisallonanalyysia aineistolahtoisesti (kuvio 8). Aineistolahtdiseen sisal-
I6nanalyysiin kuuluu redusointi eli pelkistaminen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi el
kasitteellistaminen (mts. 122). Haastattelujen litteroimisen jalkeen luimme aineistot lapi ja pe-
rehdyimme niiden sisaltdihin. Seuraavana vaiheena aineistolahtdisessa sisallénanalyysissa oli
pelkistettyjen ilmausten etsiminen. Pelkistamisvaiheessa aineistosta jatetaan pois tutkimuksen
kannalta epaolennaiset asiat (mts. 123). Aineiston karsimisessa voidaan kayttaa apuna esi-
merkiksi alleviivausta eri varikoodein. Varikoodatut sanat tai lauseet voidaan listata allekkain,
mika taas helpottaa ryhmittelya. Ryhmittelyvaiheessa koodatut sanat tai lauseet kaydaan lapi,
ja etsitaan niista yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Samaa ilmiota kasittelevat asiat ryhmitel-
laan eri luokiksi ja muodostetaan alaluokkia. Kasitteellistdmisvaiheessa taas muodostetaan
teoreettisia kasitteita valikoitujen tietojen perusteella. Lopuksi tuloksissa kuvataan muodostu-

neet kasitteet ja kategoriat seka niiden sisallot.

Litterointi

(haastattelujen Haastattelumateriaalin
kuunteleminen ja lukeminen ja sis@ltoon
puhtaaksi kirjoittaminen) perehtyminen
Kaikkien vastausten Materiaalista
yhdistaminen epaolennaisen
kysymyksittain karsiminen pois

Vastausten
ryhmittely/yhdistaminen
ja teemojen
muodostaminen

Samankaltaisuuksien ja
erilaisuuksien etsiminen
seka varikoodaus

Kuvio 8. Oman tutkimuksemme aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen (mukaillen
Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123).

Teemahaastattelumme sisalsi kolme teemaa, joita olivat tuen tarpeet, tuen toteuttaminen seka

resurssit. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin tehtyamme teemat hieman muuttuivat seka
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muutamat kysymykset vastauksineen vaihtoivat paikkaa. Tulososiomme teemoiksi nousivat
nain ollen tuen tarpeet seka tuen toteuttaminen. Muutosten jalkeen tutkimusmateriaali muok-

kaantui helpommin ymmarrettavaksi.

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Suomalainen tiedeyhteisd on yhdessa tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) kanssa laa-
tinut tutkimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta (TENK), 2023). Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tutkimuksen rehellisyytta, huolelli-
suutta ja tarkkuutta koko tutkimustydssa. Muiden tutkijoiden téita kunnioitetaan ja heidan jul-
kaisuihinsa viitataan asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen taustalla on aina ihmisarvon kunni-
oittaminen. Kerroimme haastatteluihimme osallistuneille, mista tutkimuksesta on kyse ja mihin
haastattelulla halutaan vastauksia. Pyysimme jokaiselta haastateltavalta kirjallisen suostumuk-
sen (lite 3) haastatteluun osallistumisesta ennen haastattelun aloitusta. Suostumuksessa ker-
rottiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta seka siita, ettd opinnaytetydssa hen-
kilotietoja ei tule nakyviin. Lisaksi haastateltaville mainittiin oikeudesta keskeyttaa haastattelu,
siihen osallistuminen seka sen nauhoitus missa tahansa vaiheessa. Haastateltaville myos ker-
rottiin haastattelujen nauhoitteiden asianmukaisesta havittamisesta opinnaytetyoprosessin
paatyttya. Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu myods muiden tutkijoiden seka heidan toi-
densa kunnioittaminen. Tama tarkoittaa muun muassa asianmukaista tapaa viitata heidan jul-
kaisujansa. Opinnaytetydssamme olemme valttaneet plagiointia merkkaamalla lahdeviitteet
seka tekstiin etta Iahdeluetteloon mahdollisimman tarkasti, jotta toisten tutkijoiden tuottama

teksti tulisi esiin.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry (i.a.) tuo myos esiin ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettisia suosituksia. Opinnaytetyon alkuvaiheisiin kuuluu yhteistydsopimuk-
sen, tietosuojaselosteen seka tutkimuslupien laatiminen (mts. 6—7, 21). Tietosuojaselosteen
teimme hyvin alkuvaiheessa ja lahetimme sen tutkimuslupien seka yhteistydsopimuksen liit-
teena tutkimukseen osallistuville kaupungeille. Arene ry (i.a., s. 21) korostaa, etta vaikka koh-
deorganisaatio olisikin myodntanyt tutkimusluvan, kukin tutkittava paattaa itse henkilokohtaisen
suostumuksensa antamisesta. Nain ollen teimme jokaiselle haastateltavalle allekirjoitettavaksi

suostumuslomakkeen (liite 3).
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Puusan ja Juutin (2020, 175) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida
kolmen kasitteen kautta: uskottavuuden, luotettavuuden ja eettisyyden. Uskottavuus on sita,
etta tutkimusta lukevat henkildt mukaan lukien niin sanottu suuri yleis6 hyvaksyvat tutkimuksen
tulokset tosiksi seka luottavat tutkimuksen aineiston olevan asianmukaisesti keratty ja huolel-
lisesti analysoitu. Luotettavuus kohdistuu tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen. Luotettavuudella
viitataan siihen, etta lukija on vakuutettu uskottavin perusteluin tutkijan ammattitaidosta. Lisaksi
tutkimukseen liittyvat tutkimuskysymykset on ratkaistu kayttaen perusteluja seka oikeanlaisia
lahestymistapoja ja menetelmia. Tutkijan tulee myods kuvata tutkimuksensa eteneminen sellai-
senaan kuin se on toteutunut. Oma opinnaytetydprosessiamme olemme kasitelleet aiemmin
tassa luvussa. Olemme tuoneet esiin haastatteluiden olosuhteet, niiden keston seka paikat,
jossa haastattelut suoritettiin. Eettisyydella tarkoitetaan, etta tutkija on noudattanut eettisia pe-
riaatteita koko tutkimuksensa ajan. Haastateltaville olemme antaneet riittavasti tietoa omasta
opinnaytetydstamme ja siihen liittyvasta tutkimuksesta. Tutkimuksemme tulokset on esitetty
valehtelematta ja olemme pyrkineet tukemaan tutkimuksemme tFuloksia aineistolainauksin tut-

kimuksen luotettavuuden lisdamiseksi.

Etiikka on yksi filosofian osa-alueista ja se tutkii kasityksia oikeasta ja vaarasta seka hyvasta
ja pahasta, lisaksi se tutkii moraalista toimintaa (Vuori, i.a.-a). Tutkimuksessa tutkijan taytyy
noudattaa tiettyja toimintatapoja tuottaakseen kestavaa tietoa aiheesta ja kohdellakseen tutki-
miaan ihmisia hyvin. Eettiset kysymykset liittyvat laadullisessa tutkimuksessa kaikkiin tutkimuk-
sen vaiheisiin. Ihmiseen kohdistuvissa tutkimuksissa eettisyys on todella konkreettista, tutkit-

tavia kohdataan ja sitten kirjoitetaan tutkimustuloksia heiltd saaduista tiedoista.

Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 163) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvi-
ointiin ei ole mitaan tiettya yksiselitteista ohjetta. Heidan mukaansa tutkimusta arvioidaan ko-
konaisuutena, johon sisaltyvat muun muassa tutkimuksen kohteen seka tarkoituksen kertomi-
nen, aineiston keruu menetelma ja tekniikka seka tutkimuksen erityispiirteet (mts. 164).
Omassa opinnaytetydssamme olemme kertoneet tutkimuksemme tarkoituksesta, tutkimuksen
kohteesta ja avanneet omaa mielenkiintoamme seka taustaa kyseista aihetta kohtaan luvussa
2. Opinnaytetydssamme on kerrottu menetelman olevan puolistrukturoitu teemahaastattelu ja
tekniikkana tassa on hyodynnetty haastattelujen nauhoittamista. Se, etta tutkimuksemme on

tehty yksilo- ja parihaastatteluina, liittyy tutkimuksemme erityispiirteisiin.
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Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta pystytdan arvioimaan ja laske-
maan eri tavalla ja tarkkuudella kuin laadullisessa tutkimuksessa, jossa luotettavuustarkastelu
jaa arvioiden varaan (Kananen, 2017, s. 175). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi
hyotyy tieteellisen tutkimuksen yleisista luotettavuusmittareista, reliabiliteetin ja validiteetin ka-
sitteistd, vaikka niita ei juuri sellaisenaan voidakaan siihen soveltaa (Kananen, 2017, s. 175;
Puusa & Juuti, 2011, s. 164). Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tutkija pystyy vertaile-
maan omia paattelyketjuja ja johtopaatelmia muiden tutkijoiden seka erilaisten asiantuntijaryh-
mien ja tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kasityksiin. Tutkimuksen koherenssia ja luo-
tettavuutta lisaavat myos tutkimuksen kohdeilmion kuvaaminen ja sen huomioon ottaminen
koko prosessin aikana. Tutkijan reflektiivisyys seka omien valintojen ja vaikutusten erilainen
pohtiminen tutkimuksen eri vaiheissa ja naiden kuvaaminen ovat keskeisia vaikutusmahdolli-

suuksia luotettavuuden arvioinnissa (Puusa & Juuti, 2011, s. 165).
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimustuloksia. Olemme koonneet tulokset haastatteluista saa-
tujen materiaalien pohjalta. Toteutimme haastattelut teemahaastatteluna, jossa oli kolme tee-
maa. Teemat olivat tuen tarpeet, tuen toteuttaminen ja resurssit. Niiden kautta pyrimme saa-
maan vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa, miten
lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa ja miten varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on vaikuttanut

tuen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa.

Haastatteluiden pohjalta tulososiomme teemoiksi nousivat tuen tarpeet seka tuen toteuttami-
nen (kuvio 9). Esittelemme tuloksia omin sanoin sekd haastatteluista saatujen lainausten
kautta. Haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi kaytamme lainausten yhteydessa koo-
dejaH1, H2 jne. Lainaukset ovat suoria lainauksia haastatteluista. Olemme poistaneet tekstista
ylimaaraisia taytesanoja luettavuuden helpottamiseksi seka korvanneet murresanoja yleiskie-

lelle haastateltavien tunnistettavuuden valttamiseksi.

TUEN TARPEET TUEN TOTEUTTAMINEN

|
|
|
|

v

.ﬁ_—.__—._._.
.é_——_—
.é—_—_—

Tuen tarpeen Erilaizet tuen Tuen toteuttamisen Henkildstén riittavyys
iimeneminen tarpeet prosessi j& osaaminen
Tuen laatu/laadun Lisahenkilasto-
haasteet resurssien rahoitus
Tuen tasot Moniammatillisuus
Erilaiset

tukimenetelmat

Kuvio 9. Tutkimuksen tulokset.
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7.1 Tuen tarpeet

Tuen tarpeet teemassa halusimme selvittaa, missa iassa tuen tarpeet yleensa alkavat nayttay-
tya ja ilmeneekod tuen tarvetta enemman jollain tietylla ikaryhmalla. Halusimme myo0s selvittaa
millaisia tehostetun ja erityisen tuen tarpeita lapsilla on ja nouseeko niista joku tuen tarve eri-

tyisesti esille. Haastatteluista saadut vastaukset olivat hyvin yhtenaisia.

7.1.1 Tuen tarpeen ilmeneminen

Lahes kaikki haastateltavat nostivat esille sen, etta tuen tarpeen ilmeneminen ei ole sidottu
mihinkaan tiettyyn ikaan, vaan se riippuu taysin lapsesta ja tuen tarpeesta. Esimerkiksi kehi-
tysvammaisuus nostettiin esille jo varhaisessa vaiheessa nakyvana tuen tarpeena. Myos kie-
lenkehityksen haasteet koettiin ndkyvan jo alle kolmevuotiailla, kun taas esimerkiksi kaytok-
seen ja tarkkaavuuteen seka oppimiseen liittyvat asiat, kuten lukemisen ja kirjoittamisen haas-

teet tai matemaattiset taidot nakyvat vasta myohemmalla ialla.

Ei oikeastaan voi sanoa mitaan tarkkaa ikaa, etta missa vaiheessa ne nayttaytyy
ja esimerkiksi jos nyt on vaikka kysymyksessa joku kehitysvammanen lapsi, niin
nehan nayttaytyy jo heti, kun han varhaiskasvatuksessa alottaa. Silloinhan se tuen
tarve nakyy. (H2)

Riippuu asiasta ja lapsestakin ja siita, mika se tuen tarve on. Etta jos on vaikka
autistinen lapsi, niin sehan nakyy heti, mutta jos on joku kayttaytymisen ongelma,
niin se saattaa tulla pitkan ajan paasta, ettei naykkaan ihan alle 3-vuotiaalla. (H6)

Koen, etta vahan riippuen minkalaisia haasteita on, mutta jos on esimerkiksi kie-
lenkehityksesta kyse, niin ehka sitten 2-vuoden iassa huomaa, etta ehka se kie-
lenkehitys ei ole alkanut ihan ns. normaalisti tai etta on vaikka vaan joku tietty sana
kaytdssa tai nain eli sen ehka voi huomata siina 2-vuoden iassa jo. (H3)

Mut sitte taas, jos on jotain luki-juttuja nii nehan tulee esiin oikeestaan vasta eska-
rissa. Ja sitte kielelliset nii on siind ehka oiskohan 3-vuoden iassa. Sillee karkeasti,
niin sillee, etta lapsi erottuu ikasistansa selkeesti jos aattelee kehitysvaiheita. (H5)

Tuen tarvetta koettiin esiintyvan paljon esikoululaisilla verrattaen kaikkiin varhaiskasvatuk-
sessa oleviin lapsiin. Siihen koettiin vaikuttavan kouluun siirtyminen, koska varhaiskasvatuk-

sessa tehty tuen paatos voi vaikuttaa esimerkiksi pienluokalle sijoittumiseen.
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No 3-5-vuotiaiden ryhmissa nakyy ehka jo aika paljon, mutta kylla meillé on eska-
reissa tosi paljon tuen tarpeisia lapsia, mutta hehan on ollut sitten jo isoin osa
aikasemminki tuen piirissa. Meilla tehdaan kevaallakin tuen hallintopaatoksia aika
monista eskarilaisista ja varsinkin erityisen tuen paatoksia, koska niilla paatoksilla
lapset sijoittuu aika usein pienluokille tai pienryhmiin koulun puolella. Kylla se on
sellainen koko varhaiskasvatusta ajatellen se nivelkohta sellanen tarkea kohta.
(H2)

Myos opillisiin valmiuksiin aletaan kiinnittdmaan enemman huomiota esikouluiassa, mika lisaa

my0s tuen paatoksia.

Kylla ma nostaisin naa eskari-ikaiset eli se on siina se kohta kun ollaan kouluun
siirtymassa ja sit ruvetaan miettimaan niita kouluvalmiuksia ja opillisia valmiuksia.
Etta jos esimerkiksi ei tunnista kirjaimia tai just ja just oman nimensa kirjaimet, niin
siind kohtaa esimerkiksi tehostettua tukea tehdaan aika herkasti. (H1)

Toinen esiin nostettu ikaryhma oli 4-vuotiaat. Neuvoloissa tehtavat nelivuotistestit mainittiin
tuen tarpeen selvittdmisen nakokulmasta hyodyllisiksi. Yleisesti tuen tarvetta koettiin esiinty-

van enemman 4—-6-vuotiailla.

Siind neljan vuoden paikkeilla alkaa kiinnittamaan huomiota semmoseen koko-
naiskehitykseen. Tavallaan ennen sita sanotaan, et no joo, lapsi on viela niin pieni,
mutta sit ku alkaa olla sen 4-vuotias ja tuntuu, et on useemmalla osa-alueella jotain
tuen tarvetta. Sillon tehdaan myds neuvoloitten nelivuotistestit, niin siinakin saat-
taa tulla jotakin esille. (H6)

Vaikka esikoululaisten tuen tarpeesta puhuttiin paljon, esiin nousi myds nakdkulma siita, etta

tuen tarvetta havaitaan koko ajan aiemmin ja sita pitaisi edelleen aikaistaa.

Tuntuu, etta aikaisemmin oltiin vaha ehka niinku jalkijunassa, etta ne rupes oleen
jo aika isoja ne lapset, lahella eskari-ikaa, mutta musta me ollaan menossa siihen
suuntaan, ettd me varhaisemmin niita havaitaan ja ruvetaan tehostaa, mutta sita
pitais kylla aikaistaa vielakin, et se vaha viela painottuu turhan paljon sinne eskari-
ikdan. (H5)

Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, etta varhaisella tuella on suuri merkitys lapsen arjessa.
Mita aiemmin tuen tarve havaitaan ja siihen vastataan, sita isompi vaikutus silla on esimerkiksi

koulun aloittamisen kannalta.
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No kylla ma naen, etta se on tosi tarkea, ettd mita varhaisemmassa vaiheessa ne
tuen tarpeet huomataan ja pystytaan niihin vastaamaan niin sita vaikuttavampaa
se on. Ja nimenomaan just sitd koulun alkua ajatellen, et jos on sieltd vaikka 2-
vuotiaasta asti jo pystytty tukemaan ja I6ytamaan niita keinoja niin sita paremmat
mahdollisuudet sitten siella koulun arjessa selvita. (H1)

Ehdottoman iso asia ja hyva asia, etta nykyaan aikasin kiinnitetaan huomio ja alo-
tetaan. Etta sita on itekki ehtiny nakemaan paljo niita tosi hyvia kehitystarinoita,
kun on alotettu ajoissa, eika oo odotettu mitaan eskaria, mita taas on ehka joskus
tehty et eskaris vasta. Nyt kun kolmevuotiaana alotetaan, niin onhan silla tosi iso
merkitys. (H6)

Kun lapsi saa oikeanlaista tukea riittavan aikaisin, myos lapsen itsetunto kohenee. liman oike-

anlaista tukea lapsella voi olla tunne siita, ettei han osaa mitaan.

Et jos lapsi saa oikeanlaista tukea jo kun se on ihan pieni niin siindhan sen itse-
tuntokin kohenee. Eika silla aina ole sitten semmoinen tunne, ettd ma en osaa tai
en kykene johonkin tiettyyn asiaan. Et ohan se tosi tarkeeta, etta tukitoimet aloi-
tettais niin varhaisessa vaiheessa kuin mahdollista. Ja ehka silla tuella niin voisi
ennaltaehkaista isompia haasteita sitten tulevaisuudessa. (H5)

Jokaisen lapsen kasvu ja kehitys on yksilOllista. Kehitysta, oppimista ja hyvinvointia voidaan
edistaa oikea-aikaisella, lapsen tarpeiden mukaisella seka yksilollisesti kohdennetulla tuella.
Varhaisessa vaiheessa aloitettu tuki ennaltaehkaisee lapsen ongelmien kasvamista ja moni-

muotoistumista.

7.1.2 Erilaiset tuen tarpeet

Tehostetun- ja erityisen tuen tarpeista nousi useassa haastattelussa esiin puheen- ja kielen-
kehitys. Puheen- ja kielenkehityksen koettiin olevan sellainen tuen tarve, jota on aina esiinty-
nyt. Toiset haastateltavat kuitenkin kokivat, etta puheen- ja kielenkehityksen haasteet ovat li-
saantyneet viime aikoina. Varhaiskasvatuksessa on paljon lapsia, jotka puhuvat aidinkielenaan
muuta kieltad kuin suomea, joka osaltaan myds lisaa tarvetta puheen- ja kielenkehityksen tuke-
miseen. Puheen- ja kielenkehitykseen koettiin vaikuttavan myds alypuhelimet, sosiaalinen me-

dia seka lukemisen vahentyminen.

No sanoisin et kautta aikojen on puheen- ja kielenkehitys ollu sellanen mihin on
kiinnitetty huomiota ja siihen on sita tukea annettu. Et se on varmasti yksi, mutta
kylld nama kayttadytymisen ja tunnepuolen jutut on noussut tassa ihan viime
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aikoina. Et sanoisin et ne on ne kaikista yleisimmat nyt talla hetkelld mihin niita
tukea annetaan. (H1)

No noi puheen- ja kielenkehityksen asiat on kylla nyt tas viime vuosina, siis jotenki
tuntuu et nousee sielta. Tietysti tan tammaosen aggressiivisuuden ja tunnepuolen
asioiden lisaksi. Et huomaa, etta kieli on koyhtynyt. Iha naa tammoset perusjutut
mitka ennen kanto hyvin pitkalle, etta luettiin ja oltiin yhdessa ja tehtiin nain, niin
nyt kun se on tata somemaailmaa pitkalti vanhemmillakin, niin kylla sen huomaa
taalla arjessa. Mydskin on noussut tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmat
ja tunnepulmat. (H4)

Sillon ku tuli nada alypuhelimet, nii sen jalkeen mun mielesta on tullu enemman
ehka naita kielellisia. (H5)

Puheen- ja kielenkehityksen liséksi tuen tarpeista nousi erityisesti esiin haastava kayttaytymi-
nen, tunnepulmat sekad tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmat. Lisaksi esiin nousi
nepsy-vaikeudet eli neuropsykiatrian vaikeudet. Haastatteluiden pohjalta nepsy-vaikeuksista
nousi esiin autisminkirjo ja ADHD. Motoristen taitojen mainittiin olevan sellainen tuen tarve,

minka kanssa tehdaan vahiten toita.

Levottomuus, keskittymattomyys, puheen kehityksen tuen tarpeet, etta niita on to-
della paljon. Ehka tuo tarkkaavuus ja tarkkaavaisuuden keskittymisen asiat, ne
haasteet nousee ehka talla hetkelld ainakin aika vahvoina esille. Sitten myods tam-
moset tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvat haasteet. Sitten meilla on tassa pal-
jon autisminkirjon haasteita, etta se nousee meidan kohdalla ja myds kielenkehi-
tyksen haasteet, on paljon maahanmuuttajataustaisia molemmissa taloissa. (H6)

Jos mietitaan erityisen tuen tarpeita, niin siella ehka esiintyy meilla eniten naita
autismilapsia. Sellaisia on todella paljon meilld nyt varhaiskasvatuksessa. Sitten
tietysti on myds jonkin verran naitd muita neuropsykiatristen oireiden lapsia. Se
mika on kasvanut on just nda sosioemotionaaliset vaikeudet ja haasteet eli ne
haastaa kylla meilla todella paljon enemman nyt verrattuna aikaisemmin. (H3)

Kaikista haastatteluista nousi esiin samankaltaisia tuen tarpeita. Tuen tarpeet vaihtelevat lai-
dasta laitaan, eika voi sanoa mitaan yhta tiettya, joka painottuisi eniten. Vaikka kahdella lap-

sella olisi sama tuen tarve, on lapsen tukeminen kuitenkin yksilollista.
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7.2 Tuen toteuttaminen

Tuen toteuttamisen teemassa selvitimme, millainen prosessi tuen tarpeen ilmenemisesta sen
toteuttamiseen on ja millaiset toimintaohjeet siihen on olemassa. Kysyimme haastateltavilta
kolmitasoisesta tuesta seka erilaisista tukimenetelmista, joita lapsen tukemisessa kaytetaan.
Selvitimme myods resurssien vaikutuksia tuen toteuttamiseen ja tuen laatuun. Resursseista
nousi esiin henkildston riittavyys ja osaaminen seka lisahenkilostoresurssien rahoitus. Lisaksi
kasittelimme haastatteluissa moniammatillisuutta ja eri ammattiryhmien roolia lapsen tuen to-

teuttamisessa.

7.2.1 Tuen toteuttamisen prosessi

Kaupunkien valilla oli eroja siina, miten prosessia on mallinnettu. Yhdessa kaupungissa oli
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kaytdssa huolipolku, josta pystyy tarkistamaan prosessin
etenemista. Toisessa kaupungissa mainittiin olevan perehdytyskansion yhteydessa kuvattuna
tuen prosessia. Eraan kaupungin paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrottiin ole-
van Kirjattuna prosessi, jolloin myos sita voidaan myos kayttaa apuna ja tukena tuen toteutta-

misessa.

Meilla on olemassa tammoset prosessikuvaukset seka varhaiskasvatukseen etta
esiopetukseen. Ja taala on niinku ihan porras portaalta miten mennaan, etta mita
sitten ja toki meilla on siis ihan tama tammonen huolenkaavio, tama perus. Tama
toki paivitetaan nyt syksylla et taala on vaha semmosta vanhaa sanastoa, et ehka
ennemmin tuen polku ku huolen polku. (H4)

Meilla ei oo varsinaisesti semmosta mallinnettua prosessia, prosessikuvausta.
meilla on perehdytyskansio henkilostolle, jossa on naita meidan monia kaytanteita
avattu tarkemmin ja kuvattu siina tarkemmin. (H2)

Meilla on siella meidan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa eli siella kun-
nallisessa suunnitelmassa laadittu se prosessi, miten se toteutuu eri tuen tasolla,
ja ketka sitten on prosessissa mukana ja miten se etenee. Siella on kaikki huolta-
jien kuulemisesta ja siihen ihan paatokseen asti eli meilla on siella oikein selkeasti
kuvattu se prosessi kylla. (H3)

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta prosessi on selkea ja tyontekijat tietavat, miten toi-
mia. Haastatteluissa kuvatut prosessit olivat keskenaan hyvin samankaltaisia. Kuten kuviossa

10 nakyy, tyypillisesti prosessi lahtee kayntiin siita, ettda ryhman henkildkunta huomaa tuen
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tarpeen ja konsultoi sitten varhaiskasvatuksen erityisopettajaa. Myds vanhempien roolin koet-
tiin nousseen erityisesti uuden lain myoéta ja vanhempien kanssa tehtava yhteistyo koettiin tar-

kedksi jo varhaisesta vaiheesta alkaen.

Jos ajatellaan, etta nyt on jollaki lapsella ilmenny tuen tarve ja on havainnoitu ja
arvioitu ja ajatellaan, etta tassa taytyy nyt tukea vahvistaa talle lapselle, niin ensi-
sijaiset toimijat on aina niissa tilanteissa ryhman henkilosto ja sitten veot. Uuden
varhaiskasvatuslain myota sanoisin, ettd myods huoltajien osuus on kasvanu ja li-
saantynyt ja vahvistunut ja mun mielesta sen pitaa olla niin, etta huoltajat on aktii-
visesti mukana heti siina vaiheessa, kun se tuen tarve huomataan. Heidan kanssa
sitten suunnitellaan sita, miten edetaan. (H6)

Kaikki lahtee siita yhteistydsta huoltajien kanssa ja myods yhteisty6tahojen kanssa
jos on tarvetta. Mutta tietysti heti, kun jonkunlainen haaste tai jotain tallaista ilme-
nee siella varhaiskasvatuksessa, niin henkildkunnanhan pitaa toimia ja miettia,
milla tavalla voidaan tukea ja mitka on ne keinot ja yleensa siella tietysti ne yleisen
tuen keinot otetaan kayttoon. Sitten niita yleisen tuen keinoja kaytetaan saannolli-
sesti siella arjessa ja seurataan ja katsotaan minkalaisia vaikutuksia niilld on ja
sen mukaan lahtee se keskustelu siita sitten eteenpain, etta riittddké nama tukitoi-
met vai pitaisikd vahvistaa niita ja nain. Sitten keskustellaan huoltajien kanssa ja
jos on tarvetta siihen tehostettuun tai erityiseen tukeen, niin sitten erityisopettaja
kutsutaan mukaan myds siihen keskusteluun ja mietitaan yhdessa, mita tama tietty
lapsi tarvitsee ja mitka on ne tukitoimet ja nain. (H3)

Suunnitteluun osallistuu
ryhman henkilosto, veo,
lapsen vanhemmat/
huoltajat ja tarvittaessa
muut ammattilaiset

Erilaisten |/ R O p =
tukimenetelmien/ Vaon O
kokeileminen [ or s iitointi | ~ [ Tuenarviointi
e . ja tarvittaessa
- 8 Lapselle | tuentason |
/ Keskustelu _sopivien Tuen __. vaihtaminen /
‘vanhempien | tukimenetelmien _| toteuttaminen |
" kanssa / suunnitteleminen .
.//" ..
Tuen
tarve Virallinen prosessi, esim. vasun
havaitaan X} paivittaminen ja hallintopastoksen
hakeminen tehostetusta tai erityisesta
tuesta

Kuvio 10. Tuen toteuttamisen prosessi.
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Tuen tarpeen ilmetessa tuen toteuttaminen pitaisi aloittaa heti. Jonkinlaista tukea aletaankin
arjessa toteuttamaan jo ennen paatosten tekemista tai jo ennen suunnittelupalaveria. Palave-
rin ja paatosten myota seka kokeilemalla erilaisia tukimenetelmia tuki muodostuu vahitellen

juuri tietylle lapselle oikeanlaiseksi.

Siind ei saisi olla sitd aikaa ollenkaan, vaan sillon heti, kun joku — vaikka vain yksi
henkilo — huomaa, etta nyt taa lapsi tarvii tahan asiaan jotakin lisaa, enemman
kuin mitéd pystyy ryhmassa nappaamaan, niin sillon sen pitas alkaa heti. Se pro-
sessi siella taustalla sitten etenee omalla ajallaan. (H2)

Siihenhan ei periaatteessa sais menna yhtaan aikaa et heti ku havaitaa nii heti
alkaa my0s se tuki. Etta kyllahan monesti nii et kun havaitaan et on jotakin huolen
aihetta ja tarvii niin sithan ruvetaan heti ilman etta on viela mitaan istuttu alaskaan.
(H4)

Lapselle sopivia tukimenetelmia suunnitellaan yhteistydssa. Suunnitteluun osallistuvat ryhman
henkilokunta, varhaiskasvatuksen erityisopettaja eli VEO, seka lapsen huoltajat. Myds muut
lapsen asioissa toimivat tahot, kuten sosiaali- ja terveysalan toimijat, voivat olla mukana suun-
nittelussa. Esimerkiksi terapeutit, kuntoutusohjaajat tai neuvolalaakari voi osallistua suunnitte-

luun.

Henkildsto suunnittelee yhdessa veon kans. Sitten jos lapsen asioissa on jo muita
tahoja, esim. sote-puolelta mukana niin sitte tietenki myos he osallistuvat siihen
tuen suunnitteluun, koska on tarkoitus, etta niilla kaikilla lapsilla, joilla esim. pyorii
jotakin kuntoutuksellista tai terapiatoimintaa, niin ettd kuntouttava ja terapiatoi-
minta nivoutuis yhteen varhaiskasvatustoiminnan kans. (H2)

Se on oikeestaan aina yhteisty0, et ei oikeestaa vois nimeta ketaan. Et se on aina
nii et siina on just veo kartottamassa etta mita sield jo on ja mita vois tuoda niinku
omalla ammattitaidolla, et mita vois ottaa lisaa. Mut sit on myos kuntouttavat tahot,
jotka osallistuu ja sitte vanhemmat ite. Et kyl se on aina niinku yhteisty0, lapsen
ymparilla oleva lahipiiri. Minimissaan veo ja opettaja tai ryhman henkildsto ja van-
hemmat. (H5)

Hyvan suunnittelun koettiin mahdollistavan laadukasta tuen toteuttamista. Suunnitelmat sel-

keyttavat myos tyon tekemista, kun jokainen tyontekija tietdd oman roolinsa.

Suunnittelu on meilla todella tarkeaa, ettda sen mukaan se laatu ja toiminta lahtee
kayntiin. Hyvin suunniteltu tuo kaikille lisaa, ettd myos henkilokunnan on kivempi
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tehda t4ita, jos tietda mita varten ja miksi me ollaan taalla ja tehdaan toita. On kiva,
ettd se on selkeaa ja siella on sellainen punainen lanka. (H3)

Tuen toteuttaminen kuuluu jokaiselle varhaiskasvattajalle tehtavakuvasta riippumatta. Tuen to-
teuttamisessa painottuu lapsen oman ryhman henkilokunnan panos. Myos varhaiskasvatuk-
sen erityisopettaja on tiiviisti mukana tuen toteuttamisessa. Monessa haastattelussa mainittiin
lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma, johon tulee kirjata kaikkien lapsen tuen toteuttami-

sesta vastuussa olevien roolit.

Suurin osahan tapahtuu sielld ryhmassa siella arjessa eli henkildkunta on sitten
vastuussa siitd. Se on tarkeetd muistaa, etta se ei ole vaan siella varhaiskasva-
tuksessa ja siella ryhmassa, vaan kaikilla, jotka on sen lapsen ymparilla niin on
jonkinlainen vastuu siita eli pitda sopia siella palaverissa, ettd kuka tekee ja mita.
Lapsen vasuun on kirjattava aika selkeasti, ettd kuka on vastuussa mistakin. (H3)

Se ryhman henkildkunta sita toteuttaa. Ja sitten terapeutit omalta osaltansa omilla
kaynneilldan sitten. Ja sitten sovitusti me (varhaiskasvatuksen erityisopettajat) jos
on sovittu ettd ollaan samanaikaisopettajana siella ryhmassa tai naitten erityisen
tuen lasten kanssa. Ja nimenomaan noi erityisen tuen kuuluu meille, et tehostettu
tuki kuuluu sille ryhman henkildkunnalle. (H4)

Koko tuen toteuttamisen prosessi vaatii yhteistyota vahintaan ryhman henkilokunnalta. Usein
mukana on myo0s erityisopettaja ja huoltajat seka esimerkiksi puheterapeutti tai kuntoutusoh-
jaaja. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan rooli painottuu enemman erityisen tuen toteuttami-
sessa, kun taas tehostetussa tuessa rooli on pienempi. Tehostetussa tuessa painottuu rynman

oman henkildkunnan rooli.

7.2.2 Tuen tasot

Kaikissa tutkimukseemme osallistuneissa kaupungeissa oli ollut kolmitasoisen tuen malli kay-
tossa jo ennen lakimuutosta. Kaikki haastateltavat kokivat tuntevansa mallin hyvin, eika siina

ollut mitdan epaselvaa.

Kylla siita tietoo on ja paljon on puhuttu. Silla tavalla pitais olla aika selkee talla
hetkella ja meillahan taalla meidan kaupungissa on ollu taa jo kaytdssa, et ei tullu
meille viime syksyna uutena. Meille taa on tuttua jo ennestaan, et joissaki kunnissa
se on nyt ihan uutta. (H6)
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No joo, kun meilla on ollut tama jo aikaisemmin kaytdssa ja sielld esiopetuksessa
sehan on ollut jo monta vuotta kaytdssa ja erityisesti esiopetukseen liittyen koen,
ettd malli itsessaan ja ne tuen tasot on meilla kylla hallussa ja nain. (H3)

Uusina asioina lain myoéta on tullut hallintopaatésten tekeminen ja muut kirjalliset asiat. Lisaan-
tynyt kirjaaminen koettiin osaltaan huonona asiana, silla se vie aikaa arjesta. Toisaalta se ko-
ettiin myos hyvana asiana, koska se lisaa tuen suunnitelmallisuutta ja velvoittaa enemman

tuen toteuttamiseen.

Se on hyva, etta siind on nyt se laki takana. Meidan taytyy nyt antaa sita tukea,
ettd se on annettava ja se mita paperiin kirjoitetaan, se pitais mydskin toteutua. Se
vois olla sita huonoa, etta se kirjaamisen rooli on noussut tosi paljon ja maara on
noussut tosi paljon. Se on myo6s hyva, etta asiat kirjataan, silloin ne on ylhaalla ja
kaikkien pitais ne tietaa ja sillon siina on se velvottavuus. (H6)

Ehka se kuitenki on semmosta suunnitelmallisempaa, strukturoidumpaa ja tuen
toteuttaminen pystytaan minun ymmarryksen mukaan jarjestda nimenomaan yk-
sildllisemmin sille lapselle ja raataldiden vaikka se tapahtuu ryhman sisalla, niin
kuitenkin raataldiden hanelle niihin hanen tuen tarpeisiin. Struktuuri ja saannalli-
syys nyt siina tuen toteuttamisessa, niin se ehka on semmonen mitd ma ajattelen,
ettd on erona. (H2)

Lapsen tuen tarve voi muuttua ja siirtymista tuen tasolta toiselle arvioidaan jatkuvasti arjessa.
Arviointia toteutetaan eniten havainnoimalla. Kaytettyjen tukimenetelmien arviointi antaa myds
vastauksia siihen, onko nykyinen taso riittava vai siirrytaanko esimerkiksi tehostetusta erityi-
seen. Voi myos olla, etta lapsi ei enaa tarvitse tehostettua tukea, jolloin voidaan siirtya yleiseen

tukeen.

No siis kyllahan se vaatii sitéd havainnointia ja arviointia jatkuvasti. Ja nimenomaan
ne kasvattajat tekee sita ihan paivittain ja veo on sitten riippuen siita lapsiryhmasta
tai niista lasten tarpeista etta kuinka usein siella on, mutta ehka nyt uskaltaa sanoa
etta viikoittain. (H1)

Kylla se arjen havainnointi ja yleisestikin on se et onko ne kaytetyt menetelmat
toiminu ja ny ollaan aateltu ottaa tehostettu, ja naa ei riita nyt niin sitten. Siina on
ne ryhman havainnot ja sitten se veo kay siela ja ne havainnot ja mahdolliset testit
ja semmoset. Ja ehka sit joidenki ulkopuolistenkin havainnot, sitte terapeuttien ja
muiden niin sitten niitten pohjalta siihen tehostettuun. (H4)
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My®os tuen tason arvioiminen riippuu tuen tarpeesta. Havainnointi sopii yleisesti kaikkien tuen
tarpeiden arviointiin, mutta esimerkiksi opillisten asioiden kartoittamiseksi tehdaan erilaisia tes-

teja.

No ehka sillon ku ollaan eskariryhmissa niin siela sit naita opillisiakin asioita kato-
taan. On erilaisia testeja mitd voidaan tehda ja kattoo ettd miten. Sillee voidaan
miettia et hei taa nyt ihan selkeesti taalla kielellisella puolella on nyt jotakin sem-
mosta et joutuu sitten miettimaan muuta. Tai sit matikan puolella, etta siela se on
ehkad semmosta testausta. Tai naa kielipedat, et kuten S2:ten kans jos heilla on
sen lisaksi jotain muuta siina. (H4)

Haastatteluista nousi esiin pohdintaa siitd, miten tuen tasolta toiselle siirtyminen saataisiin
mahdollisimman yhdenmukaiseksi. Lapset ja heidan yksildlliset tarpeet seka tyontekijoiden

henkilokohtaiset nakemykset kuitenkin haastavat yhdenmukaisten kriteerien asettamista.

No eikd ne oo aika hyvin toiminu. Ei nyt yhtakkia tuu mieleen sellasta tilannetta,
etta olis ajatellu etta nyt tassa tarttis jotain. (H4)

Jos aattelee jotain tasta tuen kolmitasoisuudesta ja niista eri portaista niin mietin
ite tasta roolista kasin monesti sita, etta miten me saatais viela se tuen portaalta
toiselle siirtyminen samanlaisten kriteerejen — jos puhutaan kriteereista — niin jo-
tenkin viela tasasemmaks se, etta kaikki toimis ja ajattelis samalla tavalla. Toi-
saalta se on mahdotonta, koska se riippuu niin paljon niista lapsista ja lapsen tar-
peista. Sitten ollaan monta kertaa mietitty sita, etta se myds riippuu siita, kuka sita
arviointia tekee, koska joku veo voi ajatella tehostetun tuen tarpeen olevan jo var-
haisemmassa vaiheessa, kuin joku toinen veo. (H2)

Varhaiskasvatuksessa annettava tuki arvioidaan aina lapsikohtaisesti. Haastatteluista nousi
esiin, etta havainnointi ja testit koetaan menetelmina yleisesti riittaviksi kun pohditaan lapsen

tuen tasolta toiselle siirtymista.

7.2.3 Henkiloston riittavyys ja osaaminen

Tuen toteuttamiseen varatut resurssit ja nilden maara nahtiin vaihtelevana. Henkildston riitta-
vyydella ja osaamisella nahtiin olevan suuri vaikutus tuen toteuttamiseen. Haastatteluissa tuo-
tiin esiin, ettd kaupungeissa oli tuen toteuttamista helpottamassa neljansia kasvattajia seka
varhaiskasvatuksen erityislastenhoitajia. Jokaisessa haastattelussa korostettiin lisahenkilosto-

resurssien saatavuuden tarkeytta.
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Resurssithan ei koskaan oo liilan runsaat. Siita ollaan kaikki hyvin tietoisia. Henki-
I6stonkin riittdvyys on asettanu tiettyja paineita kaupungeissa ympari Suomen. En
nyt ihan huonoina pitais resurssejakaan, mutta koskaan sita ei voi olla liikaa. (H2)

Nyt meillda on ainakin oikeastaan ensimmainen vuosi kun saadaan niinkun todeta
etta kaikki kenelle on sita tukea sinne toivottu nimenomaan naitten neljansien kas-
vattajien myota niin nyt pystytaan siihen vastaamaan. Ja nyt on viela jopa se ti-
lanne, ettd ainakin nyt nayttaa etta kaikkiin paikkoihin on ldydetty tekijat. (H1)

Meilla on otettu kayttdon tammodnen varhaiskasvatuksen erityislastenhoitaja. Nii
me saadaan silla sitd osaamista vaha lisaa sinne ryhmiin. Mutta sitten nama muut
tekijat, poissaolot ja sijaisuudet ja sitten juuri sen patevan henkildéston pulan niin
ne on semmosia mitka vaikuttaa. (H5)

Haastateltavat kokivat, etta vaikka henkilostda olisikin riittavasti, valttamatta osaamista ei aina
I6ydy tarpeeksi. Muutama haastateltava korosti tdydennyskoulutuksen tarkeyttd seka oman
osaamisen yllapitamista. Esiin nousi myds, miten valilla joudutaan henkilostopulan vuoksi kayt-

tamaan epapatevia sijaisia, silla patevia ei aina ole saatavilla.

Henkilostoa riittavasti ehka, mut sit sita osaamista ehka sitte ei, nii kyl se vaikuttaa
heti siihen tuen toteuttamiseen. Et ei voi hoitaja olla opettajana ilman koulutusta
et sehan nyt on aivan paivan selvaa, vaikka kuinka olis hyva ja kokenu ja vuosia
tehny toita niin kylla silla koulutuksellakin oma merkityksensa on. (H4)

Ensimmainen haaste on se, etta ei ole riittavasti henkildkuntaa. Sita tarvittaisiin
lisaa ja erityisesti naita patevia tyontekijoita. Ja vaikka olisi patevakin, niin aina se
osaaminen ei ole kohdallaan. Eli eri tuen tarpeeseen liittyvaa perehdyttamista kylla
tarvittaisiin. Naen, etta aina kannattaa tukea henkildkuntaa ja yllapitaa ja vahvistaa
osaamista. Olisi hyva arvioida ja katsoa, mita taman ryhman henkilékunta tarvitsee
nyt tdman toimintavuoden aikana. (H3)

Esiin myds nostettiin se, kuinka varhaiskasvatuksessa tulisi muistaa, etta sen tavoitteet asete-
taan pedagogiselle toiminnalle, eika lapselle. Eraassa haastattelussa nousi myos pohdintaa

siita, miten varhaiskasvatuksen henkilosto lahestyy ongelmia.

Sehan on yksi tarkea asia, etta kaikki henkilostdé mieltda sen, ettd mehan ei ase-
teta tavoitteita lapselle, vaan me asetetaan tavoitteet pedagogiselle toiminnalle,
jotta ne lapsen haastekohdat helpottaa ja han paasee eteenpain. (H2)

Mutta kyllahan tuo, etta onko ryhma ratkasukeskeinen vai ongelmakeskeinen, etta
kun tulee se asia siihen poydalle nii kuinka sita moykkya lahetaan purkamaan.
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Lahetdanko niinkun, ettd nain on ja mita me tehdaan ettd me saadaan taa asia
kuntoon, vai jaadaanko vellomaan siihen ongelmaan ilman niita ratkasuehdotuk-
sia. (H4)

Henkildstoresurssin tarve riippuu varhaiskasvatuksessa olevien lasten maarasta. Talla hetkella
ryhmat ovat usein taynna, mista johtuen tarvitaan myds enemman henkilokuntaa. Osa haas-

tateltavista koki myos, etta tuen toteuttaminen olisi helpompaa, jos ryhmakoot olisivat pienem-

pia.

Meilla on joitakin pienennettya ryhmia ja sitten joskus syksysta jaa ryhmat vahan
pienemmaksi ja on ajateltu, etta niin kauan kun ryhma on pienempi niin lahdetaan
nain liikkeelle ja sitten jos ryhma on pakko valita tayteen niin sitten lisataan henki-
|6stoa. (H5)

Toivoisi, etta olisi mahdollista olla pienempia ryhmia laajemmin kaytéssa, mutta
on paljon lapsia, jotka tarvitsee vakapaikkoja. Se on aina sellainen haaste saada
se palapeli menemaan yhteen. (H3)

Kylla ne vaikuttaa. Tietysti, jos on pienempia ryhmia, on helpompi toteuttaa tukea.
Meilla on meidan kaupungissa kaytossa ryhmakoon pienentaminen eli me voidaan
tehda siita esitys riippumatta tuen tasosta. (H3)

Osa haastateltavista koki, ettei lapsiryhman koolla ole juurikaan merkitysta tuen toteuttamisen
kannalta. Haastatteluista nousi esiin myds nakdkulma siita, etta pienemmassa ryhmassa on
vahemman tyontekijoita verrattaen isompaan ryhmaan, jolloin tavallaan yhta lasta kohden on

aina saman verran henkilokuntaa.

Tietysti, jos on pienempi lapsiryhma, niin on henkildkuntaakin vahemman. Sitten
isommissa normaaliryhmissa on se normi henkilokunta, etta en ma tieda oikeen
vaikuttaako se mitenkaan. Ei se hirveesti vaikuta, varmaan se sellanen yleinen
kuormitus vahenee silloin, kun on pienempi ryhma, se meteli ja kaikki se. Jos
isossa ryhmassa on tallanen lapsi, joka kuormittuu hirveasti metelista, niin siina
nousee nopeasti esille ne tuen tarpeet. Pienessa ryhmassa voi olla, ettei ne heti
tuu nakyviin. (H6)

No ei mun mielesta vaikuta. Et ehka, no on meilla hyvia kokemuksia et jossain on
pystytty pienennetylla ryhmalla toimimaan, niin kylla siellda on tosi vaikuttavaa.
Mutta muuten ajattelen etta kylla pystytaan hyvin toteuttamaan myos ihan vaikka
nyt siella 21 lapsen ryhmassa, mutta se vaatii sen etta sita pienryhmatoimintaa sit
toteutetaan aktiivisesti. (H1)
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Yhtena tuen toteuttamiseen vaikuttavana tekijana mainittiin pienryhmatoiminta. Iso perus-
ryhma voidaan jakaa pienempiin ryhmiin erilaisten toimintojen ja tekemisten ajaksi, jolloin myos

tuen tarjoaminen on helpompaa.

7.2.4 Lisahenkilostoresurssien rahoitus

Valtakunnallisten hankkeiden avulla on voitu lisata tuen resurssia. Eri kaupunkien valiset
kumppanuusverkostot seka erilaiset hankkeet nahtiinkin lisdantyvana apuna tuen toteuttami-
sessa. Kaupungin varhaiskasvatukselle varatut maararahat koettiin vaikuttavan lisahenkiloston

saantiin oleellisesti.

Paljon on tammoaisia valtakunnallisia hankkeita milla lisatadan tata tuen resurssia
kuntakohtaisesti ja meilla on kans niitd semmoisia hanketyontekijoita ja hankera-
hoja ja kaikkia muita. (H5)

Tietysti budjetti vaikuttaa silla tavalla, etta jos meilla ei ole maararahoja, niin ei
voida sitten myontaa ylimaaraisia resursseja eli avustajia. Etta kyllahan ne maa-
rarahat tietysti maaraa, mutta ei se ole ainoastaan siita kiinni, vaan se tuki lahtee
sielta tyontekijoiden osaamisesta ja pedagogisista taidoista ja niista tukimenetel-
mista. (H3)

Haastatteluista nousi esiin kuinka pienemmilla paikkakunnilla tuen toteuttamisen resurssit eivat
valttamatta ole yhta hyvat. Niissa varhaiskasvatuksen erityisopettajia, patevia kasvattajia tai

lisakasvattajia ei valttamatta ole saatavilla yhta hyvin kuin isommissa kaupungeissa.

7.2.5 Tuen laatu

Lasten tukeminen toteutuu arjessa paasaantoisesti hyvin. Tuen koettiin olevan laadukasta ja
yksil6llisen huomioinnin nahtiin toteutuvan hyvin. Uuden lain my6ta laatu ja yksildllinen huomi-

ointi on parantunut, mutta laadun tasapuolisuudessa koettiin edelleen olevan kehitettavaa.

Ma koen ainakin, etta yksilollisen huomioinnin maara on lisaantynyt ja tavallaan
sen arvo on nyt ymmarretty. Se on paljo enemman esilla, mitad se on ollu joskus
aikasemmin ja se on ainaki mun mielesta tosi hyva asia, etta ymmarretaan sen
tarkeys. (H6)
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Tarkeimpina tekijoina laadukkaan tuen toteutumisessa nahtiin riittavat resurssit. Resursseista
nostettiin esille tyontekijat ja erityisesti osaavat ja patevat tyontekijat. Myds tydntekijoiden

asenteiden ja tiimitydon nahtiin vaikuttavan tuen laatuun.

No tottakai se etta on riittavat resurssit. Ja se olis tosi tarkeaa etta siella olis myos
paikalla ne 4 kasvattajaa, jotka sinne on palkattu. Etta jotenkin aattelen, etta ne
ihmiset on se tarkein, etta on riittavasti niita kasvattajia ja sit se etta heilla on riit-
tavasti sitd osaamista. (H1)

Kai se on hyva henkilokunta ja mun mielesta tosi paljon se asenne. Ja riittavat
resurssit. Varmaan ehka tavallaan naa on niita tarkeimpia asioita. Ja sitten hyva
tiimity 0 ja yhteistyd. (H6)

Tiimin sitoutuminen tyohon ja tyontekijoiden osaaminen nahtiin tarkeina tekijoina lapsen tuen
toteuttamisessa. Toivottavaa olisi, ettd ryhman varhaiskasvattajat olisivat sitoutuneita tydhon

ja jakaisi osaamistaan keskenaan.

Sanoisin etta tama liittyy vahvasti myds siihen henkilokunnan ja tiimin osaamiseen
ja siihen miten sitoutuneita he on tyohon ja milla tavalla he on kiinnostuneita. Se
ei saisi vaikuttaa, mutta aina se kuitenkin vaikuttaa. (H3)

Sitten tavallaan se pitkajanteisyys, etta se Ioytyis kaikilta. Ne asiat ei tapahdu heti,
ettd se on yks semmonen, mika vahan haastaa arjen ja niitten asioiden kohtaa-
mista, etta pitais jaksaa sinnikkaasti tehda ja sit vasta voitais miettia, etta kuinka
ne on kohdanneet. Ei voi heti tulla sita, etta ollaan kokeiltu, ei onnistu. Etta pitais
vaan jaksaa ja jaksaa. (H6)

Ryhman varhaiskasvattajilta toivotaan pitkajanteisyytta, silla tukimenetelmien vaikutukset eivat
aina nay heti. Joskus taytyy kokeilla useampaa eri menetelmaa, eikd menetelmia mydskaan
kannattaisi hylata yhden tai kahden kokeilukerran jalkeen. Lapsen tukemisessa taytyy jaksaa

olla sinnikas, silla tulokset nakyvat joissain tapauksissa vasta pitkan aikavalin paasta.

7.2.6 Tuen laadun haasteet

Tuen laadussa koettiin olevan haasteita. Suurimpana haasteena laadukkaassa tuen toteutu-
misessa nahtiin pitkat poissaolot ja sairastelut. Vaikka poissaolo saataisiin korvattua sijaisella,
ei hanellda ole samaa tietoa ryhmasta, kuin ryhman omalla tydntekijalla. Aina ei myoskaan

saada sijaista, jolloin tuen toteuttaminen karsii.
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On se haastavaa valilla. On ja ei ole toteutettavissa, ettd kyllahan siina tietysti
haasteita on. Jos on henkilékuntaa pois ja sit tulee vieraita ihmisia, jotka alottaa
siita, ettd mista 16ytyy mikakin tavara, niin sillon on tietysti kauheen vaikee toteut-
taa sitd sdannon mukasta tukea, mita sinne ollaan sovittu. (H6)

Jos siella ei ole se normi henkilokunta paivasta toiseen ryhmassa, niin tietysti se
vaikuttaa siihen lapsen tuen saamiseen. Uusi inminen ei voi tietaa, etta milla ta-
valla pitaa tukea ja sitten ei ole edes aikaa perehtya siihen, kun voi olla, etta seu-
raavana paivana on taas uusi sijainen. Eli tallaistahan se silla tavalla ehka on talla
hetkella. Se on se henkilostdpula, joka on se suurin haaste siella arjessa. (H3)

Esiin nostettiin myds haasteet yhteistydssa hyvinvointialueelle siirtymisen jalkeen.

Ja sitte tietysti ihan toi tuen toteutuminen niin kyllahan taa nyt omat ongelmansa
tai pulmansa taa hyvinvointialueelle siirtyminen on nyt sitte ihan siihen yhteistyo-
hon tuonu. Ettei se ny oo enaa nii simppelia ku sillon ku me oltiin kaikki viela sa-
maa. Et ei se nyt oleellisesti oo mutta on kuitenki. (H4)

Haasteina nahtiin oikeanlaisen ja yksildllisen tuen Idytaminen lapselle. Myds ajan riittamatto-
myys koettiin haasteellisena. Esimerkiksi koulutukset koettiin sellaiseksi asiaksi, joiden toteut-

tamiseen on lilan vahan aikaa.

Tottakai sit haaste on se, etta kun jokainen lapsi todellakin tarvisee sen yksilollisen
tuen, niin et aina |I0ydetaan se oikea tuki. Ja siina voi kuitenkin kestaa sitten jonkin
aikaa, et ei ne ookkaa aina ne ensimmaiset keinot mitd mietitaan, etta talla men-
naan, nii ei ne valttamatta toimi. Nii sit pitaa |0ytaa niita uusia vaihtoehtoja. Myos
se, etta ei varmaan l0ydy aikaa just naihin koulutuksiin, et kylla se on yks kynnys-
kysymys. (H1)

Aika on ehka sellainen, mitd koen, ettd on vahissa. Siella menee enemman ja
enemman aikaa siihen byrokratiaan eli asiakirjojen luomiseen ja kirjoittamiseen ja
muihin tallaisiin tehtaviin. Silloin henkilokunta on pois sielta ryhmasta. Tamakin on
kuitenkin vahan sellainen kaksipiippuinen juttu eli jos sulla ei ole aikaa siihen suun-
nitteluunkaan, niin silloinhan sa et voi toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta.
(H3)

Aikaa koettiin kuluvan paljon kirjallisiin téihin. Esimerkiksi suunnittelua tai varhaiskasvatus-
suunnitelmaa tekeva varhaiskasvatuksen opettaja on talléin poissa ryhmasta. Ryhman var-
haiskasvattajien keskinainen yhteisty0 mainittiin vaikuttavan olennaisesti myos ajan jarjeste-

lyyn. Jos suunnitteluun ei ole aikaa, niin silloin laadukas varhaiskasvatus ei toteudu.
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7.2.7 Moniammatillisuus

Eri ammattiryhmien panostus nahdaan tarkeana asiana tuen toteuttamisessa. Varhaiskasva-
tushenkiloston toimiva yhteistyo koetaan tuen toteuttamisen kannalta tarkeimpana vaikutta-

vana tekijana ja jokaisen ammattiryhman panosta arvostetaan.

Jotenkin aattelen, etta opettajien, sosionomien, hoitajien ja erityisopettajien osaa-
minen kun yhdistetdan niin saadaan sielld ryhmassa se paras mahdollinen. (H1)

Naen, etta se on yks keskeinen asia, etta kaikki toteuttaa sita lapsen tarvitsemaa
tukea. Ketaan ei siitéa vapauteta eika ketaan laiteta yksin siita tuen toteuttamisesta
vastuuseen, vaan vastuu kuuluu kaikille siita, etta lapsi saa sen tuen mita tarvii.
(H2)

Mun mielesta on todella tarkeaa, etta ottaa talteen kaikkien osaamista, jokainen
tuo jotain tarkeaa siihen tiimiin. Ei ole valia onko lastenhoitaja tai opettaja tai jotain
muuta, niin aina on jotain tuomista siihen tiimiin ja siihen suunnitteluun. Opettajien
tarkea tehtava olisi muistaa se, etta kaikilla on mahdollisuus tuoda sitd omaa osaa-
mistaan esiin siella. Kaikki me tehdaan tiimissa toita. (H3)

Myds yhteistyd esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa koetaan tarkeana
osana lapsen saamaa laadukasta tukea. Monialainen yhteistyd mahdollistaa monipuolisen tie-
don yhdistdmisen ja se tuo esiin myds erilaisia nakokulmia ja ratkaisuja. Olemme kuvanneet

monialaista ja moniammatillista yhteisty6ta myds alla olevassa kuviossa (kuvio 11).

Nimenomaan monialaisen koen silla lailla, ettd se on hirvean tarkea naissa tuen
asioissa. Erityisen tarkea on sote-toimijat, etta lakiinhan on lisatty se kohta, etta
sosiaali- ja terveystoimijoiden kanssa on varhaiskasvatuksella velvoite tehda yh-
teistyota lapsen tuen suunnittelussa ja sen toteuttamisessa. Ma naen sen monia-
laisen yhteistydn yhtena isona rikkautena, jos se onnistutaan jarjestaa hyvin. (H2)

Ylipaataan toi, etta se on vahan jokaisella alalla taa vastaava, etta ei aina oo niita
tyontekijoita ja sitten se hidastaa prosessia ja voidaan joutua odottamaan sitten
tutkimuksia, mika ei ole niin hyva asia. Mutta mehan voidaan aina tukea, koska
me ei tarvita diagnoosia tai mitdan, vaan me katsomme lapsen tarvetta ja sen mu-
kaan suunnitellaan ne tukitoimet. Tietysti, jos miettii sita jatkoa, niin se on lapselle
todella tarkeaa, etta lapsi paasee tutkimuksiin ja eteenpain siella prosessissa. (H3)
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Kuvio 11. Monialainen ja moniammatillinen yhteistyo tuen jarjestamisessa.

Monialaisella ja moniammatillisella yhteistydlla on sita suurempi merkitys mita haastavampi
lapsi on ja mitd haastavammat pulmat seka tuen tarpeet hanella on. Haastatteluissa tuotiin
myds esiin se, kuinka yhteistydssa nahtiin tarkeana jokaisen alan ja jokaisen ammattiryhman

tiedon yhdistaminen, jotta saavutetaan parhaiten lapsen etu.
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7.2.8 Erilaiset tukimenetelmat

Halusimme myds selvittaa, millaisia erilaisia tukimenetelmia lasten kanssa kaytetaan. Haas-
tattelujen perusteella erilaisia tukimenetelmia on paljon. Kaytettavat tukimenetelmat riippuvat

seka lapsesta etta tuen tarpeesta.

Se on laaja skaala. Kaikki on niin sen lapsen tarpeista kiinni, et ei voi sanoo et
tehostetulle tata ja erityiselle tata vaan joka lapselle erikseen raataldidaan sen
omien tarpeiden mukaan. (H4)

Tukimenetelmat voidaan jakaa pedagogisiin, rakenteellisiin ja hoidollisiin tuen muotoihin. Pe-
dagoginen tuki on tarkein ja on mukana aina, kun lasta tuetaan. Myos rakenteellinen tuki on
tarkeassa roolissa ja on lahes aina mukana tukea toteutettaessa. Hoidollista tukea tarvittiin
jokaisessa kaupungissa kaikista vahiten. Mitd vahvempaa tukea lapselle tarjotaan, sita vah-

vempana myos tuen eri muodot nayttaytyvat.

Pedagoginen tukihan pitaa nayttaytya kaikista vahvimpana. Sitten jos ajatellaan
naita kolmitasoisen tuen vahvimpia tuen tarvijoita, niin silloinhan se on se raken-
teellinen tuki, joka nayttaytyy vahvana. Hoidollinen tukihan on semmonen, etta se
tulee kysymykseen harvemman lapsimaaran osalta. Pedagoginen tuki mun mie-
lesta pitaa olla se vahvin, etta se ois aika surullista, jos se ei ois niin. Sitten raken-
teellinen on se seuraava. (H2)

Pedagogisista tukimenetelmista tarkeimpina mainittiin erilaiset apuvalineet, kuten kuvien
kaytto, tukiviittomat ja selkean paivarytmin luominen. Myds oppimisymparistdon huomioiminen

ja muokkaaminen nahtiin tarkeana tukimenetelmana.

Jos nyt jotain sanotaan niin, kuvat on aina et niiden kayttoo suositellaan, joillekkin
jopa viittomia ja tukiviittomia ja selkeaa paivarytmia, et on struktuuria siina pai-
vassa. Ja tietysti selkeet hyvat ohjeet kun ohjeistetaan. (H4)

Monille lapsille on se rauhallinen ymparisto semmonen aika tarpeellinen elikka et
just rajataan naita tiloja ja kiinnitetaan oppimisymparistdihin huomiota. Esimerkiksi
joku pukemistilanne on aika tyypillinen, siirtymatilanteet, et siina ei jaksakaan kes-
kittya siihen omaan vaan hasaa kaikkea muuta. Ja yleensakin se, etta jarjestetaan
se oma rauhallinen tila missa voi sit keskittya silihen omaan tekemiseen. (H1)

Ja siita sitten oppimisymparistda muokaten, lapsen tarpeiden mukaisesti. Ja eri-
laisia niitd apuvalineita, et on ne sitten juuri siihen struktuuriin tai ajanmaareeseen
erilaisia kelloja ja just semmosta kuvalla ohjaamista. Ja sitten on painokoiraa ja -
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peittoo. Siis ihan skaala on niin laaja et ei sita niinku, et ei voi kaikkia tahan luetella.
(H4)

Rakenteellisista tukimenetelmista nostettiin esiin henkildkunnan lisaaminen, ryhmakoon pie-
nentaminen ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultaatio tai opetus. Myos henkilokun-

nan osaaminen ja sen vahvistaminen nostettiin esille rakenteelliseen tukeen liittyen.

Ehka meilla kaikkein nakyvin rakenteellisen tuen muoto on avustamis-/lisahenki-
I6storesurssin palvelut. Ne on varmasti se kaikkein tarkein. (H2)

Tietysti sitten rakenteellisia tukimuotoja niin siellahan on just se henkildkunnan li-
saaminen tai ryhmakoon pienentaminen ja meilla on kaytdssa myaos jonkin verran
avustajia. Toki tulee myds sen erityisopettajan palvelut mukaan eli jos se on se
ohjaus tai konsultaatio tai sitten ihan se erityisopetus niin sekin on mainittava tassa
kohdassa. (H3)

Todella tarkea asia siella rakenteellisen tuen tasolla, mikd me ehka unohdetaan
on henkildkunnan osaamisen vahvistaminen. Tata meidan pitda muistaa, koska
se lahtee siita, etta riippuen minkalainen haaste lapsella on, etta onko meilla riit-
tavasti osaamista, pitaako meidan vahvistaa meidan viittomien taidon kayttamista,
kuvatukia tai jotain tiettya menetelmaa tai tallaista. (H3)

Aikuisen tuki ja lasnaolo koettiin tarkeana tukimenetelmana. Myos pienryhmatoiminta nostettiin

esiin monessa eri haastattelussa.

Aikuisen tuki on tosi tarkea. Ja tuettu leikki ja toiminnallinen oppiminen on hyvin
yleisia elikka nimenomaan etta niissa kaytannontilanteissa ei jarjesteta mitaan eril-
listd vaan siina, et miten toimitaan ihan paivan aikana niin se huomioidaan niissa.
(H1)

Esimerkiksi sanoisin keskittymisen ja tarkkaavaisuuden haasteiset lapset, niin
heillahan yleensa, jos he tydskentelee jonkun aikuisen kanssa yksildllisesti niin se
tuen tarve ei edes valttamatta tule esille, mutta sitten kun he on ryhmassa, niin
sitten tulee ne haasteet. Tai jotkut tunne-elaman ja vuorovaikutuksen haasteet niin
harva sita yksin ittens@ kans kamppailee, ettd se on se mika toteutuu ja nakyy
siellda ryhmatilanteissa. Senkin takia ne ryhmat on hyva, etta niihin jaetaan. (H2)

Hoidollisia tuen muotoja tarvitaan vahemman suhteessa pedagogiseen ja rakenteelliseen.
Usein hoidollisen tuen tarve liittyy lapsen allergian tai sairauden hoitoon, kuten diabeteksen tai

astman hoitoon.
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Tietysti tarpeen mukaan sitten hoidolliset tukimuodot, jos lapsi tarvitsee sellaisia.
Niitahan pitaa toteuttaa lapsen tarpeen vaatiessa, etta lapsi voi hyvin ja silla ta-
valla. (H3)

Hoidollisia on tosi vahan, etta laakitys on hoidollisiin ja oikeestaan mulla ei 0o
muuta tullu ku 1aakitys. (H6)
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Kuvio 12. Tukimenetelmat.

Haastattelujen perusteella erilaisia tukimenetelmia nousi useita ja olemme niistd muutamia ku-
vanneet kuviossa 12. Kaytettavat tukimenetelmat riippuvat seka lapsesta etta tuen tarpeesta.
Jokaisen lapsen kohdalla suoritetaan arviointia, miten pitkdan ja saannollisesti lapsi mitakin

tuen muotoa tarvitsee. Erilaiset tukimenetelmat auttavat lasta tuen tarpeessa ja vaikeuksien

ehkaisemisessa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetydn johtopaatokset. Tarkastelemme haastatteluista saa-
miamme tuloksia suhteessa kirjoittamaamme teoriaan. Pohdimme myos omien tulostemme
yhteyksia aiempiin tutkimuksiin. Maarittelimme teoriaosiossa varhaiskasvatusta, varhaiserityis-
kasvatusta seka avasimme niita ohjaavia asiakirjoja, varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita. Kavimme my0os lapi erilaisia lasten tuen tarpeita ja miten niihin voi-

daan vastata. Lisaksi avasimme kaytettavissa olevia tukimuotoja ja kolmitasoista tukea.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa haastatteluiden avulla, miten lasta tuetaan varhais-
kasvatuksessa. Halusimme saada selville, millaisia kriteereja eri tuen tasoille on seka miten ja
kuka lasten tukea toteuttaa. Kysyimme haastateltavilta esimerkiksi, etta millaisia tuen tarpeita
lapsilla esiintyy, ja mitka tekijat mahdollistavat tai haastavat laadukkaan tuen toteuttamista.
Halusimme my0s selvittaa varhaiskasvatuslakiin tulleiden muutosten vaikutusta tuen toteutta-

miseen varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuslain uudistuksen yksi tarkeimmista tavoitteista on ollut yhtenaistaa tuen tasot,
niiden kasitteet seka kaytanteet varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen valilla (Veteldinen &
Niutanen, 2022; Heiskanen & Syrjamaki, 2022, s. 30). Kasitteiden yhtenaistamiseen liittyen
haastatteluissa nousi esiin prosessikuvausten paivittaminen, silla ne sisaltavat osin viela van-
haa sanastoa. Lakiuudistus velvoittaa paivittamaan prosessikuvaukset vastaamaan uusia lin-
jauksia. Tutkimuksessamme selvisi, etta tuen toteuttamisen prosessin mallintamisessa on kau-
punkien valilla jonkin verran eroja. Prosessikuvausta l0ytyy kaupungin tekemasta huolipolusta
ja perehdytyskansiosta seka kaupungin paikallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta. Tutki-
muksemme mukaan tuen toteuttamisen prosessit olivat kuitenkin sisalldllisesti hyvin saman-

kaltaisia jokaisessa kaupungissa.

Tutkimuksemme tulosten mukaan tyypillisimmin tuen prosessi varhaiskasvatuksessa lahtee
kayntiin siita, ettd ryhman henkildkunta huomaa lapsen tuen tarpeen ja konsultoi sitten var-
haiskasvatuksen erityisopettajaa. Myds vanhempien roolia painotettiin jo alkuvaiheessa. Lap-
sen tukimenetelmia suunnitellaan yhteistydssa ryhman henkilokunnan, varhaiskasvatuksen
erityisopettajan ja lapsen vanhempien tai huoltajien kanssa. Tarvittaessa suunnitteluun osal-
listuu esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan toimijoita, kuten terapeutti, neuvolalaakari tai kuntou-

tusohjaaja. Hyvan suunnittelun korostettiin olevan keskiossa tuen laadun toteutumisessa.
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Tukea toteuttaa paaosin ryhman henkilokunta, mutta myos varhaiskasvatuksen erityisopettaja
on tydskentelyssa mukana. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan rooli korostuu erityisen tuen
toteuttamisessa. Haastatteluissa kuvatut prosessit tukevat hyvin myos valtakunnallisen var-

haiskasvatussuunnitelman perusteiden prosessikuvausta.

Varhaiskasvatuksessa kaytetaan yleisimmin systemaattista havainnointia tuen tarpeen selvit-
tamiseen ja arviointiin (Heiskanen, 2022, s. 112). Havainnointi nousi myds tutkimustulosten
perusteella kaytetyimmaksi menetelmaksi. Havainnoinnin koettiin sopivan yleisesti kaikkien
tuen tarpeiden arviointiin. Varhaiskasvattajalla tulee olla riittavasti osaamista ja tietoa esimer-
kiksi lapsen tyypillisista kehitysvaiheista (Wilson, 2003, s. 43). Osaava varhaiskasvattaja pys-
tyy havainnoimaan ja arvioimaan lapsen kehitysta ja tuen tarpeita oikealla tavalla seka valitse-
maan lapsen kehitystasolle sopivia materiaaleja ja toimintoja. Myds tutkimustuloksista kavi ilmi,
etta tyontekijdiden osaaminen on tarkeassa roolissa lapsen tuen toteuttamisessa. Osaamisen
puute koettiinkin yhdeksi haasteeksi. Haastatteluista nousi esiin se, ettd varhaiskasvatuksen
tydntekijoille kaivattaisiin enemman koulutusta nimenomaan eri tuen tarpeisiin liittyen. Tutki-
muksen perusteella tyontekijoiden henkildokohtaiset nakemykset haastavat esimerkiksi yhden-
mukaisten kriteerien asettamista tuen tasolta toiselle siirtymisessa. Osaltaan osaamisen puut-
teeseen nahtiin vaikuttavan patevien tyontekijoiden pula. Jos esimerkiksi patevaa varhaiskas-
vatuksen opettajaa ei |l0ydy, voidaan sijaiseksi palkata varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kou-
lutuksella oleva henkil. Talldin opettajan roolissa olevalla ei ole tarvittavaa koulutusta. Myos
jatkuva sijaisten kayttd vaikuttaa osaamisen puutteeseen. Haastattelujen perusteella esimer-

kiksi koulutuksiin ja suunnitteluun ei ole kuitenkaan riittavasti aikaa.

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) Iluo yhdessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
kanssa pohjan laadukkaalle varhaiskasvatukselle. Etusijalla varhaiskasvatuslain uudistuksen
valmistelussa on ollut lapsen etu. Laissa saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen
ja lapsen edun ensisijaisuutta korostetaan. Tutkimuksessamme selvisi, etta uuden lain myota
tuen laadun ja yksil6llisen huomioimisen koettiin parantuneen. Nahtiin myds, etta lapset tulevat
entistd enemman kuulluiksi omista asioistaan. Lakimuutoksen jalkeen varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet on nahty laatukasikirjana, joka luo raamit varhaiskasvatuksen yhtenaiseen ja
tasa-arvoiseen toteuttamiseen (OPH, i.a.-d; Pihlaja & Viitala, 2022, s. 28). Haastateltavat ker-
toivat, etta lakiuudistus on tuonut mukanaan tasalaatuisempaa tukea ja varhaiskasvatusta
koko Suomeen, mutta laadun tasapuolisuudessa nahtiin kuitenkin edelleen parantamisen va-

raa. Laatuun nahtiin keskeisimmin vaikuttavan henkilostoresurssit.
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Tutkimuksesta kavi ilmi, ettad valtakunnalliset hankkeet ovat olleet apuna resurssien lisdami-
sessa. Viimeisen vuoden aikana resurssien koettiin olevan paremmat ja esimerkiksi neljansia
kasvattajia oli pystytty lisaamaan ryhmiin kaikissa kaupungeissa. Nain myds tuen toteuttami-
sen resurssin koettiin parantuneen ja lasten tukemisen koettiinkin toteutuvan arjessa paasaan-
toisesti hyvin. Tutkimuksen mukaan tuen laatua haastaa erityisesti pitkat poissaolot ja sairas-
telut, jolloin tuen toteuttaminen karsii. Haastatteluista nousi esiin ajatus myoés siita, etta tuen
toteuttaminen olisi helpompaa, jos ryhmakoot olisivat pienempia. Toiset kuitenkin kokivat, ettei
lapsiryhman koolla juurikaan ole merkitysta, mutta pienryhmien merkitysta korostettiin. Majan
ja Toropaisen (2020) tutkimuksessa tuotiin esille lapsimaaran ja henkildstomitoituksen vaiku-
tuksia lasten tuen toteutumiseen. Myds Podystin ja Lintelan (2020) opinnaytetydssa nostettiin

esiin resurssien vajaus. Oman tutkimuksemme tulokset olivat nailta osin hyvin samankaltaisia.

Varhaiskasvatuslain (5640/2018) mukaan lapsella on oikeus viivytyksetta tuen tarpeen ilmettya
saada yleista tukea osana varhaiskasvatustoimintaa. Tutkimustuloksemme vahvistavat tata
lain maaraysta. Haastatteluista nousi esiin, miten jonkinlaista tukea aloitetaan toteuttamaan
arjessa jo ennen paatosten tekemista tai ennen tuen toteuttamista varten pidettavaa suunnit-
telupalaveria. Haastatteluissa kerrottiin myds, etta vaikka lapsesta odotettaisiin lausuntoja tai
kannanottoja esimerkiksi sote-toimijoilta, kuten terapeutilta, tuki aloitetaan jo ennen sita. Paa-
tosten ja palaverin myota seka erilaisia tukimenetelmia kokeilemalla tuki muodostetaan juuri

tietylle lapselle oikeanlaiseksi.

Varhainen tuen tarjoaminen on tarkeaa lasten kasvun ja kehityksen kannalta (Wilson, 2003, s.
2—4). Varhaisen tuen merkitysta korostettiin myos haastatteluissa. Tutkimuksen perusteella
tuen tarvetta havaitaan koko ajan aiemmin, mutta sita pitaisi edelleen aikaistaa. Tuen tarvetta
koettiin esiintyvan kuitenkin eniten 4—6-vuotiailla ja erityisesti esikoululaisilla. Tutkimuksen mu-
kaan kokemus tuen tarpeen esiintymisesta esikoululaisilla enemmissa maarin vaikuttaa myos
heidan kouluun siirtymisensa. Tutkimuksessa selvisi, etta kouluun siirtymisen lahestyessa te-
hostetun tuen paatoksia tehdaan enemman, jotta tuen saaminen koulussa olisi helpompaa.
Haastateltavat toivat esille myods sen, etta mitd aiemmin tuen tarve havaitaan ja siihen vasta-
taan, sita isompi vaikutus silla on myos koulun aloittamisen kannalta. Varhaisen tuen tarjoami-
sen tarkoituksena onkin lapsen taitojen kehittaminen varhaisessa vaiheessa niin, ettei tuen
tarvetta enaa kouluun siirtyessa olisi ollenkaan tai sita olisi saatu vahennettya (Wilson, 2003,
S. 2-4).
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Kaikissa tutkimukseemme osallistuneissa kaupungeissa kolmitasoisen tuen malli oli ollut jo
kaytdssa ennen lakimuutosta. Lain myota uusina asioina oli kuitenkin tullut hallintopaatosten
tekeminen seka muut kirjalliset asiat. Tehostettu ja erityinen tuki vaativat aina hallintopaatok-
sen, mutta yleisessa tuessa se tarvitaan vain tietyissa tilanteissa (OKM, i.a.-a). Yleisessa tu-
essa hallintopaatos tulee tehda silloin kun lapsi saa yksiloityja tukipalveluja, kuten tulkitsemis-
ja avustamispalveluja tai apuvalineita (Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021, 3 a
luku, 15 ¢ §; OPH, 2022, s. 60). Kirjaamisen lisaantyminen koettiin osaltaan huonona asiana
sen viedessa paljon aikaa arjesta. Toisaalta sen ajateltiin olevan myos hyva asia, silla se lisaa

tuen suunnitelmallisuutta seka velvoittaa tuen toteuttamiseen aiempaa enemman.

Haastateltavat myds kokivat, etta erityisesti uuden lain my6ta myos vanhempien rooli on nous-
sut. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasvatusyksikoita tekemaan
yhteisty6ta vanhempien tai huoltajien kanssa (OPH, 2022, s. 37—-38). Koettiin tarkeana, etta
vanhempien kanssa tehdaan tiivista yhteisty6ta jo tuen toteuttamisen suunnittelun varhaisessa
vaiheessa. Eraan haastattelun mukaan aiemmin vanhemmat tulivat tuen toteuttamisen proses-
siin mukaan vasta hieman mydhemmassa vaiheessa ja nyt lakiuudistuksen jalkeen vanhem-
mat ovat alusta lahtien koko ajan tiiviisti mukana prosessissa. Varhaiskasvatuksessa tulee
tehda yhteistyota myds lapsiperheiden elamassa olevien muiden tahojen kanssa (Kangas ym.
2021, s. 25; OPH, 2022 s. 37). Yhteisty6ta voidaan tehda esimerkiksi terveydenhuollon ja so-
siaalipalveluiden toimijoiden, kuten neuvolan ja lastensuojelun kanssa seka esimerkiksi kou-
lun, kirjaston, seurakunnan, liikkuntatoimen ja kulttuurista vastaavien tahojen kanssa (OPH,
2022, s. 36). Tutkimuksen perusteella yhteistyd erityisesti sosiaali- ja terveysalan toimijoiden
kanssa koetaan tarkeana lapsen saaman laadukkaan tuen kannalta. Tutkimuksen mukaan la-
kiuudistus on myds vaikuttanut yhteistyon tekemiseen positiivisesti. Haastatteluissa painotet-
tiin lakiin lisattyd kohtaa yhteistyon tekemisesta sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa.
Haastatteluissa nostettiin esiin se, miten tarkeaa on tehda yhteistyota esimerkiksi lapsen tera-
peuttien kanssa, jotta varhaiskasvatus pystyy tukemaan terapiatoimintaa ja toisinpain. Per-
heen nakokulmasta on tarkeaa, etta erilaiset palvelut muodostavat yhtenaisen kokonaisuuden
(mts. 25). Haastatteluissa korostettiin myos varhaiskasvatushenkiléston eri ammattiryhmien
toimivaa yhteistyota. Moniammatillisen ja monialaisen yhteistyon koettiin mahdollistavan mo-
nipuolisen tiedon yhdistamisen ja erilaisten nakokulmien ja ratkaisujen esiin tuomisen. Jokai-
sella ammattilaisella on velvollisuus toteuttaa tukea yhteisten toimintaperiaatteiden pohjalta

(Heiskanen & Syrjamaki, 2022, s. 8). My6s sen vuoksi hyva yhteisty6 on tarkeaa.
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Maja ja Toropainen (2020) saivat selville tutkimuksessaan, etta tehostetun ja erityisen tuen
tarpeet ovat lisaantyneet, ja tuen tarpeita on hyvin monenlaisia ja ne ovat yksilollisia. Myos
oman tutkimuksemme tuloksissa oli havaittavissa tuen tarpeiden moninaisuus. Tutkimuk-
semme mukaan puheen- ja kielenkehitys on hyvin yleinen tuen tarve ja sita esiintyi jokaisessa
kaupungissa. Haastateltavat kertoivat puheen- ja kielenkehityksen olevan sellainen tuen tarve,
jota on aina esiintynyt. Toisaalta kuitenkin koettiin, ettd puheen- ja kielenkehityksen haasteet
ovat lisdantyneet viime aikoina ja siihen koettiin vaikuttavan esimerkiksi lukemisen vahentymi-
nen, sosiaalinen media ja lisdantynyt maahanmuutto. Yla-Vannesluoma (2023) mainitsi tutki-
muksessaan kommunikoinnin ja kielenkehityksen tuen tarpeiden olevan hyvin yleisia. Myos
Korpilahden ym. (2014, s. 50) mukaan puheen- ja kielenkehityksen vaikeudet ovat yleisimpia
lasten kehityksellisia haasteita. Omat tutkimustuloksemme tukivat siis teoriaosuuttamme seka
aiempia tutkimuksia. Aiemmat tutkimukset tukevat myos ajatusta siita, etta puheen- ja kielen-

kehityksen haasteita iimenee vuodesta toiseen.

Tutkimuksemme mukaan puheen- ja kielenkehityksen haasteiden lisaksi tuen tarpeita lapsilla
aiheuttavat haastava kayttaytyminen, levottomuus, keskittymattomyys, tunnepulmat seka tark-
kaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmat. Haastava kayttaytyminen on laaja kasite, eika it-
sessaan varsinaisesti tuen tarpeen juurisyy. Esimerkiksi tarkkaavuuden pulmat voivat kuitenkin
nayttaytya ylivilkkkautena ja levottomuutena (Apua koulunkayntiin Keski-Suomessa, i.a.). Toi-
minnanohjauksen haasteet taas voivat ilmeta impulsiivisuutena, asioiden keskenjaamisena ja
vaikeutena keskittya olennaiseen (Suomen ADHD-Aikuiset ry, i.a.). Myds tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen pulmat nayttaytyvat usein aggressiivisuutena (Sandberg, 2021, s. 151). Tunne-
ja vuorovaikutustaitojen pulmat saattavat aiheuttaa lapsilla merkittavia ja toistuvia konflikteja
ryhmassa (mts. 151). Esimerkiksi tallaiset haasteet voitaisiin mieltdd haastavaksi kayttayty-
miseksi. Opinnaytetydbmme tuen tarpeiden teoriaosuus vastasi osittain hyvin tutkimuksesta
saatuja tuen tarpeita. Avasimme teoriaosuudessa lukemista ja kirjoittamista seka matemaatti-
sia taitoja. Haastatteluissa nama nousivat vahaisesti esille. Niiden kerrottiin olevan yleisempia
vasta my6hemmalla ialla. Mydhempi ika saattaa olla syyna pienelle nakyvyydelle koko varhais-
kasvatusta tarkastelevassa tutkimuksessa. Kerroimme teoriaosuudessa myos motorisista tai-
doista. Niiden kerrottiin olevan tuen tarpeena sellainen, minka kanssa tehdaan vahiten toita.
Nepsy-vaikeudet, kuten ADHD tai autisminkirjo olivat sellaisia, joita mainittiin myos haastatte-
luissa useamman kerran. Diagnoositaustaisia tuen tarpeita emme avanneet teoriaosiossa lain-

kaan.
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Tutkimuksemme perusteella pedagoginen tuki on kaytetyin tukimuoto. Se on mukana aina, kun
lapselle suunnitellaan tukea. Haastatteluista saatu tulos tukee myds teoriaamme. Kayhkon
(2022, s. 57) mukaan tuki koostuu ensisijaisesti pedagogisista tuen muodoista. Tarvittaessa
tukea vahvistetaan rakenteellisilla tukimuodoilla ja lapsen tilanteen vaatiessa hanelle tarjotaan

myos hoidollisia tukimuotoja.

Tutkimuksessamme selvisi, ettd varhaiskasvatuksessa kaytettavia tukimenetelmia on paljon.
Kaytettavat tukimenetelmat riippuvat tuen tarpeesta ja lapsen yksildllisista tarpeista. Myos
Poysti ja Lintela (2020) selvittivat opinnaytetydssaan, millaisia tukimenetelmia varhaiskasva-
tuksessa kaytetaan. Heidan tutkimuksessaan kaytetyimmaksi nousi kuvat ja tukiviittomat seka
pienryhmatoiminta. Myos meidan tutkimuksessamme erilaisten apuvalineiden, kuten kuvien tai
tukiviittomien kaytté nousi useasti esiin. Nama kuuluvat pedagogisiin tukimenetelmiin. Peda-
gogisista tukimenetelmista nousi tutkimuksessamme esiin myos oppimisympariston huomioi-
minen ja muokkaaminen seka paivarytmin luominen. Rakenteellisista tukimuodoista tarkeana
mainittiin pienryhmatoiminta, joka on noussut esiin myds aiemmissa tutkimuksissa. Muita kay-
tetyimpia rakenteellisen tuen menetelmia ovat henkilokunnan lisaaminen, ryhmakoon pienen-
taminen ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan opetus. Aikuisen lasnaolo ja tuki koettiin erittain
tarkeaksi ja tutkimuksemme mukaan myos tyontekijoiden osaamisella on suuri vaikutus. Hoi-

dollisista tukimuodoista mainittiin Iahinna vain Iaakitys.
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9 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada tietoa siita, miten lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa ja
miten varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on vaikuttanut tuen toteuttamiseen. Haastatteluiden
kautta saimme tietoa kolmesta eri kaupungista yhteensa yhdeksalta eri henkildlta. Saimme
mielestamme hyvin tietoa siita, miten lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa. Jokaisessa haas-
tattelussa nousi esiin hyvin samanlaisia asioita, ja koemme, etta ainakin tutkimukseemme osal-
listuneissa kaupungeissa tuen toteuttaminen on hyvin samankaltaista. Saimme tietoa siita, mil-
laisia tuen tarpeita lapsilla on ja miten niihin vastataan. Saimme myds tietoa tuen prosessista,
keita siihen osallistuu ja mita tapahtuu missakin vaiheessa. Lakiuudistuksen vaikutuksista

saimme myos jonkin verran tietoa.

Tutkimukseemme osallistuneissa kaupungeissa oli ollut jo aikaisemmin kaytdssa kolmitasoi-
nen tuki, joten uudistukset eivat olleet kovin suuret. Toisaalta olisimme voineet ottaa tutkimuk-
seemme mukaan myos sellaisia kaupunkeja tai kuntia, joissa kolmitasoinen tuki tuli uutena
asiana lakiuudistuksen myota. Talloin tutkimustulokset olisivat saattaneet olla laajempia ja ver-
tailua olisi pystynyt tehda enemman. Jatkotutkimusehdotuksena voisikin olla sellaisten kau-
punkien tai kuntien tutkiminen, joissa kolmitasoista tukea ei ole toteutettu ennen lakiuudistusta.
Lakiuudistuksen vaikutuksista mainittiin 1ahinna byrokraattiset muutokset, kuten hallintopaa-
tosten tekeminen ja kirjalliset tyot. Tuen laadunkin koettiin parantuneen, kun tuen toteuttamisen
taustalla on nyt laki. Haastateltavat nostivat kuitenkin esille sen, etta lakiuudistuksesta on vasta
niin vahan aikaa, etta kaikki kaytannot eivat ole viela vakiintuneet. Jatkotutkimusideana voisi
siis olla my6s samankaltaisen tutkimuksen toteuttaminen myéhemmin, kun lakiuudistus on ol-
lut voimassa jo pidemman aikaa. Joiltain osin lakiuudistukset tulevat voimaan vasta vuonna

2030, joten silloinkin saattaa olla paikallaan uusi tilanteen tarkastelu.

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisena, eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen ai-
neistonkeruumenetelmana kaytimme puolistrukturoitua teemahaastattelua. Valitsemamme
menetelma toimi mielestdamme hyvin. Koimme hyvaksi sen, ettd jokaisessa haastattelussa
noudatimme haastattelurunkoa ja kysyimme samoja kysymyksia. Haastattelumateriaalista oli
sen vuoksi helpompi nostaa esiin aiheita ja vertailla niita. Oli myos hyva, etta jatimme haastat-
teluissa mahdollisuuden vapaammalle keskustelulle jokaisen teeman lopussa, silla siita nousi
esiin ajatuksia, joita emme olleet itse osanneet ajatella. Analysoimme aineistoamme laadulli-

sella sisallonanalyysilla aineistolahtdisesti. Koemme, ettd myds tama menetelmad sopi
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opinnaytetydhomme hyvin. Aineistolahtoisella otteella teemat hieman muuttuivat ja kysymyk-

set vaihtoivat paikkaa, jolloin lopullinen materiaali muokkaantui helpommin ymmarrettavaksi.

Olimme molemmat kiinnostuneita lapsen tukemisesta varhaiskasvatuksessa ja toivoimme, etta
opinnaytetyoprosessi kehittaisi myos omaa ymmarrystamme aiheesta ja selkiyttaisi kolmitasoi-
seen tukeen liittyvia asioita. Opinnaytety6ta tehdessa olemme lukeneet, jasentaneet omissa
mielissamme, keskustelleet ja tietysti kirjoittaneet paljon. Olemme perehtyneet varhaiskasva-
tuslakiin ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Valtakunnallisten varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden lisaksi olemme lukeneet ja vertailleetkin eri kaupunkien paikallisia var-
haiskasvatussuunnitelmia sisaltden muun muassa tutkimukseemme osallistuneiden kaupun-
kien varhaiskasvatussuunnitelmat. Olemme myds lukeneet paljon kirjallisuutta ja tutustuneet
aiempiin tutkimuksiin, joiden my6ta tuen tarpeet ja tuen muodot ovat selkiytyneet. Olimme mo-
lemmat tehneet sijaisuuksia varhaiskasvatuksessa ennen opinnaytetyon aloittamista seka jon-
kin verran myds sen aikana. Opinnaytetydn teoriaosuuden kirjoittaminen seka myos haastat-
telut ja haastattelumateriaalien uudelleen lapikdyminen toivat meille paljon uutta tietoa ja myos
vahvisti omia kokemuksiamme. Jotkin asiat olivat my0s sellaisia, joita olimme osaltaan tienneet

ja havainneet, mutta teorian tai haastattelujen kautta saimme asialle nimen.

Sosionomin osaamista voidaan jasentaa kompetenssien avulla, jotka on sisallytetty ammatti-
korkeakoulujen sosionomikoulutuksen opetussuunnitelmiin (Arene ry, 2017, s. 10). Varhais-
kasvatuksen sosionomien tehtavana on toimia lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen seka
perheiden hyvinvoinnin tukena (mts. 14). Yleisesti sosionomin kompetensseja ovat sosiaa-
lialan eettinen osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, tutkimuksellinen kehitta-
mis- ja innovaatio-osaaminen, asiakastyon osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskunta-
osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (mts. 10). Koemme, etta kaikki

nama osaamisen osa-alueet nakyivat opinnaytetydmme tekemisessa.

Eettinen osaaminen korostui etenkin yhteistyétahon kanssa, haastatteluissa ja niihin liittyvassa
yhteydenpidossa seka hakemusten ja lomakkeiden teossa. Opinnaytetydssamme ei mainita
kaupunkien nimia haastateltavien toiveesta. Koemme, etta anonymisointi oli helppoa, eika vai-
kuttanut tydomme lopputulokseen millaan tavalla. Kaytimme opinnaytetydssamme paljon lah-
teita ja tutkimme muiden tekemia tutkimuksia, joten eettisyys nakyi myaos siina, miten kaytimme

tietoa.
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Sosiaalialan palvelujarjestelmia sivusimme hieman lapsiperheiden osalta. Opinnaytetydmme
ei varsinaisesti liittynyt palvelujarjestelmaosaamiseen, mutta esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
alan kanssa tehtava yhteisty0 nousi esiin haastatteluissa ja kirjallisuudessa. Sosiaalialan osaa-
misessa on keskeista monialaisuus, silla sosionomit tyoskentelevat erilaisissa monialaisissa
verkostoissa ja tiimeissa (Arene ry, 2017, s. 11). Opinnaytetydssdmme nousi esiin monialai-
suus ja tiimityoskentely. Niita korostettiin haastatteluissa ja monialaisesta yhteistyosta on maa-
ratty myos varhaiskasvatuslaissa. Mielestamme on hyva, etta opinnaytetydseminaareissa on
eri aiheisiin liittyvia opinnaytetoita, silla siina korostuu sosionomien laaja osaaminen ja monia-
laisuus. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kuulleet ainakin koulumaailmasta, mielenter-

veystyoOsta ja lastensuojelusta.

Itsessa@an opinnaytetydn tekeminen on vahvistanut tutkimuksellista kehittamis- ja innovaatio-
osaamistamme. My0Os tyOyhteisbosaaminen nousi esiin yhteistydtahon seka haastateltavien
kanssa tehdyssa yhteistydssa. Koemme my0s, etta opinnaytetyon tekeminen vahvisti asiakas-
tydn osaamista varhaiskasvatukseen liittyen. Erilaisiin tuen tarpeisiin perehtyminen ja lapsen
kehityksen haasteiden ymmartaminen lisasi myos kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaa-
mista. Kun ymmarramme laajemmin erilaisia lapsia, pystymme kiinnittamaan huomiota myos

syrjaytymisen ehkaisyyn ja tasa-arvoiseen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Opinnaytetydprosessi sujui aika lailla ajatustemme ja odotustemme mukaisesti. Opinnaytetydn
alkuvaiheessa meilla oli my6s muita opintojaksoja, esseita ja harjoitteluja, joiden ohella opin-
naytetyon tekeminen tuntui haastavalta. Aluksi meilla meni myos paljon aikaa siihen, etta
saimme muun muassa tutkimuslupahakemuksen tehtya ja sovittua kaikkien haastateltavien
kanssa esimerkiksi anonymiteettiasioista. Luotimme kuitenkin koko ajan siihen, ettda saamme
opinnaytetyota edistettya aina jokaisen askeleen mukaisesti. Yksi vahvuutemme on varmasti
ollut se, etta olemme pystyneet ajattelemaan aina yhta osiota kerrallaan hahmottaen kuitenkin
samalla myos tyon kokonaisuudessaan. Olemme myds tyytyvaisia siihen, ettéa paatimme tehda
opinnaytetyon paritydna. Olemme molemmat sitoutuneet yhteiseen tydskentelyyn, eika aika-
taulujen yhteensovittaminen ole tuottanut meilld ongelmaa. Olemme my®ds kirjoittajina aika sa-
manlaisia, joten erimielisyyksia ei ole tullut. Parityoskentelyn etuna on ehdottomasti se, etta
pystyy jakamaan ajatuksia toisen kanssa ja pohtimaan erilaisia nakokulmia. Jos toiselta on

loppunut ajatukset johonkin aiheeseen liittyen, on toinen pystynyt viela lisaamaan jotain.
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Olemme edelleen prosessin loppuvaiheessa tyytyvaisia aiheen valintaamme. Yhtena tavoit-
teenamme oli lisata omaa tietoisuuttamme aiheesta ja koemme taman tavoitteen toteutuneen
hyvin. Koemme, etta erityisesti varhaiskasvatuksen sosionomina olemme saaneet paljon tyo-
kaluja ja ammatillista kasvua tasta prosessista. Olemme saaneet opinnaytetydmme myéta pal-
jon tietoa lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. Koemme, etta nyt on varmempi olo

lahtea tekeméaan toita varhaiskasvatukseen.
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Liite 1. Haastattelurunko

Teema — Tuen tarpeet

- Missa iassa tuen tarpeet alkavat yleensa nayttaytya?

- limeneekd jollain tietylla ikdryhmalla enemman tuen tarpeita?

- Millaisia tehostetun ja erityisen tuen tarpeita lapsilla on?

- Nouseeko joku tuen tarve erityisesti esille (puheen- ja kielenkehitys, tarkkaavuus,
toiminnanohjaus, tunne- ja vuorovaikutustaidot, hahmottaminen, lukeminen ja
kirjoittaminen, matemaattiset taidot, motoriset taidot)?

- Haluaisitko tuoda jotain muuta esiin liittyen tuen tarpeisiin?

Teema — Tuen toteuttaminen

- Miten tuen tarpeen ilmetessa toimitaan? Kuka toimii ja miten?
Millaiset toimintaohjeet on olemassa?

- Kuka suunnittelee tukimenetelmat?

- Ketka osallistuvat tuen toteuttamiseen?

- Millainen prosessi tuen havaitsemisesta tuen toteuttamiseen on? Loytyyko
prosessikuvausta esimerkiksi laatukansiosta? Miten prosessia on mallinnettu?

- Mita hyvaa varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on tuonut? Enta mitd huonoa?

- Miten entinen tuen toteuttaminen eroaa nykyisesta tuen toteuttamisesta?

- Miten pitka aika keskimaarin menee tuen havaitsemisesta sen toteuttamisen
aloitukseen?

- Millaisia erilaisia tukikeinoja hyodynnatte tehostetun ja erityisen tuen tarpeisten
lasten kanssa?

- Millaisia pedagogisia tuen muotoja on? Enta hoidollisia? Enta rakenteellisia?
Mika tukimuoto nayttaytyy eniten?

- Miten lapsiryhmien koot vaikuttavat tuen toteutumiseen?

- Milld menetelmilla arvioitte tuen tasolta toiselle siirtymisen?

Miten menetelmat toimivat? Ovatko ne riittavia?
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- Miten varhaiskasvatuksen arki ja tuen toteutuminen kohtaavat?
Onko tukea mahdollista toteuttaa?
- Millainen merkitys varhaisella tuella mielestasi on lapsen arjessa?
Millainen merkitys silld on esimerkiksi koulun aloittamisen kannalta?
- Miten koet kolmitasoinen tuen mallin? Koetko saaneesi riittavasti tietoa siita?

- Onko vield jotain liittyen tuohon toteuttamiseen, mita haluaisit tuoda esille?

Teema — Resurssit

- Millaisena naet tuen toteuttamiseen varatut resurssit? Onko henkilostoa riittavasti?
Onko tyontekijoilla riittavasti osaamista? LOytyyko arjesta riittavasti aikaa?

- Mita muita mahdollisia resursseja tuen toteuttamiseen liittyy? Vaikuttaako
esimerkiksi kaupungin budjetti, verkostot tms. tuen toteuttamiseen?

- Miten mielestasi toteutuu tuen laatu ja yksilollinen huomiointi? Mika sitd haastaa?
Enta mika sen mahdollistaa?

- Miten naet eri ammattiryhmien panostuksen tuen toteuttamisessa?

- Miten koet monialaisen yhteistydn merkityksen?

- Mitka ovat tarkeimpia tekijoita, jotta pystytaan toteuttamaan riittavan yksilollista
ja sdanndllista tukea? Enta mitka tekijat haastavat sita?

- Tuleeko mieleen jotain muuta liittyen resursseihin, jota ei tullut viela esille?
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Liite 2. llmoitus tutkimuksesta

LLAOTTUY TUTKIMUKRITITA

Olemme Katri Jussila & Roosa Piirainen.
Opiskelemme varhaiskasvatuksen sosionomeiksi Seindjoen
ammattikorkeakoulussa.
Kirjoitamme talld hetkelld opinndytetyotd aiheesta
"Lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa”.
Tutkimuskysymyksiamme ovat:
1.Miten lasta tuetaan varhaiskasvatuksessa eri kaupungeissa?
2.Miten varhaiskasvatuslakiin tullut muutos on vaikuttanut

tuen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa?

Haastattelisimme teiddt mieluusti kasvotusten, mutta voimme
my0s jarjestdd haastattelun Teamsin avulla.

Hoastattelut ovat teemahaastatteluja, jotka nauhoitetaan ja
sen jdlkeen kirjoitetaan puhtaaksi. Nauhoituksia ei kuuntele
kukaan muu kuin me ja ne hdvitetddn asianmukaisesti

opinndytetyon valmistuttua.

Opinndytetydssd ei tulla mainitsemaan nimid.
Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Kiitos jo etukiteen osallistumisestal

Katri Jussila Roosa Piirainen

puh. puh.
Katri.Jussila@seamk.fi Roosa.Piirainen@seamk. i
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Liite 3. Suostumus haastatteluun

YUOITUMUY AAAITATTCLUUN

HEI! OLEMME KATRI JUSSILA & ROOSA PIIRAINEN.
OPISKELEMME SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULUSSA
VARHAISKASVATUKSEN SOSIONOMEIKSI.

TAMA HAASTATTELU KOSKEE OPINNAYTETYOTAMME, JONKA
AIHEENA ON “LAPSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA".

Allekirjoittamalla tdmdn Hoastateltavalla on oikeus
lomakkeen varmistamme, ettd keskeyttdd haastattelu,
olet suostunut vapaaehtoisesti ~ Siihen osallistuminen sekd
opinndytetydtamme koskevaan sen nauhoitus missd tahansa
haastatteluun. vaiheessa.

Hoastattelussa esiin tulleita Kenenkddn henkilallisyyttad ei
asiolta kdsitellddn tulla tunnistamaan
luottamuksslla. opinndytetyostd.
______________ Y A 1

Katri Jussila Roosa Piirainen

puh. puh.
Katri.Jussila@seamk.fi Roosa.Piirginen@seamk.fi
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