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NURMON YLAASTEEN VALINNAISAINEET

Valinnaisuus

Oppilaat valitsevat opinto-ohjelmaansa kaksi kahdeksi lukuvuodeksi kerrallaan valittavaa
ns. pitkda (2h/vko): T&T- ja VAL-valintaa, seka yhdeksi lukuvuodeksi kerrallaan valittavan
lyhytvalinnan (1h/vko). Kaikilla kahdeksasluokkalaisilla on toisena lyhytvalintana kasityo.

Erikoisluokkalaiset tai A-laajuista kielta (sa, ra, es) opiskelevat oppilaat

Matikkaluokalla opiskelevilla oppilailla matemaattisiin aineisiin varattu lisatunti korvaa
lyhytvalinnat. Heilla nakyy oppilaan opinto-ohjelmassa lyhytvalintana kemia 8. luokalla ja
matematiikka 9. luokalla. Liikuntaluokalla opiskelevilla liikuntaluokkavalinta nakyy koko
ylakoulun ajan T&T-valintana. Saksaa, ranskaa tai espanjaa A-laajuisena opiskelevilla
oppilailla kielivalinta toimii oppilaan VAL-valintana eika sita tarvitse enaa valita.

Jos matikkaluokalla opiskeleva oppilas opiskelee lisaksi A-laajuisena saksaa, ranskaa tai
espanjaa, hanen ei tarvitse valita valinnaisaineeksi enaa kuin pitka T&T-valinta.

Valinnaisaineiden arviointi

Valinnaisaineet arvioidaan numeerisesti 4-10, jos ainetta opiskellaan kaksi tuntia viikossa.
T&T-valinnaisaine arvioidaan aiemman arvosanan jatkeena, jolloin siita ei tule todistukseen
erillistd arvosanaa. VAL-valinnaisaineen arvosana tulee todistukseen numeroarviointina
omalle rivilleen. Paattotodistuksessa nakyvat talloin seka seitsemannen luokan pakollinen
aine (esim. kuvataide), ettd valinnaisaineena opiskeltu aine. Lyhytkurssit arvioidaan
asteikolla hyvaksytty tai hylatty, paattotodistuksessa naista aineista nakyy suoritusmerkinta.

Valintojen tekeminen

Oppilaat tekevat valinnaisainevalinnat paperilomakkeelle, joka jaetaan YTT- tai
luokanohjaajan tunnilla valinnaisaine-esittelyn jalkeen. Oppilas merkitsee lomakkeen
jokaiseen laatikkoon kiinnostavuusjarjestyksessa kolme valintaa, joista yksi toteutuu.
Lomake palautetaan opolle viimeistddn maanantaina 11.12.2023. Valinnat tulevat né&kyviin
myds Wilma-jarjestelmaan. Kotona on hyva keskustella ennen valinnan tekemisté valintojen
sitovuudesta. Hyvia perusteita valinnalle voivat olla oppilaan kiinnostus, lahjakkuus ja
motivaatio oppiaineessa.

Huomioitavaa jatko-opintojen nakdkulmasta

Kuvataiteen, musiikin ja kotitalouden opiskelu paattyy yldkoulun osalta seitsemannen
luokan kevéaaseen, ellei oppiaine jatku oppilaan opinto-ohjelmassa valinnaisaineena. Talloin
seitsemannen luokan aikana muodostunut arvosana on my6s oppilaan perusopetuksen
paattdtodistuksen paattbarvosana kyseisessa aineessa.

Valintaterveisin

Teemu Tassi Kati Koski Marianna Tarkka
Rehtori Oppilaanohjaaja Oppilaanohjaaja



Valinnaisaineet 2023-2025

Jokainen oppilas tekee 7. luokan aikana nelja valintaa:

e yhden pitkan taito- ja taideaineen sinisesta T & T -korista

¢ yhden pitkan valinnaisaineen oranssista VAL-korista

¢ yhden lyhyen valinnaisaineen keltaisesta VAL8-korista kahdeksatta luokkaa varten
¢ yhden lyhyen valinnaisaineen vihredsta VAL9-korista yhdeksatta luokkaa varten
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Taide- ja taitoaineet T&T (2h/vko)

\ [ ]

2 tuntia viikossa 8. ja 9. luokalla
numeroarviointi 4-10 jatkaen 7. luokalla alkanutta arviointia
likuntaluokkalaiset valitsevat Liikuntaluokka-valinnaisen

)

Huomaa, ettd kasityota lukuun ottamatta taide- ja taitoaineet paattyvat 7. luokan jalkeen,
jos oppilas ei valitse niita valinnaisena.

T&T valinnaisen kotitalouden opetuksessa syvennetaan ja laajennetaan seitseméannen
luokan kotitalouden aihekokonaisuuksien tietoja ja taitoja. Tavoitteena on oppia

kotitalouden tietoja ja kadentaitoja seka luoda positiivista asennetta tyéhon ja kavereihin.
Tyb6skentely tapahtuu pienryhmissa, jolloin nuori oppii tydskentelemaan erilaisten ihmisten

kanssa. Tyot toteutetaan yksil6- ja paritding, jolloin opitaan myds omatoimisuutta ja
itsenaisyytta. Kurssin suoritukseen kuuluu pakollinen kirjallinen ty6 juhlakulttuureihin
liittyen.

Sisallot:

ruoanvalmistuksen ja leivonnan tietojen ja taitojen syventaminen
ateriakokonaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen

ruokavalmisteet kiireisen kokin apuna

kodin juhlat ja tapakulttuuri

erityis- ja elaméantaparuokavalioihin tutustuminen

taloudellisuus, terveellisyys, monipuolisuus ja vastuullisuus kotitalouden hoidossa

T&T valinnaisen kuvataiteen opetuksessa syvennetéan jo opittuja kuvataiteen eri
tekniikoita ja ilmaisumuotoja painottaen piirustus- maalaustekniikoita.

Piirustus- ja maalausvalinnaisessa syvennetaan kuvataiteen tietoja ja taitoja piirtdéen
erilaisilla piirtimilla ja maalataan eri valineilla. Tutustumme taidegrafiikkaan ja sarjakuvan
tekemiseen ja valokuvauskin tulee tutuksi.

Monipuolisten tyéskentelytapojen avulla vahvistetaan omaa persoonallista kuvallista
ilmaisua ja opitaan pitkdjanteista tyoskentelya.

Sisallot:

erilaiset piirustus- ja maalaustekniikat ja valineet
grafiikan menetelmat

valokuvaus ja digitaalinen kuvankasittely
sarjakuva



T&T valinnaisen kasityon opetuksessa syvennetaan seitseméannella luokalla opittuja tietoja
ja taitoja. Kursseilla tehtavat tyot valitaan paasaantdisesti oppilaan oman kiinnostuksen,
taitojen ja tarpeiden mukaan. Opetuksessa pyritaan eri materiaalien monipuoliseen
kayttoon. Opittavat asiat ja kaytettavat tekniikat eriytyvat eri oppilailla heidan omien
projektiensa mukaisesti. Oppilaita kannustetaan kehittdmaan itsedén ottamalla tarpeeksi
haastavia projekteja. Myos ryhmaé-/parity6t ovat mahdollisia.

Sisallot:

e oman tuotteen suunnittelu ja teknisen piirtdmisen perusteet (puutyo, elektroniikka)
e mopon tai polkupydréan korjaus- ja huoltotoimenpiteet

e elektroniikan rakentaminen ja mikropiirien ohjelmointi

e hitsaus ja muut metallity6t

T&T valinnaisen kasityon opetuksessa syvennetdan seitsemannella luokalla opittuja tietoja
ja taitoja. Kursseilla tehtavat tyot valitaan paasaantdisesti oppilaan oman kiinnostuksen,
taitojen ja tarpeiden mukaan. Opetuksessa pyritaan eri materiaalien monipuoliseen
kayttoon. Opittavat asiat ja kaytettavat tekniikat eriytyvat eri oppilailla heidan omien
projektiensa mukaisesti. Oppilaita kannustetaan kehittamaan itseaén ottamalla tarpeeksi
haastavia projekteja. Myos ryhmé-/parityot ovat mahdollisia.

Sisallot:

e omien kasitydtuotteiden suunnittelu ja valmistaminen

e Oman asusteen tai vaatteen suunnittelu ja valmistaminen

e neulomis- ja virkkaustaitojen syventaminen ja niiden hyddyntaminen omien
kasityotuotteiden valmistamisessa



T&T valinnaisen liikkunnan opetuksessa syvennetaan ja sovelletaan monipuolisesti jo
opittuja taitoja liikunnassa sekaryhmassa. Kehitetaan oppilaan fyysisia ominaisuuksia
kuten nopeutta, voimaa, kestavyytta, koordinaatiota ja notkeutta erilaisten pelien ja
likuntamuotojen avulla. Kurssilla harjoitellaan myds valineenkasittely- ja pelinlukutaitoja.
Toiminnassa noudatetaan reilun pelin periaatteita ja tehdaén yhteistytta sekaryhmassa
kaikkien kanssa. Kurssin siséalléissa huomioidaan vuodenajat ja hyddynnetaan koulun
likuntatilojen lisaksi lahilikuntapaikkoja ja luontoa. Pyritddn kayda tutustumassa oppilaalle
mahdollisesti uusiin lajeihin myds koulun ulkopuolella. Oppilaat saavat osallistua kurssin
alussa sisallon suunnitteluun.

Sisallot:

e nopeutta, voimaa, kestavyyttd, koordinaatiota ja liikkuvuutta edistavia harjoitteita
e erilaiset pallo- ja mailapelit

e kuntosali- ja lihaskuntoharjoittelu

e lajikokeilut

T&T valinnaisen musiikin opetuksessa tutustutaan musiikin eri lajeihin ja tyyleihin seka
harjoitellaan esiintyvan ryhmén osana toimimista. Opetuksen tavoitteena on rohkaista
oppilasta esillaoloon ja itseilmaisuun seka tunnistamaan musiikin vaikutus omiin tunteisiin
ja hyvinvointiin.

Sisallot:

e soitto- ja laulutaidon vahvistaminen esiintymalla

e musiikin eri lajeihin ja tyyleihin tutustuminen (esim. pop, rock, klassinen, jatsi,
kansanmusiikki)

e omien musiikkiesitysten suunnittelu ja esittdminen esim. koulun juhlissa

e musiikkiteattereissa tai konserteissa kayminen



"

‘Pitkat valinnaisaineet VAL (2h/vko) )

2 tuntia viikossa 8. ja 9. luokalla
numeroarviointi 4-10 erillisena opintokokonaisuutena

A2-kielena saksaa, ranskaa tai espanjaa lukeneet oppilaat valitsevat kyseisen kielen
pitkana valinnaisaineena J

Saksan, ranskan tai espanjan opiskelu pitkdna valinnaisaineena jatkaa oppilaan kielitaidon
kehittamista siitd, mihin aiemmilla vuosiluokilla on jaaty. Opiskelun tavoitteena on
monipuolistaa ja laajentaa oppilaan sanavarastoa ja luovaa kielen hallintaa seka syventaa
oppilaan ymmarrysta vieraan maan kulttuurista ja tavoista.

Sisallot:

vieraan maan kulttuuriin syventyminen
kielitaidon harjoittelu lukemalla, kirjoittamalla, kuuntelemalla ja puhumalla
kielen rakenteiden perusteellinen harjoittelu

Saksan, ranskan tai vengjan opiskelun myéta on mahdollisuus tutustua maailmaan, jonka
uusi kieli avaa. Opiskelun yhteydessa tutustutaan kyseisen maan kulttuuriin ja opitaan
riittdva kielitaito arjen tilanteista selviytymiseen. Kielen perusrakenteiden opettelu antaa
hyvat edellytykset jatkaa opiskelua peruskoulun jalkeenkin.

Sisallot:

vieraan maan kulttuuriin tutustuminen

kielitaidon harjoittelu lukemalla, kirjoittamalla, kuuntelemalla ja puhumalla
arjen tilanteiden hallinta vieraalla kielella

kielen perusrakenteen opettelu



Tama pitka valinnaisaine tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden vahvistaa ilmaisutaitoaan mm.
improvisaation, naytelmien ja erilaisten roolileikkien avulla. Tavoitteena on rohkaista
oppilasta esiintymaan ja kehittamaan aanenkaytt6a, esiintymistaitoa, tekstinoppimiskykya
seka lavalla olemista.

Sisallot:

e ilmaisutaidon vahvistaminen erilaisten harjoitusten avulla
e oman naytelman, musikaalin, musiikkivideon tai muun esityksen kasikirjoittaminen
e omien esitysten harjoittelu ja esittdminen koulun juhlissa tai muissa tilaisuuksissa

Muotoilu ja rakentelu on kuvataiteen pitka valinnaisaine, jossa syvennetaan kuvataiteen eri
tekniikoita painottaen kolmiulotteisia kuvallisia ilmaisumuotoja.

Muotoilussa ja rakentelussa hypataan kolmiulotteiseen maailmaan. Muovaillaan mm.
savesta, kipsista ja paperimassasta erilaisia veistoksia. Rakennetaan erilaisia rakennelmia
puusta, askartelutikuista, luonnonmateriaaleista jne. Mahdollisuuksien mukaan tehdaéan
myos lumiveistoksia.

Sisallot:

¢ erilaiset kolmiulotteiset veistokset

e rakennelmat eri materiaaleista

e pitkdjanteinen tydskentely

e heittaytyminen ja hetkessa elaminen

Uusi teknisen tydn valinnaisaine tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden opiskella metallien
ominaisuuksia ja tydstétekniikoita monipuolisesti. Tavoitteena on oppia muovaamaan
metallia monin tavoin siten, etta metallin tydsto olisi helppoa ja tuttua jatko-opinnoissa.
Kurssia suositellaankin erityisesti niille, jotka aikovat suunnata metallialan jatko-opintoihin.

Sisallot:

e teraksen ja muiden metallien ominaisuudet, terdaksen hitsausmenetelmat
e liitostekniikat ja metallin lampdkasittely

¢ metalliteknologia teollisuuden alana

¢ tutustuminen jatko-opintomahdollisuuksiin ja metallialan yrityksiin



Liikunta pitk&na valinnaisaineena kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen ja
kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja. Tavoitteena on ohjata oppilasta kehittamaan
tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja seka eri liikuntamuotojen lajitaitoja seka
tarkkailemaan liikunnan vaikutusta omaan hyvinvointiin. Oppilaat voivat vaikuttaa
oppituntien lajivalintoihin ja saavat mahdollisuuden tutustua uusin liikuntalajeihin.

Sisallot:

e Vvoimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta edistavia harjoitteita
e pallopelit

e kuntosali- ja lihaskuntoharjoittelu

e aerobic tai tanssi (tytot)

Ruokakulttuurit on kotitalouden laaja valinnaisaine. Kurssin tavoitteena on syventaa ja
laajentaa seitsemannella luokalla saavutettuja tietoja ja taitoja. Nama auttavat oppilasta
selviytymaan itsendaisesti erilaisista kodin tehtavista ja antavat valmiuksia alan jatko-
opinnoille.

Opetuksessa korostetaan kaytannon toimintataitoja, kuten oman tydn suunnittelua,
organisointia ja ajankayton hallintaa seka oikeiden tydvalineiden valitsemista. Kurssin
suoritukseen kuuluu pakollinen kirjallinen ty6 ruokakulttuureihin liittyen.

Sisallot:

e kotimainen ja kansainvélinen ruokakulttuuri

e ateriakokonaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen
e hygieeninen, turvallinen ja ergonominen tyoskentely
e kodin juhlat ja tapakulttuuri

e ravitsemus ja terveellinen ruokavalio
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Tekninen tyo pitkana valinnaisaineena ohjaa oppilasta suunnitteluprosessin hallintaan ja
kehittad oppilaan teknisia tietoja ja valmiuksia kasitydssa, muotoilussa ja teknologiassa.
Tavoitteena on antaa oppilaalle laaja-alainen kasitys nykyteknologian mahdollisuuksista
seka kehittdd oppilaan materiaaleihin ja ty6tapoihin liittyvaa tietoutta.

Sisallot:

e huonekalujen entisdinti tai oman huonekalun valmistaminen

e kodin pintojen huolto ja remontointi

e o0man tuotteen suunnittelu ja teknisen piirtdmisen perusteet (puuty®, elektroniikka)
e tietotekniikan hyddyntaminen oman tuotteen suunnittelussa

e mopon tai polkupydran korjaus- ja huoltotoimenpiteet

e hitsaus ja muut metallityot

Teknista tyotd on mahdollista valita myos lyhytvalintana (Tekniikka ja teknologia).

Teknologia pitkana valinnaisaineena syventaa oppilaan teknologiatietoutta ja taitoja kone-
ja sahkoopin opinnoissa. Tavoitteena on kehittd& oppilaan ongelmanratkaisutaitoja ja
ajattelua, tyodtapoihin liittyvaa tietoutta ja kannustaa erilaisten korjaus- ja
huoltotoimenpiteiden suorittamiseen.

Sisallot:

e sahkoopin perusteet

e polttomoottorien kehitys ja erilaisten moottorien toimintaperiaatteet
e koneiden ja laitteiden ohjelmointi ja 3D-tulostus

e elektroniikan peruskomponentit ja niilla rakentaminen

e teknisten piirustusten tulkinta ja laatiminen

e mabhdolliset yritysvierailut

Teknologiaa on mahdollista valita myds lyhytvalintana (Soveltava teknologia).
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Tekstiilityo pitkana valinnaisaineena tarjoaa oppilaille mahdollisuuden kokeilla erilaisia
kasityon erikoistekniikoita ja syventaa aiemmin opittuja taitoja. Opetuksen sisaltdja
painotetaan oppilaiden oman kiinnostuksen mukaan. Oman tydn huolellinen suunnittelu,
toteutus ja arviointi ovat keskeinen osa opetusta.

Sisallot:

e erikoistekniikat kuten huovutus, kankaanpainanta ja punonta eri menetelmin
e korujen ja koriste-esineiden valmistus

e kankaankudonta ja perinteiset kasitydmenetelmat

e vaatteiden ja sisustustekstiilien ompelu

e nayttelyihin tai kasitydmessuille osallistuminen

Tekstiilityotd on mahdollista valita myos lyhytvalintana (My style!).

Tietotekniikka pitkana valinnaisaineena antaa oppilaille valmiudet toimia tietoyhteiskunnan
jasenend. Oppitunneilla opitaan erilaisia tydelamé&ssa, vapaa-ajalla ja jatko-opinnoissa
tarvittavia taitoja tietotekniikan eri osa-alueilta. Opetuksessa korostuvat kaytannon
tyotaidot, tiedonhallintataidot, vuorovaikutustaidot, tietoturva ja eettiset valinnat.

Siséallot 8. luokalla:

e erilaisten asiakirjojen laadinta ja muokkaaminen
e esitysgrafiilkan tuottaminen
e internetin hyotykaytto, tietoturva ja tekijanoikeudet, kotisivun tekeminen

Siséallot 9. luokalla:

digitaalinen kuvankasittely ja videoiden muokkaaminen
tietokantojen perusteet

kannettavien tietokoneiden ja tablettien tehokas kaytto
lausekielisen ohjelmoinnin perusteet
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/I_yhyet valinnaisaineet VALS (1h/vko)

N\

1 tunti viikkossa 8. luokalla
arviointi hyvaksytty/hylatty

matikkaluokkalaiset valitsevat VAL8-valinnaksi Matemaattisten aineiden luokka 8lk

~

J

FIT (tytot)

FIT on tytdille suunnattu liikunnan lyhytkurssi, jonka nimi tulee fitnessliikunnasta. Kurssin
tavoitteena on kehittd& oppilaan terveyskuntoa ja luoda hyvad mieltd yhdessa toimien.
Kurssi siséaltaa lihaskunnon-, kestavyyskunnon- ja kehonhuollon harjoittelua eri lajeilla
oppilaiden toiveiden mukaan.

Sisallot:

Hygieniapassi haltuun 8lk

kuntosaliharjoittelu, pumppi, jattipallojumppa, HIIT-treenit
step-aerobic, lenkkeily, erilaiset pelit ja leikit
venyttely, putkirullaus, rentoutus ym.

Talla kurssilla perehdytaan teoriapainotteisesti elintarvikehygienian perusteisiin. Kurssin

lopuksi

on mahdollista suorittaa maksullinen Ruokaviraston hyvaksyma hygienia-

osaamistesti. Testin hyvaksytysti suorittaneille myoénnetaan hygieniaosaamistodistus
(hygieniapassi), josta voi jatkossa olla hyotya erilaisissa tyopaikoissa seka kesatyopaikkaa
haettaessa.

Sisallot:

Kuvataiteen lyhytkurssi 8lk

Kuvataiteen lyhytkurssilla syvennetaan 7. luokalla opittuja taitoja ja asioita. Kaytetaan

elintarvikkeiden hygieeninen kasittely
elintarviketyontekijan henkildkohtainen hygienia
mikrobiologia, ruokamyrkytykset, elintarvikelainsaadant6 ja omavalvonta

monipuolisesti kuvataiteen eri tekniikoita; piirtden ja maalaten, unohtamatta pienimuotoisia

kolmiulotteisia teoksia mm. savesta ja paperimassasta.

Sisallot:

kuvataiteen eri tekniikoiden syventadminen
pitkajanteinen tydskentely
useita eri tekniikoilla tehtyja toita
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Lauletaan yhdessa

Talla kurssilla oppilaista muodostetaan erilaisia kokoonpanoja ja harjoitellaan laulu-
tekniikoita ja yhdessa esiintymista. Harjoiteltavat kappaleet valitaan oppilaiden
kiinnostuksen mukaan.

Sisallot:

e laulutaidon vahvistaminen esiintymalla
e rennon ja luonnollisen &anenkayton seka mikrofonilaulutekniikan harjoittelu
e omien musiikkiesitysten suunnittelu ja esittdminen esim. koulun juhlissa

Pikkusuolaisesta makeannalkaan 8lk

Kotitalouden lyhytkurssilla tehd&&n napparasti valmistuvia pikkupurtavia nopeassa
tahdissa. Opetellaan ruokien houkuttelevaa esille laittoa ja kaunista kattamista.
Toteutetaan pienimuotoisia aterioita.

Sisallot:

e helpot, suolaiset/makeat purtavat, pikaleivonnaiset
e taloudellisen ja terveellisen ajattelun vahvistaminen ruoanvalmistuksessa
e ajankayton suunnittelu

Tekniikka ja teknologia 8lk

Tekniikka ja teknologia -kurssilla keskitytdan erityisesti metalli-ja puunty6stoon. Opettajan
johdolla tehdaan yhteinen tyo tai oppilaat suunnittelevat ja valmistavat itse haluamiaan
esineitd. Myds pienet entisOintityot ovat mahdollisia. Pitkaa valinnaista huomattavasti
lyhyempi tuntimdara mahdollistaa keskittymisen yleensa yksittdiseen aihekokonaisuuteen
metalli-, puuteknologiasta tai elektroniikasta.

Soveltava teknologia 8lk

Talla kurssilla tutustutaan polttomoottoreiden toimintaperiaatteisiin teoriatasolla.
Harjoitellaan 3D-mallintamista tietokoneella ja tutustutaan 3D-tulostamiseen.

Valmistetaan elektroniikkaty®, jossa elektroniikan lisaksi valmistetaan tuotteelle kotelointi.
Elektroniikan osalta p&&paino on elektroniikan rakentelussa ja komponenttien toimintaan
tutustumisessa.
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My style! 8lk

Tekstiilitydn lyhyen valinnaisaineen teema on My style! Kurssi sopii hyvin tdydentamaan
tekstiilitydn pitkaa valintaa. Oppitunneilla tutustutaan eri aikakausien tyylisuuntiin ja
muotivirtauksiin seka mietitddn yhdessa mita viestimme omalla tyylillamme.

Sisallot:

e tutustutaan erilaisiin tyylisuuntiin ja varien vaikutuksiin
e valmistetaan omaan tyyliin sopivia vaatteita, asusteita tai sisustustekstiileita
e vahvistetaan tekstiilitydn tietoja ja taitoja seka materiaalien tuntemusta

Tietotekniikan peruskurssi

Tietotekniikka lyhyena valinnaisaineena keskittyy tarjoamaan oppilaille sellaisia
tietoteknisia taitoja, joista on hyodtya arjessa ja koulutydssa.

Sisallot:

e koulun tietokonejarjestelma, kannettavien tietokoneiden ja tablettien kaytto
e Windowsin kaytto

e Office 365 toimintaymparisténa

e tiedonhaku internetista ja sahkopostin peruskaytto

Nuoren polku ty6elamaan

Kurssi avaa oven nuorten maailmaan kesatyon nakdkulmasta. Kurssilla tutustumme
siihen, mita kaikkea kesatyo pitaa sisallaén ja kuinka voit valmistautua siihen parhaalla
mahdollisella tavalla. Tule mukaan oppimaan arvokkaita taitoja ja saamaan evaat
onnistuneeseen kesatyokokemukseen!

Sisallot:

e omien vahvuuksien tunnistaminen ja tulevaisuuden suunnittelu

e ansioluettelon ja ty6hakemuksen kirjoittaminen seka tyohaastatteluharjoitukset
e tydelaman kaytostavat, etiketti ja tydsopimukset

e vastuullisuus ja tyoturvallisuus tydpaikoilla

e oman taloudenhallinnan perusteet ja sdastaminen

15



Lyhyet valinnaisaineet VAL9 (1h/vko)

e 1 tunti vilkossa 9. luokalla
e arviointi hyvaksytty/hylatty
¢ matikkaluokkalaiset valitsevat VAL9-valinnaksi Matemaattisen aineiden luokka 9lk

Jokainen oppilas valitsee yhden lyhyen valinnaisaineen yhdeksatta luokkaa varten. Lisaksi
oppilaalla jatkuu aikaisemmin valittu yksi pitka Taito- ja taideaine seka yksi Pitka valinnaisaine.

Aivot ja aistit

Talla kurssilla tutustutaan aivojen ja aistien ihmeelliseen maailmaan eri ndkdkulmista.
Tyo6tavat ja aiheet valitaan oppilaiden kiinnostuksen mukaan. Kurssi soveltuu erityisesti
oppilaille, jotka aikovat opiskella jatko-opinnoissaan psykologiaa.

Sisallot:

e ihmisen toimintaan vaikuttavat psykologiset, fysiologiset ja sosiaaliset tekijat
e oppimisstrategiat ja aisteihin liittyvéat harjoitukset
e pulmapelit, ongelmanratkaisutaidot ja tekoalyn perusteet

Deutsch — eine gute Idee

Tama on alkeiskurssi sinulle, joka et ole opiskellut saksaa, mutta haluat oppia saksan
kielen perussanastoa- ja sanontoja. Aihepiireind ovat mm. oppilaan oma elinpiiri, arjen
asioimistilanteet ja matkustaminen.

e harjoitellaan puhumista, kirjoittamista sek& kuullun- ja luetunymmaéartamista
o kasitellaan myos ryhman kiinnostuksen mukaisia aiheita

Ekoagentti

Tama lyhytkurssi on tarkoitettu yhdeksasluokkalaisille, jotka ovat kiinnostuneita
ymparistdasioista ja kestavasta kehityksesta. Ekoagentit ovat oppilaista koostuva kestavan
kehityksen ryhma, jolla on mahdollisuus vaikuttaa myds koulun toimintakulttuuriin.
Ekoagenttitoiminta tarjoaa mahdollisuuden toimia ympariston ja kestavan kehityksen
puolesta ja vahvistaa ympéristokansalaisuuden taitoja.

Sisallot:

¢ koulun toimintaan osallistuminen ja vaikuttaminen
e teemapaivien, tapahtumien ja kilpailujen suunnittelu ja toteuttaminen
e yhteisty0 muiden koulujen Ekoagenttiryhmien kanssa

Ekoagentit saavat erillisen todistuksen toiminnastaan.
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Hygieniapassi haltuun 9lk

Talla kurssilla perehdytaan teoriapainotteisesti elintarvikehygienian perusteisiin. Kurssin
lopuksi on mahdollista suorittaa maksullinen Ruokaviraston hyvaksyméa hygienia-
osaamistesti. Testin hyvaksytysti suorittaneille myonnetaan hygieniaosaamistodistus
(hygieniapassi), josta voi jatkossa olla hyotya erilaisissa tytpaikoissa seka kesatyopaikkaa
haettaessa.

Sisallot:

e elintarvikkeiden hygieeninen kasittely
o elintarviketyontekijan henkilokohtainen hygienia
e mikrobiologia, ruokamyrkytykset, elintarvikelainsdadantt ja omavalvonta

Oppilas voi valita Hygieniapassi haltuun joko 8. tai 9. luokalla, mutta ei molemmilla.

Kuvataiteen lyhytkurssi 9lk

Kuvataiteen lyhytkurssilla syvennetdadn omaa kuvataiteen osaamista. Kaytetaan
monipuolisesti kuvataiteen eri tekniikoita. Kurssilla opiskelija valitsee itselleen mieleisen
tekniikan, jolla toteuttaa vuoden aikana itse ideocimansa yhden tyon tai sarjan toita.
Omasta taiteellisesta prosessista tehdaan myos portfolio.

Sisallot:

e kuvataiteen tekniikoiden syventadminen

e omavalintainen tekniikka

e pitkdjanteinen tydskentely

e yksi ty0 tai sarja toitd samasta valitsemastaan aihealueesta, tallennetaan
portfolioon

My style! 9lk

Tekstiilityon lyhyen valinnaisaineen teema on Minun tyylini. Kurssi sopii hyvin
taydentdmaan tekstiilitydn pitkaa valintaa. Oppitunneilla tutustutaan eri aikakausien
tyylisuuntiin ja muotivirtauksiin sek& mietitaan yhdessa mita viestimme omalla tyylillamme.

Sisallot:

e tutustutaan erilaisiin tyylisuuntiin ja varien vaikutuksiin
e valmistetaan omaan tyyliin sopivia vaatteita, asusteita tai sisustustekstiileita
e vahvistetaan tekstiilitydn tietoja ja taitoja seka materiaalien tuntemusta
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Peliohjelmointi

Peliohjelmointikurssi tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa oppilaan
omien kykyjen mukaan PC-peli kayttaen Jypeli-ympéristod sekd Microsoft Visual Studiota
ohjelmointikielena C#. Aikaisempi ohjelmointikokemus ei ole valttamaton, mutta helpottaa
alkuun paasemista.

Sisallot:

e pelin suunnittelu

e grafiikoiden tekeminen ja sisallyttaminen peliin

e musiikkien ja peliaanien tekeminen itse tai kayttden valmiita, tekijanoikeusvapaita
[&hteita.

e ohjelmointi Visual Studiolla ja Jypeli.

Pikkusuolaisesta makeannalkaan 9lk

Kotitalouden lyhytkurssilla tehdéan napparasti valmistuvia kotimaisia tai kansainvalisia
pikkupurtavia. Opetellaan ruokien houkuttelevaa esille laittoa ja kaunista kattamista.
Suunnitellaan ja toteutetaan pienimuotoisia aterioita eri maiden ruokakulttuureista

Sisallot:

e helpot, suolaiset/makeat purtavat, pikaleivonnaiset
e pienten aterioiden suunnittelu ja toteutus
e taloudellisen ja terveellisen ajattelun vahvistaminen ruoanvalmistuksessa

RELAX

Taman liikunnan lyhytkurssin tavoitteena on edistaa oppilaan hyvinvointia ja jaksamista.
Kurssi painottuu kehonhuoltoon ja rentoutumiseen.

Sisallot:

e venyttely, selan- seka niska- hartiaseudun huolto, kevyt lihaskunto
e pilates, jooga ja kehonhuolto esim. putkirullauksen ja piikkipallojen avulla.

Kurssin suorittaminen hyvaksytysti vaatii oppilaalta keskittymiskykya ja taitoa tehda kehonhuoltoon
ja rentoutumiseen liittyvia harjoitteita hiljaa ja omaan itseen keskittyen. Kurssi sopii oppilaalle, joka
on valmis tekemaan tarkkuutta vaativia kehonhuoltoharjoitteita.
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Sijoitusklubi

Mietitk® joskus, miten raha toimii ja miten voit kasvattaa sita tulevaisuudessa? Kurssilla
syvennytaan kasitteleméaan rahan maailmaa ja opetellaan tarkeita taitoja, joita voit kayttaa
koko elamasi ajan. Kurssi tarjoaa sinulle arvokkaita tietoja ja taitoja talousasioiden
hallintaan ja sijoittamiseen liittyen.

Sisallot:

e sijoittamisen peruskasitteet ja periaatteet

e o0sakkeet, rahastot ja velkakirjat sijoituskohteina
e o0sakepoimintakilpailu

e sijoitussuunnitelman laatiminen

e talousuutiset maailmalla ja Suomessa

Soitetaan yhdessa

Talla kurssilla oppilaista muodostetaan erilaisia kokoonpanoja ja harjoitellaan béandien
osana toimimista. Harjoiteltavat kappaleet valitaan oppilaiden kiinnostuksen mukaan.

Sisallot:

e bandisoittimien soittotekniikan syventaminen
e rennon ja luonnollisen &anenkaytdén seka mikrofonilaulutekniikan harjoittelu
e omien musiikkiesitysten suunnittelu ja esittdminen esim. koulun juhlissa

Soveltava teknologia 9lk

Talla kurssilla tutustutaan polttomoottoreiden toimintaperiaatteisiin teoriatasolla.
Harjoitellaan 3D-mallintamista tietokoneella ja tutustutaan 3D-tulostamiseen.

Valmistetaan elektroniikkaty6, jossa elektroniikan lisaksi valmistetaan tuotteelle kotelointi.
Elektroniikan osalta paépaino on oppia tuntemaan elektroniikan komponentteja ja niiden
toimintaa.

Tekniikka ja teknologia 9lk

Tekniikka ja teknologia kurssilla keskitytdan erityisesti metalli-ja puuntydstoon. Opettajan
johdolla tehdaan mahdollisesti yhteinen ty6 tai oppilaat suunnittelevat ja valmistavat itse
haluamiaan esineita. Myos pienet entisointityot ovat mahdollisia. Pitk&& valinnaista
huomattavasti lyhyempi tuntiméara mahdollistaa keskittymisen yleensa yksittdiseen
aihekokonaisuuteen metalli-, puuteknologiasta tai elektroniikasta.
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