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Miten ottaa vapettaminen puheeksi kotona ja koulussa?

• Ole aina valmis keskustelemaan lapsen kanssa vapettamisesta ja muista päihteistä

• Keskustelkaa ja sopikaa rajoista

• Rajojen noudattaminen on ensisijaisen tärkeää

• Älä missään tilanteessa osta tai tarjoa alaikäiselle tupakka- ja nikotiinituotteita tai mitään 
muitakaan päihteitä

• Ole valmis pohtimaan myös omaa suhtautumistasi päihteisiin ja niiden käyttöön liittyen

• Etsikää yhdessä luotettavaa ja neutraalia tietoa vapettamisesta ja muista päihteistä keskustelun 
tueksi

• Esimerkiksi EHYT ry:n verkkosivut ehyt.fi on hyvä paikka saada aiheesta luotettavaa tietoa

• Oppikaa yhdessä lisää! 


