LITKUNTASUUNNITELMA syksy 2023 8.luokka

Tuula Sarajarvi 050-3029615

VKO
3310-11.8
34 21.-25.8
3528.8-1.9
36 4.9-8.9
37 11-15.9
38 18.-22.9
39 25.-28.9
40 2.-6.10
419.-13.9

42

43 23.-27.10
44 30.10-3.11
456.-10.11
46 13.-17.11
47 20.-24.11
48 27.11-1.12
49 4.-12.12
5011.-15.12
5118.-22.12

LAJI

Suunnittelu,pihaliikunta

Tennis
Yleisurheilu
Yleisurheilu, 2km
Yleisurheilu
Move-testit
Suunnistus
Suunnistus
Koripallo

SYYSLOMA

Uinti

Uinti

Jalkapallo
Tanssi
Lihaskunto
Lihaskuntotestit
Kuntosali
Paritanssi
Paritanssi

Liikunnallista syksyd®©
Muista siirtya suorituspaikoille litkennesédéntdja noudattaen ja tunneilla
asianmukainen varustus!
Sykehalliin sisékengat tai jarrusukat, EI SUKAT JALASSA!!

Pieni sade ei haittaa!

PAIKKA

Jaaurheilukeskus
Y leisurh.kentta
Y leisurh.kentta
Y leisurh.kentta
Sykehalli
Jaaurh.keskus
Jaaurh.keskus
Sykehalli

Uimahalli
Uimahalli
Wallsport
Sykehalli
Sykehalli
Sykehalli
Wallsport
Sykehalli
Sykehalli



