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KURSSEJA  
MAAHANMUUTTAJILLE / 

COURSES FOR FOREIGNERS 



 

 

Kursseille voi ilmoittautua koko lukuvuoden ajan  
Ilmoittautuminen tapahtuu osoitteessa www.opistopalvelut.fi/seinajoki  mikäli 
sinulla on suomalainen ID-tunnus. Muussa tapauksessa ilmoittaudut kansalaisopis-
ton asiakaspalvelussa. Ilmoittautuminen jatkuu koko lukuvuoden ajan. 

Registration continues throughout the academic year  
You can enroll on www.opistopalvelut.fi/seinajoki if you have a Finnish ID-code. 
In other case you can enroll at our office. You can register at any time 
throughout the academic year.  

 

OPH-lyhenteellä merkityt kurssit ovat maahanmuuttajille selvästi  

edullisempia.  

The course fee is clearly lower for immigrants if the course is  

marked with the abbreviation OPH.  

Ettet veisi paikkaa kurssilla  
turhaan, muista perua kurssi 

kahdeksan päivää ennen  
kurssin alkua. 

Don’t forget to cancel 8 days 
before the course begins. If you 
cancel too late you have to pay 

the course fee. 



 
TERVETULOA — WELCOME! 

 

OHJAUSTA MAAHANMUUTTAJILLE Informaatiotilaisuus maahanmuuttajille, 

jotka aikovat osallistua Seinäjoen kansalaisopiston kurssille. Voit ilmoittautua 
kurssille tai kysyä neuvoja. Palvelu suomeksi, englanniksi, venäjäksi, arabiaksi, 
ranskaksi ja espanjaksi. Neuvontaa myös Yleisistä kielitutkinnoista. Tervetuloa!  

Keskiviikkona 13.9.2023 klo 16—18.15 välillä  
Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33) tila B317. 

 

INFORMATION SESSION FOR STUDENTS who wish to enroll on a course at 
the Adult Education Centre of Seinäjoki. You may register to a course or ask 
questions. Service in Finnish, English, Russian, Arabic, French and Spanish. Infor-
mation also about the National Certificate of Language Proficiency Test. Wel-
come!  

In the Adult Education Centre (Kalevankatu 33), room B317  

on Wednesday 13th of September between 4 pm—6.15 pm. 

 
 

11111 FINTANDEM 
9.10.—11.12.2023, 15.1.—27.5.2024 

 
Kansalaiskampus, B317  
Päivi Väli-Torala, FM 

      Kurssimaksu 29,00 €    
 

FinTandem on kielenoppimisen menetelmä, jossa kaksi eri kieltä äidinkielenään 
puhuvaa henkilöä opettaa toisilleen omaa äidinkieltään. Pari päättää keskenään 
tavoitteistaan. Toinen saattaa haluta oppia sanoja ja kielioppia, toinen taas sel-
viytymään arkipäivän tilanteissa ja tutustua kulttuuriin. MOLEMPIEN ON JO 
OSATTAVA OPISKELEMANSA KIELEN PERUSTEET PYSTYÄKSEEN KOMMUNIKOIMAAN 
(Taso A1). Pari tapaa esimerkiksi kerran viikossa ja kommunikoi keskenään ensin 
toisella kielellä tunnin ja sen jälkeen toisella kielellä. Tapaamisaika ja paikka 
voi vaihdella. Paikkana voi olla esimerkiksi kahvila, koti, museo tai ostoskeskus.  

Voit ilmoittautua ERILLISELLÄ LOMAKKEELLA kansalaisopiston nettisivujen kaut-
ta: www.seinajoki.fi/kansalaisopisto/fintandem tai Seinäjoen kansalaisopiston 
asiakaspalvelussa. Näin kurssimaksu tulee maksettavaksi vain siinä tapauksessa, 
että pari löytyy. Parin löytymisestä ilmoitetaan syys-lokakuun vaihteessa.  

Maanantaina 9.10. järjestämme Kansalaisopistolla informaatiotilaisuuden luo-
kassa B317 klo 17.00-19.30. Tervetuloa kaikki asiasta kiinnostuneet. Lukuvuoden 
aikana on neljä yhteistä tapaamista, jossa opiskelijoilla on mahdollisuus saada 
neuvoja ja vinkkejä kielenopiskeluun ja -opettamiseen. Viimeisellä kokoontu-
miskerralla on yhteinen piknik.  



 10101 Suomi 1 
14.9.—7.12.2023 

Tiistaisin ja torstaisin klo 16.30—18.00 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 60 € 

 

Lähtötaso A0-A1. Kurssilla aloitamme suomen kielen opiskelun alkeista ja opimme 
arkielämän keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntele-
mista, kirjoittamista ja lukemista. Opetuskielenä suomi ja vain tarvittaessa eng-
lanti. Kurssikirja: Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1 Level A0-A1 (beginners). 
A beginners´ course on the basic vocabulary and grammar of Finnish. We will prac-
tise speaking, listening, writing and reading. Teaching is in Finnish and if neces-
sary in English. Course book: Gehring; Heinzmann: Suomen mestari 1.  

 

10121 Suomi 2 
14.9.—7.12.2023 

Tiistaisin ja torstaisin klo 18.00—19.30 
Kansalaiskampus, tila C110 

Heta O´Shannessy 
Kurssimaksu 60 € / 30 € OPH 

 
Lähtötaso A1-A1.3.Kurssilla jatkamme suomen kielen opiskelua kappaleesta 4. Ker-
taamme aluksi lyhyesti kappaleita 1-3 suomen kielen alkeita ja opimme arkielämän 
keskeistä sanastoa, kielioppia ja kielen käyttöä: puhumista, kuuntelemista, kirjoitta-
mista ja lukemista. Opetuskielinä suomi ja vain tarvittaessa englanti. Kurssikirja:  Geh-
ring; Heinzmann: Suomen mestari 1. Level A1-A1.3. (those who already speak a little 
Finnish). We will continue from chapter 4. At first we will repeat quicky chapters 1-3. 
A beginners´ course on the basic vocabulary and grammar of Finnish. We will practise 
speaking, listening, writing and reading. Teaching is in Finnish and only if necessary in 
English. Course book: Suomen mestari 1. OPH 
 

11170 Suomea verkossa / tasot 3-5 / B1-C1 
11.9.—10.12.2023 

Verkkokurssi 
Renny Virta 

Kurssimaksu 50 € 
 

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka hallitset suomen kielen alkeet, mutta haluat pa-
rantaa suomen kirjoitustaitoasi. Ei oppikirjaa. Tämä kurssi ei ole sidottu aikaan 
eikä paikkaan. Saat joka maanantai uudet tehtävät. Joka viikko on vähintään yksi 
kirjoitustehtävä, jonka opettaja korjaa. Lisäksi on ajankohtaisia luku- tai tiedon-
hakutehtäviä, suomen kielioppia kertaavia harjoituksia sekä sanaston harjoittelua. 
Ilmoittautuessasi kurssille kerrothan sähköpostiosoitteesi. Saat kurssin alussa 
opettajalta viestin sähköpostiin. Jos viestiä ei tule, tarkasta roskaposti.  



 

11181 Suomen kielen luku– ja kirjoituskoulutus kotoutujille 
18.9.—14.12.2023 

Maanantaisin ja tiistaisin klo 9.00—13.30. 
keskiviikkoisin ja torstaisin klo 10.30—15.00 

Kansalaiskampus, tila C115 
Henna Karhu 

 

Tälle kurssille et voi itse ilmoittautua. Maahanmuuttoviranomainen päättää ku-
ka on oikeutettu tulemaan kurssille. Taso 0-A1. Ovatko suomen kielen äänteet ja 
kirjaimet erilaisia kuin sinun äidinkielessäsi? Vaikeuttaako luku- ja kirjoitustaidon 
puute suomen kielen opiskelua? Tule opiskelemaan suomen kieltä aasta alkaen. 
Jos äänteet ja kirjaimet ovat jo tuttuja sinulle, tule vahvistamaan luku- ja kirjoi-
tustaitoasi! Kurssiin sisältyy myös numeerisia harjoituksia, tietokoneen käytön har-
joittelua ja tutustumista kansalaisopiston harrastustoimintaan.  
 

10131 Suomea sujuvaksi venäjänkielisille 
20.9.—29.11.2023 

Keskiviikkoisin klo 19.00—20.30 
Seinäjoen lukio, luokka B202 
Kurssimaksu 40 € / 20 € OPH 

 

Taso A1-A2. Tule opiskelemaan lisää suomen kieltä venäjänkielisen opettajan oh-
jauksessa! Kurssin aikana opit sujuvampaa suomen kieltä, tutustut suomalaiseen 
työelämään ja opiskelumahdollisuuksiin sekä saat tärkeitä tietoja suomalaisesta 
yhteiskunnasta ja arjen taidoista. Jos sinua suomen puhuminen ja kielioppi kiin-
nostaa, ihastuttaa ja kauhistuttaa, niin tutustutaan yhdessä sen kiemurointiin sekä 
kerrataan tarvittaessa perusasioitakin. Vaikka kurssi on ns. kielioppipainotteinen, 
sen tarkoituksena on parantaa ja kehittää suomen kielen suulista ja kirjallista 
osaamista, joita tarvitaan jokapäiväisessä elämässä. OPH. 



10191 Suomea ukrainalaisille Фінська українцям!   
21.9.—7.12.2023 

Torstaisin klo 16.00—17.30 
Kansalaiskampus, tila C115 

Olena Temnikova 
Kurssimaksu 40 € / 20 € OPH 

 

Kurssilla pyrimme ylittämään suomen kielen opiskelun esteitä tutustumalla kielen 
perusasioihin ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Yhdessä luomme laadukkaan pohjan 
suomen kielioppiin ja omaksumme perussanastoa assosiaatiomenetelmää käyttä-
en. Opetuskielenä ukrainan kieli. OPH 

 

Фінська українцям Головна ідея курсу - подолати бар‘єр до вивчення фінської 
мови, паралельно знайомлячись з фінською культурою. Разом створимо 
якісну граматичну основу та здобудемо першочерговий словниковий запас 
використовуючи асоціативний метод запам‘ятовування. Мова навчання-
українська. Знижена ціна для безробітних, людей похилого віку, пенсіонерів 
та імігрантів - 20 євро, для інших - 40 євро. З детальнішою інструкцією 
зможете ознайомитись у посібнику. OPH 

 

 

10221 Suomea ukrainalaisille/jatkokurssi Фінська українцям!  
21.9.—7.12.2023 

Torstaisin klo 17.30—19.00 
Kansalaiskampus, tila C115 

Olena Temnikova 
Kurssimaksu 40 € / 20 € OPH 

 

Tällä jatkokurssilla perehdymme lisää suomen kielen opiskeluun tutustumalla kie-
len perusasioihin ja suomalaiseen yhteiskuntaan. Yhdessä luomme laadukkaan 
pohjan suomen kielioppiin ja omaksumme perussanastoa assosiaatiomenetelmää 
käyttäen. Opetuskielenä ukrainan kieli. OPH 



10181 English for Ukrainians 
13.9.—29.11.2023 

Keskiviikkoisin klo 19.00—20.30 
Kansalaiskampus, tila C115 

Olena Nikitova 

Kurssimaksu  30 € 

 

Englannin kielen kurssi Ukrainan kansalaisille ulkomailla tarjoaa dynaamisen ja 
räätälöidyn oppimiskokemuksen ukrainalaisille henkilöille, jotka asuvat ulkomail-
la. Suunniteltu erityisesti vastaamaan ukrainalaisten tarpeita ulkomailla, tämä 
kurssi keskittyy käytännön englannin kielen taitojen kehittämiseen tehokasta 
viestintää varten erilaisissa sosiaalisissa ja ammatillisissa tilanteissa. 

Курс англійської мови для українців за кордоном пропонує динамічний і 
індивідуальний досвід навчання для українських громадян, які проживають за 
кордоном. Розроблений спеціально для відповідних потреб українців, цей 
курс акцентується на розвитку практичних навичок англійської мови для 
успішного спілкування в різноманітних соціальних і професійних ситуаціях. 

 

15111 Venäjää äidinkielenä alkeiskurssi 
9.9.—9.12.2023, 13.1.—20.4.2024 

Lauantaisin klo 9.30—11.00 
Kansalaiskampus, C115 

Victoria Prusti 
Kurssimaksu 60 € 

 

Kurssi on suunnattu 3-6 vuotiaille lapsille, joiden kotikieli on venäjä, tai jotka pu-
huvat sitä toisena kielenään. Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- 
ja kirjoitustaidon kehittäminen. Opetuksessa käytetään uutta metodia, joka on 
tarkoitettu nimenomaisesti kyseiselle kohderyhmälle. Opetus sisältää hienomoto-
riikkaa kehittäviä tehtäviä, sekä puheterapeuttisia harjoituksia.  

 

15121 Venäjää äidinkielenä jatkokurssi 
9.9.—9.12.2023, 13.1.—20.4.2024 

Lauantaisin klo 11.00—12.30 
Kansalaiskampus, C115 

Victoria Prusti 
Kurssimaksu 60 € 

 

Kurssi on suunnattu 6 vuotiaille ja sitä vanhemmille lapsille, joiden kotikieli on 
venäjä, tai jotka puhuvat sitä toisena kielenään ja omaavat perustaidot lukemi-
sessa ja kirjoittamisessa. Tavoitteena on kielitaidon parantaminen, sekä luku- ja 
kirjoitustaidon kehittäminen esim. lukion venäjän kirjoitusta tai virallista kieli-
koetta varten. Opetuksessa käytetään uutta metodia, joka on tarkoitettu nimen-
omaisesti kyseiselle kohderyhmälle.  



 11121 Kokataan suomeksi 
7.10.—18.11.2023 

Maanantaisin klo 18.00-20.15 
Kansalaiskampus, tila B125 Opetuskeittiö Orvokki 

Kurssimaksu 30 € / 15 € OPH 

 
Taso vähintään A1. Tule valmistamaan suomalaista kotiruokaa muiden maahan-
muuttajien kanssa. Kurssilla tutustut suomalaisiin ruokiin, resepteihin ja raaka-
aineisiin. Opit myös tulkitsemaan kaupassa myytävien tuotteiden pakkausselostuk-
sia ja hauskassa seurassa pääset valmistamaan itse edullista ja maittavaa ruokaa. 
Tuntien lopuksi nautimme yhdessä ateriasta. Kurssi ei kokoonnu 28.10.  
 

 

80082 Cooking club 

12.9.—7.11.2023 

Tiistaisin klo 17.00—20.00 
Kansalaiskampus, tila B125 Opetuskeittiö Orvokki 

Paolo Vitale 
Kurssimaksu 7 € / kerta 

 

Tule kokkaamaan herkullista ja edullista ruokaa Sisilian Paolon kanssa. Opetuskie-
let ovat englanti ja myös jonkin verran suomi, italia ja sisilia. Saat yleiskatsauksen 
kotikokkauksen iloista ja opit valmistamaan monta ruokaa alusta loppuun. Tämän 
kurssin jälkeen osaat käyttää monia tekniikoita ja reseptejä. Tavoitteena on löy-
tää hauskaa kokkaamisen ja syömisen yhteydessä. Tervetuloa!  

 

80084 ja 80083 Balkanilainen ruoka 

Kurssi 80084: 18.9.—9.10. Kurssi 80083: 22.1.—12.2.2024 

Maanantaisin klo 17.00—20.00 
Kansalaiskampus, tila B125 Opetuskeittiö Orvokki 

Dijana Ketola 
Kurssimaksu 60 € 

 

Tule kokkailemaan itäisen Välimeren ruokia! Itäisen Välimeren ruokakulttuuri on 
täynnä herkullisia ja terveellisiä ruokia, jotka ovat täynnä makua ja tuoksuja. Alu-
een ruoissa korostuvat tuoreet raaka-aineet, runsaat mausteet ja oliiviöljy, jotka 
yhdessä muodostavat maukkaan ja monipuolisen ruokakokemuksen. Kurssilla opit 
valmistamaan ateriakokonaisuuksia välimerelliseen ruokavalioon. Huom! Kaksi sa-
man sisältöistä kurssia. 



 31301 Elokuvanäyttelemisen viikonloppukurssi 
6.—8.10.2023 

Pe klo 18.00—21.00, la klo 12.00—18.00, su klo 12.00—18.00 
Lämppäri, tila F121 Sakari-sali 

Eerik Kantokoski 
Kurssimaksu 55 € 

 

Haaveena elokuvassa näytteleminen? Kurssilla käydään läpi elokuvassa näyttelemi-
sen perusasioita. Käsitellään mm. markille osuminen, rekvisiittatyöskentely, kuvan 
rajojen tiedostaminen, toistaminen, ilmaisun tuoreena pitäminen, työ tekstin 
kanssa, työskentely lähikuvissa sekä vastanäyttelijän kanssa ja ilman vastanäytte-
lijää. Viikonloppukurssin päätteeksi kuvataan lyhyitä kohtauksia, joissa sovelle-
taan opittuja asioita. Kurssilla kuvatun materiaalin voi saada itselleen esimerkiksi 
showreeliä varten.  

 

31221 Ilmaisun ja luovuuden iloa aikuisille 
25.10., 8.11., 22.11. ja 7.12.2023 

Keskiviikkoisin ja torstaisin klo 17.30—19.30 
Kansalaiskampus, tila B008 pienliikuntatila 

Heli Orava 
Kurssimaksu 30 € 

 

Haluatko löytää uusia tapoja ilmaista itseäsi ja olla luova? Kurssin aikana opiskeli-
jat tutustuvat erilaisiin luovuutta lisääviin tekniikoihin ja harjoittelevat oman ää-
nensä löytämistä. Kurssilla käytetään teatteri-ilmaisun, kuvataidetta ja kirjalli-
suutta apuna itsensä ilmaisemisessa. Kurssin lopuksi osallistujat voivat käyttää op-
pimaansa tietoa ja kykyjään aloittaakseen luovia projekteja ja ilmaista itseään. 
Kurssi tarjoaa aikuisille erinomaisen mahdollisuuden kehittää omaa luovuuttaan.  

 

31631 Teatterileikkiä lapselle ja aikuiselle 1 
23.9.2023 

Lauantaina klo 10.00—12.15 
Kansalaiskampus, tila B020 muskaritila 

Heli Orava 
Kurssimaksu 10 € 

 

Lapsen ja aikuisen yhteisessä teatterileikki-hetkessä on vahvasti läsnä ilo, haus-
kanpito ja leikillisyys. Tutustumme erilaisiin ilmaisun tapoihin helpoilla harjoitteil-
la. Mitään aikaisempaa kokemusta ei tarvita; kotiin viemisenä on ilon ja onnistu-
misen hetkiä yhdessä tekemisestä. Kurssihinta sisältää yhden aikuinen-lapsi parin.  



11151 Luovuutta suomeksi maahanmuuttajalapsille 

27.9.—22.11.2023 

Keskiviikkoisin klo 16.00—17.30 
Kansalaiskampus, C307 

Kurssimaksu 35 € 

 

Opiskelemme suomea luovuuksien avulla. Kurssi on suunnattu maahanmuuttajien 
lapsille. Kurssin aikana teet erilaisia askarteluja ja samalla opit suomea. Tällä as-
kartelukurssilla teet ajankohtaisia askarteluja kierrätysmateriaaleja hyödyntäen.  

 

 

11171 Citywalk in English 
15.—22.9.2023 

 
Perjantaisin klo 16.00—17.30 

Seinäjoen alue 
Virpi Jonsson 

Kurssimaksu 18 € (two citywalks) 

 

Let´s get to know the  most famous places and buildings in Seinäjoki. We will also 
visit some office buildings important for foreigners. We will send the meeting 
place information by text message to the registered students. 

 

 

0151 Kielikahvila kokoontuu Tammikahvilassa 

13.9.—15.11.2023 ja 17.1.—3.4.2024 

Keskiviikkoisin klo 14.00—15.30 
Kansalaiskampus, Tammi-kahvila 

Karrar Al-Maliki 

 

Tuntuuko sinusta, että kaikki siirtyvät puhumaan sinulle englanniksi, vaikka halu-
aisit oppia puhumaan suomea? Tule puhumaan suomea kielikahvilaan. Ilmoittautu-
mista ei tarvita. Tule paikalle kun sinulle sopii ja ota ystäväsikin mukaan, Opisto 
tarjoaa teetä ja pientä purtavaa. Vaihtuvat keskustelukumppanit ja aiheet ovat 
vapaat. Kokoonnumme joka kuukausi keskiviikkoiltapäivisin 13.9., 11.10., 15.11., 
17.1.,7.2., 13.3. ja 3.4. 



10261 Työelämäohjausta maahanmuuttajille 
28.9.—30.11.2023 

Torstaisin klo 16.30—19.30 
Seinäjoen lukio, luokka B202 

Leena Eeli 
Kurssimaksu 50 € / 25 € OPH 

 

Suomalainen työelämä, työlainsäädäntöä, työnhaun kanavia, tietoa ammateista, 
työnhaku, oikeudet ja velvollisuudet työnhaussa ja työssä, oman osaamisen tun-
nistaminen, alueen palvelutarjonta, oman työllistymispolun suunnittelu. Koulu-
tukseen sisältyy suomenkielen harjoituksia ja erilaisia tehtäviä käsiteltävien ai-
heiden pohjalta. OPH 

 

46231 Ukulele for beginners 
31.10.—7.11.2023 

Tiistaisin klo 17.30—19.45 
Kaupungintalo, Valtuustosali 

Heta Lemminkäinen 
Kurssimaksu 30 € 

 

With the intensive beginner course of the ukulele, you can get into playing right 
away, without any previous experience. The ukulele is a light, cheap and easily 
playable four-string instrument, originating from Hawaii. Playing and combining 
tones gives a musical experience with even a little practice. On the course, you 
will try different tones, practice some pieces and play together! At the same 
time, you will get experience of different music genres. The ukulele is small and 
handy to play, but surprisingly versatile in its possibilities. At the school there 
are ukuleles to borrow. 

Voit ilmoittautua verkkosivulla 
www.opistopalvelut.fi/seinajoki 

mikäli sinulla on suomalainen  
henkilötunnus. Muussa tapauksessa  

ilmoittaudu asiakaspalveluun,  
Kalevankatu 33, Seinäjoki. 



Course program and enrolment: 

www.opistopalvelut.fi/seinajoki 

 

SEINÄJOEN KANSALAISOPISTO 

ADULT EDUCATION CENTRE OF SEINÄJOKI 

Kalevankatu 33     Office is open:  

60100 Seinäjoki     Mon 9 am—5 pm 

tel. +358 6 416 2440   Tue 9 am—1.30 pm 

kansalaisopisto@seinajoki.fi Wed—Fri 9 am—3 pm 

seinajoki.fi/kansalaisopisto   

TERVETULOA—WELCOME 

 

OHJAUSTA MAAHANMUUTTAJILLE, jotka aikovat osallistua 

Seinäjoen kansalaisopiston kurssille. Voit ilmoittautua kurssille tai 
kysyä neuvoja. Palvelu suomeksi, englanniksi, venäjäksi, arabiaksi, 
ranskaksi ja espanjaksi. Neuvontaa myös Yleisistä kielitutkinnoista. 
Tervetuloa!  

Keskiviikkona 13.9.2023 klo 16—18.15 välillä  
Kansalaiskampuksella (Kalevankatu 33) tila B317. 

 

INFORMATION SESSION for students who wish to enroll on a 

course at the Adult Education Centre of Seinäjoki. You may register to 
a course or ask questions. Service in Finnish, English, Russian, Arabic, 
French and Spanish. Information also about the National Certificate 
of Language Proficiency Test. Welcome!  

In the Adult Education Centre (Kalevankatu 33), room B317  

on Wednesday 13th of September between 4 pm—6.15 pm. 

http://www.opistopalvelut.fi/seinajoki

