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JOHDANTO

Tama opas antaa Sinulle toivon
mukaan avaimia tai ideoita asu-
miseen ikdantyessdsi. Opas on
koostettu ikddntyvien asumisen
hankkeen toimesta, joka toimi
Seinédjoella vuosina 2022-2023.
Hanke oli Ymparistoministerion
ja Seindjoen kaupungin yhtei-
nen hanke, jossa selvitettiin
ikdantyvien asumisen mahdol-
lisuudet seka luotiin hyvan asu-
misen kehittdmissuunnitelma
Seindjoen kaupungille.

Kadessasi oleva opas siséltda
Seindjoen alueella asuville tai
sinne muuttaville ikdantyneille,
"pintaraapaisun tavoin’ tietoa
ikadntymisen mukanaan tuo-
mista asumiseen liittyvista tar-
keistd huomioitavista asioista
ja vaihtoehdoista. Me jokainen
ikadnnymme paiva paivaltg,
mutta vastavuoroisesti jokai-
nen paiva tuo meille mukanaan
uutta viisautta ja ymmarrysta,
toivon mukaan my0s toivoa
paremmasta huomisesta.

Muutokset oppaassa
mainittuihin yhteystietoihin
ovat mahdollisia.
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ASUMISEN
ENNAKOINTI

Ikaantymisen myota asumistarpeet
voivat muuttua ja ne mitka toimi-
vat nyt, voivat olla haasteena myo-
hemmin. kdantymisen myota seka
mahdollisimman pitkdan kotona
asumisen ja itsendisen elaman var-
mistamiseksi tulee huolehtia oman
kodin toimivuudesta ja turvalli-
suudesta. Lisaksi nama takaavat
asumisviihtyvyytta.

Mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa on hyvad pohtia omia asu-
misolosuhteitaan etenkin ikaan-
tymiseen liittyvid tulevaisuuden
tarpeita. Oman kodin toimivuuden
pohtiminen varhaisessa vaiheessa
mahdollistaa aikaa muutosten mah-
dollisille suunnitteluille sek& toteut-
tamiselle. On hyva pohtia oman
kodin ominaisuuksia sekd myods
nykyistd asuinymparistoa, tukevat-
ko ne omassa kodissa asumista.

Onko kotisi mukava
ja turvallinen asua
ikidntyessisi?

Tilat ilman kynnyksii ja portaita

O Riittavan valjat kulkuvaylat
O
O Hyva valaistus
O Eiturhia valiovia
O Lattiamateriaalit,
jotka eivit ole liukkaat
O Hissirappukaytdvassa

O Helppo kulkea pihalla ja rapussa

ASKELTA
SUJUVAAN
ARKEEN
KOTONA

.
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- ONKO ETEISESSA

1.
Helposti avattava ulko-ovi

2 L]
Riittavasti valoa myos
vaatekaapin sisalle

3.

Tukeva kasinojallinen tuoli

4,
Kateen miellyttavia
tukikaiteita ja —kahvoja

.......

ONKO KEITTIOSSA

1 L]
Usein kaytetyt tavarat
helposti esilla

2 L]
Kevyesti esiin vedettavat
laatikot alakaappien tilalle

3 L]
Tyopoytavalaistus ja
kaappivalaistus

4.
Liesivahti

5.
Helppokayttoiset laitteet
ja sddtimet

ONKO KYLPYHUONEESSA

1.

2 L]
Lattialammitys kuivattamaan
marka lattia nopeasti ja
vahentamaan liukkautta

Lattia, joka ei ole markana liukas

3.

Sopivan korkuinen WC-istuin

4 L]
Nojaamisen mahdollistava
tukikaide altaan reunaan ja allas
tukevasti seindan
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ONKO ONKO
MAKUUHUONEESSA OLOHUONEESSA
1. 1.

Tukevat kalusteet

2 L]
Vuode, josta on
helppo nousta ylos

3 L]
Vuoteesta nakyma ulos,
jos tarvitsee olla séngyssa
my0ds paivalla

ooy

Tukevat kalusteet joihin
voi tukeutua liikkuessa

2 L]
Tuoleissa hyvat kdsinojat
ja riittévasti korkeutta

3.

Katevat sdilytyspaikat usein
tarvittaville tavaroille
(esim. kaukosaadin,
puhelin, 1adkkeet)

4,
Hyva yleisvalaistus ja
kohdevalaistus esim.
lukemista ja kasitoita
varten

5 L]
Tukikaiteita ja -kahvoja
tarpeen mukaan

ASUMISNEUVONTA
Asumisneuvonta tarjoaa ohjausta
ja neuvontaa asumiseen liittyvissa
kysymyksissa ja pulmatilanteissa.
N&ita voivat olla esimerkiksi asun-
non hakeminen, vuokranmaksuvai-
keudet, haato tai sen uhka, vaikeu-
det selvitd asunnon hoidosta, seka
puutteet asumisviihtyvyydessa tai
-turvallisuudessa.

Asumisneuvojat voivat perehtya ti-
lanteeseesi yksilollisesti ja ohjata
tarvittaessa muiden palveluiden pii-
riin. Asumisneuvonta on tarkoitettu
kaikille kuntalaisille ja on asiak-
kaalle maksutonta. Myos kotikdaynnit
ovat mahdollisia. Tapaamiset ajan-
varauksella.

Lisatietoja p. 044 418 1102 |
044 425 5626 | 06 415 4111

KORJAUSNEUVONTA
Vanhustyon keskusliiton korjaus-
neuvonta on asuntojen korjaus- ja
muutostarpeiden arviointia ja kor-
jausten edistamisen seka avus-
tusten hakemisessa auttamista yli
65-vuotiaille.

+ Korjausneuvoja kay lapi
asiakkaan perustiedot ja
asunnon halutun muutos-
tarpeen.

« Mikali keskustelussa todetaan,
ettd muutostoita tarvitaan, sopii
korjausneuvoja tapaamisen.

+ Korjausneuvoja kartoittaa
paikan paalla tilanteen, tekee
mittaukset, selvittda muutos-
toiden vaihtoehdot ja niihin
saatavat avustukset.

+ Korjausneuvoja tekee
hankkeen luonnospiirustukset,
kustannusarvion ja laittaa
avustushakemukset liikkeelle.
Mikali koet tarvitsevasi
korjausneuvojan arviointia
mahdollisesta muutostarpeesta,
ota yhteytta alueemme
korjausneuvojaan.

+ Puh. 0400 260 962

+ Korjausneuvonnan
palvelunumero 09 350 860 13
(arkisin klo 9-15)

ASUMISTUKI

Elékkeensaajan asumistukea voi
saada sellainen, joka saa eldkettd
joka oikeuttaa eldkkeensaajan asu-
mistukeen. Jos sinulle maksetaan
osatyottomyyseldketta tai osittaista
varhennettua vanhuuselakettd, sil-
loin haetaan yleistd asumistukea.
Elakkeensaajan asumistuki ja ylei-
nen asumistuki saattavat menna
helposti sekaisin. Jos olet epavarma
siitd, kumpaa tukea sinun pitaisi ha-
kea, ole rohkeasti yhteydessa Kelaan.

Puh. 020 692 202
elakkeensaajan asumistuki

Puh. 020 692 210
yleinen asumistuki



ASUMISEN
KASITTEET

Tassd luvussa avataan yleisempid
asumisen kasitteita kunnan, yh-
distysten ja yksityisten yritysten
tuottamista asumismuodoista sekéa
hyvinvointialueen tuottamista asu-
mispalveluista.

VALIMUOTOINEN
ASUMISMUOTO
Valimuotoinen asuminen sijoittuu
tavallisen asumisen ja ymparivuo-
rokautisen hoidon valiin. Valimuo-
toinen asuminen voi olla hallinta-
muodoltaan vuokra-, omistus- tai
asumisoikeusasumista. Valimuotoi-
nen asuminen on asumismuoto, jos-
sa korostuvat itsendinen asuminen,
yhteinen toiminta, jossa on mahdol-
lisuus osallistua yhteisollisyyteen
yhteistilojen ja yhteisen toiminnan
kautta, tilojen ja asuntojen tulee
olla esteettomia seka sijainti tulee
olla palvelujen lahella. Yhteisolli-
seen toimintaan osallistumien on
asukkaiden kohdalla vapaaehtois-
ta. Yksilolliset palvelut jarjestetdan
kotihoitona ja muina kotiin annet-
tavina palveluina, jos palveluntarve
tayttaa kotiin annettavien palvelu-
jen myontadmisperusteet. Asukas
itse hankkii tarvitsemansa palvelut
arjen tueksi kuten esimerkiksi sii-
vous- ja ateriapalvelut.

Asumismuotoa toteuttaa: kunnat,
jarjestot ja yksityiset yritykset.

ASUMISOIKEUSASUMINEN
Asumisoikeusasumista voi olla
valtion tukemana eli Asumisen ra-
hoitus- ja kehittamiskeskus (ARA)
tai vapaarahoitteisessa kohteessa.

ARAnN tukeman asumisoikeusasun-
non saa maksamalla enintddn 15
prosenttia asunnon alkuperdisestd
hinnasta, vapaarahoitteisen asu-
misoikeusasunnon saa maksamalla
enintddn 30 prosenttia asunnon
alkuperdisestd hinnasta. Tamén
jalkeen asukas maksaa kuukausit-
taista kayttovastiketta. ARAn tuke-
man asumisoikeusasumisen kayt-
tovastikkeen on oltava pienempi
kuin vastaavasta asunnosta yleen-
sa perittava vuokra. Kuukausittai-
seen kayttovastikkeeseen on mah-
dollista hakea kelan asumistukea.
Asumisoikeutta haettaessa ARAnN
kohteista ilmoittaudutaan kunnalle,
jonka alueelta asumisoikeutta hae-
taan. Kunta antaa asumisoikeutta
hake- valle jarjestysnumeron. Syk-
sylla 2023 jarjestysnumerot haetaan
ARAn valtakunnallisesta jarjestys-
numerorekisteristd. Valtion tuke-
miin kohteisiin hakijalta edellyte-
tdan 55 vuoden ik&a.

Asumisoikeusasuntoa = myydessa
sen arvo kerrotaan rakennuskustan-
nusindeksilla. Indeksi kuvaa raken-
nustdiden, rakennusmateriaalien ja
muiden rakennuskustannusten hin-
takehityksen suhteellista muutosta.

Asumismuotoa toteuttaa: yhdistyk-
set seka vapaarahoitteiset tahot.

SENIORIASUMINEN
Senioriasuminen tarkoittaa ikaan-
tyville suunnattua asumismuotoa,
jossa on kaytettavissdsi oman huo-
neen tai asunnon liséksi yhteisia
tiloja oleskeluun ja seurusteluun
muiden asukkaiden kanssa. Yh-
teisissd tiloissa voidaan jarjestad
esimerkiksi yhteisruokailua seka
yhteistad ohjelmaa.

Yksilolliset palvelut jarjestetaan
erikseen kotihoitona ja muina ko-
tiin annettavina palveluina, jos
palveluntarpeesi tayttaa kotiin an-
nettavien palveluiden myontamis-
perusteet. Senioriasuminen poikke-
aa yhteisollisesta asumisesta siina,
ettd asuntoon muuttaminen ei edel-
lytd hyvinvointialueen tekemaa vi-
ranhaltijapaatosta. Asukas hakee
asuntoa vuokranantajalta suoraan
ja asukasvalinta tehddan vuok-
ranantajan paattamilla ehdoilla.

Asumispalvelua toteuttaa:
hyvinvointialue, yhdistykset
seka yksityiset yritykset.

YHTEISOLLINEN
ASUMINEN

Yhteisdllinen asuminen korvaa ny-
kyisen ns. tavallisen palveluasu-
misen. Yhteisollisella asumisella
tarkoitetaan hyvinvointialueen jar-
jestamaa asumista esteettomassa ja
turvallisessa asumisyksikossa, jos-
sa henkilén hallinnassa on hanen
tarpeitaan vastaava asunto ja jossa
asukkaille on tarjolla sosiaalista
kanssakaymista edistavaa toimin-
taa. Yhteisollista asumista voi tar-
jota myo6s yksityinen palveluntuot-
taja, joten kuntalainen voi hakeutua
myo0s yksityisesti yhteisollisen asu-
misen yksikkoon.

Yhteiscllista asumista jarjestetdan
henkildlle, joka tarvitsee sita silla
perusteella, ettd hénen toiminta-
kykynsa on alentunut ja hoidon ja
huolenpidon tarpeensa kohonnut
korkean ian, sairauden, vamman tai
muun vastaavaan syyn vuoksi.

Yhteisolliseen asumiseen kuuluu
asiakkaalle sopiva asunto sekd so-
siaalista kanssakdymista edistavaa
palvelua. Uutta nykyiseen tavalli-
seen palveluasumiseen verrattuna
on se, ettd asuminen ja palvelut
jarjestetddn erikseen asiakkaan
yksilollisen tarpeen mukaisesti.

yhteisdllisen asumisen asukasva-
linta tehdddn hyvinvointialueen
tekeman palvelutarpeen arviolnnin
perusteella ja palvelusta tehd&dan
viranhaltijapaatos.

Asumismuotoa toteuttaa:
hyvinvointialue, yhdistykset ja
yksityiset yritykset.

YMPARIVUOROKAUTINEN
PALVELUASUMINEN
Ymparivuorokautisella palveluasu-
misella tarkoitetaan asumista yhtei-
sOllista toimintaa tarjoavassa esteet-
tomassa ja turvallisessa hoivakodis-
sa, palvelukodissa tai vastaavassa
asumisyksikossg, jossa henkilollad on
hénen tarpeitaan vastaava asunto ja
jossa han saa asumisyksikon henki-
16stolta vilpymatta ja vuorokauden-
ajasta riippumatta hoitoa ja huolen-
pitoa my0s dkilliseen tarpeeseensa.

Ymparivuorokautista  palveluasu-
mista jarjestetdaan henkilolle, joka
tarvitsee paivittdin vuorokauden-
ajasta rilppumatta jatkuvaa hoitoa ja
huolenpitoa tai vaativaa ammatillis-
ta hoitoa, joiden jarjestaminen koti-
hoitona, omaishoitona, perhehoitona
tai muulla tavalla ei ole mahdollista
tai asiakkaan edun mukaista.

Asumispalvelua toteuttaa: hyvin-
vointialue ja yksityiset yritykset.



IKAANTYVIEN
VALIMUOTOINEN
ASUMINEN

Tassa luvussa esitelladn Seindjoen
alueen toimijoita, jotka toteuttavat
ikaantyvien valimuotoista asumista.

SIMUNAN PIENKOTI
Simunanrannassa toimii  pieni
8-paikkainen yksikkd, Simunan
pienkoti. Se toimii Hyvinvointialu-
een vyhteisollisen asumisen yksik-
kona osoitteessa Huhtalantie 76.
Puh. 044 4181735

HYLLYKALLIOKOTI
Hyllykalliokoti tarjoaa tuettua ja yh-
teisollistd senioriasumista. Asua vol
omassa vuokra-asunnossa, lisaksi on
kaytettavissa talon yhteiset oleske-
lu- ja ruokailutilat sekd saunaosasto.
Hyllykalliokoti sijaitsee Seinajoella
Hyllykallion kaupunginosassa.
Senioritie 3, puh. 0500 260 015

KIVIPURO RY

Kivipurokoti on hyva ratkaisu tilan-
teeseen, jossa ian tuoma toiminta-
kyvyn lasku, turvattomuus tai yksi-
naisyys tekevat asumisesta vaikeaa.
Kivipurossa yhteisollisen asumisen
tukena ovat ateriapalvelu ja kotihoi-
to. My®0s tarjolla oleviin ryhmiin osal-
listuminen on mahdollista. Kivipuro
rylla on Seindjoella 3 kohdetta, jotka
ovat suunnattu senioriasunnoiksi:

Katajakoti (Ruukintie 76)
Tammikoti (Tammikuja 11)
Kuusikoti (Tammikuja 13)

Puh. 06 4200 400
WA
] =
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VANHUSTENKOTI-
YHDISTYKSET

Nurmon Vanhustenkotiyhdistys ry
Nurmon vanhustenkotiyhdistyksel-
14 on Nurmon Tepontielld 23 rivita-
loasuntoa. Lisdksi yhdistys omistaa
Hyllykalliokodin ja Onnelan ryhma-
kodin, joissa Seindjoen kaupunki on
vuokralla. Tepontien rivitalot ovat
kooltaan 32-56 m? Lakeuden isan-
nointi Oy, puh. 06 414 9520

Periseinijoen
Vanhustenkotiyhdistys ry
Peraseingjoen vanhustenkotiyhdis-
tys vuokraa Veteraanitielld viihtyi-
sid, esteettdmid ja turvallisia asun-
toja ikdantyneille. Kooltaan asunnot
ovat 25—36 m? kokoisia. Pitkat yh-
dyskaytavat mahdollistavat lenk-
keilyn sisatiloissa huonommassa-
kin sdassd, lisdksi talon yhteiset
tilat luovat kodikkuutta ja mahdol-
listavat yhteiselle kokoontumisel-
le. Rauhallinen sijainti palveluiden
aaressa. Ruokapalvelu jarjestetdan
ryhmaéakodin yhteydessa ja tarvitta-
essa kotihoidon palveluja voi tiedus-
tella E-P:n Hyvinvointialueelta.
Heikki Ruohoniemi, puh. 050 327 5478
Pasi Koivula, puh. 040 551 1096

Ylistaron Vanhustentukiyhdistys ry
Ylistaron Vanhustentuki rylla on
rivitaloasuntoja  Tonavanrannalla
seka Ylistuvalla. Ylistuvan seniori-
asunnoissa asutaan tuetusti ja yh-
teisOllisesti. Tarjolla on viihtyisia ja
turvallisia vuokra-asuntoja, joissa
esteettomyys on huomioitu. Asun-
tojen ulkopuolella kulkee yhdys-
kaytava, jota pitkin voi lenkkeilla
huononkin sdan aikana. Kaytetta-
vissa ovat myos talon yhteiset oles-
kelu- ja ruokailutilat, jossa arkipai-

visin on tarjolla lounas. Yhteisissa
tiloissa voit kiireettomasti seurus-
tella muiden asukkaiden kanssa.
Asukkaiden kaytossd on yhteis-
sauna. Kotihoidon palveluja voi tie-
dustella E-P:n Hyvinvointialueelta.
Hannu Tuuri, puh. 040 555 4510

SAGA LAKEUDENLINNA
Saga Lakeudenlinna tarjoaa senio-
reille asumista, palveluita ja turval-
lisuutta tyylikkadssa ymparistossa.
Palvelutalo sijaitsee keskeisella pai-
kalla Sein&joen keskustassa palve-
luiden &arella. Palvelutalo (=seniori
asuminen) mahdollistaa itsendisen
elaman kodinomaisessa ja aktiivi-
sessa ymparistossd, jossa on saa-
tavilla monipuolisesti palveluita.
Palvelutaloista 10ytyy myos run-
saasti saman ikaista seuraa ja tutus-
tumista helpottaa asukkaiden yhtei-
nen harrastus- ja kulttuuritoiminta.
Kutojankatu 6, puh. 050 595 3828

KOMIAKULMA

Mainiokodit Komiakulma sijaitsee
Seindjoella vanhan Citymarket lii-
kekeskuksen vastapaitd. Asuinalue
on esteetdn, monimuotoinen, puisto-
mainen ja viihtyisa kortteli. Komia-
kulman palveluasuminen (= seniori-
asuminen) on normaalia vuokra-asu-
mista ilman huolta, palvelut 16ytyvat
tarvittaessa ldheltd. Apua 16ytyy esi-
merkiksi asunnon puhtaanapitoon
tai paivittdiseen aterian valmista-
miseen, lisdksi tarpeen vaatiessa
apua saa vaikkapa ulkoiluun tai
peseytymiseen. Komiakulma tarjo-
aa asukkaille mahdollisuuden viet-
téa aktiivista ja viihtyisda elaméaan
erilaisissa elamantilanteissa.
Pirkkalankatu 3, puh. 040 167 8031

KAAVOITUS

Seindjoen kaupungin kaavoitus
tekee muun muassa kaupunki-
suunnittelua. Tyypillisimmillaan
kaupunkisuunnittelu on aluei-
den, kortteleiden, tonttien seka
tie- ja viherverkoston suunnit-
telua. Siithen sisdltyy tonttien
kayttotarkoitusten, rakennusten
sijoittelun ja rakennusoikeuden
seka kerrosluvun maarittelya.

Seindjoen kaupungin kaavoituk-
sessa tyoskentelevat henkilot
ovat tavoitettavissa toimistolla
ajanvarauksella.

Puh. 06 416 2111 (vaihde)

Kayntiosoite
Seindjoen kaupunki
kaupunkisuunnittelu
ja kaavoitus
Kirkkokatu 6,

60101 Seinajoki

Postiosoite
PL 215, 60101 Seinajoki

Sahkoposti
kaavoitus@seinajoki.fi

Vuokra-asuntoja
Seindjoelta

Sevas Kodit Oy
Matti Visannin kuja 10
puh. 06 420 3311
vuokraus@sevas.fi



POHDITTAVAA...

Meidéan jokaisen asumistarpeet muuttuvat ian

karttuessa. Usein ikddntyminen lisaa tarvetta

esteettomyydelle, turvallisuudelle ja arjen helppoudelle.

Siksipd asumisen vaatimukset ja toiveet kannattaakin

miettid etukateen. Nain saat tuntea voivasi vaikuttaa *
elamaasi, vaikka kunto heikentyisikin.

Olisiko nyt aika
pysdhtya miettimaan,
miten mina haluan asua,
kun ikdannyn?

Kirjaa toiveitasi ja ajatuksiasi,
I koska niilld on tapana toteutua..
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