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Päihdetilannekysely Seinäjoella 2023

• Kysely toteutettiin huhtikuussa 2023 verkossa webropol-kyselynä

• Kaksi eri kyselyä, aikuisille ja nuorille omansa

• Perustuu THL:n Pakka-toimintamallin Päihdetilannekyselyyn, jota olemme muokanneet

• Tavoitteena saada selville asukkaiden näkemyksiä kaupungin päihdetilanteesta

• Kyselyssä painotettiin erityisesti alaikäisten päihteidenkäyttöön liittyviä ilmiöitä

• Vastaajia 

• Aikuisten kyselyyn 263

• Nuorten kyselyyn 716

• Kyselyn kanssa jalkauduttiin yläkouluille ja 2. asteen oppilaitoksiin, koska tänä vuonna 

haluttiin saada erityisesti nuorten vastauksia



Vastaajien taustatiedot

655

114

114

63 25

Vastaajat ikäryhmittäin, molemmat kyselyt 

alle 18 vuotta 19-30 vuotta 31-45 vuotta

46-60 vuotta Yli 60 vuotta

576

350

16 29

Vastaajat sukupuolittain, molemmat kyselyt

Nainen Mies Muu En halua sanoa

467

187

56

Vastaajien opiskelupaikka, 
nuorten kysely

Yläkoulu

Lukio

Ammatillinen oppilaitos
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Päihteiden käytön havaitseminen
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Nuoret, vastaajia 713
Olen nähnyt alaikäisten…

alkoholin käyttöä (574)

tupakointia (622)

nuuskaamista (587)

sähkösavukkeiden käyttöä
(613)

kannabiksen käyttöä (185)

muiden huumausaineiden
käyttöä (109)

lääkkeiden väärinkäyttöä
(130)

en ole nähnyt (52)

en osaa sanoa (38)
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23
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Aikuiset, vastaajia 263
Olen havainnut viimeisen 12 kk aikana alaikäisten 

alkoholin käyttöä (169)

tupakointia (216)

nuuskaamista (156)

sähkösavukkeiden käyttöä
(149)

kannabiksen käyttöä (39)

muiden huumausaineiden
käyttöä (31)

lääkkeiden väärinkäyttöä
(27)

en ole havainnut (23)

en osaa sanoa (7)



Päihteiden välittäminen alaikäisille

366

440

83

207

61

100 200 300 400 500

Alkoholin

Tupakkatuotteiden (tupakka, nuuska,
sähkötupakka)

Huumeiden

En ole nähnyt

En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 703
On nähnyt päihteiden välittämistä alaikäisille
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68
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160

25
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Alkoholin

Tupakkatuotteiden (tupakka, nuuska,
sähkötupakka)

Huumeiden

En ole havainnut

En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajia 263
On havainnut päihteiden välittämistä alaikäisille
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Alkoholi Tupakkatuotteet Huumeet

Nuoret, vastaajia 676
Paikat, joissa on nähnyt päihteiden välittämistä

Some Kaupan piha Koulu Muut (kadut, keskusta, puistot, vapaa-aika)
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Päihteiden saatavuus kaupoissa

78

374

259

Kyllä Ei En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 711
Tietää, että jossain kaupassa tai kioskissa myydään 

alaikäisille päihteitä

22 19

212

22

Alkoholin ostajan
ikää

Tupakkatuotteiden
ostajan ikää

En ole havainnut En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajia 262
On havainnut tilanteita, jossa nuorelta näyttävän ikää 

ei ole tarkastettu.
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Huolestuneisuus päihteiden käytöstä tai mielialasta

145

43

493

69

Kyllä, ystäväni
päihteidenkäytöstä

Kyllä, perheenjäseneni
päihteidenkäytöstä

En ole

En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 708
On huolissaan läheisen 

päihteidenkäytöstä

64

27

581

86

Ystäväni rahapelaamisesta

Perheenjäseneni rahapelaamisesta

En ole huolissani

En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 708
On huolissaan läheisen rahapelaamisesta

13

86

163

7

Kyllä, alaikäisen läheisen

Kyllä, täysi-ikäisen läheisen

En ole

En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajia 262
On ollut toistuvasti huolissaan läheisen 

alkoholinkäytöstä

32

226

4

Kyllä olen

En ole

En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajia 262
Ollut toistuvasti huolissaan läheisen 

rahapelaamisesta230

115

372

90

Ystäväni jaksamisesta,
mielialasta tai muista mielen

hyvinvoinnin haasteista

Perheenjäseneni jaksamisesta,
mielialasta tai muista mielen

hyvinvoinnin haasteista

En ole huolissani

En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 708
On huolissaan läheisen jaksamisesta tai 

mielialasta
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Nuorten toiveet ja ajatukset

8

458

112
135

Kyllä En En osaa sanoa

Nuoret, vastaajia 705
Tietää mistä saa apua päihteidenkäytön 

lopettamiseen

189

213

158

205

124

Aikuisten läsnäolo ja
jalkautuminen nuorten…

Nuorilta nuorille suunnattu
ehkäisevä päihdetyö

Päihteettömät bileet

Koulun terveystiedon
tunneilla aiheen käsittely

Nuorisotiloilla aiheen
käsittely

Nuoret, vastaajia 696
Millaista ehkäisevää päihdetyötä nuoret  

toivovat

Mielipide nuorisotyöntekijöiden ja 

vapaaehtoisten aikuisten 

jalkautumisesta nuorten pariin?

Keskiarvo 3,8
asteikko 1(tosi huono) – 5 (tosi hyvä)

vastaajia 538 

Avoimia vastauksia

”Aivan mahtavaa, että tällaisista asioista puhutaan avoimesti ja nuorten kautta!”

”Yläasteiden kouluhengen kohottaminen!!”

”Nuoria pitäisi tiedottaa enemmän ehkäisevästä päihdetyöstä ja siitä, miten saa apua.”

”Näistä tilanteista ei pitäisi rankaista nuoria. Esim. jos joku käyttää kannabista masennukseen 

hänen pitäisi saada apua jatkossakin.”

”Seinäjoella monet aikuiset ostavat alkoholia nuorille ja myyvät sitä alaikäisille yli kalliilla.”

”Yläastelaisten sähkötupakan käyttö on tosi huolestuttavaa”

”Seinäjoella aika huono tilanne. Suunta ylös ja aikuiset enemmän nuorten kanssa.”

”Toivon, että yhä useampi nuori tajuaisi, että päihteiden käyttö on vain noloa ja tekee 

ainoastaan huonoa itselleen. Se ei ole coolia.”

”Minua ainakin ärsyttää kun nuoret käyttävät rahaa päihteisiin ja kaikkeen muuhun tällaiseen”

”Solareilla ulkopuolella oli vapaaehtoisia, 

jotka jakoivat vettä! Se oli ihanaa ja 

huomaavaista! Tuli turvallinen ja huomioitu 

olo. Vesi oli vain aina loppu. Tälle vuodelle 

enemmän vettä ja jakajia!”
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Aikuisten kyselyn vastauksia 

162

39
60

Kyllä Ei En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajien määrä 261
Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle 

suhtautua tiukemmin ravintoloissa?

185

28
47

Kyllä Ei En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajien määrä 261
Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle 

suhtautua tiukemmin kaupoissa?

112

11

88

51

On kysytty

On kysytty ja annettu
neuvontaa

Ei ole kysytty

En osaa sanoa/en ole
käynyt

Aikuiset, vastaajia 262
Alkoholinkäytöstä kysytty ja annettu 

tarvittaessa neuvontaa terveydenhuollon 
vastaanotolla

123

11

80

48

On kysytty

On kysytty ja annettu
neuvontaa

Ei ole kysytty

En osaa sanoa/en ole
käynyt

Aikuiset, vastaajia 262
Tupakoinnista kysytty ja annettu 

tarvittaessa neuvontaa tereydenhuollon
vastaanotolla

131

70

29

98

Kyllä päivähoitopaikkojen alueella

Kyllä oppilaitosten alueella

Eivät noudata kummassakaan

En osaa sanoa

Aikuiset, vastaajia 262
Noudatetaanko Seinäjoella lakisääteisiä 

tupakointikieltoja päiväkotien ja opilaitosten
alueella?

Toiveita ja vapaa sana

”Monialainen yhteistyö, johon kytkeytyy eri toimijat niin ammattilaiset, perheet, järjestöt, 

harrastustoiminta jne. Lapsille ja nuorille oikeaa tietoa oikea-aikaisesti, kokemus-asiantuntijoiden 

hyödyntäminen, kampanjat, puheeksioton koulutusta.”

”Toivoisin että nuoret saisivat mielenterveysongelmiin apua helpommin. Tällä hetkellä se on 

vaikeaa, ellei ihminen ole psykoosissa tai yrittänyt itsemurhaa. Masentunut ja ahdistunut sortuu 

päihteisiin helpommin kuin hyvin voiva.”

”Esimerkiksi kaikki kaupungin tilaisuudet voisivat olla alkoholittomia, tästä on hyvä lähteä. 

Alkoholittomat tuotteet alkavat valikoiman puolesta olla jo niin hyvät.”

”Lisää aikuisia ja vanhempia mukaan nuorison vapaa-ajan paikkoihin ulkoalueille.” 

”Typerää että terapiaan ei pääse jos käyttää huumeita. Useimmat lääkitsee itseään tietyllä 

huumeilla. Lääkkeet on pilannut monen elämän. Monen enemmän kuin kannabis.”

”Lisää resursseja mielenterveys- ja päihdetyöhön, kiitos!”


