Seinadjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan

perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu-vastaava tai
Liikkuva koulu-tiimi

e Koulupaivan aikainen liikkuminen on kirjattu
osaksi koulun lukuvuoden
toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu
lukuvuoden tavoitteet ja toimenpiteet

e Vilitunneilla menndan paasaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita
saa kayttaa valituntien aikana

¢ Valituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

» Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liilkkkumista
edistdava kampanja/tapahtuma lukuvuoden
aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan oppilaita
lilkkumiseen

eHenkil6kunnan hyvinvoinnin tukemiseen / edistdmiseen
panostetaan kouluvuoden aikana

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liilkkuvien oppilaiden lilkkkumisen edistamiseen



eKoulupihan kaytt6a valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
K I . h t tl t arvioitu liilkkumisen nakékulmasta
oulun pl d ’ lla eKoulussa on tehty pelisaannot koulupihan kaytosta

ja ym pa risto oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

(@) PP itunn |t, Opettajat tekevat keskenain yhteisty6ta yli oppiaineiden
. . ey s aktiivisuuden lisaamiseksi
opetuskaytannot ja

eToiminnallisen opetuksen malleja ja vaihtoehtoja

Op p | m |Sym pa ”Stot pyritddan jakamaan kaikkien opettajien tietoisuuteen

*Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai
pyorailyn edistamiseksi

Koulumatkat

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa

Kerhotoiminta




Kaytannon toimenpiteet ja arviointi

Rastikaa jokaisen toiminnan kohdalle, toimiiko tdma koulullanne vai onko se kehitettava asia.
Epaselvissa tapauksissa kannattaa laittaa rasti toimii-kohtaan, mutta lisata tekstikenttaan tavoitteet
toiminnan kehittamiseksi. Myds muutenkin jo toimivaa toimintaa voidaan kehittas, joten toimii-rasti ei
sulje pois toiminnan kehittamisen tavoitteita.

Toiminnan organisointi

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadn? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- | vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava | aikataulu? arvioidaan?

Liikkuva koulu vastaavan
tai vastuuhenkilon nimi

LK vastaava kokoaa
tiimeja eri aihealueisiin
liittyen

Liikkuminen kirjattu
osaksi koulun
toimintasuunnitelmaa

Liikkumisen edistamisen
tavoitteet/vuositasolla

Vilitunnit ja kampanjat

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?

Valitunneilla mennaan
padsaantoisesti ulos

Liikuntavalineita on
riittavasti ja niita saa
kayttaa valituntien
aikana

Liikuntavalineet ovat
kaikkien saatavilla ja
nimetty henkil6 vastaa
valineista

Vuosittainen
lilkuntakampanja




Henkilékunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi

Toiminta

Toi-
mii

Kehi-
tet-
tava

Kuinka toimintaa kehitetdan? Kenen
vastuulla toteutuminen? Millainen
aikataulu?

Kuinka ja koska
toteutuminen
arvioidaan?

Koulun rehtori on
sitoutunut LK
ideologiaan

Henkilokunta kannustaa
esimerkillaan oppilaita
liikkumiseen

Henkilokunnan
hyvinvoinnin tukemiseen
/ edistamiseen
panostetaan
kouluvuoden aikana

Henkilokunnasta
osallistutaan liikkuntaa
edistaviin koulutuksiin

Oppilaiden osallisuus

Toiminta

Toi-
mii

Kehi-
tet-
tava

Kuinka toimintaa kehitetdan? Kenen
vastuulla toteutuminen? Millainen
aikataulu?

Kuinka ja koska
toteutuminen
arvioidaan?

Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen liikkumiseen

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
organisoimassa
koulupaivan aikaista
liilkkumista

Koululla on
kohdennettuja
toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden
lilkkkumisen edistamiseen

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

Toiminta

Toi-
mii

Kehi-
tet-
tava

Kuinka toimintaa kehitetdan? Kenen
vastuulla toteutuminen? Millainen
aikataulu?

Kuinka ja koska
toteutuminen
arvioidaan?

Koulupihan kayttoa
valitunneilla ja sen
kehittamista on




tarkasteltu yhdessa
oppilaiden kanssa

Koulussa on tehty
pelisddannot koulupihan
kadytosta oppilaiden ja
opettajien kanssa

Koulupihan
toimintamahdollisuuksia
ja turvallisuutta on
arvioitu liikkkumisen
nakodkulmasta

Oppitunnit, opetuskdytiannot ja oppimisymparistot

Toiminta

Toi-
mii

Kehi-
tet-
tava

Kuinka toimintaa kehitetdan? Kenen
vastuulla toteutuminen? Millainen
aikataulu?

Kuinka ja koska
toteutuminen
arvioidaan?

Opetuksessa on sovittu
kaytannoista, joilla
istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

Opettajat tekevat
keskendan yhteistyota yli
oppiaineiden
aktiivisuuden
lisddmiseksi

Toiminnallisen
opetuksen malleja ja
vaihtoehtoja pyritaan
jakamaan kaikkien
opettajien tietoisuuteen

Koulumatkat

Toiminta

Toi-

Kehi-
tet-
tava

Kuinka toimintaa kehitetdan? Kenen
vastuulla toteutuminen? Millainen
aikataulu?

Kuinka ja koska
toteutuminen
arvioidaan?

Oppilaita kannustetaan
liilkkumaan koulumatka
kavellen tai pyoraillen

Huoltajien kanssa
tehddan yhteistyota
kavelyn tai pyorailyn
edistamiseksi




Kerhotoiminta

mahdollisuuksien
mukaan tarjota
liikunnallista ja muuta
aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetaan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?
Koululla on

Kerhotarjontaa
suunnitellaan yhdessa
oppilaiden kanssa

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjatkaa alla olevaan taulukkoon, mita Liikkuva koulu-toimenpiteita koulussanne
milloinkin toteutetaan. Huomioi, ettei joka kuukausi tarvitse olla toimintaa ja/tai, etté
jokin toiminta voi kestda useamman kuukauden. Laatikaa vuosikello joka vuosi uudestaan,
ja tulostakaa se ndkyville paikalle esim. opehuoneen ilmoitustaululle. Poistakaa tama
ohjeteksti esille tulevasta vuosikellosta!

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu




Kirjatkaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistdille karkeasti.

Lukuvuosi 2023-2024 (alustavasti lukuvuoden kehittdmisteema ja mahdolliset toimenpiteet)

Lukuvuosi 2024-2025 (alustavasti lukuvuoden kehittamisteema ja mahdolliset toimenpiteet)




