Seindjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan

perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu-vastaava tai
Liikkuva koulu-tiimi

e Koulupaivan aikainen liikkuminen on kirjattu
osaksi koulun lukuvuoden
toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu
lukuvuoden tavoitteet ja toimenpiteet

e Vilitunneilla menndan paasaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita
saa kayttaa valituntien aikana

¢ Valituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

» Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liilkkkumista
edistdava kampanja/tapahtuma lukuvuoden
aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan oppilaita
lilkkumiseen

eHenkil6kunnan hyvinvoinnin tukemiseen / edistdmiseen
panostetaan kouluvuoden aikana

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupaivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liilkkuvien oppilaiden lilkkkumisen edistamiseen



Koulun pihat, tilat
ja ymparisto

Oppitunnit,
opetuskaytannot ja
oppimisymparistot

Koulumatkat

Kerhotoiminta

eKoulupihan kaytt6a valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
arvioitu liilkkumisen nakékulmasta

eKoulussa on tehty pelisaannot koulupihan kaytosta
oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

eQOpettajat tekevat keskenaan yhteisty6ta yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisaamiseksi

eToiminnallisen opetuksen malleja ja vaihtoehtoja
pyritddan jakamaan kaikkien opettajien tietoisuuteen

*Oppilaita kannustetaan lilkkkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdadan yhteistyota kavelyn tai
pyorailyn edistamiseksi

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa



Kaytannon toimenpiteet ja arviointi

Rastikaa jokaisen toiminnan kohdalle, toimiiko tdma koulullanne vai onko se kehitettava asia.
Epaselvissa tapauksissa kannattaa laittaa rasti toimii-kohtaan, mutta lisata tekstikenttaan tavoitteet
toiminnan kehittamiseksi. Myos muutenkin jo toimivaa toimintaa voidaan kehittas, joten toimii-rasti ei
sulje pois toiminnan kehittamisen tavoitteita.

Toiminnan organisointi

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadn? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- | vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tiva | aikataulu? arvioidaan?
Liikkuva koulu vastaavan | x Vastuuhenkilot: Mikko Kytomaki ja Mari Kokouksissa
tai vastuuhenkilon nimi Jouppila
Liikkuva koulu- tiimi vastaa toiminnasta.
Perustetaan LK-tiimi heti syyslukukauden
alussa. Uusia oppilasjasenia mukaan.
LK vastaava kokoaa X Esimerkiksi liikuntapaivien jarjestettaessa
tiimeja eri aihealueisiin tehtdvien ja roolien jako
liittyen
Liikkuminen kirjattu X On kirjattu, mutta kdytannon toteutus Syksylla
osaksi koulun vaatii vield tyostamista
toimintasuunnitelmaa
Liikkumisen edistamisen X Tamaén suunnitelman avulla Arvioidaan
tavoitteet/vuositasolla kevaalla
tavoitteiden
onnistumista ja
sen pohjalta
kehitetdan
toimintaa
Vilitunnit ja kampanjat
Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tiva | aikataulu? arvioidaan?
Vilitunneilla mennaan X Tilan puute ja ympaéristoé hankaloittavat
padsaantoisesti ulos ulkovalituntien jarjestamista. Ulkoilua
tulee siirryttdessa Marttilan puolelle seka
liilkuntapaikoille. Vaatiiko muutosta?
Liikuntavalineita on X Oppilaiden ja henkilokunnan palaute ja syksylla

riittavasti ja niita saa
kayttaa valituntien
aikana

havainnot. Tarvittaessa reagoidaan.
Jarjestetdan kysely syyslukukaudella.




Liikuntavalineet ovat X Liikuntavastaava huolehtii tavaroiden Oppilaiden ja
kaikkien saatavilla ja kunnon. Vialkkavalvoja avaa kioskin oven ja | opettajien
nimetty henkil6 vastaa huolehtii, etta valineet palautetaan omille | palaute +
valineista paikoilleen havainnot
Vuosittainen X Talviliikuntapaiva ja kevatkirmaus lukuvuoden
liikuntakampanja jarjestetaan vuosittain. lopussa

Henkil6kunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?
Koulun rehtori on X Rehtori on sitoutunut LK ideologiaan ja
sitoutunut LK mahdollistaa liikkuva koulu toiminnan
ideologiaan toteuttamisen.
Henkilokunta kannustaa X Kannustamme omalla esimerkilla
esimerkillaan oppilaita hyotyliikkumiseen (esim. tydmatkaliikunta)
liilkkumiseen
Henkilokunnan X Tyhy-tiimi vastaa toiminnasta. Jarjestetaan
hyvinvoinnin tukemiseen toimintaa tyoyhteison ideoiden ja
/ edistamiseen palautteen perusteella.
panostetaan
kouluvuoden aikana
Henkilokunnasta X Lukuvuoden aikana sopiviin koulutuksiin lukuvuoden
osallistutaan liikuntaa osallistuminen. Koulutuksista saatujen lopussa
edistaviin koulutuksiin tietojen ja taitojen jakaminen muulle
henkilokunnalle.
Oppilaiden osallisuus
Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?
Oppilaat osallistuvat X Vidlineet ja liikuntavalkat toimivat hyvin lukuvuoden
aktiivisesti koulupaivan aktiivisten osalta. lopussa
aikaiseen liikkumiseen
Oppilaat ovat mukana X Liikkuva koulu- tiimiin kuuluu lukuvuoden
suunnittelemassa ja oppilasjasenia, jotka osallistuvat lopussa
organisoimassa suunnitteluun ja organisointiin. Yhteistyo
koulupaivan aikaista oppilaskunnan hallituksen kanssa.
liilkkumista
Koululla on X Liikuntapaivina "pakotettua” liikunnallista
kohdennettuja toimintaa.

toimenpiteita vahan




liikkuvien oppilaiden
liikkumisen edistamiseen

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

ja turvallisuutta on
arvioitu liikkumisen
nakokulmasta

aktiviteetteja

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetaan? Kenen Kuinka ja koska

mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tiva | aikataulu? arvioidaan?

Koulupihan kayttoa X Jarjestetdan kysely syyslukukaudella syksylla

valitunneilla ja sen

kehittdamista on

tarkasteltu yhdessa

oppilaiden kanssa

Koulussa on tehty X Pelisddnnot tehty, mutta noudattamisen

pelisddnnot koulupihan kanssa ongelmia. Lukuvuoden alussa ja

kadytosta oppilaiden ja tarpeen vaatiessa kdydaan

opettajien kanssa jarjestyssaannot lapi.

Koulupihan X Tarpeen

toimintamahdollisuuksia Pihassa on kokoonsa ndhden hyvin mukaan

Oppitunnit, opetuskaytannot ja oppimisymparistot

opetuksen malleja ja
vaihtoehtoja pyritdaan
jakamaan kaikkien
opettajien tietoisuuteen

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska

mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?

Opetuksessa on sovittu X Vastuu koko kouluyhteisolla. Lk-vastaavat | Syksylla

kaytanndista, joilla huolehtivat ohjeista ja vinkeista

istumajaksoja oppituntien liikkunnallistamiseen.

oppitunneilla katkaistaan

Opettajat tekevat X Vastuu koko kouluyhteisolla. Asiasta Koko lukuvuosi

keskendan yhteistyota yli pyritdan muistuttelemaan kouluarjessa.

oppiaineiden

aktiivisuuden

lisaamiseksi

Toiminnallisen X Vastuu koko kouluyhteisolla. Koko lukuvuosi




Koulumatkat

Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetadan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?
Oppilaita kannustetaan X Pyritaan jarjestamaan pyorailykampanja Syyslukukausi
liikkkumaan koulumatka syyslukukaudella
kavellen tai pyoraillen
Huoltajien kanssa X Kampanjan yhteydessa laitetaan myos Syyslukukausi
tehdaan yhteistyota koteihin Wilma-viesti.
kavelyn tai pyorailyn
edistamiseksi
Kerhotoiminta
Toiminta Toi- | Kehi- | Kuinka toimintaa kehitetaan? Kenen Kuinka ja koska
mii | tet- vastuulla toteutuminen? Millainen toteutuminen
tava aikataulu? arvioidaan?
Koululla on Koulun omaa kerhotoimintaa ei ole.

mahdollisuuksien
mukaan tarjota
liilkunnallista ja muuta
aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

Mahdollisuuksia selvitellaan.

Kerhotarjontaa
suunnitellaan yhdessa
oppilaiden kanssa

Ei kerhotoimintaa.

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjatkaa alla olevaan taulukkoon, mita Liikkuva koulu-toimenpiteita koulussanne

milloinkin toteutetaan. Huomioi, ettei joka kuukausi tarvitse olla toimintaa ja/tai, etté
jokin toiminta voi kestda useamman kuukauden. Laatikaa vuosikello joka vuosi uudestaan,
ja tulostakaa se ndkyville paikalle esim. opehuoneen ilmoitustaululle. Poistakaa tama
ohjeteksti esille tulevasta vuosikellosta!




Elokuu LK-tiimin perustaminen, Liikuntavalituntien kdynnistaminen
Syyskuu Pyorailykampanja

Lokakuu Porraspaivat

Marraskuu

Joulukuu

Tammikuu

Helmikuu | Talviliikuntapaiva

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu | Kevatkirmaus

Kirjatkaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistoille karkeasti.
Lukuvuosi 2023-2024 (alustavasti lukuvuoden kehittdmisteema ja mahdolliset toimenpiteet)

Tavoite saada 10-20 liikuntatuutoria ensi lukuvuodelle. Liikuntavalituntien vetovastuu voidaan jakaa
esimerkiksi kuukausi kerrallaan.

Liikuntavalituntien mahdollistamiseen tarvitaan koko lukuvuoteen sitoutuneita valvojia.
Syksylla kokeillaan liikkunnallisia tuokioita/aamunavauksia.
Tarkastellaan liikuntapaivien toteutusta (lajivalinnat, ryhméakoot)

Salibandyturnaus. Finaalissa vastakkain opejoukkue ja parhaiten parjannyt oppilasjoukkue. Voisiko jalleen
jarjestaa?

Lukuvuosi 2024-2025 (alustavasti lukuvuoden kehittdmisteema ja mahdolliset toimenpiteet)



