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Taman tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd luontotoimintaa varhaiskasvatuksen pienten ryhmissa.
Tutkimuksessa selvitettin  my0s varhaiskasvattajan oman luontosuhteen tarkeyttd ty0ssdan seka
tutkimukseen suunnitellun pilottikoulutuksen vaikutusta kehittdmistyéhon. Varhaiskasvatuksen pienten
ryhmien tutkivan toiminnan toteuttamiseksi on todettu tarvetta tdydennyskoulutukseen. Tahan tutkimukseen
suunniteltu pilottikoulutus vastasi tahan tarpeeseen. Tutkimuksessa arvioitiinkin koulutuksen vaikutusta
varhaiskasvatuksen pienten ryhmien toimintaan.

Laadullisen kehittdmistutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeilla syksylla 2021. Tutkimukseen
osallistui osa pilottikoulutukseen osallistuvista. Ensimmaisen kyselylomakkeen taytti 14 varhaiskasvattajaa
ennen pilottikoulutusta. Toiseen kyselylomakkeeseen vastasi yhdeksan (9) varhaiskasvattajaa neljastatoista
kuukausi pilottikoulutuksen jalkeen. Tutkimusaineiston analyysi tapahtui sisalldnanalyysia hyédyntaen.

Tutkimustulokset osoittivat luontotoiminnan olevan ilmiéna moniulotteinen ja siina toteutuu valtakunnallinen
varhaiskasvatuksen normiohjaus. Varhaiskasvattajat tunnistivat myds haasteita luontotoiminnan
toteuttamisessa pienten ryhmissa. Naitéd haasteita olivat sdadolosuhteet, henkilokunnan sitoutumattomuus ja
siirtyminen metsaan. Pilottikoulutuksessa kasiteltiin naitd haasteita ja pohdittin ratkaisuja yhdessa.
Varhaiskasvattajat kuvasivat omaa luontosuhdettaan avoimesti kyselylomakkeisiin.

Tutkimustuloksissa nousi esiin varhaiskasvattajien monipuoliset kokemukset luontotoiminnasta pienten
ryhmissa. He olivat aktiivisia koulutuksessa ja innostuivat aiheesta lisda. Tutkimustulosten mukaan
pilottikoulutus vaikutti luontotoiminnan kehittdmiseen myonteisesti. Pilottikoulutus sisalsi ratkaisuja haasteisiin,
joita varhaiskasvattajat olivat kokeneet luontotoiminnassa pienten ryhmissa. Varhaiskasvattajien mukaan
luontotoiminta tarjoaa pienten ryhmissa erityisesti motoriikan harjoittamista, monipuolista oppimista ja
innostumista. Lisaksi varhaiskasvattajat tunnistivat luontosuhteensa tarkeyden tyéssaan pienten ryhmissa ja
ilmaisivat halua tarjota pienille lapsille samankaltaista hyvanolon tunnetta, mitd he itse luonnossa kokevat.
Tutkimus osoittikin lopuksi luontotoiminnan, luontosuhteen ja pilottikoulutuksen vaikutusten nivoutuvan yhteen
varhaiskasvattajan oman innostuksen ymparille.

Avainsanat: luontotoiminta, pienten ryhmat, luontosuhde, varhaiskasvatus, hyvinvointi, innostus.
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1 JOHDANTO

Tama kandidaatintutkielma kasittelee luontotoimintaa ja sen kehittamista
varhaiskasvatuksen pienten rynmissa. Toiminta ei ole uutta, mutta sita ei ole viela
tutkittu. Jo Rousseau on aikanaan pitanyt luontoa tarkeimpana kasvattajanamme
(Kokljuschkin, 1999, s. 56). Tata luonnon ja kasvattajan yhteyttd ilmentaa
varhaiskasvattajan ajatukset omasta luontosuhteestaan ja sen tarkeydesta
tydossaan pienten ryhmissa. Kandidaatintutkielmani  keskiossa ovat
varhaiskasvattajien = kokemukset luontotoiminnasta  varhaiskasvatuksen
nuorimpien lasten kanssa. IImiota ei ole vield tutkittu, joten tutkimusotteeksi
soveltuu siten parhaiten laadullinen tutkimus (Kananen, 2017, s. 33).

Tutkimuksia, joissa kasiteltaisiin erityisesti pienten lasten luontotoimintaa
varhaiskasvatuksessa ei vield ole. Hyodynnan tutkimuksia, joissa kasitellaan
pienten lasten varhaiskasvatusta tai luontotoimintaa yleisesti.  Toisaalta
luonnossa tapahtuvan toiminnan sisaltd vastaa Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus, 2018, Luku 4.) mukaista toimintaa, jossa korostuu
erityisesti tutkiminen, luontosuhteen kehittyminen, likkuminen seka leikki.

Viime vuosien tutkimukset kiinnittavat huomion varhaiskasvatuksen pienten
ryhmiin. Karvin raportti Varhaiskasvatuksen laatu arjessa (Repo, ym. 2019)
erittelee varhaiskasvatussuunnitelmien toteuttamisen hankaloitumisen syita.
Kiire ja alle kolmivuotiaiden lasten ikd olivat avoimista vastauksista nostettuja
perusteita. Varhaiskasvatuksen laatu arjessa — tutkimusraportti osoittaa, etta
pienten ryhmissa koetaan haasteita tutkivan toiminnan toteuttamisessa.
Merkittava huomio kohdistuu henkiloston motivaatioon ja osaamiseen. Tarve
taydennyskoulutukseen todettiin erityisesti alle 3-vuotiaiden ryhmissa tutkivaan
toimimiseen, joissa haasteina koettiin myds valineet ja tilat. (Repo, ym., 2019)
Tutkimukseni kohderyhma osallistui pilottikoulutukseen, jonka sisaltoon kuului
pienten lasten tutkiminen Iluontoymparistossa. Esittelen pilottikoulutuksen
sisallén tarkemmin luvussa 3.4. Vilkka (2005, s. 39) viittaa Zimanin nakékulmaan

tutkimuksen perustasta, jossa korostuu paikallinen hyétynakdkulma seka tutkijan



positio asiantuntijana ja ongelmanratkaisijana. Tassa tutkimuksessa
kehittdminen tapahtuu Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksessa ja tutkijan
positiossa korostuu asiantuntijuus pienten luontotoiminnassa.

Oikeanlaisen kasvatusympariston merkitysta painotti aikanaan jo 1800-luvun
lopulla syntynyt Kurt Hahn. Metsa oli hanen nakemyksensa mukaan
monipuolinen ymparisto oppimiseen. Han kuvasi metsaa luonnon omaksi
kouluksi, jossa opitaan eika opeteta. (Kokljuschkin, 1999, s.14.) Nykyisessa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (Opetushallitus, 2018, Luku 2.)
korostetaan oppimisen polkua, lapsen oman ajattelun ja oppimisen kehittymista,
koska lapsi nahdaan uteliaana, tutkivana ja leikkivana yksilona, mutta myos
osallisena omassa yhteisossdan. Lasten ja luonnon yhteys on vahvaa
kansanperinteessammekin, mika kay ilmi hellittelynimina seka tuutulaulujen
sanoituksissa (Salonen, 2010, s.106-107).

Annukka Pursi (2019, s. 4) on tutkinut vaitéskirjassaan aikuisen rooleja ja
pedagogisia kaytanteita taaperoryhmassa. Nakokulmana on leikki ja leikillisyys,
aikuisen rooli lapsiryhmassa. Taaperoryhmassa aikuisen rooli on olla leikin
keskushahmona tukien leikillisyyden rakentumista ja sen yllapitamista
lapsiryhmassa. Tassa tutkimuksessa leikillisyys tapahtui luontoymparistossa.

Luonnon myodnteisiin vaikutuksiin on erilaisia nakokulmia. Hyddynnan
tutkimuksessani eko- ja ymparistopsykologiaa. Eko- ja ymparistopsykologia
osoittaa metsan merkityksellisyyden lapsen leikkipaikkana. Toisaalta metsa
aktivoi  toimintaan  ja  luovuuteen, mutta myds rauhoittumiseen.
Luontokokemuksilla on tutkimuksien mukaan hillitseva vaikutus lasten
ylivilkkauteen. (Salonen, 2010, s.30.)



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Uuden tiedon tuottaminen on tavoite tieteelliselle tutkimukselle. Toiminnan
kehittaminen aiempaa tietoa hyodyntamalla on myos uutta tietoa, jolloin tutkija
osoittaa aiemman tiedon hyoddyntamisen. (Vilkka, 2005, s. 23). Tassa
tutkimuksessa hyodynnetaan varhaiskasvattajien osaamista luontotoiminnasta
pienten ryhmissa seka pilottikoulutuksen tuomaa lisdosaamista kyseisen
toiminnan  kehittamiseksi.  Toiminnan  kehittaminen mydés on osa
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria ja  kehittdminen onkin  kirjattu
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin varmistamaan laadukkaan
pedagogisen toiminnan (Opetushallitus, 2018, Luvut 3.1. & 7.1).

Kandidaatin tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Illmion tutkiminen,
tutkimusreitin kulkemiseen vaikuttaa tutkijan tekemat valinnat tutkimuksen aikana
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Myos Kivinen (2010, s. 70) kuvaa
laadullista tutkimusta prosessiksi, jossa tutkimuksen vaiheet muotoutuvat viela
tutkimuksen edetessakin.

Kyseessa on toimintatutkimus, jossa on vahva arjen pedagogiikkaa
kehittava nakokulma. Metsamuuronen (2006, s. 103) esittda Cohenin ja Manion
mainitsemia tilanteita, joihin toimintatutkimus erityisesti soveltuu. Tassa
tutkimuksessa toteutuu heidan mainitsema tilanne koulutuksesta tydyhteison
sisdlla. Taydennyskoulutuksen tarve nousee esiin alle kolmevuotiaiden lasten
laadukkaan pedagogiikan toteuttamiseksi Karvin raportissa Varhaiskasvatuksen
laatu arjessa (Repo, ym. 2019, s. 164). Tahan kehittamiskohteeseen olen
rajannut nakokulmaksi luontotoiminnan ja sen kehittamisen varhaiskasvatuksen
pienten ryhmissa. Kehittamiskohteeksi muokattuun haasteeseen tuotetaan
ratkaisuja kaytannon tyéelamaan varmistaen myds niiden toimivuus (Kananen,
2017, s. 16).

Kandidaatin tutkimuksessani on toimintatutkimukselle tyypillisia piirteita,
kuten suuntautuminen kaytantoon, ongelmakeskeisyys seka tutkijan ja

tutkittavien  aktiiviset roolit muutosprosessissa, yhteistyotéa tehden.



Tutkimuksessa kuvataan ilmiéta, mutta tavoitellaan myds muutosta. Hyddynnan
tutkimuksessa Lewinin maaritteleman toimintatutkimuksen spiraalin vaiheita.
Ensimmainen vaihe on toiminnan suunnittelu, jonka jalkeen muutos toteutetaan.
Seuranta ja arviointi kohdistuu muutoksen vaikutukseen. Taman jalkeen
toiminnan suunnittelu aloitetaan uudelleen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,
2006.) Spiraalin kiertyessa uudelleen toiminnan suunnittelun vaiheeseen on
kandidaatin tutkimukseni valmis ja pohdin tutkimuksessani jatkotutkimuksen

aiheita.

Kyselylomake I
(Liite 1.)

Pilottikoulutus

ja toiminnan
kehittdminen

Kyselylomake II
(Liite 2.)
Tutkimuksen tulokset

Kuvio 1. Kuvaus tutkimuksen kehittymisesta

Toimintatutkimukselle on luonteenomaista tutkijan aktiivinen rooli tutkittavien
rinnalla kehittamisprosessissa (Kuula, 2006). Kandidaatintutkielmassani olen
lisaksi kouluttajana pilottikoulutuksessa. Kasittelen positiotani tarkemmin luvussa
6.5.

Tutkimukseni aineisto kerataan pilottikoulutukseen osallistuvilta syksyn 2021
aikana. Kaikki pilottikoulutukseen osallistuvat tyoskentelevat paivakodeissa.

Tutkimusaineisto keratdan kyselylomakkeilla (Liitteet 1. & 2).



3 KESKEISET KASITTEET
TUTKIMUKSESSA

3.1 Pienten ryhmé varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa on monenlaisia lapsiryhmia. Perinteisessa ryhmajaossa
alle 3-vuotiaat ovat pienten ryhmissa, joskin sisarusryhmissa on hyvin eri-ikaisia
lapsia. Toisaalta sisarusryhmissakin saatetaan pienryhmid muodostaa ika- ja
kehitystaso huomioiden, jolloin arjen pedagogiikassa pienet tarkoittavat alle 3-
vuotiaita. Karvin raportissa kaytetaan myoOs kasitteita pienet ja pienten ryhmat
(Repo, ym. 2019).

Viime vuosina varhaiskasvatuksessa naitd nuorimpia on kutsuttu
taaperoiksi tieteellisessakin tekstissa. Annukka Pursi (2019) on nostanut
taaperopedagogiikkan keskeiseksi kasitteeksi vaitoskirjassaan.
Taaperopedagogiikan nostaminen tutkimuksen ja diskurssin kohteeksi, korostaa
varhaiskasvatuksen pedagogisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuutta. Pienten ryhmissa on pitkdan korostettu hoitoa, vaikka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei jaotella lapsia ian mukaan, vaan
velvoittavana asiakirjana se kohdistuu kaikenikaisiin lapsiin.

Pienten tarve ja oikeus laadukkaaseen varhaiskasvatukseen on
ammattitaitoisten varhaiskasvattajien vastuulla. Nama pienet eivat viela omaa
sellaisia sosiaalisia resursseja ja verbaalista ilmaisua, joilla he puolustaisivat
omia oikeuksiaan. (Ahonen & Roos, 2021a, s. 11.)

Pienten lasten pedagogiikassa korostuu Marjatta Kallialan (2008, s. 50)
mukaan vuorottelu sylin ja leikin valilla. Pienet lapset tarvitsevat aikuisen
katsekontaktia ja fyysista laheisyyttda harjoitellessaan itsenaista leikkia.
Turvallinen leikkiymparisto sisaltda seka fyysisen etta psyykkisen ulottuvuuden.
Talloin lapsi kokee turvallisuuden tunnetta ja rohkenee tutkia maailmaa. Ahonen
ja Roos (2021, s. 25) kuvaavat naitd aikuisen sylissa olemisen hetkia

latautumiseksi.



3.2 Luontotoiminta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa luonto on osa oppimisymparistoa. Lapset oppivat
luonnossa ja luonnosta. Oppimisymparisténa luonto tarjoaa vuorovaikutuksen
kaikki ulottuvuudet, niin sosiaalisen, psyykkisen kuin fyysisenkin. Luonto
houkuttaa likkumaan ja tutkimaan, mika vaikuttaa myOnteisesti lasten
keskittymiskykyyn ja vahvistaa osallisuutta. Luonto tarjoaa mahdollisuuksia
varhaiskasvatuksen monipuoliseen tekemiseen eika sulje mitaan oppimisen
aluetta ulkopuolelle. Samanaikaisesti lapsi oppii kunnioittamaan luontoa ja
toimimaan siella vastuullisesti. (Opetushallitus, 2018, Luku 3.2.) Ymmartaakseen
ihmisen riippuvuuden ymparistosta, tarvitsee lapsi kontaktin luonnonvaraiseen
ymparistéon (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 19).

Toisaalta vastuullinen suhtautuminen luontoon on osa kestavaa
elamantapaa, joka on osa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria. Luontotoiminta
tarjoaa lapsella mahdollisuuksia omaksua hyvinvointia tukevia elamantapoja ja
likkua paivittain riittavasti. Olennainen osa luonnossa toimimisessa on myoés
rauhoittuminen, mika lisda lasten hyvinvointia. (Opetushallitus, 2018, Luku 4.5.)
Suomessa on myoOs luontopainotteista varhaiskasvatusta ja erilaisia
metsapaivakoteja. Metsamarritoiminta on taustalla myos Luonnossa kotonaan -
toimintamallissa, jota organisoi ulkoilujarijesté Suomen Latu (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, s. 107).

Luontotoiminnassa hyodynnetaan lahiluontoa, joten se ei edellyta
epaekologista liikkumista tai aiheuta kustannuksia. Siten tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus toteutuu varhaiskasvatuksessa tarkoituksenmukaisella tavalla.
Luontoelamykset ovat osa luontotoimintaa ja tarjoavat erilaisia oppimisen
mahdollisuuksia seka esteettisia kokemuksia. (Opetushallitus, 2018, Luku 4.5.)
Toiminta luonnossa on mielekasta ja lapsi oppii arvostamaan sita niin paljon, ettei
halua tuhota sitd myéhemminkaan (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 68).

Koulumetsaopas pitaa sisalladn myds paivakotien kontekstin. Koulumetsa
maaritellaan pysyvaksi metsaluontokohteeksi, joka on lahelld paivakotia.
Toimintamahdollisuuksiltaan koulumetsa tarjoaa enemman mahdollisuuksia kuin
rakennettu  ymparistdo. Luontosuhteen muodostumisen ohella lasten

yhteisollisyys myds vahvistuu. (Sahi, 2015.)



Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 23-25) esittavat Palmerin
ymparistokasvatuksen puumallin, jossa oppiminen ja toimiminen ymparistossa
seka ymparistosta oppiminen ja sen puolesta toimiminen ovat kaikki tarkeita
asioita. Laajennettu puumalli pitda sisallaan lisaksi osallisuuden. Skinnarin
(2011, s. 48) mukaan metsassa opetussuunnitelmat ovat valmiit, taydelliset,
jolloin voimme vain menna sinne ja ihmetella. Avoin mieli nayttaa metsan
kauneuden, mutta myos ihmisyyden kauneuden.

Ymparistokasvatus sisaltyy tutkin ja toimin ymparistossani oppimisen
alueeseen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018,
Luku 4.5.). Kokonaisvaltainen kehittyminen on lahtékohta myos pienen lapsen
ymparistokasvatuksessa. Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, s. 28-29.)
esittdmassa Kesyp-mallissa yhdistyvat kehollisuus, sitoutuminen tunnetasolla

seka tiedot, tiedonkasittelykyky ja arviointikyky.

3.3 Luontosuhde

Luontosuhteella on monta erilaista maaritelmaa ja toisaalta joidenkin mielesta
sita ei voi perusteellisesti edes maaritella. Maarittely on myo6s kulttuuri- ja
aikasidonnainen. Teknologian lisaantymisen myo6td on luontosuhteenkin
huomioimiseen kiinnitetty enemman huomioita. Aikaisemmin siihen ei kiinnitetty
huomiota, kun ihmiset olivat luontaisesti yhteydessa luontoon, jopa paivittain.
Wahlstromin (2006, s.14) mukaan luontosuhdetta voi kuvata uskomuksena,
johon ajan kulttuuri vaikuttaa vahvistaen tai heikentaen luontosuhteen merkitysta.
Luontosuhteen kehittamiseksi on Wabhlstrom (2006, s. 113) kayttanyt
ekoterapeuttisia tai ekopsykologisia menetelmia eri-ikaisten ihmisten kanssa.
Luontosuhdetta kuvataan myos sisaiseksi adneksemme. Se ilmaisee, mika
on hyvaksi minulle ja ymparistolle. Luontosuhde on tunne yhteenkuuluvuudesta,
mutta myos riippuvuuden ymmartamisesta luontoa kohtaan. Siten teemme myds
luontoa saastavia valintoja, koska tiedamme niillda olevan merkitysta
elinymparistoomme. Luontosuhteemme koostuu siis tunteesta, tiedosta seka
toiminnasta eika sita siten voi lapselle siirtaa, vaan lapsi rakentaa sen itse.
Toisaalta aikuisen omalla kiinnostuksella ja rakkaudella luontoa kohtaan on

merkitysta lapsen luontosuhteen rakentumiselle. (Salminen, 2003, s. 10-11.)
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Lasten luontosuhteen kehittymiseksi tarvitaan aikaa elamyksille ja
oivalluksille. Lapsen luontosuhteen kehittymisen tukeminen tulee olla keskeista,
koska se on hyvinvointimme perusta. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 70-71.)
Myo6s Salmisen (2003, s. 11) mukaan lasten kanssa luonnossa olemisen ja

kokemuksien tarjoaminen kehittaa lapsen luontosuhdetta parhaiten.

3.4 Pilottikoulutus

Tassa tutkimuksessa pilottikoulutus tarkoittaa koulutusta, joka suunniteltiin
kurssille osallistuvien tarpeisiin yhteistyéssa Suomen Ladun kanssa, joka on
organisoitunut Metsamaorri-koulutuksia Suomessa jo 30 vuotta. Tahan
pilottikoulutukseen  yhdistettin ~ Metsamorriohjaajan  peruskurssi  seka
Metsanuppuset ja Metsamyttyset -teemakurssi. Peruskurssin laajuus on kaksi (2)
opintopistettd ja teemakurssin laajuus on yksi (1) opintopiste.
Metsamaorriohjaajan peruskurssin sisaltdd ovat toiminnan laulut, leikit ja sadut
seka syventyminen lasten luontokasvatukseen ja varusteisiin. Metsanuppuset ja
Metsamyttyset -teemakurssilla perehdytaan alle 4-vuotiaan maailmaan ja tapaan
retkeilla seka leikkiin ja vuorovaikutukseen aikuisen ja lapsen valilla.
Kaytannonlaheiset harjoitteet ovat osa perus- ja teemakurssien sisaltoa, joissa
huomioidaan toiminnan suunnittelu ja turvallisuus lasten kanssa.
Metsamorrikoulutukset ovat avoimia kaikille eika niihin  edellyteta
varhaiskasvatuksen koulutusta. (Suomen Latu, 2021.) Tutkimuksen tekemisen
ohella toimin myds kouluttajana kyseisessa pilottikoulutuksessa.

Koulutukseen osallistui 20 henkildd ja heidan kaikkien ollessa
varhaiskasvatuksen tydssakayvia ammattilaisia, pilottikoulutuksen toteutus
suunniteltiin neljaksi (4) arki-illaksi. Toisaalta varhaiskasvatuksen ammattilaisilla
oli osaaminen lasten ohjaamiseen, siten pilottikoulutuksessa kasiteltiin
varhaiskasvatuksen toteuttamista luonnossa pienten lasten kanssa lakisaateisen
normiohjaus huomioiden. Kurssilaisilla oli mahdollisuus kertoa koulutukseen
sisaltyvia odotuksia kurssin ensimmaisella kerralla suullisesti tutustumisen
yhteydessa. Kurssin odotuksia kysyttiin myos ensimmaisessa
kyselylomakkeessa (Liite 1). Tutkimukseen osallistujille I&hetettiin toinen

kyselylomake (Liite 2) kuukausi pilottikoulutuksen loppumisen jalkeen.
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Seinajoen kaupunki tilasi pilottikoulutuksen Suomen Ladulta. Pilottikoulutus
piti sisallaan Metsamaorritoiminnan perustietojen lisaksi vahvan nakokulman
Nuppus- ja Myttysmetsaan, jotka ovat Metsamarritoiminnan muotoja pienemmille
lapsille. Tama Nuppus- ja Myttysmetsa kokonaisuus on erillinen
taydennyskoulutus Metsamorriohjaajille, mutta tassa pilottikoulutuksessa ne oli
yhdistetty ja koulutus mukailee Ruotsissa kaytossa olevaa koulutusmallia.
Tutkimukseeni osallistuvat ovat Seingjoen kaupungin varhaiskasvattajia, jotka
tyoskentelevat paivakodeissa. Tutkimusryhma muodostui eri koulutuksen
omaavasta henkilostosta, jolloin kyseessa on heterogeeninen ryhma.

Koulutukseen valikoitui kahden eri paivakodin henkilostoa, joista lahes
kaikki tyOskentelivat pienten ryhmissa. Kaikkiaan koulutukseen osallistui 20
henkil6a, joten aineisto ei ole sita isompi. Tutkimukseen osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista ja siihen osallistumisen voi keskeyttaa missa tahansa vaiheessa.

Seinajoen kaupungilta on haettu ja saatu lupa tutkimuksen tekemiseen (Liite 3.).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuskysymykset muodostuvat tutkimusongelmasta (Kananen, 2017, s. 61).
Tassa tutkimuksessa ongelma on tutkijan nakokulmasta luontotoiminnan
kehittaminen varhaiskasvatuksen pienten ryhmissa. Tutkimustehtava sisaltaa
varhaiskasvattajan kasityksia ja ajatuksia luontotoiminnasta pienten ryhmissa
seka heidan oman luontosuhteensa tarkeys tyossaan. Pilottikoulutuksen
vaikutukset arjen pedagogiikan kehittamiseksi on myos olennainen kysymys

tutkimuksessani. Talla tutkimuksella etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on luontotoiminnasta pienten
ryhmissa?

2. Miksi varhaiskasvattajan oma luontosuhde on tarkea tyossaan pienten
ryhmissa?

3. Mika on pilottikoulutuksen vaikutus luontotoiminnan kehittamisessa

pienten ryhmissa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Toimintatutkimus, sen kohderyhma ja tutkimusaineisto

Toimintatutkimuksella tutkitaan todellisuutta, mutta pyrkimys on myo0s
muuttamaan sitd. Olennaista on ihmisten osallistaminen ja osallistuminen
tutkimusprosessiin. Kasvatustieteellisen tutkimuksen kehittamishankkeeseen
toimintatutkimus sopii hyvin. (Jyrkama, 2021.) Tavoitteenani oli tarkastella
varhaiskasvattajien ajatuksien ja kokemuksien pohjalta luontotoimintaa pienten
ryhmissa seka tahan tutkimukseen suunnitellun pilottikoulutuksen vaikutusta
pienten luontotoiminnan kehittdmiseksi. Lisaksi tarkastelin varhaiskasvattajan
oman luontosuhteen tarkeytta pienten ryhmissa.

Toimintatutkimus ei  ole tyypillinen tutkimusmenetelma, vaan
lahestymistapa, jossa kaytannon kehittamistyd yhdistyy tutkimukseen.
Toiminnan tutkiminen ja kehittdminen muodostavat toimintatutkimuksen
kaksoistehtavan. Suomessa kaytetaan myos tutkimuksellinen kehittdmistoiminta
-kasitettd. (Heikkinen, 2015, s. 204-207.)

Tutkimus tehdaan Iyhyella aikavalilla, mutta siina hyodynnetaan
seurantatutkimuksen asetelmaa. Seuranta- eli pitkittaistutkimuksella selitetdan
iimiota, joka ilmenee aineistosta, kun vastaajat ovat samoja ja kysely toteutetaan
ainakin kahdesti (Vastamaki, 2015, s. 121).

Luontotoiminta on huomioitu Seindjoen kaupungissa eri tavoin. Yksi
hankkeista on Porukalla luontoon, jonka tavoitteena on liikkunnan ja ulkona
toimimisen lisddminen. Kohderyhmana ovat lapset, perheet ja tyodntekijat.
Seinajoen kaupunki on ollut pitkdan myds Liikkuva Varhaiskasvatus -ohjelmassa
ja arjen pedagogiikan tueksi on kehitetty Liikuntakasvatuksen kompassi. Tassa
kompassissa metsa, lahiymparistot ja luontoliikunta muodostavat yhden neljasta

suunnasta ja siten merkittavan osan varhaiskasvatuksen oppimisymparistosta.
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5.2 Paperiset kyselylomakkeet

Tutkimusaineiston keraaminen paperisella kyselylomakkeella on hyvin
perinteinen tapa. Sahkoiset kyselyt ovatkin nykyaan jo yleisia. Olennaista
tutkimuksen onnistumisen kannalta on kysymysten huolellinen muotoilu, jotta
vastaaja ymmartaa valitut sanamuodot samoin kuin tutkija. (Valli, 2015, s. 84—
85.) Tassa tutkimuksessa osallistujat tayttivat paperisen kyselylomakkeen, koska
kokemukseni mukaan varhaiskasvattajan arjessa on nykyaan paljon tyota, jota
taytyy tehda tietokoneella, mutta tietokoneita ei ole yksikoissa valttamatta
riittdvasti kaytdssa. Toisaalta paperisen kyselylomakkeen voi tayttaa
samanaikaisesti, kun valvoo lasten paivalepoa.

Molemmissa kyselylomakkeissa oli avoimia kysymyksia. Avoimet
kysymykset tarjoavat tutkijalle mahdollisesti uusia ideoita ja perusteltuja
mielipiteitd, mikali kyselyyn osallistujat vastaavat niihin, koska niihin saatetaan
jattaa vastaamattakin (Valli, 2015, s. 106). Ensimmaiseen kyselylomakkeeseen
(Liite 1.) vastattiin pilottikoulutuksen alussa. Toiseen kyselylomakkeeseen (Liite
2.) vastattin kuukauden kuluttua pilottikoulutuksen loputtua. Olennaista
seurantatutkimuksessa on saavuttaa samat vastaajat uudelleen (Vastamaki,
2015, s. 125). Ensimmaiseen kyselylomakkeeseen osallistuvat saivat toisen
kyselylomakkeen mukana palautuskirjekuoren, jossa oli postimaksu maksettu.

Tutkimusaineistoni tulokset koostuivat kyselylomakkeiden vastauksista.
Ensimmaiseen lomakkeeseen (Liite 1) vastasi neljatoista (14) pilottikoulutukseen
osallistuvaa varhaiskasvattajaa ja toiseen lomakkeeseen (Liite 2) yhdeksan (9)
neljastatoista ensimmaiseen kyselyyn vastanneista. Vastaukset olivat osaksi
melko lyhyita, mutta kaikkiin kysymyksiin oli vastattu ja vastauksista valittyi
vastaajan ajatukset.

Lomakekysely aineisto oli jo tekstimuotoinen, jolloin litterointia ei tarvinnut
tehda. Sisalléonanalyysin tekemiseen voidaan hyoddyntda laadulliseen
tutkimukseen kehiteltyja tietokoneohjelmia tai laatia analyysi kasitydnomaisesti
esimerkiksi taulukkoa apuna kayttden (Vuori, 2021). Tassa tutkimuksessa

hyoddynsin kasitydonomaista taulukointia.
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5.3 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen etenemisen perusrakenteen mukaisesti ensin
paatetaan, mika aineistossa kiinnostaa. Kiinnostavat asiat erotetaan aineistosta
sen lapikaynnin yhteydessa. Valittu aineisto luokitellaan, teemoitellaan tai
tyypitelldaan ja lopuksi tehdaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 104.)
Tassa tutkimuksessa aineiston kiinnostavat aiheet valikoituivat
tutkimuskysymysten kautta. Aineiston pelkistaminen tehdaan ensin, jolloin
karsitaan aineistosta merkitykseton aineisto pois (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s.123).

Laadullinen sisalldbnanalyysi tuo aineistosta esiin asiat, teemat ja aiheet.
Sisalléonanalyysia voidaan kutsua myods teemoitteluksi. Sitd voidaan kayttaa
tekstien analyysin ohella myds aanen ja kuvien analysointiin. (Vuori, 2021.) Tama
tutkimusaineisto  oli  valmiina  paperisilla  kyselylomakkeilla,  joten
tutkimusaineistosta pystyin allevivaamaan ja varikoodaamaan sanoja
tarvittaessa. Toisaalta analysoin teksteja myos taulukkomuotoon.
Sisalléonanalyysissa tehdaan nakyvaksi merkityssuhteita ja
merkityskokonaisuuksia pelkistaen, tiivistaen ja lopuksi ryhmitellen (Vilkka, 2021,
s. 163-164).

Aineiston analyysin yksittaisista havainnoista siirrytaan kohti yleisia
paatelmia, jota kutsutaan induktiiviseksi analyysiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
107). Aineiston keskeiset asiat nousevat esiin teemoina. Tutkija ei siis muotoile
aineiston teemoja etukateen, vaan teemat ilmenevat vasta analyysivaiheessa,
kun tyypilliset piirteet aineistosta tulevat ilmi. Olennaista on huomioida
tutkimuskysymysten kannalta merkittavat teemat. (Juhila, 2021.) Toisaalta
aineiston analyysiin vaikuttaa tutkijan tulkinnat, joten tutkimusraporttiin varittyy
tutkijan nakokulma tutkittavasta ilmiésta (Kiviniemi, 2010, s. 80). Laadullisen
tutkimuksen luonteeseen liittyy kirjoittaminen koko tutkimusprosessin ajan, jolloin
kirjoittaminen selventaa ja erittelee tutkijan ajatuksia, mutta myds tunnustetaan
tutkijan myds subjektiivinen rooli (Glnther & Hasanen). Aloittelevana tutkijana
koin Kkirjoittamisen etaannyttdavan ja mahdollistavan aiheen analysoinnin
kauempaa katsoen. Toisaalta aineiston visualisointi taulukoiden avulla I0ysin

tutkijana merkittavat teemat.
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Tutkimusaineiston keraamisen jalkeen tutkija paattaa, minkalaisia
merkityssuhteita han etsii aineistosta, koska siita on kyse aineistolahtoisesta
sisalldbnanalyysissa. Epaolennaisen informaation karsinnan ja aineiston
pelkistaminen tallettaa olennaisen ja merkittdvan informaation aineistosta.
Pilkottaessa tai tiivistettaessa aineistoa huomioidaan tutkimusongelma ja
tutkimuskysymykset.  (Vilkka, 2021, s. 163-164.) Tutkijana pidin
tutkimuskysymyksia aineiston lukemisen rinnalla, jolloin aineiston analyysi
suuntasi olennaiseen sisaltoon. Kiviniemen (2010, s. 80) mukaan kyseessa on
keskeisten kasitteiden l0ytaminen ja epaolennaisuuksien karsiminen.

Tutustuin ensimmaisen kyselylomakkeen vastauksiin heti ensimmaisen
koulutusosuuden jalkeen, jotta pystyin suunnittelemaan pilottikoulutuksen jatkoa
osallistujien odotuksien ja tarpeiden mukaisesti. Pureuduin erityisesti
varhaiskasvattajien kasityksiin haasteista pienten luontotoimintaan liittyen.
Naista haasteista nousevia teemoja esittelen seuraavassa luvussa seka toisen
kyselylomakkeen analysoinnista nousevia ratkaisuja. Ennalta suunnittelematon
kehittamisprosessi etenee havaintojen ohjaamana (Toikko & Rantanen, 2009,
s.30).

Tutkittavan ilmion kuvaamiseksi luotettavasti tutkijan taytyy osata pelkistaa
ja nimetd kasitteet sisalldonanalyysia tehdessdan seka huomioida kasitteiden
suhteen toisiinsa (Kongas, ym., 2011). Varhaiskasvattajat kuvasivat ennen
pilottikoulutusta pienten luontotoimintaa monipuolisesti ja laajasti. Naita samoja
teemoja esiintyi myoOs pilottikoulutuksen jalkeen tehdyssa kyselyssa. MyoOs
varhaiskasvattajien luontosuhteen kuvailusta ja sen merkityksen tarkeys
analysoitiin sisallonanalyysia hyddyntaen.

Ensimmaisessa kyselylomakkeessa tuli esiin pilottikoulutuksen odotusten
lisaksi myos luontotoimintaan liittyvia haasteita pienten ryhmissa. Nama teemat
ohjasivat suunnittelutyotani koulutuksessa, mika nakyi toisen kyselylomakkeen
analyysia tehdessa. Kaikki kyselyyn vastanneet ilmaisivat pilottikoulutuksen
vaikuttaneen luontotoimintaan pienten ryhmissa. Pilottikoulutuksen vaikutuksen
teemat nousivat vahvasti aineistosta ja johdattivat pohtimaan luontotoiminnan

kehittamisen mallia varhaiskasvatuksen pienten ryhmiin.
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6 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Tarkastelen kyselylomakkeiden
aineistoa tutkimuskysymysten ohjaamina. Kiviniemen (2010, s. 73) mukaan
rajaaminen on aloittelevalle tutkijalle haastavaa, jos kiinnostuksen kohteita tulee
tutkimuksen edetessa eteen. Tutkimuksessani on jo lahtokohtaisesti uhka
tamankaltaiselle hajanaisuudelle, koska tutkimuskysymykset kohdistuvat pienten
luontotoimintaan, varhaiskasvattajien luontosuhteeseen seka pilottikoulutuksen
vaikutukseen. Toisaalta nama kaikki kysymykset nivoutuvat myods yhteen
muodostaen pienten luontotoiminnan kehittamiseen vaikuttavan nakokulman,
jota esittelen luvussa 6.4. Tutkimustulosten yhteenveto -otsikon alla.

Vastauksista valittyi innostus ja kiinnostus pienten luontotoimintaa kohtaan
seka kiinnostus tydon kehittamiseen. Tydntekijoiden ammatilliseen osaamiseen
lisaamista tavoitellaan kehittamistoiminnassa, jolloin muutos kohdistuu tapaan ja
menetelmiin  tehda toita seka tyontekijdiden mahdollisuuteen vaikuttaa
ratkaisuihin tydssaan (Toikko & Rantanen, 2009, s.16-17).

Jo ensimmaisen Kkyselyn aineisto ilmensi kuvailua luontosuhteesta useiden
teemojen mukaisesti. Nama teemat korostuivat toisessakin kyselyssa, jossa
tutkimukseen osallistujat tunnistivat oman luontosuhteen tarkeyden tyossaan
pienten lasten kanssa. Toisaalta ensimmaisessa kyselyssa kirjoitettiin hyvin

henkilokohtaisiakin tunteita, esimerkiksi luontoon liittyvaa kiintymysta ja pelkoa.

6.1 Varhaiskasvattajien kokemuksia luontotoiminnasta pienten
ryhmisséa

Ensimmaisesta kyselylomakkeesta varhaiskasvattajien ajatuksista valittyi vahva
osaaminen pienten luontotoimintaan liittyen. He nakivat luontotoiminnassa
mahdollisuuksia, mutta tunnistivat myos haasteita. Toisaalta vastauksista valittyi

monipuolisesti Varhaiskasvatuksen perusteiden mukainen toimintakulttuuri seka
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oppimisen alueet, jotka tulevat esiin myds varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan viitekehyksessa ohjaten kokonaisvaltaiseen toimintaan
(Opetushallitus, 2018, Luku 4.1.). Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa,
Meiran Vasussa (2019) korostetaan hyvinvointia, terveytta, luontoa ja
ymparistdéa, jotka nousivat esiin myoOs varhaiskasvattajien kuvaamissa
ajatuksissa. Ensimmaiseen kyselylomakkeen vastasi 14 varhaiskasvattajaa.
Jokaisesta vastauksesta nousi esiin enemman kuin yksi teema.
Toimintatutkimuksen spiraalin prosessissa on ensin tarkeaa kartoittaa ja
havainnoida tilanne. Tassa Lewinin hahmottelemassa spiraalissa aineistoa
voidaan hankkia myos maarallisesti, koska toimintatutkimus ei kuulu vain
laadullisen  tutkimuksen asetelmaan. (Jyrkdma, 2021). Ensimmaisen
kyselylomakkeen aineisto sisalsi spiraalin alkuvaiheen kartoittamisen, joka ohjasi

tutkimuksen kehittamista pilottikoulutuksen sisaltoa tasmentaen.

Taulukko 1. Teemojen esiintyvyyden yleisyys ensimmaisen kyselylomakkeen

aineistossa

TEEMA LUKUMAARA
OPPIMINEN KAIKILLA AISTEILLA 4
MOTORIIKAN KEHITTYMINEN 10
ILOA, INNOSTUMISTA JA ELAMYKSIA 6
TOIMINNALLINEN OPPIMINEN 6
PALJON ULKOILUA 2
LAPSEN OSALLISUUS 3
LUONNON KUNNIOITUS JA TUNTEMUS 6
IHMETTELYA 5
LEIKKEJA JA MIELIKUVITUSTA 4
HYVINVOINTI 4
MONIPUOLINEN OPPIMISYMPARISTO 6
RAUHALLISUUS 2

Taulukko 1. osoittaa motoriikan  kehittymisen  (n=10) olevan
varhaiskasvattajien kokemuksien mukaan merkittdvaa luontotoiminnassa

varhaiskasvatuksen pienten ryhmissa jo ennen pilottikoulutusta. Lisaksi
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monipuolinen oppimisymparistd, toiminnallinen oppiminen, ilon ja innostumisen
tunteet seka luonnon kunnioitus nousivat selkeasti esiin vastauksien teemoina
(n=6). Myos Ahonen ja Roos (2021b) korostavat lahiluonnon kayttamista ja
saanndllista retkeilyd taaperoiden ryhmassa oppimisen mahdollisuuksien
hyodyntamiseen.

Luonto tarjoaa pienille uuden, mielenkiintoisen maailman.
Pienet kiinnostuvat luonnosta ja innostuvat uusista asioista.

Pienet tykkaévét luonnossa liikkkumisesta, mutta vélilla haastavaa
itse ajatella mité kaikkea se voisi pienten kanssa olla.

Vasun toteuttamista luonnossa, lapset tottuvat ulkoiluun ja luontoon.

Uusia éarsykkeitd motoriikan kehittymiseen, erilaisia toimintaympéristéja ja uusia
kokemuksia.

Hyvééa kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa toimintaa. Kasvattaa ymmartdmaéan
luonnon téarkeytta.

Mahtavaa kun pienié saa vieda luontoon, kaikki ei kdy kotoa.

Lapsen luontosuhde lujittuu, kun sinne péédsee pienesté pitden. Liikkuminen
epétasaisessa maastossa tekee lapsen liikkumiselle hyvaa.

Ihmettelya (n=>5), eri aistien kayttéa (n=4), leikkia ja mielikuvitusta (n=4)
seka hyvinvointi (n=4) nousivat tuloksista esiin. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (Opetushallitus, 2018, Luvut 2.7. & 4.) mukaan ihmettely sisaltyy
selkeasti ajattelun ja oppimisen kehittymiseen, monipuolisiin tyotapoihin seka
varhaiskasvatuksen kiireettbmassa, hyvinvointia tukevassa ymparistdssa, jossa
aikaa lasten ihmettelyille on. Lisaksi eri aistien kayttd on olennainen osa
oppimiskasitysta seka ilmaisun eri muotoja varhaiskasvatuksessa. Joihinkin
vastauksiin oli selkeasti kirjoitettu yhdessé -sana, joka saattoi olla muiden
vastauksien taustalla, koska varhaiskasvatustyd perustuu vuorovaikutukselle.
Tama vuorovaikutus on henkildston vastuulla, jossa muun muassa lapsen
vuorovaikutussuhteista toisiin lapsiin ja henkilostoon tuetaan, huomioidaan non-
verbaaliset viestit seka tuetaan lapsen sanavaraston kehittymista
(Opetushallitus, 2018, Luvut 2., 3. & 4.5). Pursi (2019) tuo vaitdskirjassaan esiin
taaperoiden protokeskustelut, esikielelliset keskustelut, joissa korostuu ilmeet,
eleet, kehon liikkeet ja lyhyet sanat. Luonnossa tata protokeskustelua tapahtuu
ihmettelyn, leikin ja eri aistielamysten aarella.
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Muita tuloksista nousevia teemoja ennen pilottikoulutusta olivat lasten
osallisuus (n=3), rauhallisuus (n=2) seka paljon ulkona olo (n=2). Toisaalta
luontotoiminnan  tuoma rauhallisuus ja ulkona olo liittyivat myods
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka oppimisymparistoon.

Motorista harjoittelua, iloa, elédmyksié, punaisia poskia,
— toiminnallista oppimista

Pilottikoulutuksen jalkeen tehdyn kyselyn aineistosta nousi esiin kolme (3)
selkeaa teemaa luontotoiminnasta pienten ryhmissa, joita esittelen alla olevassa
taulukossa.

Taulukko 2. Varhaiskasvattajien ajatuksia pienten luontotoiminnasta
pilottikoulutuksen jalkeen

Teema Pelkistetty ilmaisu

INNOSTUS innostuksen herdaminen varhaiskasvattajalla
lasten innostuksen ndkeminen

luontotoiminta lisdantynyt joka viikko

motivaatio lapsildhtdiseen luontotoimintaan
sadannollinen retkeily

sovelletaan Metsamorritoimintaa omaan ryhmaan
pienten luontokokemukset ovat tarkeita

varhaiskasvattajan oma asenne on tarkea

MOTORINEN KEHITTYMINEN | lapsen omaehtoinen liikkuminen tutussa metsassa
oman evasrepun kantaminen

havainnointi osoittaa merkityksellisyyden

LUONNON MONIPUOLISUUS | leikkeja ja ihmettelya

lauluja

eri aistien kaytto

paljon mahdollisuuksia toimintaan

opettaa ja kehittaa monipuolisesti erilaisia taitoja
omaehtoinen tutkiminen

luonnon materiaalin tuominen myads sisalle

kokonaisvaltaista kehityksen tukemista
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Toimintatutkimuksen spiraalissa tutkimus eteni pilottikoulutuksen ja tyon
kehittamisen vaiheen kautta tutkimustuloksiin. Pilottikoulutuksen jalkeen
tehdyssa kyselyssa lasten motoristen taitojen kehittymisen ja siita tehdyt
kaytannon havainnot tulivat edelleen vahvasti esiin varhaiskasvattajien
vastauksissa. Saanndllisen luontotoiminnan tarjoamat mahdollisuudet, lasten
innostuminen ja varhaiskasvattajien oman innostuksen lisaantyminen valittyi
useista vastauksista. Varhaiskasvattajilla oli jo valmiiksi osaamista
luontotoiminnasta, mutta tulkitsin vastauksista varhaiskasvattajien osaamisen
vahvistumista seka luontotoiminnan aseman voimistuneen heidan pienten
ryhmissaan.

Uusi innostus herési ja virkisti muistia miettiméén, mitkd mahdollisuudet
luonto ja metsd meille antaa. Se pysyy rauhallisena, vakaana ja
muuttumattomana, vaikka maailmassa on monia myllerryksia ja Kiiretta
ympaérilld. Metsdén saadaan menné ja se on avoin kaikille. Se inspiroi,
rauhoittaa, se voi antaa kaikkea sitd, mita silla hetkella tarvitsee.

6.2 Varhaiskasvattajan oma luontosuhde

Lahes jokainen tutkimukseeni osallistuneista kuvasivat omaa luontosuhdettaan
nautinnon tai viihtymisen paikaksi, voimanlahteeksi, rentoutta tai elamyksia
kokien. Noin puolet vastasi lisaksi oman suhteensa luontoon vaikuttavan
luontotoiminnan toteuttamisen tyossdan ja he kertoivat sen tarkoittavan
luonnossa kayttaytymisen ja viihtymisen mallintamisena. Vastaajista noin
kolmannes kertoi harrastavansa paljon liikuntaa tai retkeilya luonnossa.

Viihdyn luonnossa ja koen sen rauhallisena paikkana. Térkead, jotta saan
pienille saman tunteen, joka itsellé on.

Nautin luonnossa liikkumisesta ja sen mahdollisuuksien hyédyntédmisesté
tybsséni.

Vastaajista kolme (n=3) kuvasi luontosuhdetta sanoilla luja, l[&mmin tai
laheinen. Luontosuhteen voimaannuttava vaikutus mainittin kahdessa (n=2)
vastauksessa. Lisaksi yksittaisissa vastauksissa nostettiin esiin luonnon
estetiikka, hiljaisuuden kuuntelu, kierratys seka varovaisen kiinnostunut asenne.
Yksi vastaaja kertoi luontosuhteen vaikuttavan myds laulujen ja kirjojen valintaan
pienten ryhmassa.

Léheinen, pidén luonnossa liikkumisesta ja teemme sitd yhdesséa
paljon perheené.
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Se on luja ja ldmmin. Metsd on paikka, misséd kuuntelen ja mielelldni
hiljaisuutta/tuulen huminaa, lataan akkuja.

Pilottikoulutuksen jalkeen vastaajista merkittava osa ilmaisi oman
luontosuhteen vaikuttavan tyohon pienten lasten kanssa. Tietoisuus
luontosuhteen vaikutuksista kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tuli esiin joka
kolmannessa vastauksessa. Joissakin vastauksissa mainittin  myos

luontosuhteen vahvistuminen ja syventyminen.

Se (luontosuhde) on ihan olennainen asia: jos luonto on itselle téarkea,
se innostus vélittyy myoés helposti lapsillekin!

Todella paljon, kun tietd&d miten luonto vaikuttaa omaan mieleen, fyysiseen
kuntoon, uneen ja ravinnon tarpeeseen haluaa sitd myos lapsille tarjota.

Oma luontosuhde on myds syventynyt jollain tasolla. Arvostaa tyétéén, jota
tekee ulkosalla ja luonnossa.

Salonen (2005, s.157-159) tuo esiin herkkyyden, joka liittyy
luontokokemuksiin. Ekopsykologiassa kaytetaan kasitetta metsanpeitto
kuvaamaan kotoista maailma, jota ihminen kokee luonnossa. Voidaan sanoa
metsan Ilumoavan. Varhaiskasvattajien luontosuhteen kuvauksista saattoi
sisaltaa myos metsanpeiton kokemuksia

Yksi vastaajista ajatteli luontosuhteen vaikuttavan vain vahan tyohon. Han
ilmaisi olevansa toissa aktiivisempi ja innokkaampi luonnossa liikkuja kuin vapaa-
ajalla. Toisaalta han kirjoitti pitdvansa luonnosta, vaikka ei siella usein

lilkkkunutkaan.

6.3 Pilottikoulutuksen odotukset ja vaikutukset

Tutkimuksen kohderyhman odotukset pilottikoulutuksesta olivat realistisia ja
konkreettisia. Toisaalta odotuksista valittyi avoin ja innostunut asenne.

Uusia ajatuksia ja kdytadnnén ideoita luontotoimintaan

lasten kanssa! Uutta innostusta!

Uusia ideoita arkiseen aherrukseen, uusia menetelmia,
tarkoitan miten esim. dlypuhelinta (sovelluksia) voi hyédyntaéa
metsdssé.

Odotuksien teemat olivat konkreettiset ideat, uutta innostusta, ajatuksia ja

uskallusta seka luontomyodnteisyyden valittaminen lapsille. Vastaajat tunnistivat
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myOs haasteita pienten luontotoiminnassa. Ensimmaisen kyselylomakkeen
haasteita koskevan kysymyksen vastauksista nousi esiin selkeasti kolme
teemaa, jotka olivat saaolosuhteet, varhaiskasvattajien motivaatio ja asenteet
seka siirtyminen metsaan. Lisaksi varhaiskasvattajat mainitsivat ainakin kerran
pienten lasten kaytanndllisia haasteita, jotka liittyivat uniaikoihin seka
kakkavaippojen vaihtamiseen. Metsamuurosen (2006, s.102) mukaan
toimintatutkimuksessa etsitdankin ratkaisuja kaytannon ongelmiin ja siina
korostuu tilannesidonnaisuus, yhteistyd, osallisuus sekd omaan toiminnan
tarkkailu. Kehittamistoiminta tyoyhteisossa ja tydorganisaatiossa voi olla
kollektiivista.

Pilottikoulutuksen vaikutuksia esittelen taulukossa 3. Jokainen vastaaja
(n=9) ilmaisi pilottikoulutuksella olleen myodnteisia vaikutuksia luontotoimintaan
pienten ryhmissa. Varhaiskasvattajat kokivat yhteista innostusta ja pitivat
tarkeana, etta tyoyhteisOsta oli tydkavereita mukana koulutuksessa, mika auttoi
kehittamaan toimintaa omassa paivakodissa. Lisaksi tutkimukseen osallistuvat
pitivat tarkeana turvallisuuden ja osaamisen lisaantymista tydssa pienten
luontotoiminnssa. Kaikki, jotka olivat kokeneet haasteita luontotoiminnassa
pienten ryhmissa, kokivat pilottikoulutuksen tarjonneen myos ratkaisuja naihin
haasteisiin.

Toimintatutkimuksen prosessiin  mukaisesti tutkimukseen osallistuvat
kehittavat toimintaa omissa ryhmissaan viikko viikolta. Toimintatutkimuksessa
kehitetaan toimintaa kohti tavoitetta, spiraalin kiertyessa yha uudelleen (Jyrkama,
2021). Tassa tutkimuksessa tavoite on itse toiminnan kehittaminen ja toisaalta
kandidaatintutkielman mukaisesti rajattu ajanjakso, joka paattyy ennen spiraalin
kiertymista uudelleen. Varhaiskasvatuksen jatkuva suunnittelu, arviointi ja
kehittaminen tehdaan lasten kehityksen ja oppimisen parantamiseksi
(Opetushallitus, 2018, Luku 3.).
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Taulukko 3. Pilottikoulutuksen vaikutuksen teemat

Teema Pelkistetty ilmaisu

Innostus eri saaolosuhteet ovat mahdollisuuksia
saannollinen toiminta luonnossa

yhteinen kokemus koulutuksessa

Kaytannollisia ratkaisuja | yhdessa pohdittuja ratkaisuja kaytannon haasteisiin

Turvallisuus kokemus ja tietoa auttaa seka ennakointi

Yhteistyo yhteinen retki toisen ryhman pienryhman kanssa

keskustelu omassa tiimissa

Osaaminen soveltaminen, leikkeja ja harjoitteita kaytannossa

Lahiluonto ei tarvitse menna kauas

Erilaisissa tydorganisaatioissa ja tydyhteisodissa tapahtuva
kehittamistoiminta voi olla johtajan organisoimaa tai organisaation yhteiséllista
toimintaa (Toikko & Rantanen, 2009, s.17). Tutkimuksen kohderyhma osallistui
aktiivisesti keskusteluun ja yhteiseen pohdintaan koulutuksessa. Naissa
yhteisissd  keskusteluissa  kaydyt esimerkit tulivat selkeasti esiin

tutkimusaineiston toisessa kyselylomakkeessa.

Osallistujilta tuli paljon pohdintaa mm. turvallisuudesta ja kouluttaja
antoi niihin hyvié ideoita kokeiltavaksi.

Koulutus antoi uutta innostusta lahteé retkille ja metsiin myds ihan
pienten lasten kanssa! Se on erityisen tdrkedé myés ihan pienille.
Koulutuksen jélkeen tuntui helpommalta léhteé yhteisille retkille!

On tullut liséé rohkeutta!

Yksi tutkimukseen osallistujista ei tunnistanut haasteita pienten
luontotoiminnassa, mutta tunnisti pilottikoulutuksen myonteisia vaikutuksia oman
ryhman luontotoimintaan. Koulutuksen myo6ta luontotoimintaan oli tullut runko ja

rutiineja seka lapsille tarkea maskotti, nuppushahmo.
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6.4 Tutkimustulosten yhteenveto

Pienten laadukas varhaiskasvatus on Ahosen ja Roosin (2021a) mukaan
ammattitaitoisten  varhaiskasvattajien vastuulla. Tutkimukseni toi esiin
varhaiskasvattajien osaamista ja halun oppia lisda luontotoiminnasta pienten
kanssa. Toisaalta toiminnan arviointi ja kehittdminen on osa varhaiskasvatusta
(Opetushallitus, 2018, Luku 3.). Kupilan (2017) mukaan varhaiskasvattaja
kehittaa osaamistaan yksildllisesti, mutta myos yhteisollisesti tydyhteisdossaan.
Tama yhteisollisyys nousi esiin aineistosta, mutta ilmeni myos pilottikoulutuksen
ilmapiirissa, jossa olimme yhdessa kehittdmassa luontotoimintaa pienten
ryhmissa.

Pursin (2019) vaitdskirjan mukaan varhaiskasvattajan rooli on olla
keskushahmona taaperoiden leikissa ja keskinaisessa vuorovaikutuksessa.
Tutkimuksessani  varhaiskasvattaja on myds keskushahmo, vaikka
varhaiskasvatus on nykyaan lapsilahtoista. Varhaiskasvattajan oma luontosuhde
ja luontotoiminnan osaaminen mahdollistavat luontotoiminnan toteutumisen ja
kehittdamisen pienten ryhmissa, koska ilman omakohtaista kokemusta luonnon
hyvinvoinnista ja tietoa siita, mita pienten kanssa luonnossa tehdaan, ei menna
luontoon. Siten varhaiskasvattaja on keskushahmo, luontotoiminnan
mahdollistaja pienten ryhmissa.

Tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvattajien mukaan luonto tarjoaa
monipuolisen oppimisymparistdon varhaiskasvatuksen pienten ryhmalle seka
tunnistivat luonnon rauhoittumisen ja hiljaisuuden paikkana. Rauhoittuminen on
tarkea asia paivittain ja vaikuttaa lapsen hyvinvointiin (Opetushallitus, 2018.
Luvut 3.1. & 4.5.). Salosen (2010) mukaan eko- ja ymparistdpsykologiassa
tunnistetaan metsan aktivoiva ja myos rauhoittava vaikutus. Tutkimustuloksissa
tama metsan aktivoiva vaikutus tuli esiin motorisena toimintana ja tutkimisena.
Lisaksi rauhoittuminen tuli esiin useasti varhaiskasvattajien luontosuhteen

kuvauksissa.
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Varhaiskasvattajien vastaukset osoittivat Palmerin laajennetun puumallin
sisallon olevan tukena heidan tyossaan, vaikka he eivat siita puhuneetkaan.
Palmerin puumallia ei myoskaan kasitelty pilottikoulutuksessa.
Varhaiskasvattajien omakohtaiset elamykset ja kokemukset, osallisuus
luonnossa ovat ymmarryksen perusta. Pilottikoulutuksessa varhaiskasvattajat
saivat oppia ymparistossa ja ymparistosta seka saivat vahvistusta toimimiseen
ympariston puolesta, joka tarkoitti kestavan eldmantavan huomioimista ja

luontosuhteen kehittymisen tukemista pienten ryhmissa.

Tiedot.
kasittest,
tadot,
asenteet

\ Oppiminen ympéaristéssa

N ._ I!/,
I({
/

Merkittavat. |
elaman- |
Y kokemukset

Osallisuus, .yr]_ceft_:nm.p.m.{lm.u_-s_ YIMMArrys

Kuvio 2. Palmerin laajennettu puumalli (Parikka-Nihti & Suomela, 2004, s. 24)

Tutkimuksen johtopaatdoksena muodostan kokonaisuuden, jossa pienten
luontotoiminta,  varhaiskasvattajien oman luontosuhteen tarkeys ja
pilottikoulutuksen vaikutukset nivoutuvat yhteen. Tutkimusaineistosta nousi
vahvasti esiin innostus. Innostus luontotoimintaan pienten ryhmissa, oman
luontosuhteen tuoma innostus tyohon seka pilottikoulutuksen lisdama innostus
luontotoiminnan kehittdamiseen. Yhteinen innostuminen tyoyhteisdossa ilmeni
muun muassa saannollisena retkeilyna seka yhdenmukaisina pilottikoulutuksen

vaikutuksina varhaiskasvattajien vastauksissa.
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Kokonaisuudessa, jossa innostuminen on keskidssa, voidaan nahda kolme
ulottuvuutta. Kesyp-mallissa lapsen kehollisuus tarkoittaa toimintaa ymparistossa
ja ympariston hyvaksi, sydan kuvaa sitoutumista tunnetasolla ja paa merkitsee
tietoa, arviointikykya ja taitoa kasitella tietoa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s.
28-29). Tutkimukseni mukaan kesyp-malli kuvastaa myos varhaiskasvattajaa
luontotoiminnassa.  Varhaiskasvattajan  tietoiset  valinnat, esimerkiksi
kierrattaminen seka lasten luontosuhteen vahvistaminen ovat tekoja ympariston
hyvaksi, koska vahvan luontosuhteen omaavat tekevat myohemminkin
ympariston kannalta kestavia valintoja. Varhaiskasvattajan sydan viittaakin
hanen omaan luontosuhteeseensa, jonka tarkeys tuli esiin  myos
tutkimuksessani. Paa kuvastaa varhaiskasvattajan osaamista ja tietoa, joka tassa
kontekstissa tarkoittaa luontotoimintaa pienten ryhmissa. Pyrin kuvaamaan tata

kokonaisuutta kesyp-mallia mukaillen kuviossa 3.

Kuvio 3. Tutkimuksen kokonaisuuden nivoutuminen

6.5 Tutkijan positio

Toimintatutkimuksessa tutkijan rooli on olla aktiivinen muutosprosessissa eika
objektiivisuus ole realististakaan. Olennaista on tutkijan tietoisuus omista
asenteistaan ja uskomuksistaan seka luottamuksellisuus tutkittavia kohtaan.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Tassa tutkimuksessa olen tietoinen
omista asenteistani pienten luontotoiminnan kehittdmisessa, koska olen tehnyt
pitkdan toissd varhaiskasvatuksen eri tehtavissd seka lasten toiminnan
kouluttajana Suomen Ladussa. Tunnistan myds moninaiset roolini

tutkimusprosessissa ja olen suhtautunut avoimesti keraamaani aineistoon.
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Tutkijana ja pilottikoulutuksen kouluttajana olen tutkittavien tydyhteisojen,
kyseisten paivakotien, ulkopuolella, mutta toisaalta olen myos kollega.
TyOskentelen Seindjoen kaupungissa varhaiskasvatuksen opettajana eri
paivakodissa, mutta olen tydskennellyt muutaman tutkimukseen osallistujan
kanssa lahivuosina samassa paivakodissa, yhden tutkimukseen osallistujan
kanssa myds samassa tiimissa. Onnekseni en tunnista kasin Kkirjoitetuista
kyselylomakkeista kasialoja, jolloin tutkittavien anonymiteetti toteutuu.

Aineiston analyysia tehdessani olen hyddyntanyt koko aineiston, jolloin
tutkittavien kyselylomakkeisiin kirjoittamat ajatukset ovat kaikki sisallytetty
tutkimustuloksiin. Olen pyrkinyt I6ytamaan varhaiskasvattajien yhdenmukaiset
ajatukset pienten luontotoiminnasta ja pilottikoulutuksen vaikutuksista seka
huomioimaan tutkimusaineistosta nakokulmat, joista ajatusten vastaavuus ei
toteudu. Siten olen pyrkinyt katsomaan objektiivisemmin aineistoa.
Tulkinnallisuus kuuluu laadullisen tutkimuksen luonteeseen, koska tutkija
ratkaisee itse raportin sisaltamat asiat. (Kiviniemi, 2010, s. 80—-81.) Tutkijan tulee
olla tietoinen paatdksiensa ja valintojensa vaikutuksista laadullisen tutkimuksen
etenemiseen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii Ioytamaan tutkittavan
nakokulman eli tavoitteena on kohderyhman ajattelutavan ymmartaminen
perehtymalld intensiivisesti tutkimuskenttaan (Kiviniemi, 2010, s. 76). Tama
tutkittavien nakokulman ymmartaminen on itselleni helppoa, koska olen
tyoskennellyt pitkdan varhaiskasvatuksessa, erityisesti pienten kanssa ja pyrkinyt
hyodyntamaan luontoymparistda koko tydurani ajan. Pienten luontotoiminnan
toteuttamiseen liittyvat haasteet, jotka aineistosta nousi esiin, olivat kaikki minulle
itselleni myos tuttuja. Kouluttajana pidin tarkeana, etta kasittelimme juuri naita

haasteita ja pohdimme ratkaisuja niihin yhdessa.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekemistani ohjasi koko tutkimuksen ajan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan hyvan tieteellisen kaytannén ohje (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012). Kaytannon tutkimuksen tekemisessa tama nakyi
aineiston  kasittelyssa, tutkimuksen avoimuudessa ja rehellisess3,

mahdollisemman lapindkyvassa aineiston analyysissa seka tutkimusluvan
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hakemisessa. Seindjoen kaupungilla on vakiintuneet tutkimuslupakaytanteet,
joita noudatin tutkimuksessani. Tutkimuslupa (Liite 3.) on osa hyvaa tieteellista
kaytantoa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus tehda tilastollista yleistysta,
vaan pyrkimys on kuvata ilmiota tai antaa teoreettinen, tarpeellinen tulkinta
jollekin ilmidlle. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98.) Tutkimukseni aineisto ei ole
laaja, jonka vuoksi tutkimustuloksia ei voi yleistaa. Toisaalta tutkimusaineisto oli
kandidaatintutkielmaksi riittava, koska kyselylomakkeisiin oli  vastattu
huolellisesti. Huolellinen vastaaminen saattoi kertoa myos siita, etta
varhaiskasvattajat pitivat tutkimusta tarkeana.

Kaikilla vastaajilla oli kokemusta pienten luontotoiminnasta. Lyhin kokemus
oli kaksi (2) vuotta ja pisin kokemus 25 vuotta. Noin kolmasosa kyselyyn
vastanneista omasi yli kymmenen vuoden kokemuksen. Noin puolet vastaajista
kertoi omaavansa 2-6 -vuoden kokemuksen pienten luontotoiminnasta. Taman
taustakysymyksen huomioiden vastaajien kokemus pienten luontotoiminnasta oli
vaikuttavaa. Toisaalta tutkimukseen osallistuivat sellaiset varhaiskasvattajat,
jotka olivat halukkaita osallistumaan kyseiseen pilottikoulutukseen. Heilla oli siis
lahtokohtaisesti jo kiinnostusta ja jonkinlaista innostusta aiheeseen.

Kyselylomakkeen laadinta tapahtui tiukassa aikataulussa. Testasin
ensimmaista kyselylomaketta muutamilla opiskelutovereilla ja sain opettajalta
tarpeellisia neuvoja. Makisen (2006, s. 93) mukaan kyselylomakkeen
testaamiseen tulisi kayttaa kriittisia ja skeptisia vastaajia.

Totuus ja objektiivisuus ovat keskeisia kysymyksia, kun tarkastellaan
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.158). Kritiikki
kohdistuu lisaksi tutkijan moniulotteiseen rooliin, joka voi olla ristiriitainenkin
(Jyrkdma, 2021). Tutkimusta tehdessani tiedostin roolini tutkijana, kouluttajana ja
myos kollegana. Toisaalta pienten luontotoiminta oli itselleni tuttu ilmidna jo
valmiiksi, koska olen tyodskennellyt vuosia pienten kanssa ja erityisesti
luontoymparistossa. Nakokulma  varhaiskasvatuksen pienten  ryhmien
kehittamiseen oli kuitenkin laajempi seka itse tutkimuksen tekeminen oli
opettavaista ja uutta. Siten tutkijan roolini korostui, mika lisasi objektiivisuutta
tutkimukseen.

Tutkimuksen  siirrettavyys  tarkoittaa laadullisessa  tutkimuksessa

yleistettavyyttd (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Tutkijana pyrin
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kuvaamaan tutkimuksen toteuttamisen perusteellisesti, jotta se voitaisiin
toteuttaa uudelleen.

Tutkimukseen osallistujat saivat kirjallisen tiedotteen tutkimuksesta seka
mahdollisuuden  kysya lisdd. Tutkimukseen osallistuminen  perustui
vapaaehtoisuuteen ja siihen osallistumisen oli mahdollista keskeyttaa missa
tutkimuksen vaiheessa tahansa. Suostumuslomakkeen allekirjoitettuaan
osallistuja vahvistivat ymmartavansa tutkimustiedon luottamuksellisen kasittelyn.
Tutkimuksessa ei kasitelty henkilotietoja.

Anonymiteetin toteutuminen tulee maarittaa tutkimukseen osallistuville.
Kyselyyn vastaaminen tulee olla maksutonta ja myos silloin, kun kysymyslomake
palautetaan postitse. (Makinen 2006, s. 93.) Toinen kyselylomake palautettiinkin

postimerkilla varustetussa palautuskuoressa.
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7 POHDINTA

Varhaiskasvatuksessa liikutaan luonnossa ja opetellaan kunnioittamaan luontoa.
Luonto ja sen tarjoamat ihmetyksen aiheet vaihtuvat saa- ja vuodenaikojen
mukaan. Pieni lapsi on myos fyysisesti lahella luontoa ja maata aikuiseen
verrattuna. (Reunamo, ym. 2014.) Toisaalta Karvin raportin (Repo, ym., 2019)
mukaan lapsilla ei ole tilaisuutta rauhalliseen oloon paivakodissa. Lisaksi alle
kolmevuotiaiden lasten ika oli esteena oppimisympariston rakentamiselle ja
muokkaamiselle. Luontotoiminta tarjoaa tutkimukseni mukaan pienille paljon
mahdollisuuksia, mutta pienet saavat ne mahdollisuudet vain aikuisen avulla.
Taman tutkimuksen kontekstissa kyseessa on varhaiskasvattaja, joka on pienten
ryhmassa luontotoiminnan keskushahmo ja mahdollistaja. Yksinkertaisesti
ajateltuna oppimisympariston muokkaamisen haastekin poistuu siirryttdessa
luontoon.

Monipuolisuutta ja runsaasti mahdollisuuksia rauhalliseen toimintaan, jossa
on tilaa mielikuvitukselle.

Oppimista kaikilla aisteilla, vuodenaikojen ihmettelyé...

Keskeista kehittamisessa on tavoitteellisuus ja siihen liittyva ajatus
muutoksesta, kohti tulevaa (Toikko & Rantanen, 2009, s.16). Tassa
tutkimuksessa tavoite oli kehittaa luontotoimintaa varhaiskasvatuksen pienten
ryhmissa. Ajallisuus ja paikallisuus kuin myos luovuus ja romanttisuus voivat
viitata laadulliseen tutkimukseen tai tutkijaan (Hakala, 2015, s.20.) Tutkijana
tunnistan naita ominaisuuksia niin tutkimuksessani kuin myos itsessani tutkijana.
Toisaalta Eskolan (2004, s.144) kuvaama tutkimussuunnitelman elaminen
tutkimusprosessin ajan on tunnusomaista laadullisessa tutkimuksessa. Tassa
tutkimuksessa tutkimussuunnitelman jatkuva elaminen asetti haasteita
aloittelevalle tutkijalle, mutta toisaalta tutkijan moninainen positio ja luova tapa
ajatella helpotti tutkimuksen tekemista.

Toikko ja Rantanen (2009, s.31) kuvaavat toimintatutkimusta todelliseksi

risteyspaikaksi, jossa tutkimus ja kehittamistoiminta kohtaavat. Heikkinen (2015,
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s.204) kuvaa saman asian toimintatutkimuksen kaksoistehtavana, jolloin
toiminnan tutkimuksessa ja kehittamisessa tavoitellaan parempaa tapaa toimia.

Tutkimuksen edetessad havaitsin nopeasti, ettei luontotoiminta pienten
ryhmissa ole erillinen ilmio, vaan siihen liittyy olennaisesti varhaiskasvattajan
oma luontosuhde. Toisaalta kehittamiseksi suunniteltu pilottikoulutus sisalsi seka
pienten luontotoiminnan kaytanteita etta luontosuhteen teoriaa ja luontosuhteen
hoitamistakin.

Sisadllonanalyysia tyostaessani kaytin  myos kasitekarttaa ilmion
kokonaisuuden kuvaamiseksi itselleni. Kasitekartan avulla on helpompi
hahmottaa keskeiset kasitteet, koska se ilmaisee ajattelua kehittyneemmalla
tavalla kuin kirjoitus (Ahlberg, 2014, s.45). Tutkimustulosten raportin
kirjoittaminen ja aineiston lapikayminen uudelleen toi esiin uusia oivalluksia,
kuten kesyp-mallin ja luontotoiminnan kehittamisen yhtymakohtia.

Yhteenvetona tutkimuksestani voin todeta, etta varhaiskasvattajien
kokemukset luontotoiminasta pienten ryhmissa olivat innostavia, vaikka he
tunnistivat toiminnassa myds haasteita. Oman luontosuhteen tarkeys tydssa
luontotoiminnassa pienten kanssa oli varhaiskasvattajien nakemyksen mukaan
merkittava. Lisaksi pilottikoulutus innosti varhaiskasvattajia kehittamaan
luontotoimintaa pienten ryhmissa.

Tutkimuksessani tuli ilmi myos varhaiskasvattajien oma hyvinvointi ja tyon
ilo. Jatkossa olisikin kiinnostava tutkia tarkemmin varhaiskasvattajien
tyohyvinvointia. Toisaalta varhaiskasvatuksen henkilosto kokee yha enemman
uupumistakin, joten olisi kiinnostavaa tutkia varhaiskasvattajien kokemuksia
toipumisesta ja tyon ilosta luontotoiminnassa. Myds varhaiskasvatuksen
johtajuuden merkitys luonto- ja metsaryhmien varhaiskasvattajien kokemana olisi

kiinnostava aihe jatkotutkimukseen.
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LIIMTTEET

Liite 1: Kyselylomake I

KYSELYLOMAKE
Kiitos, etta osallistut kyselyyn, jolla keraan aineistoa kandidaatintutkielmaani.
Voit vasta tarvittaessa myos kaantopuolelle.
Kysymykset
1. Oletko hyédyntanyt luontoa toimintaymparistona pienten ryhmissa?
Rastita oikea vaihtoehto ja vastaa lisakysymyksiin lyhyesti.

kylld Kuinka monta vuotta?

Mika mahdollisuuksia se on tarjonnut?

en Miksi et?

2. Mita ajatuksia luontotoiminta pienten, alle 3-vuotiaden kanssa sinussa herdttaa?

3. Mitd mahdollisuuksia sddnndllinen luontotoiminta tarjoaa pienten ryhmissa?

4. Mitka ovat kasityksesi mukaan haasteet pienten sdadannollisessa luontotoiminnassa?

5. Miten kuvailet oma luontosuhdettasi?

6. Mika merkitys omalla luontosuhteellasi on tydssasi pienten ryhmassa?

7. Mita odotat pilottikoulutukselta?
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Liite 2: Kyselylomake II

Lammin kiitos, etta osallistut viela toiseen kyselyyn, jolla keraan aineistoa
kandidaatintutkielmaani. Pohdi vastauksissasi luontotoiminnan toteuttamista ja
sen kehittamista pienten rynmassa myos verraten toimintaa ennen ja jalkeen
pilottikoulutuksen.

Voit vastata tarvittaessa myos kaantopuolelle.

Lahetathan vastauskuoren viimeistaan 19.11.2021

1. Kerro ajatuksiasi pienten luontotoiminnasta nyt koulutuksen jalkeen.

2. Miten pilottikoulutus on vaikuttanut pienten luontotoiminnan toteuttamiseen

ryhmassasi?

3. Miten luontosuhteesi vaikuttaa tyohosi?

4. Sisaltyiko pilottikoulutukseen ratkaisuja mahdollisiin haasteisiin, joita pienten

luontotoiminnan toteuttamisessa voi esiintya? Millaisia ratkaisuja?

5. Onko jotain muuta, mita haluat kertoa aiheeseen liittyen?
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Liite 3: Tutkimuslupa

PAATOS / Varhaiskasvatusjohtaja 20.09.2021 Pykala 171/2021

Asia

Tutkimuslupa / Leppanen Elina

Elina Leppanen, Tampereen yliopisto, on jattanyt tutkimuslupahakemuksen
kandidaatintutkielmaansa varten.

Tutkimuksen nimi: Luontotoiminta varhaiskasvatuksen pienten ryhmissa
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa varhaiskasvattajien kokemuksia
luontotoiminnasta varhaiskasvatuksen pienten ryhmissa. Tavoitteena on
selvittaa tahan tutkimukseen suunnitellun pilottikoulutuksen merkitysta
pienten luontotoiminnan kehittamiseksi. Tarkoituksena on kehittaa
luontotoimintaa pienten ryhmissa varhaiskasvattajien taydennyskoulutuksen
avulla.

Aineisto kerataan pilottikoulutukseen osallistuvilta syksyn 2021 aikana
avoimia kysymyksia sisaltavilla kyselylomakkeilla.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika helmikuu 2022.

P&atos

Paatan myontaa tutkimusluvan edellyttaen, etta:

- tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista

- tutkimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan
salassapitovelvollisuutta

- tutkimuksessa yksittaiset henkilot eivat saa olla tunnistettavissa

- yksi kappale valmiista tutkimuksesta luovutetaan maksutta
varhaiskasvatukselle

- tutkija antaa luvan julkaista tutkimuksensa sahkoisessa muodossa
Seindjoen kaupungin kotisivuilla

- tutkija sitoutuu esittelemaan tutkimuksensa

- koronaviruksesta aiheutuvat rajoitukset tulee huomioida

Allekirjoitus

Aija-Marita Nasanen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 040 868 0902, aija-
marita.nasanen@seinajoki.fi

Oikaisu-
vaatimusohje

Paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Kasvatus- ja opetuslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Sein&joki, neljéntoista (14) paivan
kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon
seitseman (7) paivan kuluessa siita, kun paatds on asetettu nahtaville kaupungin internetsivuille.
Asianosaisen katsotaan saaneen tiedon paatoksesta seitsemantena (7) paivana kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen
merkittyna aikana ja silloin kun paatds on annettu tiedoksi sahkoisesti kolmantena (3) paivana viestin
lahettdmisesta. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen ja se on tekijan
allekirjoitettava.

Julkisesti
nahtavana

Varhaiskasvatustoimisto 27.9.2021

Tiedoksianto

Kenelle Paivamaara

Elina Leppanen, aluejohtajat, Sari Vainionpaa 21.9.2021
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