
VERENPAINEEN KOTISEURANTATAULUKKO 

Tee mittaus rauhallisessa ympäristössä, samalla tavalla. Istu aloillasi väh. 5 min ennen 
mittausta. Puoli tuntia ennen mittausta tulee välttää raskasta fyysistä ponnistelua, tupakointia, 
ateriointia ja teen, kahvin ja kolajuomien juontia. 

- Verenpaine mitataan vasemmasta olkavarresta ja istuma-asennossa, niin että mansetti 
kiedotaan tiiviisti olkavarteen (alareuna on 2-3 cm kyynärtaipeen yläpuolella) Mansetti on 
sopiva, kun se ei ole liikuteltavissa olkavarren ympäri, mutta sormi mahtuu kulkemaan mansetin 
alla, mansetin ja ihon välissä. 

- Mitattavan käden tulee levätä rentona ja tuettuna pöydällä, niin että mansetti on sydämen 
korkeudella. Mittauksen aikana ei saa puhua eikä liikkua. 

- Mittarin näyttöruudussa näkyvät yläverenpaine (=systolinen paine) ja alaverenpaine 
(=diastolinen paine) sekä pulssi, KIRJAA NÄMÄ KAIKKI TAULUKKOON! 

- Mittaus tehdään 2 kertaa, niin että välissä pidetään 1-2 minuutin tauko (mansetti olkavarressa 
myös tauon ajan), molemmat arvot merkitään taulukkoon. 

- Mikäli käytössäsi on jo verenpainelääkitys, tulee lääkitystä käyttää normaalisti kotiseurannan 
aikana. Mittaa verenpaine ennen lääkkeiden ottamista aamulla klo 6-9 ja illalla klo 18-21. 
 

Ota seurantataulukko mukaasi vastaanotolle tai palauta TIIMI________  

Nimi:__________________________________________ Henkilötunnus:________________________ 

päiväys aamu 
1. mittaus 
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ilta 
1. mittaus 
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KIRJAA TÄHÄN NYKYINEN KÄYTTÄMÄSI LÄÄKITYS (NIMI, VAHVUUS JA ANNOSTUS) 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 


