Konhoottajan

Taman kirjan omistaa:




Liitkuntakompassi

Seindjoen varhaiskasvatuksen liikkuntakompassi luo suunnan
liikuntakasvatukseen varhaiskasvatusyksikoissa.

Tutustu litkuntakompassiin: www.seinajoki.fi/litkuntakompassi



Hel Konhoottaja!

Tama liikunnallinen satukirja on tarkoitettu sinulle
ruokkimaan mielikuvitustasi toiminnallisten satujen seka
eldinhahmojen avulla, jotka innostavat liikkkumaan ja
leikkimaan yhdessa kotona seka varhaiskasvatuksessa.

Konhoottajana olet mielikuvitusrikas ja leikit yhdessa ystavien
kanssa. Tassd satukirjassa sinun ystavinasi liikkuu ja leikkii
Pupu-pomppu, Kettu-kettera, Siili-sisukas sekd Karhu-kestava.
Liikkuessasi eri ymparistoissa hallitset kehoasi jo erilaisten
saantoleikkien seka kasittelytaitojen myota. Kokeilet ja oivallat
itse, mutta aikuinen on auttamassa ja kannustamassa
sinua konhotuksissasi.

Satukirjan tekijat

Ideointiparivaljakkona toimi Seindjoen kaupungin
varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori Piia Taurula ja
liikuntapalvelujen liikkunnanohjaaja Johanna Lahdesmaki. Piia on
kirjoittanut sadut ja lorut seka osallistunut taittoon. Johanna on
kirjoittanut alku- ja lopputekstit. Kauniin, liikkkumiseen motivoivan
kuvituksen on maalannut Seindjoen kaupungin }\
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja ja taiteilija Anne Rapo. s
Taitosta on vastannut Seindjoen kaupungin
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yksikosta
viestintasuunnittelija Sanna Martin.




Vanhemmille ja kasvattajille

Kéasissdsi oleva liitkunnallinen satukirja on tarkoitettu
liitkuntakasvatukseen kotona seka varhaiskasvatusyksikoissa.
Lapsen terveytta edistda vahintdadn kolmen tunnin fyysinen
aktiivisuus paivan aikana erilaisilla kuormituksilla. Aktiivisella
liikkumisella ja touhaamisella on hyvinvointiin merkittdava
merKkitys terveen kasvun ja kehityksen kannalta, oppimisen
nakokulmasta seka psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kautta.

Satukirja on rakennettu tukemaan lapsen motoristen taitojen
kehitysta. Liikunnalliseen satukirjasarjaan kuuluu Kkolme
erilaista Kkirjakokonaisuutta, joiden avulla lapsi kasvaa ja
kehittyy toiminnallisten satujen ja niissd esiintyvien
motoristen perustaitojen avulla. Satujen toiminnallisuus
perustuu Seindjoen varhaiskasvatuksen liikkuntakompassiin.

Varhaiskasvatuksen nuorimmille lapsille on suunnattu
kirjasarjan Kaahijat-Kkirja, josta siirrytdan omaa polkua pitkin
Konhoottajat-kirjaan ja sielta Temppuulijoille suunnattuun
kirjaan. Kirjasarjan polkua kuljetaan lapsen omaan tahtiin, osa
kulkee hitaammin toiset nopeammin. Reitti on kuitenkin
kaikilla sama.



Yksi kirjan liikunnallisista saduista on suunnattu erityisesti
teiddan perheelle, se kannustaa teita mielikuvituksen kautta
liikkumaan ja leikkimadn yhdessda. Kolme muuta satua
kannustaa liikkumaan varhaiskasvatuksessa Kkasvattajien
kanssa, mutta sadut soveltuvat myos kotiin.

-merkit saduissa kertovat hetkistg, jolloin on hyva antaa aikaa
liitkkeelle. Sadun alleviivatut liitkkeet on kuvitettu eldainhamojen
tekemiksi. Kun Konhoottaja kokee oppineensa liikkeen, saa han
laittaa rastin kuvan viereen. Sadut innostavat ja kannustavat
Konhoottajaa mielikuvituksen kautta suorittamaan liikkeet
eldinhahmojen avulla. (Suluissa oleva teksti on aikuiselle.)

Liikuntasatuhetkien alkuun ja loppuun luovat tuttuuden ja
turvallisuuden tunnetta lorut, jotka n&ette alla olevissa
puhekuplissa.

"Elainsatu alkaa, "Nyt on aika lopettaa,
rienna juoksujalkaa. kylla oli mukavaa.
Kadet ylos nosta Polviin asti kumarra
ja alas maahan taivuta. ja korkealle pompahda.
Lantio piirtaa ympyraa, Kylkia taivuta

my0s tolseen suuntaan ja jalkoja heiluta.
pyorahtaa. Anna lapy kavereille,
Valmiina nyt ollaan, ilon tuo se jokaiselle.”
voit hypata ja huutaa 'HIP
HURRAA!'"




Kettu-ketteran siivouspaiva

Kettu-ketteralla oli siivouspadiva. Han imuroi kotinsa lattioita,
pyyhki pdlyja ja jarjesteli tavaroita paikoilleen. Siivous kavi
hanelta kuin tanssi, niin innoissaan han oli.  Jarjestellessaan
eteisen kaappia, han huomasi pallon kaapin nurkassa. Kettu ei
ollut pitkaan aikaan pallotellut lempipallollaan. Innoissaan han
kurotti tassuillaan ottamaan pallon. Kuinka mukavaa olikaan
pallotella. Kettu heitti monta kertaa palloa korkealle ja otti sen
kiinni.© - Han heitti palloa my0s seindan ja otti seindsta

kimpoavan pallon kiinni.© = H&n kokeili myds pompauttaa
pallon lattiaan ja ottaa kiinni.




Kettu innostui pallottelusta niin paljon, etta paatti t(i

‘n/f

lahted hakemaan Karhu-kestavaa kaverikseen woest
pallottelemaan. Kettu 1dhti juosten matkaan. 3

Han juoksi kiemurrellen puita vaistellen. ,/ %&%

Valilla han juoksi takaperin.

Valilla han kulki pitkdna korkeilla tassun
paillaan.

Valilla han kyykistyi pieneksi ja kulki lyhyena.

Saavuttuaan joelle han pysahtyi. Han testasi
tasapainoaan seisoen yhdelld jalalla.” Han kokeili seisoa
toisellakin jalalla.

Sitten han 1ahti ylittamaan joen matalaa
kohtaa loikkien ketterasti kivelta kivelle.

Ylitettyaan joen han jatkoi matkaansa. Talla : /‘f ;ﬁ
kertaa kettu paatti kokeilla, onnistuisiko Ci ; *‘k
liikkuminen etu- ja takatassut maassa, *x;
peppu korkealla. - ‘?
Han kokeili samaa, mutta SN
nosti vatsan kohti taivasta. \

Kylldpa olenkin ketters, 3 /¥,
kettu ajatteli. Ay Sk y ' 4




Kettu oli perilla karhun kotiluolan luona. Han kuuli luolasta
karhun aanen. Karhu nauroi yhdessa siilin ja pupun kanssa.
Heilla oli mukavaa. He leikkivat yhdessa hippaa. Kettu astui
luolaan ja pyysi ystavidaan leikkimaan kanssaan pallolla.
Eldimet innostuivat asiasta. Sovittiin, ettd ensin leikitaan
hippaa, sitten lahdetaan pallottelemaan.

Hippaleikin jalkeen riennettiin yhdessa pihalle, asetettiin

maalit paikoilleen ja alettiin pelata jalkapalloa. Kettu-kettera oli y
taitava pallonkasittelija, kuin salama héan kuljetti palloa y
ystaviensa ohi kohti maalia. Pupu-pomppiva halusi olla /
maalissa ja han saikin torjuttua monta maalia upeilla
pompputorjunnoillaan. Karhu-kestavalla oli hyva kunto. Pupun

ja ketun vasdhdettyd, han jaksoi juosta Siili-sisukkaan kanssa.



Siilin sisukkuus oli tehnyt hanesta taitavan pallottelijan.
Ystavykset yllattyivat, kuinka siili olikin kehittynyt hurjasti
pienessa ajassa. Siili oli sisukkaasti harjoitellut paivittain
pallonkasittelytaitoja. Monena pdivana han oli harjoitellut
pallon kuljetusta ja maalintekoa. 'Harjoitus tekee mestarin!, siili
hurrasi ystavilleen tehdessaan pelissa joukkueensa
voittomaalin.

Ystavykset halusivat vield pelin paatyttya harjoitella
maalilaukauksia. He juoksivat vuorollaan kohti palloa ja
potkaisivat tarkan potkun kohti maalia.

Lopuksi istuttiin maahan ja venyteltiin. Jokainen naytti
vuorollaan venytyksen, joka tehtiin yhdessa.  ’Kiitos pelistd! —
huudot raikuivat ilmoille, kun ystavykset 1ahtivat hymyssa suin
kohti kotejaan.



Pihapelit ja -leikit

Leikkitreffit

Elainystavykset olivat sopineet leikkitreffit ulos. Karhu-kestava,
Kettu-ketterd ja Siili-sisukas odottelivat ystdvaansa, mutta
Pupu-pomppivaa ei ndkynyt, ei kuulunut. Pitkdan odoteltuaan
kettu alkoi levottomana laukata ympariinsa. Han laukkasi
eteenpadin oikea jalka edell3, valilla vasen jalka edella.

Valilla han laukkasi oikea kylki edelld, valilla vasen kylki
edella.

Han kokeili laukata myo6s takaperin, mutta se olikin vaikeaa.
Kettua nauratti, kun han kupsahti pepulleen maahan. Jalat
olivat menneet ithan solmuun takaperin laukatessa.
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Kettu katseli maasta ymparilleen ja
ihmetteli, mihin karhu oli kadonnut.
Siili osoitti tassullaan ylospain.
Karhu oli kiivennyt korkeuksiin,
sieltd han tahysteli, nakyisiko
pupua missdan, mutta pupua

el nakynyt, ei kuulunut.

Ystavykset alkoivat huolestua.

Mita jos pupulle oli sattunut jotain,
vai olikohan han unohtanut leikkitreffit.

Levottomana odottelusta siili pyoritteli kasidan ja lanteitaan.
Pyorittelyn jalkeen siili tuumasi: ‘Nyt lahdetdaan pupun kololle
katsomaan, onko héan sielld!. Niin ystavykset lahtivat Karhun
johdolla matkaan. Karhu keksi kivoja litkkkumistapoja. Ketulla ja
siililld oli mukavaa seuratessaan karhua. Sovittiin, etta
seuraavaksi saisi siili olla johtaja ja viimeisena sitten kettu.

Pian oltiin pupun kotikololla. Pupun &iti tuli kertomaan
ystavyksille, ettd pupu oli sairaana. 'Kurjaal!’, tuumasivat
ystavykset yhteen aaneen ja paattivat ilahduttaa ystavaansa.
He alkoivat tehda yhdessa pupun ikkunan alle taideteosta.
He kerasivat luonnon materiaaleja, suunnittelivat,
sommittelivat ja pian taideteos oli valmis.
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Kahden paivan kuluttua, karhun, ketun ja siilin
leikkiessa pihalla, he kuulivat Pupu-
pomppivan iloisen tervehdyksen 'Hei kaverit!
Kiitos taideteoksestanne! Yllatyksenne ilahdutti
minua. Oli kurjaa olla kipedna, mutta nyt olen

terve. Mita tehtaisiin?’. Pupu piti pomppimisesta
ja hyppimisestd, joten paatettiin harjoitella niita.
Ensin pompittiin viivan yli eteen- ja taaksepain,
sitten sivuttain puolelta toiselle.

Seuraavaksi laitettiin etutassut
maahan ja pompautettiin
kantapaitd korkealle peppuun.




Hupsista, kettu teki kupperiskeikan pompauttaessaan liian
suurella voimalla peppua ylos. Onneksi kettuun ei sattunut.
Taman seurauksena innostuttiin harjoittelemaan myds
kuperkeikkaa.

Kokeiltiin my0s pomppuja oikein ylos seka kauas.” Lopuksi
innostuttiin pituushypysta. Sisukkaasti siili hyppi lyhyilla
jaloillaan ystaviensa kanssa ja paransi pituushypyssa tulostaan
eniten.

Nalka alkoi kurnia ystavysten masuissa. Oli aika lahtea kotiin
syomaan. He vilkuttivat toisilleen ja astelivat kukin omalla
tyylillaan kotiinsa pain; karhu kdntystellen nelja tassua maassa
isona ja voimakkaana, = kettu ketterdsti pyordhdellen,

pupu ponnistaen pitkiad loikkia = ja siili sipsuttaen
tassunpaillaan sisukkaasti perille saakka.
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Kettu-ketteran ja ystavien mukava paiva yhdessa

Aamuaurinko nousi taivaalle. Luonto heraili uuteen paivaan.
Metsédn eldaimet aloittelivat aamun touhujaan. Kettu-kettera
ravisteli raajojaan hereille.  Han venytteli tassujaan kohti
taivasta. Han avasi suunsa suureksi, veti suun suppuun
huulet torrolle, sitten uudelleen suureksi ja taas suppuun.
Sitten han nosteli kulmakarvojaan ylds, alas, ylos ja alas.
Seuraavaksi kettu nosti toisen jalan ylos ja kokeili, kuinka
hyvin vaaka-liike onnistui ndin aamutuimaan. Han kokeili
vaakaa myo0s toisella jalalla. 'Nyt olen hereilld ja valmis
alkavaan paivaan!, ajatteli kettu.
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Aamupalan ja aamupesujen jalkeen kettu l1ahti kulkemaan kohti
siili ystavansa kotia. Matkalla hén tasapainoili mattaitten,
kivien, kantojen ja kaatuneitten puun runkojen paalla. Hin
hyppeli niiden paille ja niilta alas.

Kettu rakasti litkkkumista. Han sai idean ja innostui tekemaan
esterataa metsan varkeista. Pupukin saapui paikalle ja halusi
auttaa kettua. Yhdessa ystavykset saivat esteradan valmiiksi

ja hyppelivat hiestd markind monta kertaa esterataa lapi.
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Aikansa hypeltyaan ystavykset jatkoivat yhdessa
juosten matkaa kohti siilin kotia.

Saavuttuaan perille, he nakivat kuinka siili ja karhu
seisoivat etutassujensa varassa puuta vasten. Temppuilu
naytti kivalta ja niin paatettiin yhdessa harjoitella tassuilla
seisontaa puuta vasten.

Isosiili huuteli ystavyksille ja kysyi, haluaisivatko he
auttaa hantad ruuan tekemisessa. Kaikki innostuivat
ajatuksesta. Yhdessa suunniteltiin, mita tehtdisiin
ruuaksi, mita olisi juomaksi ja mita olisi tarjolla
jalkiruuaksi. Hymyssa suin alettiin kokkaushommiin.
(Voidaan jutella mita eldimet oikeasti syovat.)

Kun kaikki oli valmista, nautittiin
ruuasta yhdessa. 'Kyllapa on
herkullista!, sanoivat ystavykset
yhteen aaneen.

Isosiili hymyili ja kehui ahkeria
pienia apulaisiaan. Ruokailun
jalkeen siivottiin jaljet
yhteistuumin.

Vatsat taysinaisina tyytyvaisin
mielin Kiitettiin isosiilia

ja tanssittiin yhdessa
vuodenaikatanssi, jonka
jalkeen kukin 1ahti omaa kotia kohti.
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Uni maistuuy, kun vatsa on tdynna matoja, toukkia,
kovakuoriaisia, kdarmeit3, raatoja tai linnun- ja
hiirenpoikasia. En ole kasvissy6ja, mutta paremman
ruuan puutteessa syon kylla kasvinituja, sienia ja
puutarhan puista pudonneita hedelmia.
Janoon juon vetta.




Perheliikunta, metsaretki

Karhuperheen eviasretki

Karhuperhe oli metsaretkella. Pikkukarhu oli vikkela ja
puikkelehti puiden runkojen lomitse kierrellen niita, muut
seurasivat hanta.” Pikkukarhu pysahtyi ihastuksissaan ison
kiven juurelle, kiipesi kiven paalle ja hyppasi alas, muut
seurasivat hanta. ‘Kyllapa hyppely kivelta on mukavaa!’,
tuumasivat he yhdessa. Isokarhu kokeili tasapainoilla yhdella
jalalla kannon paall3, muutkin koettivat, se ei ollutkaan
helppoa. Taytyi keskittya ja harjoitella monta kertaa.

Pikkukarhu huomasi maassa kaatuneen puun, jota pitkin han
alkoi tasapainoilla. Ensin hdn kulki puun runkoa pitkin
etuperin, sitten takaperin.. Han kokeili my0s sivuttain kylki
edelld. Muutkin kokeilivat tatd.. Isokarhu 16ysi maasta kdvyn
ja kysyi: 'Kokeiltaisiinko tarkkuusheittoa puuhun?’. Kaikki
innostuivat.
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Pikkukarhu huomasi kaukana metsan reunalla mahtavan ison
puun, jossa oli paljon oksia, my06s matalalla. Han kysyi
isokarhulta saisiko han kiiveta puuhun. Isokarhu lupasi,
kunhan vain pikkukarhu pitaisi lujasti oksista kiinni. Yhdessa
juostiin puun luo ja isokarhu turvasi pikkukarhun kiipeamista.
Liian korkealle pikkukarhu ei saanut kiiveta. Kaikki ihastelivat
pikkukarhun kiipedmista. Puusta pikkukarhu naki kauas ja
ihasteli metsan kauneutta ymparillaan.

Laskeuduttuaan alas pikkukarhu kysyi:

'Opetattehan minulle kaiken metsasta?

Haluan tietd3 puiden nimet ja S . Q‘
- e . § - . \

tunnistaa elaimia.’

Isokarhu hymyili ja

lupasi opettaa

pikkukarhulle kaiken, . _
mita metsasta tiesi %’pu

ja yhdessa selvittaa \‘ﬁ
taman kanssa sen, s
mita ei tiennyt.
Yhdessa he aloittivat
opettelun etsimalla
metsidsta erilaisia puita
ja miettimalld niiden
nimia.




Isokarhu ehdotti evastaukoa. Yhdessa nautittiin evaat ja
juteltiin mukavista tempuista, joita oltiin metsassa tehty.
Vatsat taysinaisina karhuperhe istuskeli ja nautiskeli metsan
rauhasta. Yhdessa he tarkkailivat mita elaimid metsdssa oli
liikkeelld. " He pistivat pitkdkseen ja ihastelivat kaunista
taivasta, joka levittyi heidan ylapuolellaan. Pikkukarhu huokasi
ja kysyi: 'Opetattehan minulle myo6s kaiken taivaasta, pilvistj,
ilmasta, auringosta, kuusta ja tdhdista?’ Isokarhu silitti
pikkukarhun turkkia ja sanoi: ‘'Tietenkin rakas lapseni,
aloitetaanko tdhdista? Pikkukarhu nyokkasi ja isokarhu jatkoi:
'Aurinko on maata lahin oleva tdhti. Yotaivaalla voimme
nahda useita muita tahtid, mutta yhdenkaan kirkkaus ei veda
vertoja auringolle, koska ne ovat niin kaukana maasta.’

Illalla nukkumaan mennessaan pikkukarhu muisteli
retked yhdessa isokarhun kanssa. Han katsoi
taivaalle ja naki tdhtien tuikkeen.
‘Osaatko tehdéd ndin hienon tdhden

itsestdsi kuin mind?, han kysyi

isokarhulta.” Hymy hiipi
pikkukarhun kasvoille,
niin onnellinen han oli
kaikesta kokemastaan

ja oppimastaan. /f’&ﬁ
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Millaisia pyorimisia keksitte?
Kokeilkaa yhdessa.
Osaatteko pyorahtaa
kuperkeikan?

Enta karrynpyoran?
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Vinkkeji

Vinkkeja yhteiseen arkeen ja liitkkeen lisidamiseen:
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KAIKKI MUKAAN PORUKALLA - lasna oleva vanhempi
yhdessa lapsen kanssa — perhe ja ystavaperheet yhdessa!

LIIKETTA LAHELLA - kotona, kotipihalla, paiviakodin
pihalla, 1ahiliikuntapaikoissa, metsass3, puistoissa

LIIKUNTAPAIKAT KAYTTOON - yhdessa polskien
uimahallissa, ulkoilusta nauttien luontoreiteilla

SEIKKAILLEN LISAA LIIKETTA - liikkeen lisdamista
asiointimatkoille, pyorailytaitojen harjoittelemista

ASENNETTA - sallien, leikkien, hassutellen, elaytyen

LUOVUUTTA - omia erilaisia liikuntavalineit3, leikkeja —
mielikuvitusta kdyttden

SAANNOLLISYYS - liikunta osana perheen arkea



Hyvinvointikompassi

Tayttakaa yhdessa hyvinvointikompassinne kehat.

N L
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Seinajoki

Porukalla liikkeelle ja
Porukalla luontoon -hankkeet



