Kaahijan

LIIKUNNALLINEN
SATUKIRJA




Liikuntakompassi

Seindjoen varhaiskasvatuksen liikkuntakompassi luo suunnan
litkuntakasvatukseen varhaiskasvatusyksikoissa.

Tutustu liikkuntakompassiin: www.seinajoki.fi/liikkuntakompassi



Tama litkunnallinen satukirja on tarkoitettu sinulle ruokkimaan
mielikuvitustasi toiminnallisten satujen seka eldinhahmojen
avulla, jotka innostavat liikkumaan ja leikkim&dan yhdessa
kotona seka varhaiskasvatuksessa.

Kaahijana sinulla on kaikki aistit avoinna ja tutkit
mielenkiinnolla lahiymparistéasi. Touhaat ja  kokeilet
hahmottaen oman  kehosi toimintaa liikkkumis- ja
tasapainotaidoillasi. Erilaiset ymparistot houkuttelevat sinua
litkkkumaan, ja erityisesti pallo kiehtoo sinua vélineena. Tutkit
ymparistodsi paasaantoisesti yksin, mutta haet tukea, turvaa ja
kannustusta my0s aikuiselta.

Sinun kanssasi liikunnallisessa satukirjassa lahiymparistoa
tutkivat Pupu, Kettu, Siili seka Karhu. Neljan eri teemaisen sadun
siivittamana temppuilet ja liikut eri ymparistdissa Kaahijana.

Satukirjan tekijat

Ideointiparivaljakkona toimi Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen
liikuntakoordinaattori Piia Taurula ja liikuntapalvelujen
liikunnanohjaaja Johanna Lahdesmaki. Piia on kirjoittanut sadut ja
lorut seki osallistunut taittoon. Johanna on kirjoittanut alku- ja
lopputekstit. Kauniin liikkumiseen motivoivan kuvituksen on
maalannut Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

ja taiteilija Anne Rapo. Taitosta on vastannut Seindjoen t
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen j— N
yksikdstd viestintasuunnittelija Sanna Martin. Gl




Kasissasi oleva liikunnallinen satukirja on tarkoitettu
litkkuntakasvatukseen kotona seka varhaiskasvatusyksikoissa.
Lapsen terveytta edistdda vahintdadn kolmen tunnin fyysinen
aktiivisuus paivan aikana erilaisilla kuormituksilla. Aktiivisella
litkkkumisella ja touhaamisella on hyvinvointiin merkittava
merkitys terveen kasvun ja kehityksen kannalta, oppimisen
nakokulmasta seka psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kautta.

Satukirja on rakennettu tukemaan lapsen motoristen taitojen
kehitysta. Liikunnalliseen satukirjasarjaan kuuluu kolme
erilaista Kkirja kokonaisuutta, joiden avulla lapsi kasvaa ja
kehittyy toiminnallisten satujen ja niissd esiintyvien
motoristen perustaitojen avulla. Satujen toiminnallisuus
perustuu Seindjoen varhaiskasvatuksen liikkuntakompassiin.

Varhaiskasvatuksen nuorimmille lapsille on suunnattu
kirjasarjan Kaahijat-kirja, josta siirrytadan omaa polkua pitkin
Konhoottajat-kirjaan ja sielta Temppuulijoille suunnattuun
kirjaan. Kirjasarjan polkua kuljetaan lapsen omaan tahtiin, osa
kulkee hitaammin, toiset nopeammin. Reitti on kuitenkin
kaikilla sama.



Yksi kirjan liikunnallisista saduista on suunnattu erityisesti
teidan perheelle, se kannustaa teitd mielikuvituksen seka
loruttelun kautta liitkkumaan ja leikkimaddn yhdessa. Kolme
muuta satua kannustaa litkkumaan varhaiskasvatuksessa
kasvattajien kanssa, mutta sadut soveltuvat myos kotiin.

-merKkit saduissa kertovat hetkistg, jolloin on hyva antaa aikaa
liikkeelle. Sadun alleviivatut liikkeet on kuvitettu eldinhamojen
tekemiksi. Kun Kaahija kokee oppineensa liikkeen, saa hin
laittaa rastin kuvan viereen. Sadut innostavat ja kannustavat
Kaahijaa mielikuvituksen kautta suorittamaan liikkeet
eldinhahmojen avulla. (Suluissa esiintyva teksti on aikuiselle.)

Liikuntasatuhetkien alkuun ja loppuun luovat tuttuuden ja
turvallisuuden tunnetta lorut, jotka ndette alla olevissa
puhekuplissa.

"Eldinsatu alkaa,
rienna juoksujalkaa.
Kadet ylos nosta
ja alas maahan taivuta.
Lantio piirtaa ympyraa,

"Nyt on aika lopettaa,
kylla oli mukavaa.
Polviin asti kumarra
ja korkealle pompahda.

myos toiseen suuntaan
pyorahtaa.
Valmiina nyt ollaan,
voit hypata ja huutaa 'HIP
HURRAA!"

Kylkia taivuta
ja jalkoja heiluta.
Anna lapy kaverelille,
1lon tuo se jokaiselle.”




Pikkukarhujen aamu

Pikkukarhut nukkuivat sikead unta

kotipesdssaan. Aurinko pilkisti ikkunasta

ja heratti valollaan sekd lammollaan
pikkukarhut. Pikkukarhut kollottelivat
vuoteillaan. He venyttivat itseddn oikein

pitkiksi.

He nousivat istumaan ja ojentelivat
etutassuja ylos kohti kattoa.

He myos venyttelivat vieden kuonoa
kohti suoria takatassuja.

Sitten he lahtivat liikkeelle.

Pikkukarhut menivat ikkunan luo.
Nahdakseen ikkunasta heidan taytyi
nousta varpailleen.

Oi, miten kaunista pihalla olikaan,
pikkukarhut ihastelivat.

Mita kaikkea he nakivatkaan? (Lapset
voivat keksia ja esitetdan yhdessa
keholla!)




01, kuinka iloiseksi he tulivat huomatessaan myos ystavansa ketun
leikkimadssa pihalla. Pikkukettu teki kuperkeikkoja ison ketun kanssa.

Aamupesujen ja aamupalan jalkeen isokarhu antoi pikkukarhuille
luvan menna leikkimaan pikkuketun kanssa. Kaveruksilla oli kivaa,
heidan juostessa yhdessa.’  Valilla he innostuivat kierimaan.

Aika oli kulunut nopeasti ystavysten leikkiessa. Oli aika menna kotiin.
Pikkukarhut hyvastelivat pikkuketun ja paattivat jalleen seuraavana
paivana jatkaa mukavia leikkejaan yhdessa.



Pihapelit ja -leikit

Pikkupupujen
syntymapaiva

Pikkupupuillaoli
syntymapaiva.
Jokainen heista sai
syntymapaivalahjaksi
oman pallon.

He kiirehtivat
innoissaan ulos
leikkimaan uusilla
palloillaan.

He vierittivéat palloa
kéddelldan eteenpdin,
ottivat pallon kiinni
juosten ja £
vierittivat
uudelleen.



He koettivat myo6s potkaista
palloa jalallaan. Ylpeina kukin
teki voimakkaan potkun,
juoksi pallon kiinni ja potkaisi
uudelleen. Kyllapa puput
saivatkin potkaistua pallonsa
kauas.

Tovin palloiltuaan puput veivat
pallot varastoon ja innostuivat

kilpajuoksuun. '‘N-Y-T NYT!, he
huusivat ja sdntasivat nauraen
juoksuun.

Puput innostuivat myos
pomppimaan, siina he ovatkin
erityisen hyvia. He pomppivat
korkealle ilmaan monta kertaa
laskien 1,2,3...




Puput halusivat myos harjoitella
tasapainoilua. Toisiaan auttaen he

tasapainoilivat hiekkalaatikon
reunoja pitkin.

Sovittiin, etta jokainen saa viela
ennen sisille menoa vuorollaan
keinua. Isopupu antoi vauhtia
ja lorutteli:

"Keinun, keinun,
keinun niin,
ylos ilmaan
pilviin pain.”

Pikkupupuilla oli ollut mukava
syntymapaiva. Uupuneina paivan
kivoista touhuista he kavivat
pitkalleen maahan ja kertoivat
isopupulle, mika oli ollut kunkin
mielesta syntymaéapaivan mukavin
puuha.

10

=



Aarremetsa

Metséssa oli hiiren hiljaista. Pieni siili oli kdpertyneena
lampima&ssa pesassdan. Han kuunteli metsdn dania.

Kuinka iloiseksi han tulikaan kuultuaan ystdvansa pupun danen.
Pupu tuli pyytdmaan hanta leikkimaan kanssaan. Yhdessa
ystavykset ryhtyivat leikkimaan. Siili kysyi ‘Osaatko koskettaa
vatsalla puun runkoa?’ Yhdessa he juoksivat kohti puuta ja
koettivat koskettaa puun runkoa vatsallaan ja osasivathan he.
Pupu kysyi 'Osaatko koskettaa seldlla puun runkoa? He juoksivat
toisen puun luo ja koskettivat seldlla puun runkoa. = Siili kysyi
'Osaisimmeko koskettaa jalalla puun runkoa, kokeillaanpa.’ Taas
he pinkaisivat juoksuun kohti uutta puuta, jota he koskettivat
jalallaan.  Vuorotellen he keksivat eri kehon osia, joilla
koskettivat puun runkoa. Hengastyneina juoksuleikista he
pysahtyivat ihastelemaan komeita suuria puita ymparillaan.
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Siili huomasi kiven, jolle
paatti kiiveta. Kiivettyaan ylos
hén pupun turvaamana
hyppasi alas.

Aikansa kivelta hypittyaan
siili huomasi maassa kapyja.
Yhdessi ystavykset
kokeilivat, osuisivatko he
heittden kavyillda puun
runkoon. He kerdsivat paljon
kapyja ja heittelivat niita
kohti puuta.

wrilbiidzaly
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Heittelyn jalkeen he ;
pysahtyivat ihastelemaan b

kotimetsad ymparillaan. Kuinka "‘A_, ] :
paljon mielenkiintoisia asioita !\f'\ PP
heidan metsdssaan olikaan. Oli
kapyja, puita ja...

(havainnoidaan yhdessa lasten

kanssa).

ALY
Yhdessa ystavykset paattivat ot
tehdi aarretaulun. He kerdsivit =

1
metsdn aarteita oksista ja #y
kepeista tekemansa kehyksen

sisaan.

'On meilla melkoinen
aarremetsal’ sanoivat
ystavykset yhteen aaneen, kun
taulu oli valmis.



Perheliikunta

Kettuperheen lorutteluhetki

Isokettu ja pikkukettu istuivat kotikolossaan. Isokettu piti
pikkukettua sylissdan ja silitti tdman turkkia paasta, seldsta ja
tassuista.’ 'Lorutellaan yhdessd!, isokettu kuiskasi pikkuketun
korvaan. Pikkuketun silmat loistivat, 'Kivaa, lorutellaan!, se
sanoi. Isokettu 1ahti keinuttamaan pikkukettua sylissdan ja
lorutteli:

Lentaminen

"Keinutaan, keikutaan, yhdessa niin heilutaan. on kivaa!

(aikuinen keinuttaa pikkuista sylissaan)
Korotellaan, porotellaan, yhdessa nain horotellaian”
(aikuinen korottaa pikkuista sylissdan ja 'horotelladn’-kohdassa
nostaa pikkuisen korkealle ilmaan).

‘Nyt noustaan seisomaan ja lennelldan’, | {
sanoi isokettu ja jatkoi loruttelua: /\?"‘\ o
"Liidén laadan, éj/ .
liidan laadan, [ :., :
liidan laadan, \

(aikuinen lennattaa pikkuista
sylissaan sivulta toiselle)
kierran kaarran.”

(aikuinen tekee pyorahdyksen
pikkuinen sylissaan).
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'Korotellaan lisad’, pyysi pikkukettu. Isokettu hymyili, alkoi
kaveleskella ja korotella pikkukettua sylissdan. Sitten han
lorutteli:

"Kopoti kopoti kopoti koo

(aikuinen kavelee ja korottelee pikkuista sylissdan)

hip hei, hopoti hoo!”

(aikuinen keikauttaa pikkuisen alas jalkojensa valiin ja
keinauttaa sielta korkealle ilmaan).

Pikkuketun ja ison ketun jumpatessa karhu oli herdnnyt
kolossaan:

"Karhu kompii kolostaan,

(pikkuinen makaa seldlladn maassa ja aikuinen nostelee
pikkuisen jalkoja vuorotellen ylos)

nuuhkii ilmaa kuonollaan,

(aikuinen nuuhkii ja heiluttelee nenda)

heristelee korviaan.

(aikuinen laittaa kdden korvan taakse)

Mikahan tuolla rapajaa?

(toisella puolella kési korvan taakse ja kuuntelua)

Se on hiiri, se on hiiri!

(aikuinen kutittaa pikkuisen vatsaa alhaalta ylos)
Piiloon hiiri pujahtaa”

(kutitus pikkuisen kainaloon).

Hiiri kurkisti piilostaan ja niin alkoi ystavysten hippaleikKki.

Karhu yritti saada hiirta kiinni. Valilla he vaihtoivat osia.
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Hippaleikki oli mukavaa, mutta valilla taytyi huilata. Hiiri ja
karhu heittaytyivat seldlleen maahan ja heiluttelivat tassujaan
kohti taivasta.

Isokettu ja pikkukettu olivat ldhteneet kotikolostaan kavelylle.
He kuulivat karhun ja hiiren iloista aanta ja paattivat tulla heita
katsomaan. Hiirta ujostutti kettujen nakeminen ja han pujahti
filtin alle piiloon. Isokettu ryhtyi loruttelemaan:

"Arvaatko kuka mykkyrassa,
filtin alla sykkyrassa?”

'Kukkuu!’, huusi hiiri ja rohkaistuneena kurkisti filtin alta.
Kaikki purskahtivat nauruun! Jokainen halusi menna
vuorollaan filtin alle piilon. Piilossa olijalle loruteltiin ja sitten
han kurkisti filtin alta. Leikkiminen yhdessa oli hauskaa!

Oli tullut ilta. Isokettu ja pikkukettu jatkoivat matkaa kotiin-
pain.’ Illalla isoketut nukuttivat pikkukettua keinutellen tata
peitossa. Yhdessa he loruttelivat:

"Pesédssiansa uinahtelee,
ketunpoika keinahtelee.
Matkaa maille kaukaisille,
untenmaille ihanille.”
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Kuperkeikan alkeita on mukava
harjoitella yhdessa kiepsauttamalla
lapsi olan yli syliin, ohjaten kadella

paata ja leukaa kohti rintakehaa.
Lapsen selka pyoristyy ja sielta saa

annettua toisella kadella lapselle
vauhtia pyorahdykseen.




Vinkkejad yhteiseen arkeen ja liikkeen lisidmiseen:
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KAIKKI MUKAAN PORUKALLA - lasnd oleva vanhempi
yhdessa lapsen kanssa — perhe yhdessa!

LIIKETTA LAHELLA - kotona, kotipihalla, paivakodin
pihalla, lahiliitkuntapaikoissa, puistoissa, metsdssa

LIIKUNTAPAIKAT KAYTTOON - yhdessi tutustuen veteen
ja uimahalliymparistoon

SEIKKAILLEN LISAA LIIKETTA - liikkeen lisdamista
asiointimatkoille

ASENNETTA - sallien, leikkien, hassutellen, elaytyen

LUOVUUTTA - omia erilaisia liitkuntavalineitd, leikkeja —
mielikuvitusta kdyttden

SAANNOLLISYYS - Liikunta osana perheen arkea



Hyvinvointikompassi

Tayttakaa yhdessa hyvinvointikompassinne kehat.
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Seinajoki

Porukalla liikkeelle ja
Porukalla luontoon -hankkeet



