Huomaa ajoissa

Nuori ja paihteet - tietopaketti huoltajille




Paihteet nuoren elamassa
- mita kasvattajan tulisi

huomioida?

Pdihteiden kdytto voi kiinnostaa nuoria. Yldkoulun aikana osa
nuorista tekee tuttavuutta tupakkatuotteiden kanssa, juo itsensd
humalaan ensimmdistd kertaa tai kokeilee huumeita. Jokaisen
nuoren on hyvad tietdd perusasiat pdihteistd ja niihin liittyvistd

vaaroista riittdvdn ajoissa.

uoren kanssa tulee keskustella

péihteisté ja niihin liittyvisté asen-

teista avoimesti. Nuori saattaa

kokea paihteisiin liittyvid haas-
tavia tilanteita jopa paivittédin. Pdihteiden
kayttoon voi liittya myds sosiaalista painet-
ta, jos niita kaytetaan nuoren kaveripiirissa.
Nuoren néaissé tilanteissa tekemat valinnat
ovat yhteydessa aikuisilta opittuihin mallei-
hin, nuoren elamantilanteeseen, itsetun-
toon seka sosiaalisiin taitoihin.

Pdihteitd ovat
Nikotiinituotteet: tupakka,
sdhkotupakka, nuuska

Alkoholi
Vddrinkdytetyt lddkkeet
Huumeet

Huoltajien asenteilla on merkitysta

MYOS HUOLTAJIEN on hyva tietdd perusasiat
paihteista ja riippuvuudesta, koska jokainen
huoltaja toivoo nuorelleen hyvaa ja tervetta
elamaa, johon paihderiippuvuus ei kuulu.
Huoltajien asenteilla on suuri merkitys
nuorten paihteiden kayttoon. Yleensa
nuoret ovat kiinnostuneita siitd, mitd mielta
hénen huoltajansa ovat paihteista ja erityi-
sesti alaikaisten paihteiden kaytosta.

Esimerkiksi tupakkatuotteiden kayttd on
selvasti yleisempaa niilld nuorilla, joiden
kotona se on sallittua. Paivittain tupakoivis-
ta nuorista yli 40 % saa tupakkaa kotoaan.
Huoltajan ei tule antaa nuorelle tupak-
katuotteita tai jattaa niita saataville. Ei
myoskaan pida hyvaksya nuoren nuuskan
kayttoa tai tupakointia, vaikka itse niita
kayttaisikin.

Lain mukaan alle 18-vuotias ei saa pitda
hallussaan alkoholijuomia. My6s alkoholin
myyminen ja valittdminen alaikiselle on
kiellettyd. Kotona tarjottu alkoholimais-
tiainen ei vahenné nuoren kiinnostusta
juomakokeiluihin.




Ehkaistain kiyttoa yhteisilla peli-
saannéilla

HUOLTAJIEN OMA MALLI vaikuttaa nuoren
paihteidenkayttoon, mutta tarkeda on

myos selked ja johdonmukainen kielteinen
asennoituminen ja puuttuminen alaikaisen
paihdekokeiluihin. Nuoren tekemisia on
valvottava niin, ettd kiinni jadmisen riski on
todellinen. Jos nuori tietda, etta paihteiden
kokeilusta on seuraamuksia, kokeilukerto-
jen maara ja nautitun paihteen maara jaa
todennéakoiseksi vahaisemmaksi. Huolta-
jien ja muiden aikuisten tehtavana on tehda
péihteiden kokeilusta ja kdytosta nuorelle
mahdollisimman hankalaa.

Nuorten paihteidenkayton ehkaisy on
asennekasvatusta, jonka tavoitteena on
nuoren terve itsetunto, hyvat ongelmanrat-
kaisutaidot ja kielteinen asenne paihteisiin.

Sopikaa pelisddnnot
Kotiintuloajat
Viikkorahat ja niiden

kdytto
Mita tapahtuu, jos
sddntojd rikotaan

Huoltajat ovat avainasemassa havaitsemas-
sa nuorten paihteiden kayttoa. Se edellyt-
taa yhteista aikaa ja keskustelua nuoren
kanssa. Huoltajien keskindisella yhteyden-
pidolla ja yhteisilla sdannoilla esimerkiksi
kotiintuloajoista ja yokylailykaytannoista
voidaan suojella nuoria paihteilta.

"Huoltajien ja muiden aikuisten tehtavana on tehda paihteiden
kokeilusta ja kaytosta nuorelle mahdollisimman hankalaa.”
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"Murrosidssa nuori usein muuttuu, eivatka kaikki muutokset
aina tarkoita paihteiden kayttoa. Vaikka keskusteluyhteys
nuoreen heikentyy, on sita tarkea yllapitaa ja olla kiinnostunut

nuoren tekemisista.”

Hyvai itsetunto auttaa
ehkiisemain huumekokeiluja

NUORTEN HUUMEIDENKAYTT® on yksi van-
hempien suurimmista huolenaiheista.
Vanhemmilla itselldan voi olla kokemusta
ja kasitys tupakasta ja alkoholista, mutta
huumeet voivat olla tuntemattomampi,
pelottavakin asia. Paras ennaltaehkaisy
nuoren huumekokeiluille on hyva itsetunto
ja toiveikas kuva tulevaisuudesta. Jos nuori
pitad itsedan arvokkaana, han ei halua va-
hingoittaa itsedan tai pilata suunnitelmiaan
péihteiden vuoksi. My0s tupakoinnin ja
alkoholin kayton ehkdiseminen on tarpeen,
silla paihdekokeiluja ei juuri koskaan aloi-
teta huumeista. Useimmiten nuori kokeilee
huumeita ensimmaisen kerran alkoholia
nauttineena.

Kotona on hyva keskustella myds huumeis-
ta ja kuulostella nuoren asenteita. Nuoren
on tarkeaa miettia etukateen asennettaan
huumeisiin ja valmistautua tilanteeseen,
jossa héanelle niité tarjotaan tai kaupataan.
Koska tarjoaja on usein ystava tai tutta-

va, kieltaytyminen voi olla vaikeampaa
kuin jos tarjoaja olisi nuorelle tuntematon
henkild.

Kavereilta tai internetista nuori voi saada
huumeita suosivaa tietoa. On tarpeen
oikaista nuoren kéasityksié ja kertoa, etta
kaikki netista saatava tieto ei ole totta.
My0s laittomia huumausaineita on saata-
villa kaikkialla ja jokainen voi tilata niita
netista. Nuorilla on usein aikuisia parempi
tietdmys, mista laittomia paihteita voi halu-
tessaan saada.

Seuraa muutoksia

MURROSIASSA NUORI Usein muuttuu, eivatka
kaikki muutokset aina tarkoita paihteiden
kayttod. Nuori irtaantuu vanhemmistaan, ja
saattaa eristdaytya muusta perheesta seka
olla valinpitamaton ja vasynyt. Vaikka kes-
kusteluyhteys nuoreen heikentyy, on sitéd
tarkea yllapitaa ja olla kiinnostunut nuoren
tekemisista. Nuoren mielenkiinnon kohteet
sekd harrastukset ja kaverit saattavat myos
muuttua.

Naita muutoksia on hyva seurata, jotta
niihin pystytaan tarvittaessa puuttumaan.
Tarkeinté on tuntea oma nuorensa, jolloin
muutosten havainnointi on helpompaa.

Erityisesti nailla muutoksilla on havaittu
olevan yhteys paihteiden kayttoon:
* Myodnteinen suhtautuminen péihtei-
siin
- Lisaantyneet poissaolot koulusta ja
heikentyva koulumenestys
+ Kasvanut rahankaytto ja -tarve
+ Myohaiset iltamenot ja kotiintulo-
ajoista lipsuminen
+ Selked paihteiden haju
-+ Paihteiden tai niiden kayttoon tarvit-
tavien vélineiden l0ytyminen kotoa
+ Valehtelu ja aikuisten harhaan johta-
minen




+ Ota huoli puheeksi nuoren

kanssa ja kerro mitka asiat ovat
saaneet sinut huolestumaan

Kuuntele, mita nuori kertoo —
yrita olla syyttamatta, syyllista-
matta ja syyllistymatta

Miettikaa yhdessa, mika saisi
sinun huolesi poistumaan - mita
pitdisi tapahtua tai nakya? Miet-
tikaa yhdessa myds mahdolliset
seuraamukset.

Nuoren tullessa pdihtyneena kotiin

+ On hyva, ettd huoltaja on ot-

tamassa vastaan illalla kotiin
tulevan nuoren

Paihtyneena kotiin tulevan
nuoren voi ohjata nukkumaan
ja tapahtuneesta puhutaan seu-
raavana paivana. On hyvj, etta
my0s aikuinen on rauhallinen ja
pystyy keskustelemaan asiasta
ilman tunnemyrskya.

+ Osoita nuorelle, ettd luottamus

tulee ansaita uudelleen

Kerro, etta olet vihainen, koska
olet huolestunut nuoresta

+ Viikkorahan jaadyttaminen

+ Kotiintuloaikojen tiukentami-

nen.

Jos huoli nuoren piihteidenkidytosta heraa

+ Tutki nuoren tavarat, se on pe-

rusteltua huolen heratessa

Jos toivottavaa muutosta ei
tapahdu ja huoli jatkuu, hae
rohkeasti apua esim. koulun
terveydenhoitajalta, kuraattoril-
ta tai Nuorisoasema Steissilta
(yhteystiedot esitteen lopussa).

+ Jos nuori on niin paihtynyt, ettei

pysty puhumaan tai on muuten
sekava, tarkkaile tilannetta

ja ole tarvittaessa yhteydessa
paivystykseen — etenkin silloin,
jos on syyta epailla 1aakkeiden
vaarinkayttoa

+ Jos nuori kayttaytyy paihtynee-

na uhkaavasti ja koet tarvitseva-
si apua, kysy ohjeita soittamalla
112.

Vanhemmilta kerittyja vinkkeja seuraamuksiin




Lisatietoa

Ennaltaehkaisy

EHYT ry. Viisi vinkkid vanhemmille miten ehkaista nuorten paihdekokeiluja:
www.ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin

EPT Tyokaluja ja tukea keskusteluun nuoren kanssa: www.ept-verkosto.fi/vanhemmuus
Mannerheimin lastensuojeluliitto: www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v
Huolen heritessa

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhempainnetti: www.mll.fi/vanhemmille

Vaestoliitto - Hyva kysymys:
www.hyvakysymys.fi ja www.hyvakysymys.fi/artikkeli/murrosikaisten-vanhemmille

Finfami: www.finfamiep.fi
Palvelut

Sosiaalipdivystys: kaikkina vuorokaudenaikoina p. 044 470 0444
Seindjoen keskussairaalan paivystysapunumero: p. 116 117
Nuorisoasema Steissi: www.seinajoki.fi/pilari
Kouluterveydenhuolto: www.seinajoki.fi/kouluterveydenhuolto
Seindjoen riippuvuusklinikka: www.seinajoki.fi/paihdeklinikka

Huomaa ajoissa -tietopaketin on koonnut Seindjoen kaupungin ehkéaisevan paihdetyon
ty6ryhma 10/2021.
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