
Ohjeita koronan  
leviämisen estämiseksi 

 Tunneille tullessa ja tunneilta lähtiessä pese ensisijaisesti kätesi saippualla 
ja vedellä, jos käsipesumahdollisuutta ei ole, käytä käsidesiä. Pesethän 
kätesi aina ulkoa sisälle tultaessa, wc-käynnin yhteydessä tai kun olet 
yskinyt ja niistänyt. Käytä käsien kuivaamiseen paperiliinoja. Vältä kasvojen 
koskettelua. 

         
 Vältetään opetustiloissa oleskelua opetuksen ulkopuolella. Pyri tulemaan 

tunnille juuri ennen sen alkua ja poistumaan opetuksen jälkeen. 
Poikkeuksena rytmimusiikkiopinnot, joissa oppilaat voivat odottaa 
bänditunnin ja yksilösoittotunnin välisen ajan Lämppärin aulassa.  

      
 Opetuksessa suosi omia välineitä tartuntojen välttämiseksi. Poikkeuksena 

pienten bändit, joissa oppilailla ei välttämättä vielä ole omia soittimia sekä 
kuvataidekoulun vuosikurssit, jossa välineet ovat yhteiskäytössä (mm. 
sakset, siveltimet). 

 Tule tunneille terveenä! Oireisena ja kipeänä ei saa tulla opetukseen. 
Opettajalla on oikeus käännyttää oireinen tai sairas osallistuja ovelta. 
Sairaana olon jälkeen pitää olla yksi oireeton päivä ennen kurssille 
osallistumista. Negatiivisen koronatestin jälkeen voi tulla kursseille 
kuumeettoman ja oireettoman päivän jälkeen. Jos sinulla on varmistettu 
koronavirustauti, noudata terveysviranomaisen antamia ohjeita. 

 Turvavälejä noudatetaan mahdollisuuksien mukaan niin ryhmä– kuin 
yksilöopetuksessa. Suosittelemme kasvomaskin käyttöä tilanteissa, joissa 
lähikontaktien välttäminen on vaikeaa. 

 Opettaja pyyhkii opetuksessa käytetyt välineet jokaisen oppilaan ja ryhmän 
jälkeen. Isompien oppilaiden kanssa siistiminen tapahtuu yhdessä.  

 


