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7 Seingjoki

Ruokalistan viikko

Vélipalalista 2020-2021

litapaivatoiminta

Halkosaari, Kertunlaakso, Keski-Nurmo, Pajuluoma

Vk 1 Vk 2 Vk 3 Vk 4 Vk 5 Vk 6
Kalenteriviikko
5, 11,17 6,12, 18 7,13, 19 8, 14, 20 9, 15, 21 10, 16, 22
Ma . o _ss . . o _ss
vélipala | Grahamlihapiirakka Riisipiirakka Pehmea leipa Jogurtt.l. N Jogurtti Pehmea leipa
Kasviksia Kananmuna Juusto Pehmead leipa Mysli Juusto
Kasviksia Hedelmapaloja Hedelma
Ti
valipala | Marja- tai hedelmarahka Mu!' ot Porlfkanaohukalset Ohukaiset Lihapydrykkd Smoothie
Kasviksia Maito Marjasose Kasviksia Juusto Pehmea leipa
Kasviksia Kasviksia Kasviksia P
Ke K.. l- K-- l. M -kk . P h . l P
valipala | AISSEN © Riisipuuro nssen Hedelmasalaatti ansikkajuoma enmeateipa
Pehmea leipa Kasviksia Pehmea leipa Pehmes leipd Pehmea leipa Leikkele
Leikkele Kasviksia P Kasviksia Hedelmapaloja
TO P h ..l s R.. s _ss kk M
vélipala | Fenmed felpa Kasviksia ja dippikastike nsiprirakia Graham-mustikkapuuro urot Lammin leipd
Leikkele Pehmes leipd Leikkele Maito Kasviksia
Kasviksia P Kasviksia Kasviksia
Pe P h ..l s J . Ju.. l..
valipala |Fenmea e1pa ogurtti - Tropiikin herkku Ruusunmarjaherkku Kiisseli aatelo
Juusto Pehmead leipa e e o Lo Juusto
. Pehmea leipa Kasviksia Kasviksia s
Hedelmaa Leikkele Kasviksia

Vaélipalalla tarjotaan aina nakkileipaa, levitetta ja rasvatonta maitoa.

Muutokset mahdollisia ja niista ilmoitetaan erikseen.




