Seindjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan

perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu vastaava

e Liikkuva koulu vastaava keraa tiimin toimintoja
suunniteltaessa

e Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

¢ Vdlitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita saa
kayttaa valituntien aikana

e Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

¢ Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liikkumista
edistdva kampanja/tapahtuma lukuvuoden aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan oppilaita
liilkkumiseen

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupadivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden liikkumisen edistamiseen



Koulun pihat, tilat
ja ymparisto

Oppitunnit,
opetuskaytannot ja
oppimisymparistot

Koulumatkat

Kerhotoiminta

eKoulupihan kayttoa valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
arvioitu liikkkumisen nakdkulmasta

eKoulussa on tehty pelisadannot koulupihan kaytosta
oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

eOpettajat tekevat keskenaadn yhteistyota yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisadamiseksi

*Oppilaita kannustetaan liikkkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai
pyoradilyn edistamiseksi

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
lilkunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa



Kaytanndn toimenpiteet ja arviointi

Perustaso: Kirjaa vahintdaan 1-2 toimintoa jokaisesta aiheesta, jotka toteutuvat tilla hetkella. Mikali joku
perustason sisdlloistd jaa toteutumatta, on se selkea valinta ensimmaisen lukuvuoden
kehittamiskohteeksi. Seindjoen kaupungin tavoite on, etta kaikki koulut saavuttavat perustason tulevan

lukuvuoden aikana.

Toiminnan organisointi

Toiminta

Toimenpide/nimike
tms.

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Liikkuva koulu vastaavan tai
vastuuhenkilon nimi

Mari Kari

LK vastaava kokoaa tiimeja
eri aihealueisiin liittyen

Liikkkuminen kirjattu osaksi
koulun
toimintasuunnitelmaa

Esim. koulun
vuosikello

Liikkumisen edistamisen
tavoitteet/vuositasolla

Valitunnit ja kampanjat

Toiminta

Toimenpide/nimike/
tms.

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mit4,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

lilkuntakampanja

Vilitunneilla mennaan X Kaikki menevat ulos.
paasaantoisesti ulos Vilitunti 15 min.
Lilkuntavalineita on

riittavasti ja niita saa

kayttaa valituntien aikana

Liikuntavalineet ovat X Jokaisella luokalla
kaikkien saatavilla ja oma

nimetty henkil6 vastaa vélituntivalinelaatikko
valineista luokissa.

Vuosittainen X Tassuralli, Formula-

hiihto

Henkil6kunnan osallistuminen, osaaminen ja ty6hyvinvointi

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)




(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Koulun rehtori on sitoutunut | x Johanna Keski-Jyra
LK ideologiaan
Henkilokunta kannustaa X Opettajat liikkuvat
esimerkillaan oppilaita tyomatkat
lilkkumiseen mahdollisuuksien
mukaan
polkupyorilla.
Henkilokunnasta X Henkilokunta
osallistutaan liikkuntaa osallistuu
edistaviin koulutuksiin omaehtoisesti
Liikkuvakoulu
koulutuksiin.
Henkilokunta
kehittaa myos
liilkunnallista
ammattitaitoaan
vapaa-ajallaan.
Oppilaiden osallisuus
Toiminta Toimenpide Kaytannoén Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Oppilaat osallistuvat X Vilitunnit,
aktiivisesti koulupaivan liikkuntatunnit,
aikaiseen liikkumiseen taukojumpat,
metsadpaivat,
palloistumet,
lilkkuminen luokissa
pulpetin sijaan
sailytyslokerikoille.
Oppilaat ovat mukana X Vilkkaritoiminta,
suunnittelemassa ja oppilaskunnan
organisoimassa koulupaivan lilkuntapaivat.
aikaista liikkumista
Koululla on kohdennettuja
toimenpiteitad vdahan
liilkkuvien oppilaiden
lilkkkumisen edistamiseen
Koulun pihat, tilat ja ymparisto
Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla

toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

arvioidaan tehtya
toimintoa)




Koulupihan kayttoa
valitunneilla ja sen
kehittamista on tarkasteltu
yhdessa oppilaiden kanssa

Koulussa on tehty
pelisdannot koulupihan
kaytosta oppilaiden ja

Saannot on jaettu
jokaiseen luokkaan
ja kayty oppilaiden

tarkeydesta.

opettajien kanssa kanssa lapi.

Koulupihan

toimintamahdollisuuksia ja

turvallisuutta on arvioitu

lilkkkumisen nakokulmasta

Oppitunnit, opetuskaytannét ja oppimisymparistot

Toiminta Toimenpide Kaytannoén Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Opetuksessa on sovittu X eskareilla, 1-2-1k.

kdytannoista, joilla yhteisty6ta ja

istumajaksoja oppitunneilla metsaretkia,

katkaistaan pajapaivat

Opettajat tekevat keskendan

yhteisty6ta yli oppiaineiden

aktiivisuuden lisdamiseksi

Koulumatkat

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Oppilaita kannustetaan X Pyorien turvalliseen

lilkkkumaan koulumatka sailyttamiseen on

kavellen tai pyoraillen kiinnitetty
huomiota.
Vanhempain illassa
on puhuttu
liilkunnan
tarkeydesta.

Huoltajien kanssa tehdaan X Vanhempain illassa

yhteistyota kavelyn tai on puhuttu

pyorailyn edistamiseksi lilkunnan




Kerhotoiminta

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Koululla on mahdollisuuksien | x Oppilaille on jaettu

mukaan tarjota liikunnallista kerhotoiminnasta

ja muuta aktiivista mainokset.

kerhotoimintaa oppilaille Koulullamme
pidetdan
liilkunnallisia
kerhoja.

Kerhotarjontaa

suunnitellaan yhdessa

oppilaiden kanssa

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjaa alle tulevan lukukauden kehittamistoimenpiteen aihe. Kirjaa myos kahden
seuraavan lukukauden kehittamiskohteet. Tee vuosikelloon tarkemmat toiminnot, ajat ja
toteuttamistavat. Ympyran ulkopuolelle voit tehda karkean ”muistilistan” mita missakin
jaksossa tapahtuu.

Opetuksessa on sovittu kdytannoistd, joilla istumajaksoja oppitunneilla katkaistaan

Opettajat tekevat keskendan yhteisty6ta yli oppiaineiden aktiivisuuden lisdamiseksi



N

eSuunnitellmien
tekeminen tulevalle
lukuvodelle ja
dokumentoitu

eToiminnan arviointi.

Mitd on saatu aikaiseksi.

(-Véilituntiliikunnan W

tehostaminen
kampanjan avulla.

. Kesa vkot _

17-31

Talvi vkot
. 42-52 A

eSisavalituntien
organisoiminen
syyslomasta jouluun

eYhteistdideointia
opettajankokoukissa
pidetdan kokous uudella

laavulla
N J
Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)




Ideoidaan konkreettisia

keinoja, jolla istumista
voidaan oppitunneilla
vahent&a.

Henkilokunnan kokous

Pareittain tai
pienissd ryhmissa
kootaan ideoita
oppituntien
lilkunnallistamiseen
eri oppiaineisiin.

Syksyn kokouksissa
vaihdetaan ajatuksia
siitd miten ideat ovat
tulleet kayttoon.

Talvi vkot 42-52

Niemiston koulu

Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mit3,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Siséliikuntavélituntien
organisoiminen

Viikot 42-52 jaetaan
luokittain,
lilkuntavastaava
laatii vuorot.
Hyodynnetdan
yhteistyota
oppilaskunnan
kanssa. Lopuksi
tehdaan
suunnitelma.

Kuinka innokkaasti
luokat osallistuvat.




Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Valituntiliikunnan
tehostaminen kampanjan
avulla.

Oppilaskunta ideoi
keinoja aktiivisuuden
parantamiseksi.

Oppilaskunnan
kokouksessa
kootaan ideat.

Mika luokka on
liilkkunut enemman
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Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
mitataan tehtya
toimintoa)

Menneen lukuvuoden
arviointi?

Arvioidaan opettajien
kokouksessa ja
oppilaskunnan
kokouksessa onko
lilkunta-aktiivisuus
lisdantynyt lukuvuoden
aikana.

Kootaan toimivat
ideat jatkoon.

Keskusteluilla ja
ajatusten vaihdoilla.

Kirjaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistéille karkeasti.

Toinen vuosi (kirjaa tahan toisen lukuvuoden kehittdmisteema ja karkeasti toimenpiteet)




Yhteistyon kehittaminen Niemiston koulun pdivakodin kanssa Liikkuva koulu ja luontoliikunnan
nakdkulmasta

=  Luontoliikunnan vuosikello yhdessa paivakodin kanssa
=  Uuden ldhilaavun hyodyntdaminen luontoliikunnassa ja oppimisessa

Kolmas vuosi (kirjaa tdhdn kolmannen lukuvuoden kehittamisteema ja karkeasti toimenpiteet)
Liikkuvakoulu ajattelun kayténteiden vakiinnuttaminen osaksi koulun toimintakulttuuria

= Liikunnallisen vanhempainillan jarjestaminen
= Uuden lahipuiston hyddyntaminen luontoliikunnassa ja oppimisessa



