
TERVETULOA 
VARHAISKASVATUKSEEN!

MY  S CH EDU L E
L A P S E L L E  

MUKAAN :

P I K KUH I L J A A  

VARHA I S K A S VA TUK S E EN

Perheenne on uuden elämänvaiheen edessä lapsenne aloittaessa 

varhaiskasvatuksen. On varmasti asioita, jotka askarruttavat ja jopa jännittävät teitä 

vanhempia. Kaikista lastasi koskevista asioista voit jutella rohkeasti ja 

luottamuksella henkilökunnan/perhepäivähoitajan kanssa.

Varhaiskasvatuksen totuttautuminen 

kannattaa aloittaa vähitellen. On hyvä käydä 

tutustumassa hoitopaikkaan etukäteen. Te 

vanhemmat tunnette lapsenne parhaiten ja 

voitte yhdessä 

henkilökunnan/perhepäivähoitajan kanssa 

sopia tutustumisjakson pituudesta. 

Tutustuminen lisää lapsenne turvallisuuden 

tunnetta ja luottamusta. 

EN S IMMÄ I S E T  PÄ I V Ä T

Lapsen varhaiskasvatuksen aloitusta 

helpottaa, jos vanhemmat voivat olla lapsen 

mukana hoitopaikassa ensimmäisinä päivinä. 

Lapsenne etu on, jos pystytte järjestämään 

hoidon alkuun muutamia lyhyempiä 

hoitopäiviä. Sovi käytännön menettelyistä 

hoitopaikan henkilökunnan/ 

perhepäivähoitajan kanssa. Lapsenne jäädessä 

hoitoon ensimmäisiä kertoja on tärkeää, että 

viestit omalla käytöksellä lapsellesi, että kaikki 
on hyvin. Eron hetkeä ei kannata turhaan 

pitkittää. Vilkutus on monelle lapselle tärkeä 

rituaali. Ethän poistu lapsen huomaamatta. 

Toivomme, että lopettaisitte kännykkäpuhelut 
ennen kuin tuotte/haette lastanne. On 

tärkeää, että voit aidosti keskittyä lapsesi 
hoitoon jättämiseen ja iloita lapsesi 

jälleennäkemisestä hakiessasi häntä kotiin. 

Omat vaipat

Unilelu ja tutti

Sisätossut

Erilliset sisävaatteet

Säänmukaiset ulkoiluvarusteet

Sadevaatteet ja kumpparit

Varavaatteita

Muistathan nimikoida kaikki 
lapsesi varusteet!

Linkkejä: MLL, vanhempainnetti: 
lapsi aloittaa päivähoidon 

Kersanet 


