Sairaan lapsen hoito

paivahoidossa ja koulussa

SEINAJOKI



Sairaan lapsen hoito paivahoidossa ja koulussa

Johdanto

Taman ohjeistuksen lahtokohtana on luoda yhtenaiset toimintatavat, joi-
den avulla lapselle saadaan mahdollisimman turvallinen ja sujuva paivahoi-
to ja koulunkaynti hanen

terveysongelmistaan huolimatta.

Vanhempien vastuu

Kokonaisvastuu lapsen sairauden hoidosta ja laakkeiden annosta on aina
vanhemmilla.

Vanhempien tehtava on tiedottaa paivahoidossa paivahoitohenkilostolle ja
koulussa lapsen opettajalle ja koulunkaynnin ohjaajalle lapsen sairauksista
ja niiden hoidosta. Lapsen sairaus saattaa vaatia erityistoimenpiteita, mut-
ta erityisjarjestelyt on aina sovittava paivahoidossa ja koulussa lapsi- ja
perhekohtaisesti yhteisymmarryksessa kodin ja koulun/paivahoidon kanssa.

Hoitoneuvottelu ja -sopimukset

Pitkaaikaisesti sairaan lapsen jatkuva oireilu tai pelko lapsen oireilusta voi
aiheuttaa neuvottomuutta paivakodin ja koulun henkilokunnassa, etenkin
jos heille yritetaan siirtaa lapsen hoitovastuuta paivahoidon tai koulupaivan
aikana.

Kun lapsella on vakava tai pitkaaikainen sairaus, joka vaatii paivahoidon tai
koulun henkilokunnan osallistumista hoitoon, jarjestetaan hoitoneuvottelu,
jossa lapselle laaditaan kirjallinen hoitosuunnitelma yhteistyossa kodin ja
paivahoidon / koulun kesken. Aloite suunnitelman laadinnasta voi tulla
vanhemmilta, paivahoidosta, koulusta tai terveydenhuollosta.

Mikali hoito- tai koulupaivan aikana henkilokunnalta edellytetaan vain
laakkeen anto, taytetaan laakehoitosopimus (liite 1). Se paivitetaan vuosit-
tain, mutta myos tarvittaessa, jos hoidossa tai tukitoimissa tapahtuu oleel-
lisia muutoksia.

Diabetesta sairastavalle lapselle hoitoneuvottelussa taytetaan suunnitel-
makaavake, jossa sovitaan laakehoidon lisaksi muistakin lapsen hoitoon ja
koulunkayntiin liittyvista toimista (liite 2).

Paivahoidossa ja koulussa paasaanto on, etta laakehoitoa toteuttavat laa-
kehoitoon koulutetut terveydenhuollon ammattihenkilot. Paivahoidossa ja
koulunkaynnin ohjaajina tai oppilaan avustajina toimii usein lahihoitajia,
jotka voivat toteuttaa laakarin lapselle maaraamaa laakehoitoa. Laakehoi-
tosopimusta laadittaessa varmistetaan, etta tyontekijalla on voimassa ole-
va lupa laakehoidon toteuttamiseen.



Toimenpiteet ja laakitykset paivahoidossa ja koulussa

Lapselle annetaan hoito- tai koulupaivan aikana paasaantoisesti vain Suo-
messa laillistetun laakarin reseptilla maaraamia laakkeita, jotka on valtta-
matonta annostella myos paivahoidon tai koulupaivan aikana. Tallaisia
laakkeita voivat olla esimerkiksi tietyt epilepsialaakkeet. Lapsi saattaa tar-
vita ennakolta annettavaa laaketta suorituskykynsa yllapitamiseksi, kuten
esimerkiksi astmalapsi keuhkoputkia laajentavaa hengityslaaketta ennen
lilkuntasuorituksia.

Vanhemmat huolehtivat paivahoitoon ja kouluun lapsen tarvitsemat laak-
keet ja muut hoitoon liittyvat tarvikkeet seka riittavan selkeat hoito-
ohjeet. Paivahoito ja koulu toteuttavat hoitoa vanhemmilta tai terveyden-
huollosta saamiensa ohjeiden mukaisesti.

Laakkeet tuodaan kotoa alkuperaispakkauksessa, jossa on lapsen nimi,
laakkeen nimi ja vahvuus seka annostelu- ja sailytysohje.

Paivahoidon tai koulun henkilostoa ei voida velvoittaa tekemaan ilman
asianmukaista perehdytysta sellaisia sairaanhoidollisia toimenpiteita, joita
ei ole jo tyontekijaa palkattaessa selvasti ilmaistu. Ennen suostumuksensa
antamista laakehoitoon ryhtyvalle tyontekijalle ja hanen esimiehelleen tu-
lee selvittaa laakitsemiseen liittyvat vastuut ja velvollisuudet.
Koulunkaynnin ohjaajan toimenkuvaan saattaa ennalta sovitusti kuulua
myos esimerkiksi epilepsiaa sairastavan lapsen tarkkailu ja tarvittaessa
kouristuksen laukaisevan laakkeen anto (Stesolid-peraruiske tai Epistatus-
liuos posken limakalvolle).

Henkilostoa koulutetaan tarvittaessa vanhempien tai erikoissairaanhoidon
toimesta erikseen sovittujen toimenpiteiden suorittamiseen.

Lyhytaikaiset laakitykset

Useimmat lyhytaikaiset laakekuurit, esim. tulehdustautien hoitoon kaytet-
tavat antibioottilaakitykset voidaan annostella kotona. Esimerkiksi kolme
kertaa paivassa annettava antibioottilaakitys voidaan antaa kotona ennen
paivahoitoon tai kouluun tuloa ja seuraavat annokset iltapaivalla ja illalla
kotona, samalla tavalla kaksi kertaa paivassa

annosteltavat laakkeet voidaan antaa aamulla ja illalla kotona. Lyhytaikai-
set kuurit esim. silmatipat voidaan joutua annostelemaan muutaman pai-
van aikana myos hoitopaivan tai koulupaivan aikana. Samoin hengitystiein-
fektiosta toipuva astmalapsi saattaa tarvita avaavaa laaketta viela muuta-
man paivan ajan lisalaakkeena esim. liikkunnan yhteydessa.



Akilliset sairaustapaukset ja ensiaputilanteet

Lapsen tai oppilaan akillisissa sairaustapauksissa paivahoidosta tai koulusta
pyritaan saamaan yhteys lapsen vanhempiin. Kouluterveydenhoitajat voivat
antaa akillisesti sairastuneille oppilaille kouluterveydenhuollon valikoimaan
kuuluvaa oireenmukaista laaketta. Alakoululaisten osalta tama tapahtuu
huoltajan antamalla luvalla. Terveydenhoitajan laakekaappia lukuun otta-
matta kouluilla ei ole oppilaita varten laakkeita.

Jos lapsi menee insuliinishokkiin tai saa epilepsiakohtauksen, henkilokunta
ottaa ensisijaisesti yhteytta aluehalytyskeskukseen. Paivahoidossa ja kou-
lussa taytyy olla myos vanhempien ja terveydenhuollon antamat ohjeet,
mita lapselle saa ja taytyy tehda ensiaputilanteissa.

Jos lapsella on taipumus saada vaikeita allergisia reaktioita, vanhempien
on tiedotettava tasta paivahoidon ja koulun henkilokunnalle. Lisaksi lapsel-
la on oltava laukussaan/mukanaan EpiPen- tai Jext-adrenaliinikyna vakavia
hatatilanteita varten. Hatatilanteessa ei voi miettia kenelle lapsen hoito
kuuluu, vaan jokainen aikuinen on velvoitettu auttamaan lasta ja antamaan
hengenpelastavan laakepistoksen.

Koulutus ja luvat laakehoitoon seka vastuukysymykset

Yleensa laakehoitoa antaa siihen koulutettu henkilo, esimerkiksi lahihoita-
ja. Laakehoitoon kouluttamaton henkilosto voi osallistua luonnollista tieta
annettavan ja ihon alle pistettavan laakehoidon toteuttamiseen yksittais-

tapauksissa tai tilannekohtaisen harkinnan ja riittavan lisakoulutuksen jal-
keen.

Laakehoitoon osallistuvien nimikesuojattujen terveydenhuollon ammatti-
henkiloiden esim. lahihoitajien tulee varmistaa laakehoidon osaaminen 5
vuoden valein suorittamalla laakehoidon osaamisen perusteet (LOP) teo-
riaosuus LOVe-koulutusohjelman mukaisesti ja antamalla naytto. Laakehoi-
toon kouluttamattomien henkiloiden osaaminen varmistetaan potilas-, laa-
ke- ja tilannekohtaisesti.

Koulutuksen antaa laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo. Kirjallisen
luvan antaa koulujen osalta koulu - ja opiskeluterveydenhuollosta vastaava
laakari ja paivahoidon/varhaiskasvatuksen osalta neuvolatoiminnasta vas-
taava laakari.

Vastaava laakari varmistaa, etta koulutus vastaa kyseisen laakehoidon
osaamisvaatimuksia ja etta laakehoidon toteuttajan osaaminen on varmis-
tettu naytolla. Nayton vastaanottaja on koulujen osalta koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon osastonhoitaja ja varhaiskasvatuksen osalta neuvolan
osastonhoitaja.

Jos laakehoito tapahtuu erikoissairaanhoidon alaisuudessa, perehdytyksesta
ja koulutuksesta seka luvasta vastaa talloin erikoissairaanhoito.
Laakehoidon toteuttaja vastaa itse siita, etta han toteuttaa laakehoitoa
laakarin laakemaarayksen, koulutuksensa, ammatillisen vastuualueensa tai
laakehoidosta tehdyn sopimuksen ja tyoyksikon laakehoitosuunnitelman
mukaisesti.



Yhteenveto

Hoitoneuvotteluissa luodaan yhtenaista kaytantoa paivahoitoon ja kouluihin
ja rakennetaan luottamusta vanhempien ja henkiloston valille. Jokaisen ai-
kuisen on velvollisuus auttaa parhaan kykynsa mukaan, jos lapselle paiva-
hoidossa tai koulussa tulee hatatilanne kuten epilepsiakohtaus, insulii-
nishokki tai vakava allerginen reaktio. Terveydenhuollon ammattilaisen tie-
tamysta tai taitoa ei silloin edellyteta.

Kokonaisvastuu lapsen laakkeiden kaytosta ja sairauden hoidosta on aina
vanhemmilla. Paivahoidon ja koulun henkiloston vastuu lapsen voinnista ei
ulotu koskaan vanhempien vastuuta laajemmaksi.

Hoitosuunnitelmassa tarkastellaan, onko lapsi riittavan terve ollakseen pai-
vahoidossa tai kaydakseen koulua tietyin erityisjarjestelyin. Lisaksi on sel-
vitettava onko koululla mahdollisuus tallaisiin erityisjarjestelyihin, vai paa-
dytaanko sairaalakouluun tai kotiopetukseen.

Lahteet:

Turvallinen laakehoito, STM oppaita 2005:32

Toimintamalli diabetesta sairastavan lapsen koulupaivan aikaisesta hoidos-
ta, STM:n selvityksia 2010:9

Paivahoidon turvallisuussuunnittelu, STM ja Stakes. Oppaita 2008:71
Pitkaaikaissairaiden lasten laakehoidon turvallinen toteuttaminen lasten
paivahoidossa, STM, Kuntainfo 5/2012

Seinajoen kaupungin oppilashuollon kasikirja, Seinajoen kaupungin sivistys-
keskus 2012

Sairaan lapsen hoito koulupaivan aikana, Kuopion kaupunki 2012

Liitteet:

1. Laakehoitosopimus paivahoidossa
2. Laakehoitosopimus kouluissa
3. Diabetesta sairastavan lapsen suunnitelmalomake
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Huoltaja vastaa siitd, etta lapsen ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa. Huoltaja vastaa myods lapsen yksildllisen ladkkeen
toimittamisesta ja tiedon siirtdmisesta tarvittaessa toiseen kuntaan tai muulle varhaiskasvatuksen jarjestajalle. Kaikki lapsen ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat
yhteistydssa huoltajien kanssa. Suunnitelma paivitetaan riittavan usein, vahintaan toimintakausittain ja aina kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Paivahoidossa annetaan vain ladkarin lapselle maardamia reseptilaakkeita.
Laakkeen on aina oltava alkuperdispakkauksessa ja valokopio alkuperaisestéa reseptista, josta on kaytava ilmi annostus.

LAPSEN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Huoltajien nimet: Puhelinnumero, mista varmasti tavoittaa péaivan aikana:

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA

Laake 1 Laakkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte- Annostus ja Laake vastaanotettu Laakkeen viimei- Laake sailytetaan
téaan ladkkeenantotapa Pvm ja tydntekijan nimi- | nen kayttépaiva-

kirjaimet maara
Laake 2 Laakkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte- Annostus ja Laake vastaanotettu Laéakkeen viimei- Laake sailytetaan
taan laédkkeenantotapa Paivamaara ja nen kayttdpaiva-

tyontekijdn nimikirjaimet | maara
Laake 3 Laékkeen nimi:
Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte- Annostus ja Laake vastaanotettu Laakkeen viimei- Laadke sailytetdan
taan laédkkeenantotapa Paivamaara ja nen kayttopaiva-

tydntekijan nimikirjaimet | maara




Laakkeen antajina toimivat seuraavat henkilot:

LAAKEHOITOON PEREHDYTTAMINEN

Henkilokunnan perehdyttamisesta lapsen ladkehoitoon vastaa:

Hoitavan tahon yhteystiedot:

Menetelmatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntatuokiot; vuorohoito):

LAAKEHOITOON LITTYVAT TOIMENPITEET JA SEURANTA

Laakkeen annon kaytannon toteutus (esim. tila jossa ladke annetaan, toisten lasten lasnaolo, hoitoryhmalle kertominen.)

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen):




Seurataan seuraavia oireita:

Huoltajiin ollaan yhteydesséa seuraavissa tilanteissa:

Terveydenhoitajaan tai lasta hoitavaan tahoon ollaan yhteydesséa seuraavissa tilanteissa:

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa:

Laéke tai ladkkeen antamisessa kaytetty valine havitetaan:




Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa huoltajan kanssa.

Laakehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t

Esimies nahnyt
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Sosiaali- ja terveyskeskus
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

20.09.2010

Huoltaja vastaa siitd, etta koululaisen ja alle 18-vuotiaan opiskelijan ladkehoidon tarve ja ladkehoidon toteuttamisen kannalta kaikki tarvittava tieto on koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tydntekijdiden kaytettavissa. Huoltaja vastaa my6s oppilaan tai opiskelijan yksil6llisen ladkkeen toimittamisesta oppilaitokseen seka

ladkehoitoon liittyvien tietojen siirtdmisesta tarvittaessa toiseen kuntaan tai oppilaitokseen.

Oppilaitoksen tyéntekijan oppilaalle tai opiskelijalle jakaman |ddkkeen on aina oltava alkuperadispakkauksessa ja mukana on oltava kopio alkuperaisesta reseptista,

josta on kaytava ilmi annostus.

Kaikki lapsen tai nuoren ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa oppilaan, opiskelijan ja huoltajien kanssa.

Suunnitelma paivitetééan tarvittaessa ja aina kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia.

KOULULAISEN / OPISKELIJAN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Koululaisen / opiskelijan nimi:

Henkilétunnus:

Huoltajien nimet:

Puhelinnumero, mista varmasti tavoittaa paivan aikana:

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA

Laake 1

Laakkeen nimi:

Sairaus, jonka hoitoon laaketté kayte-
taan

Annostus ja
laédkkeenantotapa

Laake vastaanotettu
Pvm ja tydntekijan nimi-
kirjaimet

Laékkeen viimei-
nen kayttdpéaiva-
maara

Laake sailytetddn

Laéke 2

Laakkeen nimi:

Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte-
taan

Annostus ja
laédkkeenantotapa

Laéke vastaanotettu
Paivamaara ja
tydntekijdn nimikirjaimet

Laakkeen viimei-
nen kayttdpaiva-
maara

Laadke sailytetaan

Laake 3

Laakkeen nimi:

Sairaus, jonka hoitoon ladketta kayte-
taan

Annostus ja
laédkkeenantotapa

Laake vastaanotettu
Paivamaara ja
tyontekijdn nimikirjaimet

Laékkeen viimei-
nen kayttdpaiva-
maara

Laadke sailytetaan




Laakkeen antajina toimivat seuraavat henkil6t:

LAAKEHOITOON PEREHDYTTAMINEN

Henkildkunnan perehdyttamisesté koululaisen / opiskelijan ladkehoitoon vastaa:

Hoitavan tahon yhteystiedot (esim. erikoissairaanhoidon poliklinikan):

Toimintatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntatunnit, tydharjoittelu):

LAAKEHOITOON LITTYVAT TOIMENPITEET JA SEURANTA

Laékkeen annon kaytannon toteutus (esim. tila jossa l&dke otetaan tai annetaan, luokkatovereille / opiskeluryhmaélle kertominen)

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen):




Seurataan seuraavia oireita:

Huoltajiin ollaan yhteydesséa seuraavissa tilanteissa:

Terveydenhoitajaan tai oppilasta / opiskelijaa hoitavaan tahoon ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa:

Sairasauto kutsutaan seuraavissa tilanteissa:

Laéke tai ladkkeen antamisessa kaytetty valine havitetaan:




Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa oppilaan / opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa.

Seindjoella /

Huoltajan / huoltajien allekirjoitus:

Muiden ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleiden allekirjoitukset:

Koulun tai oppilaitoksen luokanvalvoja / ryhménohjaaja nahnyt

/ 20




Lomakkeen tulostettava versio
loytyy Effica-puusta.
Lomakkeet - terveydenhoitajien
lomakkeet - koulu

SUUNNITELMALOMAKE

Vanhempien yhteyshenkilé koulussa péivityksia varten

puh:
YHTEYSTIEDOT
Koulu luokka
Lapsen nimi syntymaaika
Huoltaja puh:
Toinen hucltaja puh:
Diabeteshoitaja puh:
Terveydenhoitaja puh:
Diabetesyksikkd puh:
Rehtori puh:
Opettaja/opettajat puh:
Koulunkéyntiavustaja/avustajat puh:
Keittihenkilokunta puh:
Varahenkil6t puh:

DIABETEKSEEN LITTYVAT TOIMET KOULUPAIVAN AIKANA

Verensokerin mittaukset
{Mittausajat. Kuka tarkistaa ja tarvittaessa auttaa. Kuka on varahenkilé):

Nimi Allekirjoitus

Nimi Allekirjoitus

Insuliinipistokset / annostelu pumpulla

(Vanhemmat toimittavat kirjalliset insuliiniannosohjeet ja annostusaikataulun.
Kuka auttaa annosarvioinnissa ja tarvittaessa antaa insuliinin. Kuka on varahenkild):

Nimi Allekirjoitus
Nimi Allekirjoitus
Ateriat

(Vanhemmat toimittavat hoitoyksikdssé laaditun ateriasuunnitelman. Ruoka-gjat vélipaloineen,
mahdolliset liikuntalisét. Kuka auttaa hiilihydraattiarvioinnissa. Kuka on varahenkild):

Nimi Allekirjoitus

Nimi Allekirjoitus :)



