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Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, millaisia mahdollisuuksia luonto- ja ympéristo-
kasvatus tarjoaa varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa yhteisty6tahona oli Seina-
joen kaupungin varhaiskasvatuksen hanke Mina luonnossa, luonto minussa. Hank-
keen yhtena tavoitteena on ollut kehittdd esiopetusikaisille lapsille toteutettavaa
luonto- ja ymparistokasvatusta.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin, millaisia ajatuksia esiopetusikaisilla lapsilla ja var-
haiskasvatuksen henkilokunnalla oli heidan paivakotinsa metsatoiminnasta. Tavoit-
teena oli I6ytaa toimivia toteutustapoja hankkeen luonto- ja ymparistokasvatuksen
toteuttamiseksi tutkimuskohteena olevalle paivakodille.

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimukseen osallistui paivako-
dista yhteensa 18 lasta ja kuusi aikuista. Lapsista 11 oli esiopetusikaisia ja seitse-
man viisivuotiaita. Kasvattajista nelja oli lastentarhanopettajia ja kaksi lastenhoitajia.
Tavoitteena oli saada vastauksia sekd kasvattajilta etta lapsilta, jotta paivakodin
metsatoiminnan kehittdmiseen saataisiin monipuolinen ndkdkulma. Aineisto kerat-
tiin yksilohaastattelun keinoin, teemahaastattelurunkoa kayttaen. Tutkimuksen ana-
lysoinnissa kaytettiin induktiivista eli aineistopohjaista siséllonanalyysia. Aineiston
analysoinnissa kaytettiin apuna teemoittelua.

Tutkimustulosten perusteella kasvattajat kokivat luontoympéariston monipuolisena
oppimisen mahdollistajana, joka tukee varhaiskasvatussuunnitelman mukaista op-
pimista taysin. Kasvattajien mukaan metsassa opitaan yhdessa toimimalla. Tutki-
mustulosten perusteella metsatoiminnassa tutkitaan luontoa, leikitddn ja rakenne-
taan majoja seka opitaan yhteisty0- ja kaveritaitoja. Lapset kokivat metsassa
oppimisen leikin ja tutkimisen kautta. Luonto- ja ymparistokasvatuksen koettiin tu-
kevan esiopetusikéaisten lasten kouluvalmiuksia sen monipuolisuuden sisallon
vuoksi. Metsén todettiin tarjoavan rauhaa kaikille aisteille ja lisdavéan lasten keskit-
tymiskykya. Hankkeen osalta varhaiskasvattajat toivoivat saavansa luonto- ja ym-
paristokasvatuksen toteuttamiseen tukea ja ideoita. He kertoivat odottavansa yh-
teistybn mahdollisuuksia muiden luontokasvatusta toteuttavien varhaiskasvattajien
ja paivékotien parista.
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The objective of this thesis was to study what kind of opportunities the nature and
environmental education provides in early childhood education. In this thesis, the
co-operator was early childhood education of the town of Seinajoki. The cooperation
partner gave a project with the subject “Me in the nature, the nature in me.” One
objective of the project has been to develop the preschool age children nature and
environmental education.

In this thesis it was studied what kind of thoughts the preschool age children and
the educators of the early childhood education had from the forest activity of their
day nursery. The objective was to find functional methods of implementation to the
nature and environmental education of the project as a research subject.

This thesis is a qualitative study. Altogether, 18 children and six adults participated
in the study out of the day nursery. 11 of the children were of preschool age and
seven five-year-old ones. Four of the educators were kindergarten teachers and two
childminders. The objective was to get answers both from the educators and the
children. The material was collected with the methods of the individual interview
using theme interview. In the analysis of the thesis help themes were used.

The research results were that the educators experienced the learning in nature was
versatile. In the forest it was learned to operate together. On the basis of the re-
search results, nature is examined in the forest activity, played and huts are built
and cooperative skills and friend skills are learned. The children experienced learn-
ing activities in the forest through play and examining. It was experienced that the
nature and environmental education supported the preschool age children’s school
readiness because of the contents of its versatility. It was stated the senses and
increased children’s ability to concentrate. For the project, the educators hoped that
they were getting support for the carrying out of a nature and environmental educa-
tion and ideas. They told that they were waiting for the possibilities of cooperation
from other educators and early childhood educators who carry out nature education.

Keywords: Learning environment, early childhood education, preschool education,
nature education, environmental education
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on perehtyé luonto- ja ymparistokasvatuksen to-
teuttamiseen tutkimukseen osallistuvassa paivakodissa. Tutkimuksessa tarkastel-
laan yhden paivakodin varhaiskasvattajien ja lasten kokemuksia metsatoiminnasta
seka ajatuksia metsatoiminnan kehittdmisesta. Tavoitteena on luoda pysyvia toteut-
tamismalleja péaivakodissa jo nyt toteutettavaan metsatoimintaan, osana alkavaa
hanketta. Tutkimusta varten kerataan vastauksia haastattelemalla lapsia ja aikuisia,

jotta paivakodin metsatoiminnasta saataisiin monipuolinen nakékulma.

Taman tutkimuksen yhteisty6tahona on Seingjoen kaupungin varhaiskasvatuksen
hanke Mina luonnossa, luonto minussa. Tavoitteena on muodostaa ajatuksia met-
satoiminnan toteuttamisesta osana syksylla 2018 alkanutta hanketta Min&d luon-
nossa, luonto minussa. Erityisesti tarkastellaan luontoa oppimisymparistona seka
millaisia mahdollisuuksia luontoymparistd tarjoaa varhaiskasvatuksessa esiope-
tusikaisille lapsille. Hanke on tutkimuskohteenani olevassa péaivakodissa alkanut
varsinaisesti vasta syksylla 2018. Haastattelin tutkimustani varten kuitenkin jo ke-
vaalla 2018 paivakodin lapsia ja henkilokuntaa, keréaten heidan ajatuksiaan ja koke-
muksiaan metsaretkista, metsatoiminnasta ja luontokasvatuksesta. Haastattelujen
tavoitteena on havainnollistaa luontokasvatuksen kaytantdja ja merkityksia seka
sitd, millaisena oppimisymparistona luonto voi varhaiskasvatuksessa erityisesti esi-
opetusikaisilla nayttaytya. Hanke Mina luonnossa, luonto minussa saa ajatuksia ja
nakokulmia luontokasvatuksen ja metsatoiminnan toteuttamiseen lapsilta ja kasvat-

tajilta.

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatus ymmarretaan tarkeana tavoitteena ja op-
pimisen alueena. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 39, 44) kerro-
taan ymparistokasvatuksesta, jonka tavoitteena on lapsen luontosuhteen vahvista-
minen. Talléin ihminen tuntee kuuluvansa ymparistoonséa ja kykenee toimimaan
ymparistonsa hyvaksi (Cantell, 2011, 338). Varhaiskasvatussuunnitelmassa paino-
tetaan erityisesti oppimisymparistdjen ilmiolahtdisyyttd, eli tutkivaa oppimista. Se
nayttaytyy lapsilahtéisend oppimisena seké toimintana, jota voidaan toteuttaa luon-

toymparistossa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen taustoja ja yhteistybhanketta. Taman luvun tar-
koituksena on kertoa, mista opinnaytety6 sai idean ja mika yhteistyétaho tutkimuk-
sella on. Hanke, johon opinnaytetydni perustuu, on Opetushallituksen rahoittama
hanke nimeltd&dn Mina luonnossa, luonto minussa. Se sisaltda useita tavoitteita ja

osa-alueita, joista olen valinnut tavoitteen "Lahdetdan luontoon!”.

Hanke on osa Opetushallituksen Innovatiivisten oppimisymparistdjen kehittamis-
hanketta, ja kohdistuu Seindjoen kaupungin varhaiskasvatukseen. Tassa luvussa
tarkastellaan myds, millaisia mahdollisuuksia luontokasvatuksen toteuttamisessa
on paikallisesti Seindjoella. Erityisesti tarkastellaan Seindjoen kaupungin omaa var-
haiskasvatussuunnitelmaa seké sitd, miten luonto ja ymparistokasvatus on siind

huomioitu.

2.1 Tutkimuksen tausta ja yhteisty6hanke

Tama opinnaytety6 sai alkunsa siitéa, kun otin yhteyttd Seingjoen kaupungin varhais-
kasvatuksen aluejohtajaan. Tiedustelin aihetta opinnaytetyohoni, jolloin aluejohtaja
kertoi minulle hankkeesta, joka parhaillaan toimii pilottipaivakoti Satulinnassa Sei-
najoella. Hanke on nimeltaan Mina luonnossa, luonto minussa. Hankkeeseen sisal-
tyy eri osa-alueita. Hankkeen yksi osa-alue tuo luontokasvatusta osaksi esiopetuk-
seen. Aihe osoittautui itselleni erityisen mielekk&aksi, silla luonto ja luontokasvatus
ovat kiinnostaneet minua aina. Luonnon hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa
sekad sen voimaannuttavat vaikutukset tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia var-

haiskasvatukseen.

Hanke Min& luonnossa, luonto minussa kuuluu osaksi isompaa hankekokonai-
suutta. Seindjoen kaupunki on valinnut Innovatiivisten oppimisymparistojen edista-
mishankkeista 2017 omaksi hankkeekseen tdméan varhaiskasvatuksessa toteutet-
tavan hankkeen. Innovatiivisten oppimisymparistbjen edistamishankkeiden 2017
tavoitteena on esi- ja perusopetuksen osalta edistéaa tekemisen ja kokeilemisen
kautta oppimista ja oppilaiden kiinnostusta erityisesti luonnontieteita kohtaan. Ta-

voitteena on myos kannustaa opettajia ja oppilaita kokeilemaan ja hyddyntam&an



tieto- ja viestintateknologiaa. Kehittdmisen tulee olla esiopetussuunnitelman perus-
teiden tavoitteiden mukaista. Tavoitteena on oppiainerajat ylittdvan yhteistyon teke-
minen sek& tutkimuksellisten ty6tapojen hyddyntaminen. Liséksi painottuvat ver-
taisoppiminen, itse tekeminen, projektityd sekd& teknologia. (Innovatiivisten

oppimisymparistdjen edistamishankkeet 2017 pahkindnkuoressa.)

2.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia hankkeen Min& luonnossa luonto minussa
yhtend osa-alueena olevaa luonto- ja ymparistbkasvatusta ja sen toteuttamista.
Hanke toimii talla hetkella Satulinnan paivakodissa, josta hanketta lahdetaan vie-
maan eteenpain osaksi varhaiskasvatusta. Tavoitteena on, etta luontokasvatus tu-
lisi osaksi Seingjoen kaupungin varhaiskasvatusta. Tutkimuksen tavoitteena on sel-
vittdd, millaisia mahdollisuuksia luontokasvatus tarjoaa erityisesti esiopetusikaisille
lapsille varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena on tutkia lasten ja kasvattajien nako-
kulmia ja toiveita alkavan hankkeen luontokasvatuksen sisalldista. Taman opinnay-
tetyon tavoitteena on laadullisen tutkimuksen avulla saada tietoa yhteistydpaivako-
din  ajatuksista, kokemuksista ja mahdollisuuksista luontokasvatuksen

toteuttamisesta.

Olen asettanut tutkimukselleni kolme tutkimuskysymysta. Ensimmainen tutkimusky-
symys on: Millaisia mahdollisuuksia luontokasvatus tarjoaa varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa tutkittavassa paivakodissa? Tavoitteena on saada ka-
sitys siitd, millaisena mahdollisuutena luontokasvatus nayttaytyy talla hetkella
tutkittavassa paivakodissa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen sisaltdjen nakokul-
masta. Toinen tutkimuskysymys on: Miten luontoa voidaan hy6dyntaa oppimis-
ympaéaristond varhaiskasvatuksessa tulevaisuudessa? Taman tutkimuskysy-
myksen tavoitteena on saada kasityksia siita, millaisena oppimisymparisténa luonto
nayttaytyy varhaiskasvattajien ja lasten nakokulmasta. Millainen oppimisymparist6
luonto on sek& miten lapset ja kasvattajat hyddyntavat sitd myos tulevaisuudessa?
Tarkoituksena on kuvailla sita, millaisia asioita lapset pitavat tarkeana luonnossa,

erityisesti metsassa toimiessaan. Kolmantena tutkimuskysymyksena on: Miten
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hanke Minaluonnossa, luonto minussa tulee vaikuttamaan paivakodin toimin-
taan luonto- ja ymparistékasvatuksen osalta. Tavoitteena on saada kasitys siita,
millaisia toiveita tai ideoita varhaiskasvattajilla ja lapsilla on hankkeen toteutusta
ajatellen.

2.3 Hanke Mina luonnossa, luonto minussa

Seingjoella toteutettavan hankkeen tarkoituksena on luoda esiopetussuunnitelman
mukainen malli, jossa toteutetaan luonto- ja ymparistokasvatusta seka teknologia-
ja yrittdjyyskasvatusta. Tavoitteena on luoda malli, jota voitaisiin soveltaa jokaisessa
esiopetusta jarjestavassa yksikdssa Seindjoella. Tarkoituksena on hyddyntaa esi-
opetusta jarjestavan yksikdn omia tiloja ja lahiymparist6ja luontokasvatuksen toteut-
tamiseen. (Innovatiivisten oppimisymparistojen edistdmishankkeet 2017 pahkinan-
kuoressa, 11.)

Toiminta alkaa esiopetuksesta metsaeskarin muodossa, jossa erilaisia arjen toi-
mintoja, kuten ruokailua toteutetaan metsassa. Metsaa hyodynnetaan laajasti oppi-
miskokonaisuuksissa. Hankesuunnitelman mukaan metsatoiminta pyritddn saa-
maan luonnolliseksi osaksi arkea, jolloin kokeilujen kautta tietoa jaetaan kaytan-
ndssa muihinkin esiopetusryhmiin. Tavoitteena on hyddyntaa luonnonmateriaaleja
ja luontoa oppimisymparistona. Paivakodilla on myds useita yhteistydkumppaneita,
joiden kanssa kokeillaan toimivia yhteistydmuotoja. (Min&a luonnossa, luonto mi-
nussa 2017.) Hankkeen pilottipaivakotina toimii paivakoti Satulinna. Satulinnan pai-
vakoti keraa toimivat ideat ja ajatukset luonto- ja ymparistokasvatuksen seka tekno-
logia- ja yrittdjyyskasvatuksen osalta. (Innovatiivisten oppimisymparistéjen

edistamishankkeet 2017 pahkinankuoressa, 11.)

Teema "Lahdetaan luontoon”, jonka olen valinnut tarkasteltavaksi tahan tutkimuk-
seen, on yksi hankkeen toiminnan tavoitteista. Sen tarkoituksena on tutustuttaa lap-
set omaan lahiymparistonsé seka luonnon mahdollisuuksiin ja vaikutuksiin. Kes-
keista on, ettd lapset oppisivat ymmartdmé&an toimintansa vastuullisuutta ja
vaikutuksia luonnon kannalta. Lasten kanssa kaytetaan luonnonmateriaaleja sekéa
opetellaan positiivisen luontosuhteen kautta luonnon voimaannuttavaa vaikutusta.

(Min& luonnossa, luonto minussa 2017.)
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Pilottipaivakoti Satulinnan kaksi esiopettajaa toimii vihervisertajina, jotka vievat toi-
mivaksi koetut mallit ja ideat muille esiopettajille. Tama tapahtuu koulutusten ja vie-
railuiden kautta. Toiminnan tavoitteena on, ettd esiopettajat toteuttaisivat uuden
opetussuunnitelman mukaista esiopetusta. Opetuksessa painottuvat rohkeus, toi-
minnallisuus, uskallus kokeilla uutta sekd hyédyntaa laaja-alaisia oppimiskokonai-
suuksia lapsen ollessa aktiivinen toimija. (Innovatiivisten oppimisymparistéjen edis-

tamishankkeet 2017 pahkinankuoressa.)

2.4 Aikaisemmat tutkimukset

Luontokasvatuksesta on loydettavissa jonkin verran aiemmin tehtyja tutkimuksia.
Naissa tutkimuksissa on kasitelty erityisesti lasten luontosuhdetta seka luontoa op-
pimisymparistona. Esittelen seuraavaksi joitakin tutkimuksia, joissa on tarkasteltu
luontokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Essi Aarnio-Linnavuori (2018) on kirjoitta-
nut akateemisen vaitdskirjan Helsingin yliopiston Bio- ja ymparistttieteellisessa tie-
dekunnassa. Vaitdskirjan nimi oli Ymparisto ylittda oppiainerajat. arvolatautunei-
suus ja monialaisuus koulun ymparistbopetuksen haasteina. Tutkimuksen
tavoitteena on ymmartaa ymparistoopetuksen monialaisuutta kouluissa. Ymparisto-
opetusta tarkasteltiin vaitoskirjassa esimerkiksi historian, maantieteen ja uskonnon

nakokulmista.

Sanna Koskinen (2010) on kirjoittanut vaitoskirjan, joka tarkasteli lasten ja nuorten
osallistumista lahiympariston kehittamiseen. Tutkimuksessa oli tavoitteena arvioida
ymparistdvastuullista osallistumista ja sen vaikutuksia oppimiseen. Vaitoskirjassaan
Koskinen esitteli ymparistokasvatuksen, kansalaiskasvatuksen ja ymparistokansa-
laisuuden kasitteitd. Ymparistokansalaisuudella Koskinen tarkoitti mahdollisuutta
oppia kansalaisuutta itse toimimalla. Tutkimuksessa esiteltiin malli ymparistévas-
tuullisuudesta oppimisen prosessina, jota tarkasteltiin voimaantumisen ja valtautu-

misen avulla.

Mia Stjerna-Hakamies (2016) on tehnyt pro gradu tutkielman aiheesta Metsan tai-
kaa — Luonto esiopetuksen oppimisymparistoné. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittdd, millaisia ajatuksia ja kokemuksia esiopetusikaisilla lapsilla on luonnosta op-

pimisymparistona. Tutkimus kohdistui yhteen paivékotiin, jossa toimii metsaryhma.
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Tutkimuksessa tarkasteltiin, miten luontoherkkyys nayttaytyi luontoymparistossa toi-

miessa.

Luontokasvatukseen pohjautuen on tehty opinnaytety®, jonka on kirjoittanut Senja
Raappana (2016) Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Tutkimuksen nimi oli "Toi on
keltamahalintu!": Lapsen luontosuhteen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa. Ta-
voitteena tydssa oli vahvistaa luontosuhdetta varhaiskasvatuksessa seka opettaa
lasta suojelemaan ja kunnioittamaan luontoa, oppien lahiymparistosta. Opinnayte-
tyo oli toteutettu kehitystyoné siten, ettd siiné oli tehty luontoreppu tydvalineeksi
kasvattajille erityisesti luontoretkia varten, pohjautuen vihreisiin arvoihin ja ymparis-

tokasvatukseen.

Silja Vuohensilta (2017) on tehnyt pro gradu—tutkielman aiheesta Lasten sosiaaliset
orientaatiot metsapaivakodeissa. Tarkoituksena oli verrata lasten sosiaalisia orien-
taatioita metsapaivakodeissa ja tavanomaisemmissa paivakodeissa. Han kaytti tut-
kimuksessaan Reunamon (2017) orientaatioteoriaa ja sosiaalisen teorian nakokul-
maa tarkastellessaan  metsapaivakoteja. Han kertoi tutkimuksessaan
metsépaivakodista paivakotimallina, joka on levinnyt Ruotsista. Metsapaivakodin
toiminnan taustalla on Suomessa ruotsalaiseen pedagogiikkaan pohjautuva malli "I
ur och skur", suomeksi "Luonnossa kotonaan" seka seikkailukasvatus, joka tulee

Saksasta.

Enni-Mari Peltoluhta (2013) on kirjottanut pro gradu—tyon, joka kertoi tutkivasta luon-
tokasvatuksesta lapsen osallisuuden lisaajana. Tutkimus toteutettiin Design—tutki-
muksena, jonka avulla tutkittin Case Forest—pedagogiikan soveltamista paivako-
dissa. Tutkimuksessa esiteltiin lapsen osallisuuden merkitysta seka millaisena se
nayttaytyy tutkivassa luontokasvatuksessa. Peltoluhta esitteli tutkimuksessaan Tee-
rikallion paivakodissa kolmea eri luontokasvatusprojektia. Hanen tarkoituksenaan
oli kehittéda paivakodin yhden ryhman metsatoimintaa siten, etta se vahvistaisi lap-
sen osallisuutta. Peltoluhta kehitti toimintaa kolmen design—syklin aikana. Design—
tutkimuksessa yhdistyvat suunnittelu, tutkimus seka kaytantd. Tavoitteena oli siirtda

suunnittelu ja tutkimus kaytantdon.

Maria Jaaskela ja Niina Meuronen (2016) ovat tehneet opinnaytetyon aiheesta luon-

tokasvatus Oulun kaupungin varhaiskasvatuksessa. He tarkastelivat, miten luonto
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itsessaan tarjoaa mahdollisuuksia ja miten lapsi oppii uutta luonnossa oman mie-
lenkiintonsa avulla. Heidan tavoitteenaan oli saada kasvattajat innostumaan luonto-
kasvatuksesta ja siina kehittymisesta. Jaaskela ja Meuronen toimivat molemmat itse
lastentarhanopettajina paivakodeissa, jotka ovat aloittaneet uuden toimintamallin
luontokasvatukseen liittyen. He esittelivat tutkimuksessaan metsamaorritoimintaa
sekd metsaesiopetusta. Opinnaytetyon tavoitteena oli tutustua uuteen toimintamal-
lin luontokasvatuksen osalta seka antaa tietoa lapsilahtdisesta toiminnasta paiva-
koteihin.
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3 UUDISTUVA VARHAISKASVATUS

Tassa luvussa kasittelen erityisesti uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den 2016 mukaista varhaiskasvatusta seka perehdyn tarkemmin ympéaristokasva-
tukseen paikallisesti. Luvussa kerron erityisesti varhaiskasvatussuunnitelman oppi-
misen alueesta: Tutkin ja toimin ymparistossani, johon myds ymparistokasvatus
sisaltyy. Esittelen varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja ilmidpohjaisen oppimi-
sen nakokulmasta. Lisaksi esittelen lakeja, jotka ohjaavat varhaiskasvatusta.

3.1 Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavat lait

Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatusta. Laki sdataa lapsen oikeudesta var-
haiskasvatukseen. Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutta.
Varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on edistda lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta, terveytta ja hyvinvointia seka tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edis-
taa elinikaista oppimista. Tavoitteena on myos tarjota kaikille lapsille yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Yksi tavoitteista on kehittaa lapsen yhteistyo-
ja vuorovaikutustaitoja sekéa ohjata lapsia eettisesti vastuulliseen toimintaan. Laissa
kerrotaan myds varhaiskasvatusymparistosta. Sen tulisi olla kehittdva, oppimista
edistava seka terveellinen ja turvallinen. Toimintatiloissa ja -valineissa on huomioi-
tava esteettomyys. Myos ika ja kehitys on otettava huomioon varhaiskasvatusym-
paristéssa. (L19.1.1973/36.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan opetussuunnitelman perus-
teiden laatimista ohjaavat perusopetuslaki, ja -asetus seka valtioneuvoston asetus,
joka maaraa esiopetuksen tavoitteita. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014, 8.)

Perusopetuslaki saataa perusopetuksesta ja oppivelvollisuudesta seka esiopetuk-

sesta. Perusopetuslain tavoitteena on oppilaiden kasvamisen tukeminen yhteiskun-
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nan jasenyyteen. Siind huomioidaan kasvu ihmisyyteen ja eettiseen vastuuseen yh-
teiskuntamme jasenend. Tavoitteena on myos tasa-arvoisuus yhteiskunnassa seka
koulutuksellinen yhdenvertaisuus. (L 21.8. 1998/628, 1luku, 1-28.)

3.2 Ympaéaristokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen seka
vastuulliseen toimintaan ja kestavaan elamantapaan ohjaaminen (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 45). Lapsi oppii luonnosta lahiympéaristonsa kautta,
jolloin lapsen luontosuhde vahvistuu. Tavoitteena on tarjota lapselle myoénteisia
luontokokemuksia. Luonnon erilaisia ilmiditéa voidaan havainnoida esimerkiksi eri
aistien avulla. Kun havainnoista keskustellaan, lapsi oppii tunnistamaan erilaisia
kasvi- ja eldinlajeja. Luonto toimii rauhoittavana oppimisymparistona seka toimii
esteettisen kokemuksen tarjoajana. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
45.) Ahonen (2017, 108) toteaa, etta ymparistokasvatus oppimisen alueena luo
luontosuhteen muodostumisen mahdolliseksi my6s luonnossa liikkumalla, esimer-

kiksi luontoa havainnoimalla eri vuodenaikoina.

Ymparistokasvatus ohjaa lapsia kestavaan elamantapaan ja toimimaan oikein luon-
non kannalta. Esimerkiksi kasvien ja eldinten kunnioittaminen, roskaamattomuus
sekd oman toiminnan vastuullisuus ja jatteiden vahentadminen ovat kaytannon esi-
merkkeja ymparistokasvatuksesta. On tarkedéa keskustella lasten kanssa siita, mil-
laisia vaikutuksia omilla valinnoilla ja teoilla on luontoon. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2016, 45.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 kerrotaan oppimisymparistoista,
joissa varhaiskasvatusta toteutetaan. Erilaisia oppimisymparistoja voivat olla esi-
merkiksi kaytettavat tilat, yhteisot tai kaytanteet, jotka edistavat lapsen kehitysta ja
vuorovaikutusta. Luonnossa erilaiset kohteet toimivat kokemuksellisina ja monipuo-
lisina ymparistoind, jotka toimivat leikin ja tutkimisen mahdollistajina. Myos leikki-
puistot ja muut rakennetut ymparistot tarjoavat luontoelamyksid. On tarkeaa, etta
kiinnitetd&n huomiota oppimisymparistéjen kehittdmiseen siten, etta ne tukevat var-

haiskasvatuksen erilaisten tavoitteiden saavuttamista. Oppimisympariston tehta-
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vana on toimia myds lapsen itsetunnon ja sosiaalisten taitojen opettelun mahdollis-
tajana. Lapselle on tarjottava vaihtoehtoja erilaisista ymparistoistd, jotka tukevat ja
mahdollistavat aktiiviseen liikkumisen, tutkimiseen, leikkimiseen sek& luontaiseen
uteliaisuuteen. Oppimisympaéristdja suunniteltaessa ja valittaessa tulisikin huomi-
oida erityisesti viihtyvyytta, esteettomyytta sekd ekologisuutta. Lasten omat ideat ja
leikit ovat keskeisessé asemassa oppimisymparistdja suunniteltaessa. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2016, 31-32.)

Ahonen (2017, 107-108) kertoo varhaiskasvatuksen toimintakulttuurista. Han Kir-
joittaa, ettd toimintakulttuurin on otettava huomioon kestava elamantapa ja vastuul-
linen suhtautuminen ymparistoon. Kaytannossa tata voidaan toteuttaa esimerkiksi
kierrattamalla, lajittelemalla jatteita ja hillitsemalla vedenkulutusta ja samalla tarkas-
tella ilmastonmuutosta ilmion&a. Ahonen arvelee, ettad aikuiset, jotka esimerkillaan
huolehtivat luonnon ja ympariston hyvinvoinnista, vaikuttavat lasten suhtatutumi-
seen luontoa kohtaan. Jos luonnosta huolehtiminen nayttaytyy itseisarvona aikui-
sille, niin lapsetkin oppivat tulkitsemaan toimintaa positiiviseksi. Han kirjoittaa, ettéa
joidenkin asiantuntijoiden mukaan jokaisella lapsella on syvallinen suhde luontoon.
Nykyaan on julkaistu yhd enemman tietoa siitd, miten luonnolla on terapeuttisia vai-
kutuksia. Ahonen huomauttaa, etté lapsi, jolle kehittyy laheinen ja myonteinen luon-

tosuhde, tekee todennékdisesti valintoja, jotka sdastavat luontoa.

Ahonen (2017, 247-248) kirjoittaa pienten lasten oppimisen olevan kokonaisval-
taista. Kun lapsi saa tutustua ymparistoonsa inmetellen ja tutkien, hdnen ymmarryk-
sensé laajenee. Aikuinen voi omalla toiminnallaan tukea lapsen oppimista. Ahonen
pohtii, etta aikuisen oma reflektointi ja tarkastelu omista oppimiskokemuksistaan on
tarkeaa. Monella aikuisella on kokemusta opettajalahtdisesta toiminnasta, jossa op-
pimisen alueita tarkastellaan yksipuolisesti. Lasten oppimista voidaankin tukea var-
haiskasvatuksessa siten, etta lapselle annetaan aikaa ihmetella erilaisia ilmidita ja
asioita. Yhdessa pohtiminen on prosessointia, joka tukee oppimista yhteiséllisesti.

[Imididen tarkastelu rohkaisee samalla lapsia luovaan ongelmanratkaisuun.
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3.2.1 Seindjoen kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman

mukainen ymparistékasvatus

Tavoitteellinen ymparistokasvatus on mainittu seka Seingjoen kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelmassa etta esiopetussuunnitelmassa. Ympaéristokasvatuksen tar-
koituksena kerrotaan Seindjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan
olevan lapsen luontosuhteen ja kestavan elamantavan vahvistaminen. Myodnteisten
kokemusten kautta lapselle tarjotaan kokemuksia luonnosta, jolloin hAnen ymparis-
tosuhteensa vahvistuu. Luonnossa havainnoidaan erilaisia ilmigita, niista keskustel-
laan ja harjoitellaan tunnistamaan eri lajeja. Lasten kanssa tutustutaan yhdessa lap-
silahtoisesti luontoon, hyddyntaen mediakasvatuksen tuottamaa tietoa ja valineita.
(Meiran vasu 2017, 48.)

Ymparistokasvatuksesta kerrotaan Seingjoen esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa. Sen tavoitteena on edistdd lasten luontosuhdetta ja ymparistoherk-
kyyttd. Ymparistoa tutkitaan erilaisilla valineilla sekd pohditaan luontoon liittyvia ka-
sitteita. Lapsia ohjataan suojelemaan luontoa ja huolehtimaan ympaéristostaan. (Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 40.)

Esiopetuksessa oppimisymparistéilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja tai kaytanteita,
jotka tukevat lapsen kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistéjen on
tarjottava mahdollisuuksia esimerkiksi leikkiin ja luovuuteen. Myds |&hiluonto ja ra-
kennettu ympaéristo toimivat oppimisymparistdind. (Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014, 23-24.)

Lapset otetaan mukaan leikkiymparistdjen suunnitteluun ja toteutukseen niin sisa-
kuin ulkotiloissakin. Varhaiskasvatussuunnitelmassa pidetaan tarkeéna leikkiympa-
ristosta huolehtimista seka sen kunnioittamista. Oppimisymparistoista puhuttaessa
luonnon ja l[&hiympariston hyodyntaminen seka salliva ja joustava leikkikulttuuri nou-
sevat esille. Lapsen oma maailma seka leikkivalineet ja materiaalit ovat tarkeaa olla

saatavilla. (Meiran vasu 2017, 37.)
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3.2.2 llmiépohjainen oppiminen varhaiskasvatuksessa

Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 31) painotetaan oppimis-
ymparistojen tarkeytta. Niiden tulee tukea lasten uteliaisuutta ja aktiivisuutta seka
sallia ympariston tutkiminen. Tutkivassa oppimisessa on kyse kysymysten esittdmi-
sesta ja ilmididen ihmettelysta. Alle kuusivuotias lapsi tutkii, kyselee ja ihmettelee
mielellaan. Tutkiva oppiminen perustuu naihin lapsen valmiuksiin tutkia ilmiita.
Lapsi oppii toimimaan monenlaisissa toimintaymparistdissa, kun saa tutkia ja olla
utelias. (Lipponen 2016, 33.)

Kettunen ja Laine (2017, 7) korostavat ulkona oppimisessa tapahtuvan monialaisen
oppimisen itsestdan. Toiminnallisen oppimisen avulla lapset ovat myés motivoitu-
neita oppimaan. Mykra (2017, 9-12) kirjoittaa erityisesti koulujen opetussuunnitel-
massa korostuvan kasitteen ilmid. lImidpohjainen oppiminen on mahdollista, kun
opitaan monialaisia asioita. Opetuksessa voidaan kasitella esimerkiksi matikkaa ja
aidinkielta osana ymparistbkasvatusta. Mykra arvelee, etta luonto houkuttelee kie-

lelliseen vuorovaikutukseen ja edistaa matemaattista ajattelua.

Lipponen (2016, 31-32) pohtii lapsen oppimisen alkavan usein siitd, etta lapsi ei
tieda jotakin asiaa. Kun lapsi esittaa kysymyksen, siihen vastaaminen on lapsen
oppimisen kannalta tarkeda. Aikuisen suhtautumisella lapsen esittamaan kysymyk-
seen on oppimisen kannalta suuri merkitys. Selitysten ja vastausten etsimisen
avulla lapsi harjoittelee alyllisia toimintoja. Tutkiva oppiminen perustuu tahan aja-

tukseen. Siksi lasta tulee rohkaista kysymaan ja selittamaan asioita ja ilmioita.

Varhaiskasvatuksen siséltama pedagogiikka on kokonaisuus, johon siséltyy kasva-
tusta, opetusta seka hoitoa. Pedagogisen toiminnan viitekehykseen varhaiskasva-
tuksessa kuuluu yhtena osa-alueena oppimisen alueet. Oppimisen alueet on jaettu
viiteen eri osa-alueeseen. Ne ovat Kielten rikas maailma, llmaisun monet muodot,
Mina ja meidan yhteisomme, Tutkin ja toimin ymparistossani seka Kasvan, liikun ja
kehityn. Oppimisen alueet eivat ole toisistaan erillaan olevia, vaan niita sovelletaan
ja kaytetaan lasten mielenkiinnon mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 36, 39.)



19

Tutkin ja toimin ymparistossani sisaltyy varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen
alueisiin. Oppimisen alueet liittyvéat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Alueet kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogista
toimintaa seka toiminnan tavoitteita ja sisaltdja. Alueen Tutkin ja toimin tavoitteena
on luoda lapsille valmiuksia havainnoida ja tutkia omaa ympéaristddan. Samalla voi-
daan tukea lasten matemaattisen ajattelun kehittymista ja toteuttaa teknologia- ja

ymparistokasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39, 44.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden yhten& oppimiskokonaisuutena on
periaate Tutkin ja toimin ymparistéssani. Myds siella maaritellaan tutkiva oppimi-
nen, joka toteutuu havainnoimalla, kokeilemalla ja tutkimalla ymparist6aan. Tutkiva
tyOtapa tarkoittaa esikouluvaiheessa sita, etta lapsia kannustetaan etsimaan tietoa
ja saamaan vastauksia havaintoihin ja ongelmiin. Matikaisen (2008, 159) mukaan
Jarvinen ja Savolainen (1997, 63—70) kuvaavat varhaiskasvatukseen soveltuvan
erilaiset tutkimusprojektit, jotka tarjoavat elamyksellisia kokemuksia luonnon
kanssa. Parikka-Nihti (2011, 68) korostaa, etta lapsen havaintoja hyddynnet&én
parhaiten projektilahtdisyyden avulla, jolloin lapset saavat tutkia ja kokeilla itse.
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4 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS LAPSUUDESSA

Taman luvun tarkoituksena on tarkastella ymparistokasvatuksen merkitysta lapsuu-
dessa. Luvussa tarkastellaan luontoa oppimisymparistona, eli sitd, millaisia mahdol-
lisuuksia luonto tarjoaa oppimisymparistona. Tassa luvussa kasittelen myos luonto-
kasvatuksen tarjoamia mahdollisuuksia ja merkityksia erityisesti esiopetusikaisen
lapsen kehityksen kannalta. Luvussa tarkastelen myos leikin merkitysta lapsuu-
dessa ja varhaiskasvatuksessa. Lopuksi esittelen erilaisia nakokulmia luontokasva-
tuksen toteuttamiseen, kuten Case Forest —pedagogiikkaa, seikkailukasvatusta ja

kestavaa kehitysta.

4.1 Luontokasvatuksen merkitys lapsen kehitykselle

Ymparistokasvatus merkitsee elinikdistd oppimisen prosessia, jossa tietoisuus
omasta ymparistosta lisaantyy. Samalla myds oma rooli ympériston suojelijana ja
ymparistdsta huolehtijana sisaistyvat. (Matikainen 2008, 155.) Vastuu luonnon mo-
nimuotoisuuden sailyttamisestd kuuluu jokaiselle (Backman 2002, 5, Matikaisen
2008, 155 mukaan). Ymparistbkasvatuksen tavoitteena on luonto- ja ympéaristosuh-
teen vahvistaminen ja elinikdiseen oppimiseen innostaminen. Nykyaan huomioi-
daan yha enemman myds rakennetun ympariston, kuten kaupunkiluonnon merkitys.
Kestavan kehityksen mukaisesti luontokasvatukseen kuuluu myds sosiaalinen ja
kulttuurinen ymparistd. (Cantell, 2011, 336.) Rosenberg (1993, 1) esittaa ymparis-
tokasvatuksen tavoitteena olevan ymparistdsuhteen luomisen seké luonnossa ole-

misen ja sen tuntemisen, jotta siita opittaisiin pitamaan huolta.

Saario (2017) kuvailee sarjassaan Asvalttividakot omaa lapsuuttaan luontokoke-
musten kautta. Hanen lapsuudessaan leikittiin paljon, ja ulkona oltiin aina kuin mah-
dollista. Osittain ulkona oltiin siksi, etta sisalla ei ollut mitdan tekemista. Nykyajassa
suuri osa ihmisista asuu kuitenkin kaupungeissa, betonisten rakennusten ympa-
réimana. Hanen mukaansa ulkona oleskelu on vahentynyt merkittavasti, ja olemme
yha enemman sisétiloissa. 2000—-luvulla syntyneen lapsen elinpiiri voi olla vain kym-
menesosa hanen vanhempiensa lapsuuden elinpiiristd. Jos ajatellaan lapsen iso-

vanhempien elinpiirid, silloin ero elinpiirin laajuudella kasvaa jopa 80-kertaiseksi.
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Koska lapsen elinpiiri saattaa olla vain 300 metria lapsen kodista, on tarkeda osata

hyodyntaa lapsen lahiluontoa.

Suomi ja Juusola (2016, 72) kirjoittavat Harvardin yliopiston professori Howard
Gardnerista, joka kehitti 1980—luvulla monialykkyysteorian. Teoriaan kuuluu seitse-
man eri alykkyyden tyyppié. Niitd ovat esimerkiksi kielellinen, liikunnallinen seka
avaruudellinen ja visuaalinen alykkyys. Professori havaitsi myéhemmin ympariston
tarkkailun ja ymmartamisen tarkeyden, joten han lisasi teoriaansa kahdeksannen
alykkyyden tyypin, luonnon ymmartamisen kyvyn. (Suomi & Juusola 2016, 75.)

Suomi ja Juusola (2016, 72—-73) arvioivat, ettd lasten taidot liikkua ja leikkia luonto-
ymparistdssa ovat olleet aikaisemmin paremmat. Lapset liikkuvat vapaasti vahem-
man, mika on johtanut juoksemisen ja kavelemisen heikkoihin taitoihin. Kirjoittajat
pohtivat, etta lasten mahdollisuus vapaaseen leikkiin ulkona ja lahiymparistdissa
parantavat ystavyyden taitoja. He kertovat ruotsalaisesta tutkimuksesta, jonka mu-
kaan vapaasti ulkona leikkivalla lapsella on jopa kaksinkertainen maara ystavia ver-
rattuna lapseen, joka kulkee auton kyydissa eri paikkoihin. Tekijat mainitsevat tutki-
muksen, mista ilmenee, etta lapset jotka ovat luontopaivakodissa, ovat
tarkkaavaisempia ja parempia kehonhallinnassa seka kayttavat mielikuvitustaan te-

hokkaammin leikeissa.

Lyhty (2017, 29) haastattelee Superin lehtiartikkelissa Suomen Ladun lastentoimin-
nan suunnittelija Tiia Eskelista. Eskelinen korostaa varhaiskasvatusvuosien olevan
tarkeitd lapsen luontosuhteen kehittymisen kannalta. Lahes kaiken sisallén varhais-
kasvatussuunnitelmasta voi oppia luonnossa. Luontosuhteen kehittyminen on tar-
keda, silla luontoa halutaan hoivata ja suojella, kun siihen on ensin kiintynyt. TallGin
lapsi saa tunteen omasta parjaamisestaan, jolloin lapsen minékuva vahvistuu. Lap-
siryhmaélla voi olla paivakodissa retkipaikka, jossa kaydaan usein, jotta paikasta
muodostuisi tuttu ja turvallinen. Retkikohde toimii tall6in lapsiryhman monipuolisena

oppimisen kohteena vuodenaikojen vaihtuessa.

Mydnteinen luontosuhde rakentuu jo lapsuudessa, jolloin luonnosta saadut koke-
mukset luovat pohjan tulevaisuudelle. Luontosuhde kertoo, millaisen merkityksen

ihminen antaa luonnolle. Luonnon kohtelu ja suhde luontoon nayttaytyvat suhteena
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luontoympariston kayttéon. Juuri luontosuhteen luomisen edistamiseksi paivako-

deissa toteutetaan ymparistbkasvatusta. (Cantell 2011, 332.)

4.2 Luonto-ja ymparistOkasvatuksen merkitys esiopetusikaisille lapsille

Ojala (2015, 80) kuvaa kouluvalmiuden erilaisia tulkintoja. Yksi niistd on sosiokult-
tuurinen lahestymistapa. Sosiokulttuurisen lahestymistavan mukaan ympaéristo
opettaa lapselle erilaisia taitoja. Sosiokulttuurinen lahestymistapa liittyy vahvasti
lapsen kielen ja ajattelun kehittymiseen, jotka vahvistuvat nykytasoa vaativammalla
l&hikehityksen alueella. TAma tarkoittaa sita, etta lapsi oppii hanta kyvykkaammilta
oppijoilta, eiké kouluvalmiutta voi tarkastella pelkastaan yksilén suorittamisella. Ih-
misen ja kulttuurisen ympariston vuorovaikutus kehittavat kouluvalmiuksia. (Ojala
2015, 80.)

Lautela korostaa (2009, 28) kuusivuotiaan lapsen olevan murrosvaiheessa. Lapsen
fyysiset, emotionaaliset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot kehittyvat, joten esiopetuk-
sen rooli on lapsen elamassa talléin merkittava. Lummelahti (2001, 32—-33) pohtii,
etta lapsen kanssa tytskenteleva aikuinen oppii tunnistamaan lapsen kehitysvai-
hetta esimerkiksi seuraamalla lapsen leikkeja. Havainnoimalla aikuinen saa kasityk-
sia siitd, miten lapsi oppii ymparistostaan, ajattelee ja tekee valintoja, arvioi suori-

tuksiaan tai miten lapsi toimii toisten lasten kanssa.

Stjerna-Hakamies (2015, 2) toteaa tutkimuksessaan, ettd esiopetusikaisille lapsille
luontoymparistd nayttaytyy monipuolisena oppimisen kokemuksena. Lapsille on
merkityksellista reflektoida ja jakaa luontokokemuksiaan. Luonto oppimisymparis-
tona myos tukee lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti, edistdd ymparistoherkkyytta
seka lisda tunneilmaisua. Tutkija arvelee, ettd luonto tarjoaa lapsille ympariston,
joka toimii osallistavana oppimisymparisténa kehittden luonnon havainnointitaitoja.
Tutkimuksen lopussa todetaan, ettd oppimisymparistoja kehitettdessa on tarkeda

huomioida lapsen nédkdkulma.
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4.3 Leikki ja sen merkitys lapsuudessa

Luontokasvatuksessa korostetaan lasten vapaan toiminnan ja leikin merkitysta.
Jotta lapsi voisi kehittyd, han tarvitsee aktiviteetteja syventadkseen kokemuksiaan
ja tietojaan seka oppiakseen taitoja, joita tarvitaan kehittymisessa. Lasten leikki on
dynaamista, vuorovaikutuksellista, luovaa ja mielikuvituksellista. Lapsen leikki toi-
mii esimerkiksi ajattelun seka vuorovaikutuksen ja luovuuden kehittymisen vali-
neend. Leikki heijastaa lapsen kehityksen tilannetta. Lapsen leikkiessa hanen
psyykkinen energiansa on keskittynyt tilanteeseen. (Ojala 2015, 141.) Harry (2011,
149) arvioi, etté varhaiskasvatuksessa koulutetut opettajat ymmartavat leikin tarkei-
den vaikutusten lapsen kehityksen kannalta. Yleinen nakékulma voi kuitenkin usein

olla se, etta lapset "vain” leikkivat ollessaan tylsistyneita tai kuluttaakseen aikaansa.

Vehkalahti ja Urho (2013, 21, 61-62) kuvailevat kaikkien ihmisten olevan luovia.
Leikkiessaan lapsi saa olla luova vapaasti. Talléin luova toiminta tuo lapselle iloa ja
onnistumisen kokemuksia, tukien itsetuntoa. Leikkien olennainen osa on myos se,
missa leikki tapahtuu. Kirjoittajat pohtivat, ettd pihan puut, kivenkolot tai kiipeilyteli-
neet tuovat leikkiin mielikuvituksellisuutta. Leikkipaikkojen sijainnilla on myds mer-
Kitystd, silla rauhallinen oma tila mahdollistaa lasten oppimisen. Leikin etenemisen
kannalta onkin oleellista, etta leikkiympéristo tukee leikkia. Rosenberg (1993, 9) ko-
rostaa, etta leikille on annettava aikaa ja tilaa, jotta se voisi kehittyd. Han painottaa,
ettd luonto tarjoaa mahdollisuuden pitkékestoisille leikeille, silla luonnossa leikkeja

ei tarvitse valttamatta siivota pois.

Lautela (2009, 31-34) toteaa, ettd kuusivuotias kay lapi muutoksia myds leikkien
sisalldissa. Kuusivuotiaalla leikki muuttaa muotoaan. Se muuttuu suunnitelmal-
liseksi ja pitkdkestoisemmaksi kuin ennen. Kuusivuotiaana lapsi saavuttaa koulu-
valmiuksia, joita ovat pitkdjanteisyys, johdonmukaisuus, suunnitelmallisuus seka
kommunikointi- ja yhteistyotaidot. Talldin lapsi opettelee tarvittavia taitoja leikkies-
saan. Olennaista lapsen leikissa onkin sen omaehtoisuus. Leikin tulee syntya lap-

sesta itsestaan, jolloin han saa harjoitella kehittyvié taitojaan.

Parikka-Nihti (2011, 58) pohtii, ettd lapsen elamaa kuvaavat yha enemman nyky-

hetkessa suorittamisen ja onnistumisen paineet. Lapset eivat enaa kévele vapaasti
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yhta paljon kuin ennen, ja harrastuksiin kuljetaan autolla. Lapsi myos opettelee mo-
torisia taitojaan usein erilaisten urheiluharrastusten kautta. Luontoymparistéssa mo-
toristen taitojen harjoittelu kuitenkin toteutuu usein huomaamatta. Kirjoittajan mu-

kaan luonto myos rauhoittaa ja kehittdé lasta keskittymaan.

Cantell (2011, 332) painottaa luontosuhteen kehittyvan lapselle leikkimisen avulla.
Leikkiessa lapsi tutkii ja seuraa luonnonilmidita. Talldin leikkiin liittyy myds erilaisten
aistien kayttamisen taito, jota pidetaan tarkeana luonnontutkimisen kannalta. Luonto
tarjoaa lapselle piilopaikkoja ja erilaisia leikkimisen alueita (Heckmann, 2014, 9-10).
Heckmann pohtii, ettéd luonnossa rakennellaan majoja ja huolehditaan eléaimista,
mika opettaa lapsille uteliaisuutta. Han korostaa myos tiedonhalua joka syntyy, kun

lapsi etsii kivien koloista ja kantojen alta tutkittavaa.

Rosenberg (1993, 10) kuvailee, ettd majojen rakentelu on mielekasta lapsille. Lap-
set voivat rakentaa majan oksista ja maja voi olla pieni tai iso. Majojen rakentelu
kehittad myos ongelmanratkaisutaitoja. Rakennetun ympaériston ja luonnontilaisen
ympariston merkityksilla voi joidenkin ndkemysten mukaan olla eroja. Heckmann
(2014, 9) korostaa lasten leikkimisen merkitysta luonnossa. Han painottaa leikki-
mistd, joka tapahtuu luonnossa eika rakennetussa leikkipuistossa. Leikkipuistoissa
leikki on usein rajoitettua, joten lapset eivat ehkd hyddynna luovuutta leikeissaan
yhta paljon kuin luonnontilaisessa ymparistossa. Rajoitettua on myds aikuisen toi-

minta, jos hanen roolinsa on vain istua paikoillaan leikkipuistossa.

4.4 Luontokasvatuksen tarjoamat mahdollisuudet

Jantunen ja Lautela (2011, 50) korostavat luontokasvatuksen tarjoavan erityisesti
lasten aisteille merkityksellisia kokemuksia. Heidan mukaansa luonto ja sen tuomat
aistikokemukset eivat valttamatta ulotu nykypaivana kaikkialle ja kaikille. Kirjoittajat
toteavat, etta tarvitaan kasvattajia ja aikuisia, jotka tukevat lasten luontoyhteytta.
Luonto ja erityisesti metsé tukevat omatoimisuuden kehittymistd seka liikunnalli-
suutta. Lasten kanssa ei aina tarvitse lahte&a kauas luontoon saadakseen luontoko-
kemuksia. Talléin oma lahimetsa voi toimia merkittavana oppimiskokemuksena, jota

voidaan myohemmin hyodyntda oppimisessa. Koetun luontokokemuksen avulla
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opitaan parhaiten, kun kokemus voidaan yhdistaa opetettuun tietoon. Varhaiskas-
vatusikaisille lapsille luonto tarjoaa tunnekokemuksia (Kurttio 1992, 20-21, Matikai-
sen 2008, 156 mukaan). Niitd ovat herkkyys ymparistdaan kohtaan, luonnosta saa-
tavat esteettiset ja ainutkertaisuuden kokemukset seka mielihyvan kokeminen

osana luontoa.

Saario (2017) pohtii lasten viettdvan aikaa luonnossa vahemman kuin koskaan ai-
kaisemmin. Tamé& on tarkea huomioida, silla luonnossa leikkiminen on lapsen kehi-
tyksen kannalta tarkeda. Jos paivakodissa on tylsé piha ja kaytdssa mielikuvitukse-
ton leikkipuisto, se saattaa vaikeuttaa lapsen kasvua luovaksi ja tasapainoiseksi.
Saario kertoo ohjelmassaan Silja Vuohensillasta, joka on tutkinut metsan ja luonnon
vaikutuksia leikki-ikaisiin lapsiin. Han on tutkinut metsapaivékotien ja tavallisten péai-
vakotien eroja. Vuohensillan korostaa, ettd metsapaivakotien lapset erottuvat taval-
lisista paivakodeista monin tavoin. Metsapaivakodeissa lapset ovat sosiaalisempia,
osallistuvampia, sovittelevampia seka yhteistydhaluisempia kuin muut lapset. Leikit

metsaymparistossa ovat pidempikestoisia ja niihin osallistuu moni lapsi.

Ahonen (2017, 108) arvelee, ettd lapsen luontosuhdetta voidaan vahvistaa erilais-
ten tarinoiden ja kertomusten avulla. Luonnonelédimet ja satuolennot johdattelevat
lasta pohtimaan luonnon suojelemista ja kunnioittamista. Tampio ja Tampio (2014,
11) pohtivat ulkona oppimisen edistavan oppimisen syvyytta. Luonnossa menetel-
mat voivat olla toiminnallisia ja vaihtelevia, jolloin ne lisd&véat motivaatiota oppimi-
seen. Nikkinen (2001, 5, 11, 16-17) kertoo, etta luonto on itsessaan suuri satu.
Gosta Frohm on luonut Metsamorrin, joka halusi luoda vaihtoehtoja lasten kaupun-
kiymparistdille. Hanen tavoitteenaan oli saada lapset leikkimaan metsissa ja luon-
non &aarelld. Metsdmorri on eldinten ja lasten ystava, joka opettaa lapsille ennen
kaikkea suojelemaan luontoa. Nikkisen mukaan lapset oppivat erityisesti satujen ja
satuhahmojen avulla, jolloin Metsamarri on oivallinen tapa tutustuttaa lapset luon-

toon.

Luonnon ja erityisesti metsien hyddyntamisesta on tehty opas koulujen ja paivako-
tien kayttoon. Virpi Sahi on kirjoittanut Koulumetsaoppaan erityisesti paivakodeille
ja kouluille, tavoitteenaan lisata lahimetsien arvostusta ja kayttamista. Tarkoituk-

sena on myds tukea metsien kayttéa leikkeihin ja oppimiseen. (Koulumetséopas,



26

7.) Koulumetséoppaassa kerrotaan, ettéa paivakodin lahimetsaa kannattaa hyddyn-
téaa, kunhan muistaa jokamiehenoikeudet. Paivakodeissa lahimetsien kayttaminen

jatkuu yleensa perinteend henkilokunnalta toiselle. (Koulumetséopas, 19.)

Kun metsaluontokasvatus on onnistunutta, se luo haluja toimia metsien puolesta.
Metsassa oppimisessa tavoitteena on toiminnallinen opetus, jossa voidaan hyoédyn-
téda luonnonmateriaaleja pedagogisesti. Jokainen kasvattaja voi omalla tavallaan to-
teuttaa luontokasvatusta. Paivakoti voi luoda myds oman ymparistokasvatussuun-
nitelman, josta ilmenee, miten metsda voidaan hyodyntdd esimerkiksi eri

vuodenaikoina. (Koulumetsaopas, 2014, 77, 81.)

4.5 Luonto oppimisymparisténa

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 79-80) toteavat, etta aikuisen tehtavana on tutus-
tuttaa lapsi ympéaristoonsa eri aistein ja menetelmin. Erilaiset ohjatut toiminnat, ku-
ten leikit [ahimetsdssa tutustuttavat lasta luontoympéristoon. Lapsen on tunnettava
olonsa turvalliseksi, jotta han uskaltaisi tutustua ymparistoonsa. Ymparistosuhteen
luomiseksi tarvitaan tuttuja ymparistoja ja leikkeja, mutta myos uusia kokemuksia.
Lapsi uskaltaa tutustua luontoon laajemmin, kun lasta opastaa turvallinen aikuinen.
Kirjoittajien mukaan lasta voidaan tutustuttaa luontoon muun muassa erilaisten
symbolisten kokemusten kautta. Lasten kanssa voidaan tutustua etukateen luon-
toon hyddyntamalla esimerkiksi kuvia luonnosta. Talldin lapsi muodostaa kasityksia
iImiGista ja kohteista, joita han voi luonnossa kohdata.

Virolainen ja Virolainen (2018, 270-271, 280) arvelevat, etta oppimisymparistolla on
vaikutus oppimiseen. Ymparistd voi motivoida luovuuteen ja tukea sosiaalista vuo-
rovaikutusta. Heidan mukaansa Opetusministerio- ja hallitus ovat ryhtyneet kehitta-
maan niitd vastaamaan nykyajan tarpeita. On tarke&a, etta oppimisymparistot ovat
innovatiivisia, jolloin ne tukevat oppimista. He kertovat eréasta tutkimuksesta, jonka
mukaan pelkastddn luontomaisema luokkahuoneesta auttaa oppimisessa, silla

luonto seka rauhoittaa etta vahentaa stressia.

Jantunen ja Lautela (2011, 50) korostavat leikkiympariston merkityksen tarkeytta

alle kouluikaiselle lapselle. Heiddn mukaansa lapsen kehitys ja terveys hyotyvat
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luonnossa leikkimisestd, erityisesti silla on vaikutusta lapsen keskittymiskykyyn.
Luonnossa liikkkumisen kerrotaan olevan jopa kotitaustaa merkittavampi vaikuttaja
tarkkaavaisuushairididen kehittymiseen. Voidaankin siis todeta, etta lapsen taus-
tasta rippumatta luonto voi toimia ennaltaehkaisijana keskittymiskykyéa vaativien
haasteiden kanssa. Suomi ja Juusola (2016, 73) painottavat esimerkiksi ADHD-las-
ten hyotyvan ulkoilmassa oleilusta. Luonnolla on myénteinen vaikutus aisteihin, mo-
torisiin taitoihin sek& mielikuvituksen kayttoon. Kirjoittajat esittavat, etta luonto so-

veltuu rauhoittumisen ja ilon lahteeksi sek& rauhoittumisen paikaksi.

Cantell (2011, 332) pohtii, etta lapsen leikkiymparistojen tulisi tarjota vaihtelevia ja
kehittavia mahdollisuuksia liikkumiseen. Lapsille ei tarvitse tarjota ainoastaan val-
miiksi rakennettuja ymparistoja, silla he nauttivat luonnon tarjoamista mahdollisuuk-
sista. Heckmannin (2014, 20) mukaan on eri asia istua korkealla puun oksalla kuin
liukuméen paalla. Lapsi saa luonnosta aitoja aistikokemuksia. Luonnossa on erilai-
sia muotoja ja epatasaisuuksia. Esteettinen kokemus on aistien kannalta laajempi,

kun lapsi saa tuntea aitoja luonnonmateriaaleja leikkiess&én ja tutkiessaan.

Ahonen huomauttaa, etta lapsilla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa oppimisymparis-
téjen suunnitteluun ja rakentamiseen. Lasten osallisuutta pidetaan arvona, joka oh-
jaa toimintaa ja sen suunnittelua. On tarke&a pohtia, millaisessa ymparistossa lap-
set viihtyvat ja millainen toiminta on mielekastd. Luonto ja leikkipuistot
mahdollistavat pedagogiikan toteutumisen myds oman paivakodin ulkopuolella.
Lapset osaavat havainnoida asioita, joita aikuiset eivat aina edes huomaa. Olisikin
tarkeaa, etta ratkaisut oppimisymparistoista tehdaan lasten nékdkulmasta, jolloin ne

tehostavat leikkia ja toimintaan sitoutumista. (Ahonen, 2017, 116.)

4.6 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestava kehitys on omaksuttu yhdeksi perusperiaatteeksi seka varhaiskasvatuksen
ettd esiopetuksen tavoitteissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016,
19-20) kerrotaan varhaiskasvatuksen arvoperustasta, johon terveellinen ja kestava
elamantapa kuuluvat. Arvoperustan mukaan ekologisuus huomioidaan toiminnassa
siten, etta lapset ymmartaisivat sen merkityksen sosiaalisen kestavyyden ja ihmis-

oikeuksien kannalta. Wolff (2004, 23-25) painottaa, ettd kestava elama perustuu
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kunnioittamiseen. Toisia ihmisia ja maapalloa kunnioittamalla sek&a luonnonvaroja
saastamalla voidaan toteuttaa kestavaa kehitystd. Hanen mukaansa kaikilla ihmi-
silla tulisi olla samat oikeudet terveelliseen elam&én, koulutukseen ja ihmisoikeuk-
siin. Kestava kehitys voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen, jotka ovat ekologi-

sesti, taloudellisesti seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava kehitys.

Parikka-Nihti (2011, 10, 12) arvioi varhaiskasvatuksen olevan itsessaan kestavaa
kehitysta. Hanen mukaansa kestava kehitys on tavoitteellista toimintaa, joka tavoit-
telee hyvaan elamaan nyt ja tulevaisuudessa. Varhaiskasvattajilla on vastuu huo-
lehtia ymparistdsta ja kestavasta tulevaisuudesta, han kirjoittaa. Parikka-Nihdin mu-
kaan on tarkeaa, etta lapsi saa kokemuksia osallisuudesta, jotta voisi ymmartaa
omien paatosten vaikutukset ja seuraukset. Nain lapsi oppii toimintansa taustalla
olevat arvot, kestavan kehityksen ollessa elinik&ista oppimista. Kestavan kehityksen
mukaisesti ihminen motivoituu suojelemaan jotakin, joka tuottaa itselleen hyotya ja
mielihyvaa (Parikka Nihti 2011, 12, Rohwederin ja Virtasen 2008, 24—-25 mukaan).

Kestavan kehityksen kasite on laajempi kuin pelkk& ymparistokasvatuksen kasite.
Siihen kuuluvat myds etiikka ja tasa-arvo. (Matikainen, 2008, 157.) Cantell (2011,
336) kirjoittaa, ettéa ymparistokasvatuksella tavoitellaan myos arvokasvatusta, jolloin

ihmiset toimisivat kestavan kehityksen mukaisesti.

Lummelahden (2001, 37) mukaan Bronfenbrenner (1979, 209-210) kuvailee ekolo-
gista ymparistba systeeming, joka siséltaa eri tasoja. Lapsen koti ja paivakoti muo-
dostavat lahiympariston, mikrosysteemin. Lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa, han saa kokemuksia ymparistdsta ja sen todellisuudesta. Lapsi
kykenee laajentamaan maailmankuvaansa kokemustensa avulla. Kun lapsi kasvaa,
hanen ymparilleen muodostuu talléin mesosysteemi, johon lahiymparistd, kaveri-
suhteet ja esikoulu siséltyvat. Uloin systeemi on makrosysteemi, johon kuuluvat yh-

teiskunnalliset sisallot ja teot.

4.7 Ympaéaristokasvatuksen pedagogiset mallit

Ymparistokasvatuksessa on kayttssa malleja, joista esittelen tdssa kaksi yleisesti

tunnettua ja kaytettyd mallia. Ensimmaé&inen malli on Joy Palmerin luoma puumalli.
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Toinen malli Eila Jerosen ja Marjatta Kaikkosen luoma ymparistokasvatuksen koko-
naismalli eli talomalli. Valitsin puumallin ja talomallin tdhan tutkimukseen esitelta-
vaksi, koska ne kuvaavat kokonaisvaltaisesti ymparistokasvatuksen ja luontosuh-
teen kehittymista lapsuudessa.

Palmerin puumalli. Ymparistokasvatus perustuu pitkalti Palmerin luomaan puu-
malliin. Malli on yksi eniten kaytetyimmista ymparistokasvatuksen malleista. (Cantell
& Koskinen 2004, 67-68.) Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 23-24) mukaan puu-
mallin oletuksena pidetaan sita, etta aikaisemmat ymparistokokemukset vaikuttavat
lapsen ymparistbasenteisiin. Palmerin luoman puumalli on esitetty kuvassa 1. Pal-

merin puumalli.

Huolestu-
neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

Merkittavat
elamanko-
kemukset

Kuva 1. Palmerin puumalli (Cantell & Koskinen 2004, 68).
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Cantell ja Koskinen (2004, 68—69) kuvailevat puumallin mukaisen ymparistokasva-
tuksen kolmea ulottuvuutta. Ne ovat oppiminen ymparistdéssa, oppiminen ymparis-
tosta seka toimiminen ymparistdn puolesta. Kasitteiden kerrotaan tulevan englannin
kielen sanoista education in, from, about and for the environment. Heidan mukaansa
Palmerin puumallissa merkityksellista on, etta kaikki kolme ympéaristokasvatuksen

elementtia toimivat tasavertaisesti toisiinsa nahden.

Palmerin puumallissa on keskeista ajatus, ettd puun eli ymparistokasvatuksen juu-
ret kiinnittyvat merkittavien elamankokemusten ympaérille. Siksi on tarkeaa, ettd ym-
paristokasvatuksessa lapsen aikaisemmat kokemukset seka otetaan huomioon.
Puumallissa oksat ja lehdet jakautuvat kolmeen paahaaraan, jotka kuvaavat keskei-
sia elementtejd ympéaristokasvatuksessa. Ne ovat oppiminen ymparistosta, oppimi-
nen ymparistdéssa ja toimiminen ympariston puolesta. Ymparistokasvatus tapahtuu

nailla kolmella tasolla samanaikaisesti. (Cantell & Koskinen 2004, 69.)

Palmerin puumallissa Ymparistosta oppiminen tuottaa kriittista ja kokemusperaista
tietoa ymparistostd. Se on kokemusten ja ymparistotietoisuuden kautta hankittua
tietoa. Ympaéaristossa oppiminen taas pohjautuu toiminnalliseen ja kokemukselli-
seen tietoon, jossa painottuu myos esteettisyys. Ympariston puolesta toimiminen
pohjautuu vahvasti arvokasvatukselliseen toimintaan. Yll& mainituissa ymparist6-
kasvatuksen osa-alueissa nakyvét oppijan tietojen ja taitojen, kasitysten ja kasittei-
den sek& asenteiden kehitys. (Palmer 1998, 267-279 Cantellin & Koskisen 2004,

69 mukaan.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 maarittelevat ymparistokasvatuksen
kolme ulottuvuutta Palmerin puumallin mukaisesti. L&hiluonto voi toimia seka oppi-
misen kohteena ettd oppimisympaéristoné. Luonto voi siis olla paikka, jota tutkitaan,
mutta se voi myds toimia oppimisymparisténd, joka tarjoaa monipuoliset mahdolli-
suudet oppia. Luonto voi olla yhtena opetuksen kohteena ja sita voidaan hy6dyntaa
laajasti tarkastelemalla varhaiskasvatuksen arjessa esimerkiksi elaimia, kasveja,
puita tai vuodenaikojen vaihtuvuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 45.)
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Jerosen ja Kaikkosen talomalli. Jerosen ja Kaikkosen luomassa talomallissa aja-
tuksena on, ettd ymparistoherkkyys luo pohjan ymparistdvastuullisuuteen. Ymparis-
toherkkyydella tarkoitetaan empaattisen suhteen muodostumista ymparistoonsa.
Varhaislapsuuden kokemuksilla on suuri merkitys luontokokemusten muodostumi-
seen. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25.) Jerosen ja Kaikkosen talomalli on esitetty

kuvassa 2. Ymparistokasvatuksen talomalli.

eettinen
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Kuva 2. Ymparistokasvatuksen talomalli (Jeronen & Kaikkonen 2001, 26).

Talomallissa talon pohja luo ymparistovastuullisen kayttaytymisen syntymisen. Seu-
raavassa portaassa tavoitteena on tieto ja ymparistotietoisuus. Kolmanteen portaa-
seen sisdltyy toiminnan taso, johon kuuluvat toiminta ja toiminnan aikomukset. Ta-
lomalli etenee ympaéristoherkkyydesta kohti arvokasvatusta. Ymparistotietoisuus
lisdantyy paivittaisessa toiminnassa. Oppija syventaa sitd sekd luonnonympaéris-
tossa etté rakennetussa ymparistéssa. Myds sosiaalisessa, esteettisessa ja eetti-
sessa ymparistossa kehitetaan ymparistotietoisuutta. Talomallin ylimpina tavoitteina
ovat toimintakyky ja vastuullisuus. Vastuullisuus on ennen kaikkea ympaéristdarvo-
jen huomiointia. (Jeronen & Kaikkonen, 2001, 25-27).
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Case Forest —pedagogiikka. Eras luonnossa toteutettavista projektiperustaisista
menetelmista on Case Forest —pedagogiikka. Se on Suomessa kehitetty pedago-
giikka, jonka on luonut Suomen Metsayhdistyksen ja METKA—-tydryhman kanssa
professori Jorma Enkenberg. Tassa menetelméssa opetusmallina toimii ongelma-

lahtbinen ja projektiperustainen oppiminen. (Parikka-Nihti, 2011, 52.)

Pedagogiikan mukaan oppiminen on aktiivinen prosessi, jossa oppija oppii tutki-
malla, kokeilemalla ja havainnoimalla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Samalla
se on lapsilahtdinen oppimismenetelma, ja siin& painottuu lapsen oma aktiivisuus.
Oppimisen mahdollistaa ja kaynnistaa jokin ajankohtainen kysymys tai ongelma.
Oppijat lahtevat tutkimaan ongelmaa, opettajan toimiessa ohjaajana ja mahdollista-
jana. (Parikka-Nihti, 2011, 52.)

Parikka-Nihti (2011, 50-51) kuvailee Case Forest—pedagogiikan keskeisena ajatuk-
sena olevan opettamisen luokkahuoneen ulkopuolella. Talléin oppimisympéaristona
toimii lapsen oma lahiymparistd. Luonnossa lapsi kulkee luontaisesti aistit avoinna

ja virittyneena, alttiina tarkkailemaan ja ihmettelemaan.

Seikkailukasvatus. Seikkailukasvatus on neljas esittelemani |&ahestymistapa to-
teuttaa luontokasvatusta. Karppisen ja Latomaan (2015, 81) mukaan Hopkins ja
Putnam (1993, 5) maarittelevat seikkailukasvatuksessa olevan kolme ulottuvuutta.
Niitd ovat seikkailu, ulkoymparisto ja kasvatus. Tampion ja Tampion (2014, 10) mu-
kaan luonnossa ja ulkona opettamisen taustalla on kokemuksellisen oppimisen teo-
ria. Heidan mukaansa luonto, yhteistyd ja oppilaiden kokemukset yhdistyvat ope-
tuksessa. Seikkailukasvatuksessa opettajalla on mahdollistajan rooli. Talléin
opettajan tehtavana on luoda edellytyksia oppilaiden omille toiminnoille ja oivalluk-
sille. Kasvatuksessa korostuvat dialogisuus, reflektiivisyys seka keskittyminen osal-
listujien voimavaroihin (Seikkailukasvatus menetelmana, [viitattu 3.9.2018]).

Seikkailukasvatusta toteutetaan ulkona ja se on tavoitteellista kasvatusta. Seikkai-
lukasvatuksessa seikkailu on kokemus, johon liittyy epavarmuus sen etenemisesta.
Seikkailu tapahtuu ihmisessa henkisesti, hengellisesti ja fyysisesti sekd ryhméssa
vuorovaikutuksessa. (Hopkins & Putnam 1993, 5, Karppisen ja Latomaan 2015, 81
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mukaan.) Yksi tapa toteuttaa seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksessa on Metsa-
marri-toiminta, joka on paivakodeissa toteutettavaa sadunomaista seikkailukasva-

tusta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassé luvussa tarkastelen tutkimuksen toteuttamista ja sen etenemista. Luvussa
kuvaan kayttamiani tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmia seka tapaa, jolla analy-
soin aineistoa. Analysointimenetelmana kaytan aineistopohjaista teemoittelua. Esit-
telen tutkimuksen analysointia kuvioina, joista ilmenevat seka lasten etta kasvatta-
jien alustavat analysointitavat. Lopuksi tarkastelen tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyytta.

5.1 Tutkimuksen eteneminen

Kuviossa 1 kuvataan tutkimuksen etenemistd suunnitteluvaiheesta tutkimuksen
paattamiseen. Aloitin opinnaytetydprosessin kirjoittamalla syksylla 2017 opinnayte-
tyon tutkimussuunnitelmaa. Suunnitelman kirjoittamisen jalkeen hain tutkimuslupaa
tutkimukselleni (lite 1). Aloitin kirjoittamaan tutkimukseni teoriaa syksylla 2017, mita
jatkoin koko opinnaytetydprosessin ajan. Toteutin aineistonkeruuni kevaalla 2018
haastattelemalla paivakodin lapsia ja henkilokuntaa. Aloitin litteroimaan aineistoa
haastattelujen jalkeen jatkaen sitd syksyn alkuun. Aineiston analysoimisen aloitin
heti litteroinnin jalkeen. Kun olin kirjoittanut tutkimukselleni tulokset, palasin teoria-

osuuden viimeistelyyn.
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Aineiston
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|api prosessin, syksy paattaminen talvi
2017-2018 2018
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Kuvio 1. Tutkimuksen eteneminen.

5.2 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmat

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Metsamuurosen (2006, 83) mu-
kaan Denzin ja Lincoln (2000, 3) kertovat laadullisen tutkimuksen tarkoittavan koko-
naisuutta, joka muodostuu monenlaisista tutkimuskaytanteista. Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara (2009, 181) maarittelevat kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteeksi tutki-
muskohteen ymmartamisen. Aineiston koko méaarittyy sen perusteella, millaista ryh-

maa tutkii.

Hirsjarven ym. (2009, 183) mukaan tutkimusmenetelm& muodostuukin ainakin osit-
tain niista tavoista ja menetelmista, joiden avulla aineistoa kerataan. Tutkimusai-
neistoa voidaan kerata esimerkiksi observoinnin eli havainnoinnin keinoin tai haas-
tattelumenetelméaa kayttaen. Kerasin itse aineistoni haastattelemalla sekéa lapsia
ettd aikuisia. Hirsjarven ja Hurmeen (2009, 14) mukaan haastattelu on joustava ai-

neistonkeruumenetelma, joka soveltuu monenlaisiin tarkoituksiin ja lahtékohtiin

Haastattelin itse tutkimukseeni yhteensa 18 lasta ja kuutta aikuista. Lasten ika ja-
kautui viisivuotiaasta seitsemanvuotiaaseen. Haastattelin kaikki lapset, joilta sain
tutkimusluvan. Laadin saatekirjeen lasten huoltajille haastatteluita varten (liite 2).
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Lasten haastatteluihin osallistui 11 eskari-ikaista ja seitseman viisivuotiasta eli vis-
kari-ikaista lasta. Haastattelin esiopetusikaisten lasten lisaksi viisivuotiaita, silla pai-
vakodinjohtaja toivoi tutkimukseen tulevan myds heidan ajatuksiaan. Paivakodin
henkilokunnasta haastattelin kahta lastenhoitajaa ja neljaa lastentarhanopettajaa.

Kaikki haastateltavista olivat naisia, ialtdan 34—54 vuotiaita.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja aineiston kerddmisessa kaytetdan usein kasitetta
aineiston kylladntyminen. Hirsjarvi ym. (2009, 182) kertovat aineiston kyllaantymi-
sen tarkoittavan saturaatiota. Tama tarkoittaa aineiston kerdamista siten, etta etu-
kateen ei ole paatetty aineiston todellista maaraa. Heidan mukaansa haastatteluja
voi siis jatkaa niin kauan, kunnes on saanut riittdvasti tietoa omiin tutkimusongel-
miinsa. En maaritellyt etukateen tarkkaa mé&araa siitd, miten monta haastateltavaa
tutkimukseeni osallistuu. Lopetin haastatteluni, kun olin saanut riittavan maaran

haastateltavia tutkimuksen kannalta.

5.3 Teemahaastattelu

Toteutin haastatteluni teemahaastatteluina. Teemahaastattelua laadittaessa ei ase-
teta tarkkoja ja yksityiskohtaisia kysymyksia vaan teema-alueita. Haastattelutilan-
teessa haastattelija tarkentaa teema-alueita kysymalla teemaa koskevia kysymyk-
sid. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 66.) Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006)
muistuttavat, etta teemahaastattelussa haastateltavalle vapaalle puheelle annetaan
mahdollisuus. Teemahaastattelurungon tekeminen edellyttéda teoriaan ja aiheeseen
tutustumista. Aineistoa on kuitenkin helpompi analysoida, kun haastattelu on etuka-

teen teemoiteltu.

Hirsjarvi ym. (2009, 185) pohtivat, etta kun halutaan saada tietoa haastateltavien
ajatuksista, tunteista tai kokemuksista, voidaan metodina kayttaa haastattelua.
Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen kanssa,
joka on hyodyllista tiedonhankinnan kannalta. Hirsjarvi ja Hurme (2009, 66) arvioivat
haastattelun etuina olevan muun muassa ihmisen n&keminen subjektina, asioiden
esiintuomisen vapaus seké& merkitysten luominen. Haastattelussa on myés haittoja
ja haasteita. Niita voivat olla muun muassa haastattelun tydllistavyys ja aikaa vie-

vyys tai haastattelujen analysoinnin vaikeus.
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Kuten luvussa 2.2. aiemmin kuvasin, asetin tutkimuskysymyksiksi varsinaisesti
kolme tutkimuskysymysta. Ne toimivat samalla paateemoina tekemissani teema-
haastattelurungoissa. Kuviossa 2 on esimerkki kasvattajien teemahaastattelurun-
gosta, josta ilmenee kasiteltdva teema-alue, ja alhaalla on esimerkkeja tarkentavista

kysymyksista liittyen teemaan.

'd 'd I
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- metsaretket mahdollistaa Millaiset asiat
toteutuvat? — varhaiskasvatussuunni- | luontokasvatuksesta
telman mukaisen jaavat toteutettavaksi
oppimisen? jatkossakin?
\_ J . J

Kuvio 2. Kasvattajien teemahaastattelun esimerkki.

Haastattelukysymykseni sisalsivat seka teemoittelua ettd suoria ja tarkentavia ky-
symyksia teemaan liittyen. Esimerkiksi teema luonto oppimisymparistona sisalsi ky-
symyksia: Miten koet luontokasvatuksen soveltuvan ja vastaavan esiopetuksen si-
saltoihin, tehtaviin ja tavoitteisiin? Millaisia asioita esiopetusikaiset lapset voivat

oppia luontoymparistéssa?

Ennen varsinaisen haastattelun aloittamista esittelin itseni saatekirjeen avulla, jonka
olin aiemmin lahettéanyt paivakodin henkildkunnalle (lite 3). Haastattelut etenivat
seka kasvattajien etta lasten osalta haastattelukysymysten ja teemojen lapikaynnilla
ja esittelylld, jolloin kerroin jokaisesta teemasta tai aihealueesta, mita silla tarkoite-
taan. Tassa vaiheessa varmistin myos, onko haastateltavilla kysymyksia liittyen

asetettuihin teemoihin.
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Haastattelutilanteisiin olin varannut yhden rauhallisen huoneen paivakodista haas-
tatteluhuoneeksi. Varmistin myds oveen kiinnitettavalla lapulla, ettd huone on va-
rattu, jotta haastattelut toteutuisivat keskeytyksetta. Varasin jokaiselle haastatelta-
valle aikuiselle aikaa haastatteluun noin tunnin verran. Lasten haastattelut kestivat
yleensa 15-30 minuuttia, minka koin sopivaksi ajaksi lasten jaksamisen ja mielen-
kiinnon kannalta (lite 4). Haastattelun lopussa kysyin jokaiselta lapselta ja aikui-
selta, haluaako han sanoa viela jotakin asetettuihin teemoihin. Lisaksi kiitin jokaista

osallistumisesta tutkimukseeni.

Toteutin kaikki haastattelut yhden viikon aikana kevaalla 2018, jolloin haastattelin
seka lapsia ettd ryhmien aikuisia vuorotellen heidan aikataulujensa mukaisesti. Es-
kari-ikaisten haastatteluista muodostui yhteensa 44 sivua litteroitua aineistoa ja vii-
sivuotiaista 23 sivua. Hoitajien haastatteluista muodostui 11 sivua ja opettajien 26
sivua litteroitua aineistoa. Yhteensa lapsista koostui siis 67 sivua ja aikuisista 37
sivua litteroitua tekstid. Kaiken kaikkiaan haastatteluista kertyi aineistoa yhteensa
104 sivua litteroitua tekstié. Litteroitu teksti kirjoitettiin fontilla Calibri, fonttikoolla 11,

rivivalilla normaali.

5.4 Tutkimuksen analysointi

Kun olin litteroinut aineiston, tulostin sen ja aloin lukea sita l&pi useampaan kertaan
alleviivaten keskeisia teemoja ja merkityksellisia asioita, jotka liittyivat asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Kaytin itse litteroinnissa sanatarkkaa litterointia, kuitenkaan
kirjoittamatta d4dnnahdyksia tai adnenpainoja ylos. Litteroinnissa on Kanasen (2010,
59) mukaan erilaisia tasoja, joita voivat olla sanatarkka, yleiskielinen tai propositiota-
soinen litterointi. Sanatarkka litterointi tarkoittaa sita, etta jokainen sana ja dannah-
dys kirjoitetaan muistiin.

Litteroinnin avulla aineisto puretaan, jotta sitd voidaan tarkastella. Sen yksi tehtava
on saada tutkija tutustumaan aineistoonsa. Kun aineistoaan litteroi, on hyva pohtia
omien tutkimuskysymysten kannalta olennaisia sisalt6ja. Litteroidessa voidaan tar-
kastella, mitka osat tekstistd ovat osa varsinaista tulevaa aineistoa seka mitk& osat

voidaan jattaa vahemmalle huomiolle. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen, 2000,
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13-14.) Eskolan (2018, 209-210) mukaan aineiston litteroiminen saattaa olla ty6-
lasta ja tylsaakin. Litteroimisessa yhden tunnin kestavan haastattelun purkamiseen

saattaa kulua yksi tyopaiva.

Aineiston analysoinnissa voidaan Hirsjarven ym. (2009, 224) mukaan kayttaa eri
tapoja. Heidan mukaansa on kaksi tapaa, joilla aineistoa voidaan lahestya. Selitta-
miseen pyrkiva lahestymistapa on yleisin tilastollisessa analyysissa, kun taas ym-
martamiseen pyrkivaa analyysia on tavanomaisempaa kayttaa laadullisen aineiston
analysointiin. Tarkeinta on valita analyysitapa, joka luo vastauksia valittuun tutki-
muskysymykseen, he kirjoittavat. Aineiston analyysissa aloittelevan tutkijan kan-
nalta oleellista on Eskolan (2018, 210) mukaan hallita ainakin yksi tapa, jolla analy-
soida aineistoaan ja paasta tuloksiin. Eskola painottaa, ettd tutkijan taytyy itse

tyostaa aineistoaan aktiivisesti, jotta paasisi etenemaan analyysiin.

Ruusuvuori, Nikander ja Hyvarinen (2000, 11-12) korostavat aineiston analysoinnin
eri vaiheita. Heiddn mukaansa luokittelu, analysointi ja tulkinta liittyvat kaikki toi-
siinsa, mutta niilla on silti kaikilla oma tehtavansa. Luokittelemalla aineistoa ei viela
varsinaisesti analysoida sitd, vaan se on kootun aineiston tunnistamista ja siihen
tutustumista, he kertovat. Hirsjarvi ym. (2009, 232) pohtivat, etta luokitteleminen on
keskeista laadullisen aineiston analysoinnissa. Heidan mukaansa lukijalle on ker-
rottava, miten luokat ovat syntyneet. Ruusuvuori ym. (2000, 19-20) kirjoittavat laa-
dullisen sisélldnanalyysin tarkoittavan muutakin kuin pelkk&aéa luokittelua. Aineisto-
lahtbisessa sisallonanalyysissa aineisto luokitellaan osiin ja ryhmitellaan uudelleen,
koodaten aineistoa. Aineiston jarjestely ja koodaaminen perustuvat kuitenkin tutki-

jan omiin valintoihin, joten taysin aineistoléhtéista analysointi ei ole.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 123) mukaan aineistoléhtéisen analyysin ensimmai-
nen vaihe on alkuperaisen tekstin pelkistaminen. Tama on heiddn mukaansa yli-
maaraisen eli epaolennaisen aineiston karsimista pois. Etsin itse litteroidusta teks-
tistd tutkimustehtaville olennaisia asioita, mikd on Tuomen ja Sarajarven mukaan

yksi pelkistamisen keinoista.

Ruusuvuoren ym. (2001, 13) mukaan kvalitatiivisessa analyysissa aineisto ja tutki-

musongelma ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Heidan mukaansa aineistosta ei
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suoraan loydy vastauksia tutkimusongelmiin, vaan ne muodostuvat aineistoon tu-

tustumisen jalkeen ja sitd analysoitaessa.

Eskola ja Suoranta (1998, 161) arvioivat, etta laadullisen aineiston analysointitapoja
on useita. Yksi niista on teemoittelu (2009, 224-225.) Teemoittelussa etsitaan usein
aineistolahtoisesti haastatteluista niita tekijoita, jotka yhdistavat tai erottavat vas-
tauksia. Aineisto, joka on keratty teemahaastattelun keinolla, voidaan analysoida
teemoitteluna. Talloin kaikkia haastatteluita yhdistavat yleensé samat teemat, joita
haastateltaville on teemahaastatteluissa esitetty. Litteroinnin jalkeen aineistosta voi
nousta esille uusia teemoja, joita tutkija ei ole teemahaastattelussa asettanut. Siksi
on tarkeaa tarkastella keradmaéansa aineistoa ennakkoluulottomasti. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2016.)

Eskola (2018, 219) pohtii, ettd joskus haastattelujen jarjestaminen teemoittain voi
olla haastavaa, silla haastatteluissa keskustelu etenee usein niin, ettd vastauksia
taytyy etsia eri kohdista. Siksi on tarkeaa tutustua huolellisesti aineistoonsa. Luin

aineistoja useaan kertaan ja pohdin erilaisia teemoja, jotka aineistosta nousevat.

Vasta teemoittelemisen tai luokittelemisen jalkeen alkaa varsinainen analyysivaihe.
Tallin tutkija tutustuu aineistoonsa esittden oman tulkintansa. (Eskola 2018, 220—
221.) Tulosten tulkinnassa on tarkeaa kertoa, milla perusteella tulkintoihin on paa-
dytty. Tulkintoja voidaan havainnollistaa esimerkiksi lisdamalla otteita haastatteluai-
neistoista. (Hirsjarvi ym. 2009, 233.)

5.5 Haastattelujen analysointi

Haastattelujen analysoinnin aloitin litteroimalla sen, jolloin kuuntelin aanitteet aani-
nauhurilta. Kirjoitin haastattelut tietokoneelle tekstimuotoisiin tiedostoihin, joihin li-
sasin tunnistetiedot. Jaottelin haastattelut lasten osalta eskareihin ja viskareihin
seka aikuisten osalta opettajiin ja hoitajiin. Litteroituani aineiston, aloin teemoitella
sitd, eli etsid aineistosta yhtenevaisyyksia ja merkityksellisid teemoja seka vastauk-

sia tutkimuskysymyeksiini.
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Jotta olisi hel[pompaa hahmotella aineistoa ja luokitella sisaltdja eri teemoihin, aloin
maalata sisalt6ja eri vareilla eli koodata aineistoa. Aloitin koodaamalla lasten haas-
tatteluja, jolloin maalasin eri varikoodein tiettyyn teemaan liittyvia asioita. Luokittelin
tatd ennen aineistosta nousevat teemat, jotka tarkentuivat viela analyysin edetessa.
Ensimmainen teema oli luontoymparistésta oppiminen, toinen luonnossa tekemi-
nen, kolmas tuntemukset luonnossa ja luontokokemukset, neljas toiveet luonnossa
tekemiseen. Koodaamisen jalkeen siirsin luokittelemani lauseet varien perusteella
kunkin oman teemansa alle. Tamén jalkeen muodostui yhteensa 25 sivua tekstia,
joka sisalsi teemat ja niiden alle keratyt vastaukset koodaamisen jalkeen. Teemat,
jotka ensin syntyivat, laajentuivat viela yksityiskohtaisemmiksi analysoidessa teks-
tiaineistoa. Lasten teemoittelu eteni seuraavien teemojen mukaisesti: 1. Luonnossa
tekeminen, alateemana erot kotona ja paivakodissa, mita tekee metsédsséa, miten
usein, saako olla yksin ja kenen kanssa on metsassa, 2. Tuntemukset luonnossa ja
luontokokemukset, 3. Luontoymparistdsta oppiminen, alateemana luonnon kunni-
oittaminen, kierratys, tehtavien tekeminen metsassa seké 4. Toiveet luonnossa te-
kemiseen, littyen hankkeen metsétoimintaan. Kuviossa 3 esittelen teemoja tarkem-

min.

FlEiEETe: St T S e Esimerkiksi miten usein, kenen kanssa ja saako

olla yksin metsdssa

Millaista metsassa on lasten mielesta Miltd metsassa oleminen tuntuu

AV

Alateema: luonnon kunnoittaminen, kuten

. Tehtavien tekeminen metsassa
kierratys

A4

Liittyen hankkeen metsatoiminnan tulevaisuuteen

Kuvio 3. Lasten haastattelujen alustava teemoittelu.
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Kasvattajien haastatteluaineiston analyysi alkoi tutustumalla teemahaastattelurun-
gon mukaisiin teemoihin, jotka olin asettanut kasvattajille (liite 5). Ne olivat 1. Taus-
tatiedot, 2. Luontokasvatus, 3. Luonto oppimisymparistond seka 4. Hanke Mina
luonnossa, luonto minussa. Sen jalkeen analysoin aikuisten haastatteluita samaan

tapaan kuten lasten, alleviivaten ja tutustuen sisaltdihin.

Aineistosta muodostui teemahaastattelurunkoa hyddyntden teemat, jotka syntyivat
myds asetettuja tutkimuskysymyksia ajatellen. Ensimmainen teema oli luontokas-
vatus, sen siséltd, miten usein toteutuu seka miten paivakodin ymparisto vaikuttaa.
Alateemana kokemus luontokasvatuksesta ja tuntemukset luontoymparistésta. Toi-
nen teema oli luonto oppimisymparisténa, millainen se on, mahdollisuudet oppimi-
seen metsassa, toiminta, sisélté seka mahdolliset haasteet sen toteuttamisessa.
Alateemana olivat havainnot lasten kayttaytymisessa ja leikeissad luontoympaéris-
tossa. Viimeinen eli kolmas teema oli toiveet, ideat ja kehittdmisehdotukset hank-

keeseen ja metsatoimintaan liittyen. Esittelen kuviossa 4 kasvattajien teemoja.

1. Luontokasvatus

Kuvaus luontokasvatuksen sisalloista

Alateema: Kokemus luontokasvatuksesta

Alateema: Havainnot lasten kayttaytymisessa ja leikeissa luonnossa

1)

3. Toiveet, ideat ja kehittamisehdotukset hankkeen metsatoimintaan liittyen

Kuvio 4. Kasvattajien haastattelujen alustava teemoittelu.
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5.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarven ym. (2009, 232) mukaan kaikkia tutkimuksia tulisi arvioida niiden luotet-
tavuuden ja patevyyden perusteella. He korostavat, etta tutkijan on osattava kertoa
tarkasti, mita tutkimuksessa on tapahtunut ja miten tuloksiin on paadytty. Laadulli-
sessa tutkimuksessa luotettavuutta kuvaa se, miten tarkasti tutkija kuvailee tutki-
muksen toteutumista. Esimerkiksi haastattelutilanteista tulisi heidan mukaansa ku-
vailla olosuhteet, niihin kaytetty aika, mahdolliset hairi6t tai tutkijan oma arvio
tilanteesta. Itse olen tassa tutkimuksessa pyrkinyt siihen, ettéd olen kuvaillut totuu-
denmukaisesti sita, miten toteutin aineiston keruun suunnitteluvaiheesta analysoin-
tiin. Aloitin aineistonkeruun lahettamalla saate- ja lupakirjeet paivakodin henkilokun-
nalle ja lasten huoltajille. Huolehdin my6s haastatteluaineiston anonymiteetista

poistamalla aaninauhurien nauhoitukset heti litteroinnin jalkeen.

Eskola ja Suoranta (1998, 209) kirjoittavat, etta laadullisessa tutkimuksessa tutkijan
on valttamatonta perustella ratkaisujaan ja arvioida seka analyysin kattavuutta etta
tyon luotettavuutta tAman perusteella. Heidan mukaansa kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa voidaan edetd vapaamuotoisemmin aineiston analyysin ja tulkintojen valilla.
Tallin tutkijan taytyy tehda omia ratkaisujaan, jotta analyysi olisi kattava ja perus-
teltu. Olen kirjoittanut tulokset omien ratkaisujeni perusteella, hyédyntaen tutkimus-

kysymyksié ja teemahaastattelurungon teemoja.

Eskolan ja Suorannan (1998, 211-212) mukaan laadullisen tutkimuksen arvioin-
nissa tarkeintéa on koko tutkimusprosessin luotettavuus. Tutkijalla itsellaén on tarkea
rooli luotettavuutta mitattaessa, silla han toimii tutkimuksensa tutkimusvalineena.
Koko tutkimusprosessin aikana tavoitteenani oli toimia luotettavasti ja avoimesti yh-
teistydssa tutkimuskohteena olevan paivakodin parissa. Esimerkiksi aineiston ke-
ruussa valitsin haastateltavat yhteistydssa paivakodin henkilékunnan kanssa ja

huomioin heidan mielipiteensa ja toiveensa.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 160) mukaan tutkimuksessa taytyy suhtautua tarkasti
havaintojen luotettavuuteen ja puolueettomuuteen. Heiddn mukaansa on tarkeaa,
ettd tutkija kuulee tiedonantajia totuudellisesti, eika tarkastele vastauksia omiin

ideologioihinsa, esimerkiksi poliittiseen asemaan tai uskontoon perustuen. Tutki-
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muksen luotettavuutta mitattaessa kaytetadn myos kasitteita validiteetti ja reliabili-
teetti. Validiteetti tarkoittaa sitd, etta tutkimuksessa on tutkittu oikeanlaisesti sita,
mita on luvattu, kun taas reliabiliteetti merkitsee tulosten toistettavuutta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 160.) Kanasen (2017, 175) mukaan reliabiliteetti kuvaa tulosten py-
syvyytta ja reliabiliteetti sita, etta tutkitaan oikeanlaisia asioita. Hanen mukaansa
luotettavuutta mitataan tutkimuksessa sen vuoksi, ettd sen edetessa tarkastellaan

tutkimuksen eri vaiheiden ratkaisuja.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 163-164) mukaan laadullista tutkimusta arvioidaan
aina kokonaisuutena, jolloin koherenssi eli tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus
on tarkeaa. Tutkimuksessa tulee huomioida rakenteellisesti seuraavien sisaltéjen
suhdetta toisiinsa, Tuomi ja Sarajarvi korostavat. Tarkasteltavana ovat esimeriksi
tutkimuksen kohde ja sen tarkoitus, tutkijan sitoutuneisuus, miten aineisto on ke-

ratty, tutkimuksen aikataulu ja kesto seka sen luotettavuus ja raportointi.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seuraavissa luvuissa kasittelen tutkimuksen tuloksia aineiston analysoinnin jalkeen.
Tassa luvussa esittelen tutustumiskayntiani paivakotiin, jolloin menin mukaan met-
saretkelle. Kerron myds havaintojani ja oppimisenkokemuksiani tutustumiskayn-
nistd muistiinpanojeni avulla. Taman jalkeen seuraavissa paaluvuissa kerron lasten
haastattelujen tuloksia, minka jalkeen varhaiskasvattajien tuloksia ja lopuksi tulok-
sista tehdaan koontia ja yhteenvetoa suhteessa toisiinsa.

6.1 Tutkimuskohteeseen tutustuminen

Olimme sopineet tutkimuskohteenani olevan paivakodin johtajan kanssa, etta me-
nisin tutustumaan metsatoimintaan yhden paivan aikana. Olin mukana viherviserta-
jien pitamalla metsaretkella samalla havainnoiden sita. Koin tarkeéksi, etta sain tulla
mukaan metsaretkelle, silla tutustuin samalla lapsiin ja henkilékuntaan luontevasti.
Retken tarkoituksena oli havainnoida lasten toimintaa metsassa, mika johdatteli mi-
nut aiheen ja tutkimukseni pariin. Retken aikana tutustuin samalla lapsiin. Retki to-
teutui 14.5.2018. Tuolloin aloitin keradmaan myos haastatteluaineistoani haastatte-

lemalla henkildkuntaa ja lapsia.

Lapset olivat jo valmistautumassa retkea varten, jonka tuli ohjaamaan pilottipaiva-
koti Satulinnasta yksi vihervisertgja. Retkea varten valmistauduttiin lasten kanssa
laittamalla aurinkorasvaa seka miettiméalla sopivaa vaatetusta, silla paivéa oli heltei-
nen. Ennen lahtda esiopettaja tarkisti, etta ensiapulaukussa on kaikki tarpeellinen
mukana, esimerkiksi kyypakkaus. Lapsille oli mukana myds vesipullo ja juomakupit.

Lapset muodostivat parijonon, ja niin retki oli valmis toteutettavaksi.

Lapsille kerrottiin paivakodin pihassa retken tarkoitus, jonka aikana vihervisertaja
esitteli itsensa lapsille. Mina kuljin lasten mukana seuraillen ja tarkkaillen toimintaa
taustalla. Metsaretken tarkoituksena oli talla kertaa havainnoida lintuja, silla oli me-
neilldadn lintuviikko. Metsaretkelle mentdessa kuljimme kéavelytietd, jonka varrella
nakyi peltoja ja metsaa. Kavellessa tarkkailimme lintuja, nakyisiko niité puissa. Kas-
vattajat, eli esiopettaja ja vihervisertaja, auttoivat lapsia havainnoimaan ja tunnista-

maan lintuja. Lapset vaikuttivat innostuneilta ja yrittivat houkutella lintuja luokseen.
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Metsan lahestyessa, ryhman esiopettaja kavi tarkistamassa metsan, jonne me-
nimme. Han huomioi esimerkiksi, nakyikd kaarmeita tai muita vaaroja aiheuttavia
asioita. Metsa vaikutti turvalliselta lapsirynmalle ja lapset vaikuttivat innostuneilta.
Vihervisertaja varmisti viela ennen metsddn menoa lasten kanssa sdannot, joita
kaikkien tulisi noudattaa. Han kysyi kaikilta lapsilta heidan nimensa, jotta hanen oli

helpompi tunnistaa heidat.

Metsassa jokaiselle lapselle jaettiin yksi lintukortti, jonka avulla lapsi etsi itselleen
parin kyseista lintua kuvailemalla. Parilla tuli olla samanlainen lintu kuin omassa
kortissa oli. Parien l6ytyessa lapset saivat tehtavakseen rakentaa linnuille pesan.
He alkoivat rakentaa pesia yhdessa heinista, oksista, risuista ja muista pesanraken-
nustarvikkeista. Ennen kuin pesia alettin rakentamaan, lapsille ohjeistettiin, etta
vain maasta saa poimia katkenneita oksia. Lapset kerdsivat materiaalia pesaa var-
ten, osa pareista keksi rakentaa pesaan eri osioita: keittion, kulkuoven tai nukkuma-
paikan. Jotkut lapsista kerasivat oksia, joista tekivat linnuille astioita. Kun pesat oli-
vat valmiita, lapset asettivat lintukorttinsa pesaan odottamaan. Sitten jokainen sai
vuorollaan esitella parinsa kanssa linnunpesan, jonka he olivat yhdessa rakenta-
neet. Pari sai myos esitelld, mika kyseisessa linnussa oli heidan mielestaan kaunista
tai kiinnitti huomion. Lapset havainnoivat eroavaisuuksia ja eri lintulajeja tunnista-
malla ja nimeamalla niitd. Jokainen pari vaikutti ylpealta esitellessédn oman raken-
nelmansa ja lintunsa, oli kottaraisia, varpusia ja tikkoja. Tassa vaiheessa myds minéa
kiertelin uteliaana kyseleméssa lapsilta heidan puuhistaan. Lopuksi lapsille annettiin

lupa jatkaa pesien rakentelua ja jatkaa omia leikkejaan.

Myds matkalla paivékotiin lapset havainnoivat lintuja, joita nakyi puissa, pelloilla, ja
taivaalla lentelemassa. Paivakodilla lapsille jaettiin kunniakirja osallistumisesta lin-
tuviikkoon. Perilla osa lapsista kertoi, ettéa he haluaisivat menna uudelleen metsaan.

Lapset vaikuttivat iloisilta ja reippailta osallistuttuaan metsaretkelle.

Olin mukana myo6s Toiminnallinen metsaesiopetus-koulutuksessa, joka jarjestettiin
Seingjoella 18. 5. 2018 Aarnikotkan kodalla. Koulutukseen saapui varhaiskasvatta-
jla Seingjoelta eri paivakodeista. Tapahtumaa ohjasivat paivakoti Vihrea Willan
omistajat. Paivakodin omistajilla oli ympéaristokasvatuskoulutukseen liittyva naytto,

joten he ohjasivat toimintaa. Koulutuksen tavoitteena oli tutustua siihen, miten esi-
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opetuksessa voidaan tehda eskaritehtavia metsassa hyddyntden luonnonmateriaa-
lia. Harjoittelimme niiden avulla esimerkiksi lukujen ja kirjainten muodostamista yh-

dessa toimimalla.

6.2 Havainnot metsaretkesta

Metsaretkelle mukaan paaseminen oli opettavainen kokemus. Retki ja sen sisaltd
liittyi olennaisesti omaan tutkimukseeni, joten koin sen tuovan hyoétya tutkimuksen
kirjoittamiseen. Paasin esiopetusryhman kanssa tutustumaan metsaretken sisal-
toéon, jonka vihervisertajana toimiva varhaiskasvattaja piti. Huomasin kaytannossa,
miten hankkeen luontokasvatus toteutuu. Metsaretki piti sisalladn ajankohtaiseen
aiheeseen liittyvdd huomiointia. Tutkimme lintuja ja niiden kayttaytymista luon-
nossa. Lapset saivat havainnoida lintujen toimintaa kaikilla aisteillaan ja havain-

noista keskusteltiin.

Toiminta vaikutti lapsilahtdiselté ja lasten oli helppo kulkea metsassa vihervisertajan
opastuksella. Metséssa toimin havainnoijan roolissa, joka opetti minulle tutkimuk-
seni kannalta olennaisia asioita. Opin huomioimaan lasten kayttaytymista, yhdessa
toimimista ja aikuisen roolin merkitysta. Alasuutari (2011, 281) korostaa, etta laa-
dullisessa tutkimuksessa kenttdmuistiinpanot toimivat osana tutkimista. Muistiinpa-
not ovat hyodyllisia siksi, etta tutkija voi kirjata omat havaintonsa ja ajatuksensa
ylos. Tasta oli hyotya, silla siten osasin yhdistéda havaintoni haastattelujen perus-
teella saamiin vastauksiin. Haastattelujen perusteella kasvattajat kertoivat lasten
kaipaavan metsassa seka vapaata etta ohjattua toimintaa. Metsaretkella lapset

odottivatkin hetkea, jolloin he saivat leikkia yhdessa rakentamillaan linnunpesilla.

Metsaretkella paéasin ndkemaan ja kokemaan, millaiselta hankkeen Mina luon-
nossa, luonto minussa metsatoiminta konkreettisesti naytti. Pystyin muodostamaan
itselleni kasityksen siitd, millaista metsatoiminta voi esiopetuksessa olla. Hankkeen
tavoitteiden mukaan paivakodin henkilokunnalle jarjestetdan suoria koulutuksia
metsatoiminnasta. Metsaretkell&a koin tdman olevan erittdin luonteva tapa oppia

luontokasvatuksen toteuttamista.
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Retken aikana toteutuivat kaikki haastatteluissa esiin nousseet metsatoiminnan
keskeiset elementit. Seké lapset etta kasvattajat mainitsivat metsassa saantdjen
noudattamisen tarkeyden, joka toteutui retkelld saantdjen kertaamisella ennen
sinne menoa. Turvallisuus toteutui koko retken ajan kertaamalla ohjeet tiell& ja met-
sassa liikkumiseen. Lapset saivat myos olla luovia ja oppia leikin avulla kasitelta-
vasta teemasta, kun he jatkoivat lintujen pesénrakenteluleikkia. Retken aikana ei
esiintynyt yhtaan ristiriitatilannetta, vaan kaikille lapsille 16ytyi leikkikavereita ja toi-
minta sujui yhteisollisesti. Aikuisen roolina oli olla lasna tilanteessa ja toimia saata-

villa, jos lapsi tarvitsi apua tai turvaa.



49

7 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN
LASTEN NAKOKULMASTA

Seuraavissa luvuissa esittelen haastatteluiden tuloksia. Ensin kasittelen luontoa toi-
mintaymparistona lasten nakékulmasta. Sen jalkeen esittelen metsassa vietettya ai-
kaa niin kotona, kuin paivakodissakin. Kayn lapi lasten kokemuksia luonnosta seka
millainen toiminta luonnossa on lapsille mieluisinta. Esittelen myds lasten kokemuk-
sia luonnosta oppimisymparisténa varhaiskasvatuksessa seka millaisena oppimi-
nen metsassa lasten nakokulmasta nayttaytyy. Lopussa kerron lasten toiveita ja
ajatuksia metsassa oppimisen ja leikin nakdkulmista.

Olen nimennyt seka lasten etta tyontekijdiden haastattelujen tunnistetiedot suku-
puolen sekéa sen perusteella, onko lapsi esiopetusikéinen vai viisivuotias. Esimer-
kiksi tytosta kaytan lyhennettad T, pojasta P, esiopetusikéisesta E, jolloin viisivuoti-
aista lapsista kaytan lyhennettd V. Numeroin haastattelut, jolloin lainauksissa
kaytetaan numeroa kyseisen haastattelun tunnistetiedossa. Kasvattajien haastatte-
luissa kaytdn samaa periaatetta, jolloin lastentarhanopettajasta lyhenne on O ja las-

tenhoitajasta L.

7.1 Luonto toimintaymparistona lasten nak6kulmasta

Lapset mainitsivat luonnossa ja metsassa mieluisaksi tekemiseksi erityisesti kep-
pien etsimisen, leikkimisen, luonnon tutkimisen sekd majojen rakentelemisen. Lei-
keista mieluisimpia olivat lasten haastattelujen perusteella kotileikki, elainleikki,
seka hippa- ja piiloleikki. Muita mieluisia asioita, joita metsassa haluttiin tehd, olivat
evaiden syominen, erilaisten asioiden etsiminen ja luonnonmateriaaleista, kuten ka-
vyista, kivista ja kepeista rakenteleminen. Esiopetusikaiset lapset kertoivat erilaisten
tehtavien tekemisen, esimerkiksi eskaritehtavien tekemisen metsassa mieluisaksi.
Lapset kertoivat haastatteluissaan syyksi sen, ettd metsassa on hiljaista, tarpeeksi

villeda seka varjoista verrattuna paivakodin sisatiloihin.
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Lahimetsassa retkeilya lapset pohtivat tutkimisen ndkdkulmista. He kertoivat haas-
tatteluissa tarkkailevansa ja etsivansa eldimia, kuten muurahaisia, perhosia ja pu-
puja. Elaimiin liittyen lapset kokivat mieluisaksi niille pesén rakentelemisen, esimer-
kiksi heinista ja oksista. Lahimetsassa retkeillessa lapset pitivat tarkeana myos
metsan siistimista ja roskien pois keraamista pois metséasta, mika toistui lahes jo-

kaisen lapsen haastattelussa.

Tutkittu luontoa ja sitte kerran me ettittiin 6t0kkdja ja sit me pistettiin siihen
aksa siihe eli6dn mika me ollaan jo lI6ydetty. (T, E, 1.)

Voi rakentaa kellonki puusta, tai lampun, oven, madon, mato on helppo. Lait-
taa vaa kaks keppia yhteen ja sitte valitaa lyhyet puut jalaksi ja sitte kapy
paaksi ja sitte kepit sarveksi. Ja sitte piirtdd suu. Ja silmat. (P, V, 5.)

No sisalla ei voi juosta kun poliisileikkiin tarttee juoksua. (P, E, 1.)

Keskustelimme lasten kanssa, mita he tekevat paivakodissa metsassa. Lapset ker-
toivat haastatteluissaan kiipeilevansa puihin, seka tutkivansa niité luupeilla. Yksi
lapsi toi esille myo6s talvella lumiluolan rakentamisen. Erityisesti poikien vastauk-
sissa korostuivat suositut hippaleikit, joihin kuuluu juoksemista ja kiinniottoa. Polii-
sileikit olivat mainittu useamman pojan haastatteluissa. Jotkut pojat kertoivat myos
rakentelevansa oksista majoja, joita haluavat vahtia ja vartioida, ettei kukaan tule

hajottamaan niita.

Osa lapsista kertoi eskarissa olevasta metsapaivasta. He kertoivat sen tarkoittavan
sita, etta silloin he saavat menna metsaan. Jotkut mainitsivat myos vihervisertajien
kaynnista. Suurin osa kertoi viettdvansa aikaa metsdssa enemman paivakodissa
kuin kotona. Haastatteluissa ilmeni myds, ettd paivakodin pihaa ei koettu met-
sdiseksi paikaksi, silla pihassa on vain muutama puu ja paljon valoisia paikkoja,

jolloin lapsille ei synny metsan tuntua.

No ei tassa pihassa oikee 00 metsda, siind on vaa tommaosia puita ja
siind on semmosia valoisia paikkoja. (T, E, 2.)
Kysyin lapsilta saavatko he mennd metsaan paivakodissa milloin haluavat. Kaikki
lapset vastasivat, etta ei saa, silla aina pitda olla aikuisen kanssa. Jotkut lapsista
kertoivat olevansa metsassa paivakodissa kerran kuukaudessa, osa kerran viikossa

ja osa sanoi olevansa joka paiva metsassa. Kysyttdessa, kenen kanssa lapset
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yleensa menevat metsaan, he mainitsivat ryhmansa aikuisten nimet sekda muuta-
man kaverinsa. Jotkut lapsista kertoivat, ettd metsassa kaikki ovat kavereita, mutta

saa myos leikkid vapaasti niiden kanssa, joiden haluaa.

Lasten vastauksista |0ytyi jonkin verran eroavaisuuksia siita, millaisia asioita he te-
kivat metsassa kotonaan tai paivakodissa. Kotona lapset kertoivat viettavansa aikaa
metsassa kesalla erityisesti poimien marjoja, kuten mustikoita, puolukoita tai vadel-
mia. Kotona metsaan tulivat mukaan yleensd omat perheenjasenet, sisarukset ja

vanhemmat, tai naapurissa asuvat kaverit.

Ma tykkdan koska metsamansikat tulee ja ma tykkaan niista villimansi-
koista ja sitte villivadelmista ja sitte ma tykkaan mustikoista mutta puo-
lukoista ma en valitéa koska se on niin kirpee. (T, E, 4.)

Kotona vietetty aika metsdssa maarittyi yleensa sen perusteella, miten lahella kotia
metsé oli. Jos metsaan oli pitka matka, lapset kertoivat, etteivat saaneet lupaa van-
hemmiltaan lahtea metsaan yksin. Jos kodin lahella oli pelto tai metsa, he saivat
viettda aikaa luonnossa vapaammin ja enemman. Osa lapsista kertoi, ettd on har-
voin kotona metsassa, silla koti on niin kaukana metsasta. Silloin metsaan paasi
lasten mukaan esimerkiksi vain pyoralla tai autolla. My6s sisarusten merkitys koros-
tui, silla moni haastateltavista mainitsi viettdvansa aikaa sisaruksiensa tai naapu-
rissa asuvien lasten kanssa metséssa. Jos sisaruksia ei ollut, lapset kertoivat viet-

tdvansa aikaa metsassa vanhempiensa kanssa.

7.2 Luontokokemukset

Puhuttaessa siitd, miltd metsassa oleminen lapsista tuntui, vastasivat lapset
yleensa, etta hyvaltd. Myos aikuisen lasnaolo koettiin turvallisena ja hyvana asiana.
Toisinaan taas aikuisten seura oli lapsia harmittava asia, silla aikuiset ohjailivat ja
maarailivat lasten mukaan leikkeja. Metsé koettiin suurimmassa osassa vastauksia
silti mieluisammaksi paikaksi leikki& kuin paivakodin tavanomaiset sisa- ja ulkotilat.
Vastausten perusteella esimerkiksi metsan viileys ja varjot tuntuivat lasten mielesta

miellyttavammalta, kuin paivakodin sisatilojen olosuhteet.
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No ettd mettas on viileempaa ja paivakodissa on kuumaa. No koska
siela on viilee ja mé& en halua etta ollaan koko paivan sisélla. No tylsaa
ja arsyttavaa. (g, T, 6.)

Koska se on ulkona. Koska siela saa paremmin hengitettya. (E, T, 15.)

Keskustelimme lasten kanssa siitd, voiko metséassa olla pelottavaa tai kivaa seka
mista tuntemukset voisivat johtua. Rajoittavia tekijoita olivat seuraavat: pelot met-
sasta, jos metsa oli synkké seké vesialueet kuten joki. Jotkut lapsista kertoivat, etta
kadarmeet, ketut ja hirvet tuntuivat pelottavilta asioilta. Metsassa pelotti myds veteen
tippuminen ja hukkuminen, yksin jadminen seka ybaikaan metsassa olemisen aja-
tus, jolloin pimeys ja metsan elaimet tuntuvat pelottavilta. Esimerkiksi karhut, ketut,
hirvet ja kaarmeet mainittiin pelottavina elaimind ybaikaan. Mielikuvitusolennot, ku-
ten zombit ja vampyyrit esiintyivat erityisesti poikien vastauksissa pelottavina asi-
oina. Eraan lapsen mukaan pelottava metsa voi olla synkka ja pimea, ja sieltd kuu-
luu dania. Metsa olisi turvallisempi, jos se olisi pieni ja valoisa, eika sieltd kuuluisi
paljoa aania.

No jos on pimead, synkka... Semmonen kuuluu paljon &ania niin se on

vaha pelottava metsa. (E, T, 7.)

No jos sieléd olis paljo valoa ja olis semmonen pieni metsa mis olis sem-
mosia kiltteja elaimia. (E, T, 7.)

Kesalla on lampimampi niin sitte ma tykkaan olla sield. (g, T, 7.)

Metsan ja paivakodin eroista puhuttaessa lapset kertoivat yleensa konkreettisia ha-
vaintojaan. Lapset mainitsivat paivakodin sisalla olevat asiat ja esineet, kuten muo-
vilelut, ikkunat, huonekalut ja materiaalit, joita metsassa ei ole. Ulkona he huomioi-
vat erityisesti puut ja luonnonmateriaalit, kuten kepit leikkivalineina seké esimerkiksi
tuulen ja ilman lampdtilan erilaisuuden verrattuna sisailmaan. Vuodenajoista kesa
oli suurimman osan lasten mielesta mielekkaintéa aikaa olla metsassa, silla silloin

ulkona tuntui lampimalta.

7.3 Luontoymparistosta oppiminen

Lapset kertoivat oppineensa tunnistamaan metsassa eri lajeja. He olivat oppineet

elainten, esimerkiksi lintujen ja 6tokoiden, nimia seka puiden tunnistamista ja syo-
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tavien ja myrkyllisten marjojen eroja. Luonnosta huolen pitdminen korostui yhte-
nevaisena teemana lahes kaikkien lasten vastaukissa. Lapset kertoivat haastatte-
luissa roskaamisen olevan kiellettya, jolloin myos metsaa taytyy siivota. He osasivat
kertoa, ettd kasvavia ja elavia puita tai puun lehtia ei saa repia. Haastatteluissa lap-
set mainitsivat myos erilaisten tehtavien tekemisen metsassa, kuten luonnonmate-
riaalien etsimisen ja tunnistamisen. Myds luonnon tarkkaileminen esiintyi vastauk-
sissa, ja yksi lapsi mainitsi tarkkailleensa usein saman perhosen lentamista

metsassa.

Tuntemaa lintuja, mut ku ma olin mummolas nii paappa sanoi vaaran
linnun koska se oli kapytikka ja sitte se sanoi sita kyyhkyseksi ja se vaitti
mummalle etta ei oo niinku kapytikka ku se on kyyhkynen niin ma sa-
noin etta hopsis paappa se on kapytikka. (E, T, 1.)

Lintujen tunnistamista ja lintujen ruokaa ja sitte ma tunnen myads kapyja
ettd mitd oravat sy0 ja minka nakosii ja ma oon ndhny yhen kerran ja
ma nain sen meidan vieres ja ma nain sen ihan lahelta. (E, T, 6.)

Ma oon oppinu pitda luonnosta huolta. (E, T, 10.)

No ma oon oppinu ettd ei saa menna ilman lupaa ja sitte ei saa niinku
kaataa oksia ilman lupaa ei saa niinku kaataa puita. (V, T, 2.)

Sitte jos on mustikoita niin niitd saa syodda. Ja sitte tota ei saa niinku
syora myrkyllisia marjoja, pitdd aikusen tarkistaa etta onko ne puoluk-
kaa tai mustikkaa. (V, T, 5.)

Erityisesti metsasta huolen pitdminen toistui lasten vastauksissa. Keskusteltaessa
siitd, mita lapset tekevat metsassa eskarissa, lapset mainitsivat juuri eskaritehtavien
tekemisen ja vuodenaikaan liittyvien tehtavien teon. Kevaalla ajankohtaista oli ke-
vatseuranta, jonka moni lapsi mainitsi. Kevatseurannassa lapset olivat tarkkailleet
luontoa ja kevaan etenemistd rastittaen havaintojaan paperille. Lapset kertoivat
haastatteluissa oppineensa erilaisia saantdja ja ohjeita, joita metsassa tuli noudat-
taa. Kiellettyd toimintaa oli muun muassa eldinten tappaminen, puiden ja oksien
katkominen, kepeilla huitominen tai ilman lupaa metsddn meneminen seka myrkyl-

listen marjojen syéminen.
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7.4 Metsatoimintaan liittyvat lasten toiveet ja ehdotukset

Lasten vastausten perusteella korostuivat erityisesti toiveet metsassa toteutetta-
vista retkista, leikeista ja oppimisesta. Osa lapsista kertoi haluavansa jaada jopa
asumaan metsaan tai olemaan siella pidemman aikaa, esimerkiksi olemaan y6 met-
sassa. Syyksi he kertoivat sen, ettd eivat haluaisi jattaa tarkeita ja mielenkiintoisia
keppeja ja majanrakennustarvikkeita muille. Metsaan myds toivottiin paastavan
aina, kun mahdollista. Unelmien metsaretkesta keskusteltaessa lapset kertoivat ha-
luavansa syoda evaité ja herkkuja metsassa tai esimerkiksi paistaa makkaraa per-
heen kanssa. Myds oman lemmikin mukaan ottaminen metsdan nousi esille, silla
eras lapsi kertoi haluavansa ottaa kissan mukaansa, silla se tuntui turvalliselta. Osa
lapsista kertoi haluavansa ottaa metsdan mukaan ruokaa elaimia varten. Kun kes-
kustelimme metsaretkista ja niihin liittyvista toiveista, osa lapsista kertoi, etta toivoisi

ettei metsassa olisi pelottavia ja vaarallisia elaimia, kuten kaarmeita.

No se olis sellanen et ma saisin menna iha yksin metsaan eika kaar-
meita olis olemaskaa eiké mitaa elaimia mut kissoja. (T, V,1.)

Lapset halusivat oppia tunnistamaan esimerkiksi lintuja. Myds luonnon tutkiminen
luupeilla, eli suurennuslasia muistuttavalla valineella ja muilla tutkimusvalineilla tut-

kiminen oli lasten toiveissa.

No ma voisin oppia vaha kaikenlaista, oppia elaimia ja nimia ku maail-
mas on niin paljo elaimia. Ja méa tiedan Suomen kansallislinnun, se on
joutsen. (T, V,1.)

No, me ottettais luupit mukaa ja katottais puus sellasilla luupeilla. Niilla
pystyy kattoo todellaki. (P, V,1.)

No luupeilla ja uusilla jutuilla mitkd tanne tuli. (P, E, 2.)

Mieluisaksi tekemiseksi metséssa lapset mainitsivat erilaiset leikit, kuten piiloleikit
ja hippaleikit seka erityisesti majanrakentamisen. Majan rakentaminen korostui jo-
kaisen lapsen haastattelussa puhuttaessa kivoimmasta tekemisesta metsassa. Se
oli suosittua niin poikien kuin tytt6jenkin vastauksissa. Osa kertoi haluavansa raken-
taa majaa yhdessa myos perheenjasentensa kanssa. Erityisesti pojat toivoivat leik-
kivdnsd puusta rakennetuissa erilaisissa kiipeily- ja seikkailurakennelmissa. Met-

saleikkeihin toivottiin yhdistyvan paivakodin leikkivélineet, jolloin metsassa voisi
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leikkid samoja leikkeja kuin paivakodissa muutenkin, kuten kauppaleikkia. Osa lap-

sista kertoi haastatteluissa haluavansa joskus leikkia vain kahdestaan kaverinsa

kanssa.

Se olis sellanen et sais niinku leikkia kaikkia kivoja leikkeja miké& on sel-
lasta turvallista leikkia mika omaan mieleen tulee. Olis kiva jos sinne
Vois tehd& semmosia ettad sinne vois rakentaa majoja, 200 majaa, kaikki
tekis vaa majoja sinne. (E, T, 2.)

No etta sais menna niinku niin monta kertaa uimaan ku haluaa, ja sitte
sais suunnitella jonku metsavaatteen, mekon ja pojat paidan tai housut
ja tytdt mekon ja housut, ja lapset sais paattad mita pihajuttuja otetaa
mukaan vaikka sisaltaki sais ottaa oman lelun mukaan. Sellanen asia
ettd sais sitte olla vaan kahen etta sais olla yksin ja rakennettais ja men-
tais ja tehtais lopuksi vaikka mentéis tekemaan kauppa ja lapset saa
ostaa iha mitéa vaa sieltd kaupasta, jos metsasta tulis kauppa. (E, T, 1.)

Lasten vastauksissa toistui myds se, ettd he haluaisivat leikin olevan turvallista.

Leikkien keston haluttiin olevan pitkakestoista ja jotkut lapset kertoivat haluavansa

yhdistaa leikkiin monta eri leikkia. Haastatteluissa jotkut lapsista kertoivat halua-

vansa leikkia metsan eldinten kanssa. Erityisesti pojat toivoivat juoksemis- ja Kiin-

niotto-, kuten esimerkiksi poliisi- ja rosvoleikkeja. Osa pojista kertoi, ettd metsassa

on kivaa leikkia rajumpia leikkeja, koska siella leikit ovat vapaampia eika niita rajoi-

teta yhta paljon kuin sisalla leikkiessd. Metsassa koettiin olevan enemman tilaa

vauhdikkaammille juoksuleikeille.
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8 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN
VARHAISKASVATTAJIEN NAKOKULMASTA

Tassa luvussa kasittelen tuloksia lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien nakoékul-
masta. Luvussa esittelen kasvattajien kokemuksia luontokasvatuksen toteuttami-
sesta talla hetkelld, kuten sen maarasta, haasteista tai luonnon tarjoamasta oppi-
misymparistosta. Esittelen myds mahdollisia havaintoja ja eroja lasten
kayttaytymisesta tai leikeistd metséassa verrattuna paivakodin muuhun ymparistoon.
Lisaksi luvussa kerrotaan kasvattajien toiveita paivakodin luontokasvatuksesta seka
sen kehittdmisesta hankkeen varsinaisesti alkaessa.

8.1 Luontokasvatuksen toteuttaminen

Aloitin haastattelut keskustelemalla haastateltavien kanssa siitd, mité luontokasva-
tukseen heidan mielestaan kyseisessa paivakodissa sisaltyy jo talla hetkella. Haas-
tateltavat kertoivat aiheen olevan laaja-alainen. Kaytannossa luontokasvatus nayt-
taytyi varhaiskasvatuksen arjessa luontoa kunnioittamalla, kierrattamalla seka
elaimiin, kasveihin ja metsaluontoon tutustumisella. Haastateltavat kertoivat teke-
vansa metsaretkia, joissa lapset saivat leikkia, rakennella majoja ja tutkia luontoa.
Jotkut haastateltavista totesivat, ettd paivakodissa olisi voinut toteuttaa aiemminkin
luontokasvatusta, silla lahiymparistd mahdollistaisi sen. Jotkut haastateltavista poh-
tivat, mita luontokasvatus oikeastaan tarkoittaa ja mitd se heidéan paivakodissa on-

kaan, metsaretkien lisaksi.

Luontokasvatus, sanana jain miettimaan, ettd ymparistojuttu ja talla-
set... Etta tietysti mennaan luontoon, ollaan luonnossa, kunnioitetaan
sita ja siitd se varmaan ekaks lahtee, ja sitte mita saa tehda luonnossa
ja ei saa tehda ja sitte tammadset kierrattdmiset, kestavan kehityksen
jutut ja... Niin luontokasvatus, oppimisymparistona yksi. (H, 1.)

No mulle henkilokohtaisesti on ehka kaks asiaa mita ma tuolla luonto-
kasvatuksella haen, on se tekemalla oppiminen seké yhdessa tekemi-
nen. Ne on ne kaks semmosta minka takia mé haluan metsassa kayda.
(0, 1)
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Luontokasvatus nayttaytyi paivakodin arjessa metséatoimintana, jolloin metsaan
my0Os sai vain menna olemaan. Erdan haastateltavan mukaan metsaan ei tarvitse
aina mitaan suurta ohjelmaa, vaan riittaa, ettd vain on ja havainnoi ideoita lapsilta.
Kasvattajat pitivatkin tarke&na sita, etta toimintaa ei lilkkaa suunnitella, jolloin ilmi6-
lahtdinen opetus toteutuu. lIImidlahtdinen opetus koettiin luontevaksi tavaksi toteut-
taa luontokasvatusta lasten innostusta ja motivaatiota hyédyntamalla, jolloin ilmiéon
liitettiin mukaan pedagogiikkaa. Paivakodissa luontokasvatusta toteutettiin paaasi-
assa metsatoimintana seké tekemalla erilaisia retkia lahiympéaristoon. Paivakodin
lahettyvilla kerrottiin olevan useampia lahimetsia. Eras lastentarhanopettaja mai-
nitsi, etta tulevan hankkeen alkaessa heille on laajentunut kasitys siita, etta metsa-
retket ja luontokasvatus voivat olla jotakin muutakin kuin pelkké& retki. Nyt metsa
voitiin n&hda yhtena oppimisympaéristona. Luontokasvatuksen todettiin olevan myo6s
pienia asioita ja ihmettelyd. Paivakodin pihassa tutkittiin muurahaisia ja muita 6t6-
koita, ihasteltiin pihlajanmarjoja tai istutettiin auringonkukkia, johon lapset saivat
osallistua. Vihervisertgjat olivat tuoneet paivakodille yrtteja, joita he aikoivat istut-
taa. Metsassa he havainnoivat vuodenaikojen vaihtelua ja sen vaikutuksia metsan

ulkon&dkodon.

Tottakai me havainnoidaan ymparistona ettd mita sielé tapahtuu niinku
koko vuoden aikana, mita on kun me aloitetaan syksylla eskari, niin ka-
totaan minkélainen se luonto on ja talvella mita tapahtuu ja samoin kun
puhkeaa kevét ja kesa. (O, 2.)

Luontokasvatuksen toteuttamisesta keskusteltaessa pohdittiin myoés siihen liittyvia
haasteita. Jotkut haastateltavista arvelivat, ettd paivakodin lahella meneva autotie,
vesialue tai metsan kulunut pohja ja pitka kavelymatka metsaan vaikuttivat metsa-
toimintaan rajoittavasti. Toisaalta taas paivakodin sijainnilla koettiin olevan positiivi-
nen vaikutus lasten luonnossa olemiseen, silla se oli hieman syrjemmassa keskus-
tasta, lahella metsia ja peltoja. Aina kasvattajat eivat itsekdaan huomanneet, miten
luontokasvatus nayttaytyi arjen pienissa asioissa. Osa haastateltavista pohti, ettei
ehka ole itsekdan huomioinut, miten hyvat mahdollisuudet paivakodissa onkaan

luontokasvatusta toteuttaa

Joo, ja varsinki sitte sijainniltaan tad meidan paivakoti ku td& on vaha
syriemmassé, niin mé uskon ettd n&a lapset jotka tdssé asuu muutenki
ovat tosi paljon tekemisissé luonnon kanssa, mut sit jos mennaan tonne
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vaha ydinkeskustampaan, niin ehdottomasti tarvittis sellasta metsai-

sempaa ymparistoa. Etta tddh&n on suorastaan etuoikeus etté on talla-

nen ymparisto. (O, 3.)
Haastateltavat kertoivat, etta ovat tehneet metsassa eskaritehtavia seka hyodynta-
neet luonnonmateriaaleja, kuten k&pyja, matemaattisten taitojen harjoittelemiseen.
Numeroiden harjoittelua he kertoivat harjoitelleensa maahan piirtamalla, joten kirjoja
ei aina tarvittu. Metsatoiminta kohdistuikin paivakodissa erityisesti esiopetusikaisille.
Eras opettaja kertoi, etta yrittdd usein liittda kasiteltdvaan aiheeseen luontokasva-
tusta ja pohtia, miten aihetta voitaisiin kasitella metséssa. Paivakodin lahella olevaa
kirjastoa hyodynnettiin luontokasvatuksessa siten, etta sielta lainattiin luontoaiheisia
kirjoja. Vuodenaikaan ja elaimiin liittyvia kirjoja lainattiin lasten kanssa yhdessa, jol-

loin lapset saivat itse valita mieluisensa kirjat.

Ettd kun luonnolla on hyva olla, niin meilla on hyva olla, et kyllahéan se
siela nakyy. Ja pitddhan sekin ottaa huomioon lastenki kanssa tehda
sellasta huomiota, etté hei mitdhan taa metta nyt on tykanny ku me ol-
laan vuosi tdala rampattu, et miltd se pohjakasvusto nayttaa, kylla
niinku néakisin etté aika vahvasti tuo arvokasvatus tahan liittyy. (O, 3.)

Sield se saattaa olla viela nain etté sa pystyt konkreettisesti sen nayt-
tamaan sielad luonnossa. Et moni asia voi olla helpompiki siela luon-
nossa opettaa ku taala. (O, 3.)

Jotkut haastateltavista olivat sita mielta etta lapset kaipasivat metsassa ollessaan
seka vapaata leikkia etta ohjattua toimintaa. Metsassa ollessaan kasvattajat kertoi-
vat ottavansa silloin talléin kuvia lasten tekemésta maataiteesta. Metsaretkien jal-
keen saatettiin kasvattajien mukaan viela palata luonnossa kohdattuihin havaintoi-
hin, kuten 6tokoihin ja elaimiin ja niitd saatettiin googlettaa ja tutkia lisaa. Myos
lintuja ja niiden aantelya oltiin tutkittu yhdessa lasten kanssa netista. Kasvattajat
kertoivat, etta elavan kuvan katsominen ja tutkiminen alylaitteilta mahdollisti oppimi-
sen monipuolisemmaksi. Laitteista kasvattajat mainitsivat kayttavansa puhelinta,

tablettia ja lapparia.

Luontokasvatuksen kerrottiin olevan myds luonnon huomioimista ja sen kunnioitta-
mista. Eras lastentarhanopettaja viittasi talla arvokasvatukseen, josta haastatte-

lussa keskustelimme. Arvokasvatuksen todettiin olevan konkreettisia asioita, kuten
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sitd, etta elavia puita ja kasveja kunnioitetaan eika niitd saa katkoa. Opettajan mu-
kaan luonnossa arvokasvatusta pystytdan nayttdmaan helpommin, silla aito luonto-

ymparistd mahdollistaa lapsille oppimisen kokemuksia.

Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien haastatteluissa keskustelimme siitd, miten
usein luontokasvatus, kuten metsaretket, paivakodissa toteutuvat. Suurin osa vas-
taajista kertoi, ettd metsaretket toteutuvat paadasiassa kevaalla ja syksylla. Metsa-
retket painottuivat vastauksissa eniten syksyyn. Kesalla lapset jaavat kesélomalle.
Talvi koettiin haastavaksi, koska silloin on paljon lunta, eika luonnonmateriaaleja
silloin ole saatavilla. Mitd&n estetta talvella metsaan menemiselle ei silti ollut. Met-
san talvella hyddyntamiseen toivottiin saatavan hankkeen alkaessa ideoita ja vink-

keja siitd, miten talvista metsaa voitaisiin hydédyntaa enemman.

Niin sitd on monesti miettiny mik&a siina on, ei joka talvi edes 00 niin
paljon lunta etteikd paasisi mettassa rampimaa, onko se sitte se kyl-
myys vai mik& siind on, mutta ei siina mitaan sellasta estetta olisi miksi
ei mentaisi. Mutta talla hetkella se on ollu nain, nyt on mielenkiintoista
huomata kun toi hanke alkaa ettd milla tavalla se muuttuu. (O, 1.)

Osa vastaajista koki, ettd metsaretkia olisi hyva olla maarallisesti enemman. He
myOs odottivat, ettd tulossa olevan hankkeen avulla metsaretkien maara tulisi li-
saantymaan. Metsaretkien maaréat vaihtelivat vastaajien mukaan ryhmien valilla. He
kertoivat, ettd metsaan tulee lahdettya esimerkiksi silloin, kun lapset toivovat sita.
Osa haastateltavista kertoi, etta metsaretkia on yleensa kerran viikossa tai kerran
kuukaudessa. Retkia tehtiin erityisesti silloin, jos ne soveltuivat kasiteltaviin aihealu-
eisiin tai paivarytmiin. Joissakin ryhmissd metsaretkid oli saéanndllistetty viikoit-
taiseksi. Osa vastaajista pohtikin, etta metsaretkien maara voisi lisaantya, kun niille

asettaisi maaratyt paivat viikon aikana.

8.2 Metsatoiminnan toteuttamiseen liittyvat haasteet

Metsaretkille lahtemisen haasteiksi mainittiin lapsiryhman rakenteen. Metséaretkille
tarvitaan mukaan usein kaksi kasvattajaa. Lapsiryhmassa voi olla erityistarpeita.
Kun lapsia oli paikalla vain muutama, kokivat kasvattajat suunnittelematta metsaan
menemisen helpommaksi. Vastaajat kokivat myds suunnitelmien muuttumisen

haasteellisena, silla yhden kasvattajan ollessa poissa isosta lapsiryhmésta metsaan
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ei voinut lahted. Mikali metsaan mentiin pienryhman kanssa, koettiin opettamisen
olevan helpompaa ja intensiivisempéaa toteuttaa. Metsaretkelle menemisessa koet-
tiin talléin olevan kuitenkin vaaratekijoita, jos kasvattaja joutuu olemaan yksin vas-
tuussa ryhmasta. Isompien lasten kanssa lahteminen tuntui kasvattajien mukaan
turvallisemmalta. Erilaisia metsia oli kuitenkin kasvattajien mukaan seka lahella etta
kauempana paivakotia, jolloin rynmat saivat itse valita omien tarpeidensa mukaan,

minne metsaan lahtee retkelle.

Kaikille kasvattajille luontokasvatus ei ollut itselle luonnollista tai kaikkein tarkein
mielenkiinnon kohde. Talléin omalta epamukavuusalueelta poismeneminen koros-
tui vastauksissa. Lastentarhanopettajat kokivat silti, ettd monia asioita ja tehtavia
pystyy toteuttamaan metséssé yhta hyvin, kun vain osaa hyédyntdd metsaa oppi-

miseen.

Metsaa ei osattu haastateltavien mukaan hyddyntaa tarpeeksi talviaikana. Osa vas-
taajista koki, etta kasvattajien olisi itse muutettava omaa kasitystaan talvisen met-
san hyodyntamisesta. Yksi hoitajista kertoi kuitenkin, ettd koki talvella metsaan me-

nemisen jopa miellyttadvampana kuin muina vuodenaikoina.

Etta ehka talvella on helpompi lahtea koska on lunta ja on puhdasta ja
on kiva moyria lumessa, tehda niit majoja ja reitteja ja polkuja. Itte voisin
ajatella etta se on miellyttavampaa. (H, 2.)

No se on varmaan, ei siind mitdan esteitd oo, se on varmaan vaha it-
testaki. No voi olla etta joskus talvella mietin... Etta ku se luonto antaa
niitd luonnonmateriaaleja, mutta voithan sa tutkia lumikiteita. Se on var-
maan ittestaki johtuvaa ettéa osaaksa aina hyodyntaa. (O, 2.)

Metsan hyodynnettavyys riippui haastateltavien mukaan siita, miten kulunut metsa-
pohja oli. Kasvattajien mukaan lasten on vaikeampaa hyodyntda metsaa silloin, kun
sen pohja on kulunut, eika sielta 16ydy esimerkiksi keppeja. Paivakodin ymparilla oli

kuitenkin erilaisia metsia, mika koettiin positiiviseksi asiaksi.

Lasten omat toiveet vaikuttivat myos metsan kaytettavyyteen. Osa haastateltavista
koki, etta lapset eivat enda toivo metsaretkia niin usein kuin ennen, mutta silti viih-
tyvat metsassa sinne mentdessa. Myos saatila vaikutti haastateltavien kertoman
mukaan siihen, mentiinkd metsééan vai ei. Jos ulkona satoi, ei metsaan mielellaan
menty. Sadeséaalla ulkoillaan kuitenkin, joten metsaan voisi hyvin menna sateesta

huolimatta. Vaatetuksen kerrottiin olevan merkityksellista metsassa viihtymisen
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kannalta. Jos kaikilla lapsilla ei ole esimerkiksi vedenpitavid vaatteita, ei metsassa

olemisesta voi nauttia, eras hoitaja kertoi.

8.3 Kokemus luontokasvatuksesta

Keskustelimme haastateltavien kanssa siita, mitd ajatusta he pitavat tarkeimpana
luontokasvatuksen toteuttamisessa. He korostivat luontoa ja sen merkitysta itses-
saan, luonnon hiljaisuutta ja sen tarjoamia kokemuksia. Lahella meneva joki ja lin-
tujen aanet kevaisin toivat erdélle haastateltavalle mieleen aistikokemukset, kun

luonnosta voi nauttia kaikilla aisteillaan.

No kylla niinkun se luonto itsessaan ja metsa ja se hiljaisuus ja ne danet
ja hajut ja kaikki tallanen maanléheisyys. Ja kun tuollakin meilla menee
se joki ja kevdisin varsinkin se luonto heréaa eloon, kaikki linnun éanet,
kaikki tallaset. Ettd pysadhdytaan siihen hetkeen. (H, 2.)

Kavella mettdssa ja nauttia ja vaan kuunnella ja kattella. Metsasta voi
ihan hirveesti saada voimavaroja. (O, 4.)

Ma oon aina ollu sen kannalla, ma oon sellanen luontoihminen. Tyk-

k&éan etta se on niinku ihan ehdoton ja hyva oppimisymparisto. (O, 4.)
Kasvattajat kokivat erityisesti oman ajattelun muuttamisen tarkedand metsatoimin-
nassa. He kertoivat, etta jokaisen tulisi muuttaa kasityksidan toteuttaa samoja asi-
oita myos ulkona, kuin jos opettaisi sisélla. Kumpikaan oppimisymparistoista ei pois-
sulje toinen toistaan, vaan metsa ja paivakodin muu ymparisto tadydentavat toisiaan.
Luonnosta koettiin saavan uusia kokemuksia ja oivalluksia, joka tarjoaa mahdolli-

suuden oppia lisaa.

Eréas haastateltavista kertoi viihtyvansa metsassa lasten kanssa, mutta toivoi saa-
vansa viela lisaa ideoita siihen, ettd osaisi hyodyntaéd metsada enemman. Haastatel-
tavat korostivat metsassa yhdessa olemista ja tutkimista tarkeana tavoitteena met-
sassa ollessaan. Metsan koettiin myods rauhoittavan lapsia. Rauhan lisaksi metséaan
mahtuu myads riehumista. Kasvattajat kertoivat, ettd ovat huomanneet lasten viihty-
van metsassa aina, kun sinne vain menee. Paitsi etté lapset rauhoittuvat metsassa,
myds kasvattajat kokivat saavansa itse rauhaa metsésta. Eras haastateltavista to-
tesi, ettd metsalla voisi olla enemman vaikutuksia itseensa, jos siella kaytaisiin use-

ammin. Heiddn mukaansa lapset ovat aina innoissaan lahdéssa metsaan. He myds
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viihtyvat metsassa hyvin, silla metsdssa saa olla vapaammin kuin paivakodissa,

jossa on esimerkiksi likkumisen ja metelin rajoituksia.

Ku ne on oppinu kulkemaan siel& niin ei ne niita olosuhteitakaan silla
lailla pelkaa. Kylla me ollaan ihan kaikilla sailla kayty. (O, 4.)

Kun ajattelee juurikin tuota miten se rauhoittaa lasta. Tottakai siela on
myos riehumista, kaikenlaista mahtuu mettaan. (H, 1.)

No kylla ma ajattelen, etta se on se tekemalla oppiminen, mik& on se
suurin juttu siind. Etta ei tarvi istua paikoillaan vaan saa liikkkua ja tem-
meltéa ja oppia ja oivaltaa, se on se tarkein. (O, 1.)

Yks tytt6 aluks oli vastahakoinen. Yhdessa me huomioitiin puolukoita ja
sitte se sanoi sield paikan paalla, etta taahan oli itse asias kivaa olla
taala. Seki ettd sd huomaat etta joku lapsi on eka vaha etta ei tykkaa ja
sitte se huomaa etta taala onki kivaa. Se oli itsessaan mukavaa, tuli
ittella hyva mieli et se huomas sen etta oli mukavaa, jai positiivinen ko-
kemus. (O, 2.)

Kasvattajat kokivat saaneensa luonnosta rauhaa omalle mielelleen. Kiireisen arjen
vastapainoksi metsa tarjoaa jokaiselle aikuiselle ja lapselle hetkessa elamista. Kas-
vattajat, jotka itse viettivat vapaa-aikaansa luonnossa tai harrastivat luonnon parissa
jotakin, myds veivat lapsia muita useammin metsaan. Esimerkiksi oma harrastus
koirien kanssa metsassa nakyi innostuksena hyddyntaa metsaa oppimisymparis-

téna myos lasten kanssa.

8.4 Luonto oppimisymparistona

Haastatteluissa seka lastenhoitajat ettd lastentarhanopettajat korostivat, etta luon-
nossa oppimisymparistd on erilainen, mutta samoja asioita ja sisaltéja pystytaan
toteuttamaan metsassakin. Luontoymparistossa oppimisen koettiin olevan koko-
naisvaltaista, silla luonnossa hyddynnetaan kaikkia aisteja. Haastateltavat korosti-
vat toiminnallisen oppimisen olevan merkittavaa, silla itse kokeilemisen ja tutkimisen
kautta lapset oppivat paremmin. Metsatoiminnan koettiin tekevan oppimisen moni-
puolisemmaksi ja tdydentavan esiopetuksen sisaltja ja tavoitteita. Haastateltavat
korostivat, ettd metsatoiminta ja esiopetussuunnitelman mukainen oppiminen eivat

kumpikaan poissulje toisiaan, vaan ne toimivat toisiaan taydentavina osa-alueina.
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Metsan koettiin houkuttelevan oppimaan erityisesti sen vuoksi, ettéa esimerkiksi ma-

temaattisia taitoja opitaan huomaamatta laskemalla puita tai keppeja.

Kasvattajat korostivat, ettd minké tahansa aihealueen varhaiskasvatuksessa pystyy
littamaan luontokasvatukseen ja metsaretkiin. He mainitsivat matemaattisten taito-
jen opettelemisen liséksi hieno- ja karkeamotoristen taitojen, kaveritaitojen seka luo-
vien ja taiteellisen taitojen toteuttamisen olevan mahdollista metsassa. Erityisesti
esiopetusikaiset lapset hydtyvat ongelmanratkaisutaitojen kehittymisestd metsassa.
Yhdessa pohtiminen, toimiminen ja tiimityotaidot lisdantyvat metsaretkilla. Haasta-
teltavien mukaan erityisesti naita taitoja tarvitaan kouluun siirryttdessa. Luonto op-
pimisymparisténa antaa kasvattajien mukaan erityisen mahdollisuuden lasten osal-
lisuuden lisdamiselle. He korostivat ilmiolahtoisyytta eli sita, etté lapsien toiveet ja
mielenkiinnon kohteet tuodaan osaksi toimintaa. Erés lastentarhanopettajista pohti,
ettd lapsi on saattanut olla paivakodissa monta vuotta, jolloin on tottunut tietynlai-
seen rutiiniin paivakodin toiminnassa. Talldin metsatoiminta antaa lapselle uuden-

laisia oppimisen kokemuksia.

Luonto antaa ehka enemman sellasta lapsen osallisuudelle enemmaéan
ilmaa siipien alle. Etté saa ikdan kuin lasten aanen sielta kuuluviin. (O,
3)

Voi oppia siis matikkaa, aikkaa, kepeista, neulasista voidaan tehda kir-
jaimia, ihan mita vaan. Ne voi vaikka jumpataki sield, --ne vois kiipeilla
puun runkoa pitkin. Motoriikkaa, hienomorotiikkaa, ihan mita vaan. (O,
3)
Toimimalla oppimisen koettiin olevan yksi parhaimmista keinoista oppia. Itse tutki-
misen, etsimisen, lI6ytdmisen ja havainnoimisen koettiin olevan erityisen merkitta-
vaa oppimisen kannalta. Eraan lastentarhanopettajan mukaan lapsi oppii parhaiten
silloin, kun hén saa itse oivaltaa asioita. Hanen mukaansa lapsen huomio Kiinnittyy
asioihin, joista lapsi on itse kiinnostunut. Haastateltavat kertoivat myds tehneensa
esiopetuskirjaa metsassa. Silloin lapset saivat itse valita paikan, missa kirjaa tekivat.
Yksi opettajista koki, etta lapset eivat ole koskaan tehneet tehtavakirjojaan niin rau-
hassa, kuin metsdssa ollessaan kannon paalla tekivat. Kasvattajien mielesta tar-
keaa oli se, ettd omassa paassaan kykenee ajattelemaan asioiden toteuttamisen eri
tavalla. Etta metsassakin voi tehd& samoja asioita, kuin mité sisalla tekisi, vain op-

pimisympariston ollessa erilainen.
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No eihan taa luontokasvatus poissulje mitaan eskarista. Nehén pystyy
menemaan kasi kadessa tai rinta rinnan, etta kaikki ne tavoitteet ja si-
sallét mita esiopetuksessa on niin sahan pystyt tekemaan ne taysin
luonnossa, etta en ma koe etté ne on ristiriidassa toistensa kanssa. Et
ma koen sen vaan ettd se on se oppimisymparisto eri. (O, 1.)

Kaytannon kautta et kylla ne oppii sen itte havainnoimalla ja tutkimalla.
Ja toiminnan kautta, tekemalla. (O, 2.)

Kysyin haastateltavilta, nakyyké varhaiskasvatussuunnitelman mukainen ulottu-
vuus ympariston puolesta toimiminen kaytannodssa. Eras opettaja kertoi, etta ekolo-
ginen ajattelu kuvaa sitd parhaiten. Luontokasvatus nahtiin kasvattajien mukaan
varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista mahdollistavana tekijana, joka taydensi
vasun mukaista toimintaa taysin. Kasvattajat korostivat sita, etta lapsi oppii ympa-

ristdssa toimiessaan myds sijoittamaan itsensé osaksi laajempaa ymparistoa.

Etta kyllahan lapsi oppii ymparistdsta, ja toimitaan sen arvojen puo-

lesta. Ja onhan ruokalassakin jatteiden lajittelu, et lapset oppii toimi-

maan ettd me saastetaan ymparistoa. (O, 2.)
Metsaretkien toivottiin olevan erityisesti tavoitteellista toimintaa, eika "pelkastaan
metsaan menemista”. Haastateltavat kokivat, ettda matka metsaan ja sielta takaisin
voi olla kokonaisuudessaan oppimisen kokemus. Osa haastateltavista pohti, etta
tulevan hankkeen alkaessa metsaretkien merkitys tulisi korostumaan entisestaan.
Metsaretket tulisi toteuttaa heidan mukaansa oppimisen kannalta, jolloin metsd on
yksi tila oppia. Tallgin voidaan toteuttaa samoja sisalt6ja hieman eri tavalla ja eri

materiaaleilla, kuin sisalla.

Lapsi oppii luonnosta seuraamalla luonnon kiertokulkua. Kasvattajien mukaan vuo-
denaikojen vaihtuminen kevaasta kesaan ja syksysta talveen opettaa lapsille paljon.
Talloin lapset oppivat havainnoimaan omaa elinymparistddan kokonaisvaltaisesti.
Luonnonmateriaalien koettiin olevan tarked oppimisen mahdollistaja metsassa.
Haastateltavien mukaan luonnosta opitaan erityisesti matemaattisia taitoja ja luon-
non kiertokulkua. Esimerkiksi sammaleet, kavyt, sienet tai puut tarjoavat lapsille
mahdollisuuden tutkia luontoa kaytanndssa. Yksi opettajista mainitsi, ettéa esimer-
kiksi lapileikkauksen avulla voidaan tutkia puun rakennetta tarkemmin. Metsan tar-

joamat luonnonmateriaalit myds auttoivat lapsia nimedmaan ja laskemaan asioita.
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Myds eldimid havainnoimalla opittiin luonnosta, silla esimeriksi oravien tai metsa-
janisten turkkien varien vaihtelua seuraamalla lapset oppivat elainten suojavarien

merkityksen.

Eras lastenhoitaja pohti, ettd mita nuoremmalla ialla lapsille opettaa luonnon kunni-
oittamista, sitd paremmin lapsi oppii toimimaan mydhemmin luonnon puolesta.
Myds kodeilla koettiin olevan vastuu siita, millaisen suhtautumisen lapsi oppii luon-
toa kohtaan. Luonnon ja elinympériston kunnioittaminen nékyi haastateltavien mu-
kaan siten, ettd elaimia ja puita opittiin kohtelemaan arvostavasti. Lapsille koettiin
tarkeaksi opettaa, ettd luontoa saa havainnoida ja tutkia, mutta sita ei saa tuhota.
Metsasta voidaan oppia erityisesti toisten huomioimista, silla siella toimiessaan ja
leikkiessaan taytyy huomioida myds metsan eldimet, eras hoitaja kertoi. Haastatel-
tavien mukaan lapset tutkivat ja huomioivat mielellaan juuri viisi- ja kuusivuotiaana
metsan erilaisia asioita, jolloin he myds hyotyvat metsatoiminnasta. Eras haastatel-
tavista mietti, onko metsa otettava vastaan sellaisenaan kuin se on. Paivakodin la-
himetsista yksi oli ymparistoltaan jo kulunut, eika sieltad 16ytynyt paljoa materiaalia
leikkeihin. Haastatteluissa tuli esille myds se, ettd nykyddn metsien kayttaminen op-
pimisymparisténa tuo jokaista ihmista lahemmas alkukantaista elamaa, jossa ollaan

yhteydessa ja kosketuksessa luonnon kanssa.

Kaytannon toiminnan tasolla haastateltavat kertoivat esimerkiksi kierrattavansa las-
ten kanssa. He kertoivat opettavansa lapsille kestavasta kehityksesta, kuten ener-
gian saastamisestd, maatumisesta, valojen sammuttamisesta tai maitopurkkien
kierrattdmisesta. Maatumiskokeilujen avulla lapsille voitiin konkreettisesti nayttaa,
mika kuuluu ja maatuu luontoon ja mikéa ei. Metsaretkien yhtena tavoitteena nahtiin
se, ettd luonnosta opittaisiin pitamaan huolta. Retkilla voidaan heidan mukaansa
pohtia esimerkiksi jokamiehen oikeuksia, jotta lapset oppivat kunnioittamaan luon-
toa. Yksi keino on huomioida ja etsia luonnosta loytyvia roskia, jotka eivat kuulu

luontoon, erds haastateltavista kertoi.

Lapsi siela oivaltaa mika ei kuulu siihen luontoonkaan, etta "katso tuola
on se roska”. (O, 2.)

Haastateltavat kokivat tarkedksi sen, ettd lapsia kuunnellaan oppimisymparistoja
suunniteltaessa ja valittaessa. He kertoivat, etta lapsilta saadaan ideoita ja heidan
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toiveitaan kuunnellaan, jotta toiminta lahtisi lapsen tarpeista ja mielenkiinnon koh-
teista. Lapsilahtéinen toiminta koettiin hyvana siksi, etta oppimisympaéristdista saa-
taisiin vaihtelevia ja niita voitaisiin suunnitella lasten omien kiinnostuksen kohteiden
mukaisesti. Metsén koettiin olevan hyva oppimisymparistona, silla se tarjosi lapsille
uutta ja erilaista opittavaa. Kevaalla lapsiryhnma sai mukaansa metsaretkelle kevét-
seurantalapun, johon sai merkita kevaan etenemisen havaintoja. Erds haastatelta-
vista kertoi, etta lapsista tuntui mielekkaalta olla metséassa kynan ja paperin kanssa.
Lasten mielesta oli hauskaa, silla metsassa sai ottaa hanskat pois ja kayttaa kynaa
ja paperia. He selvasti nauttivat metsaan lahtemisesta. Lapset eivat ajattele met-
sassa varsinaisesi oppivansa, vaan he oppivat leikkien kautta. Haastateltavat ker-
toivat, etta lapset eivat helposti tylsisty helposti metsassa tai koe tekemisen puu-
tetta, silla metsasta l0ytyy aina jokin leikki tai tekeminen, johon liittyd mukaan.

Erityisesti korostui yksi tekeminen, majojen rakenteleminen.

Lapsi siela tutkii, oivaltaa asioita. Se minkalainen oppimisymparistd se
luonto on, siela on se rauha ja tila... Etta kun ne lapset itte kokeilee niin
ne huomaa, se tulee luonnostaan, mista ne on kiinnostunut. (O, 2.)

Kasvattajat pitivat tarkednd luontoymparistostd oppimisessa luonnon kunnioitta-
mista. He myds toivoivat, etta luontoon menemisesta tulisi luonnollista, eika sinne
menemista tarvitsisi pelata. Heiddn mukaansa osalla lapsista saattaa olla ennakko-
luuloja ja pelkoja metséaéa kohtaan, esimerkiksi jos siella on kdarmeitad. Osa haasta-
teltavista my0s kertoi, etté luonnosta itsestaén tulisi osata nauttia, kunhan osaa huo-

mioida olosuhteet ja saéatilan, esimeriksi pukeutumalla oikein.

Erés haastateltavista koki, ettd metsassa on luonnollista elaa hetkessa. Luonnossa
mielikuvitus heraa eloon, joten lasten kanssa on helppoa keksia tekemista. Tasta
huolimatta toimintaa taytyy kuitenkin osata suunnitella siten, etta kaikki osa-alueet
esiopetuksessa kaydaan lapi myds metsassa. Kaikkien mielestd se on mahdollista,
kunhan vain kayttaa mielikuvitusta ja ammatillisuutta asioiden suunnitteluun. Met-
satoiminta tukee hyvin sisélla toteutettavaa esiopetusta. Se, mitd opitaan sisalla,

voidaan hyvin siirtda ulos ja jatkaa oppimista ja asioiden tarkastelua siella.

Ja kyllahan s& voit ottaa sinne metsaan mukaan liidut niinku me ollaan
tehtyki tan& kevaana etta ollaan otettu liidut mukaan ja maalipensselit.
Nyt olis mahtava maalata pihalla, téllainen aurinkoinen keli, tonne vaan
joenrantaan maalaamaan. Tai sitte ett& soittimia vois vaikka itse tehda
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vaikka kapulat 10ytyy hyvin lahelta. Ettd mun mielesta ne niinku tukee

ihan alyttéman hyvin toisia. (O, 4.)
Opeteltavat asiat koetaan metsassa kaikkien aistien avulla, jota kasvattajat pitivat
tarkeana. Sisalla poydan aaressa istuessa ei voida hytdyntaa yhta hyvin esimer-
kiksi kuulo-, haju- tai tuntoaisteja. Luonnonmateriaalien kayttamisen koettiin haas-
tateltavien mukaan olevan merkityksellistd mielikuvituksen kayttamisen kannalta.
Kasvattajien mukaan metsé tarjoaa lapsille erityisesti lajituntemusta linnuista ja kas-
veista. Heidan mukaansa lapset oppivat luonnosta vuorokauden- ja vuodenajan,
sekd saaolosuhteiden tarkkailemista. Metsassa voi myos ilmaista itsedan esimer-
kiksi laulamalla yhdessa. Yksi opettajista korosti, ettd on hyva, ettei metsé ole liian
puhdas ymparistd, jolloin lapset oppivat pitamaan pientd likaantumista vaaratto-

mana.

Etta opittais pitamaan sita luonnollisena asiana ja nauttimaan siita, mi-
ten ihanaa on menna ei haittaa minkélainen saa on etta se on ihan pu-
keutumiskysymys, etta oppis nauttimaan siita kuinka ihanaa siela raik-
kaassa ulkoilmassa voi olla. (O, 4.)

Kyllahan se kaikki ilmaisut, ollaan me lauleltu ja me pystytaan siela te-

kemaa vaikka mita. (O, 3.)
Kouluvalmiuksia ajatellen kasvattajat pitivat hyvana sitd, ettd metsassa fyysinen
kunto lisdantyy. Koulussa tarvitaan paitsi keskittymistaitoja, niin myés fyysista kun-
toa. Metsatoiminta antaa haastateltavien mukaan vastapainoa nykyajassa vallitse-
van sisatiloissa oleskelun sijaan. Metsan koettiin tarjoavan myds elamyksellisia ko-
kemuksia. Yhteisen tekemisen ja rakentelemisen kautta metsadssa koettiin
kasvattajien mukaan olevan yhteisollisia kokemuksia.

Me ollaan saatu niita tabletteja tdaman vuoden aikana enemman ja lap-
setkin on niitd pystyny hyoédyntamaan ja oppimispeleja pelaamaan. L&-
hinn& itteki sen monesti unohtaa tan median kayton. Se on jaanyt pa-
punetin kayttoon lahinna... En muista olisko muulla lailla kaytetty.
Onhan néita talladsia luonnon kuvaamista, etta lapsi on saanu valita
kohteen ja on kuvattu, mutta vahemman, vois enemmankin olla. (H, 2.)

Et sit jos oon jotain valokuviaki ottanu, kun halunnu dokumentoida, niin
on tullu itte otettua se kuva, et olis pitany hyddyntaa etta lapsi ottaa sen
kuvan. En oo osannu hyédyntaa sita, ainakaa viela. (O, 2.)
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Tieto- ja viestintateknologialaitteiden, kuten tabletin viemistd metsaan pidettiin viela
tédssa vaiheessa hieman vieraana asiana. Kasvattajat kertoivat, etta saattoivat kat-
soa jalkikateen metsassa tutkimaansa asiaa, esimerkiksi googlettamalla eléinlajeja.
Laitteen mukaan ottamista metsédén ei oltu viela kuitenkaan hyddynnetty, lukuun
ottamatta puhelimella otettuja kuvia. Kasvattajien mukaan laitteita oli silti hankittu,
mutta niiden kayttdminen oli jddnyt vdhemmalle metsdssd. Osa haastateltavista
mainitsi niiden kayton olevan vield aikuislahtoistd, jolloin aikuinen otti kuvia lasten
tekemista asioista. Lapset kayttivat laitteita enimmakseen pelaten oppimispeleja
paivakodin sisatiloissa. Kasvattajat kertoivat, etta laitteiden metsddn mukaan otta-
misen haasteena ajateltiin olevan niiden rikki menemisen vaara. He kuitenkin tote-
sivat, etté laitteiden kayttAminen osana metsatoimintaa on viela uusi asia, joten se

vaatii totuttelua.

8.5 Havainnot lasten kayttaytymisessa ja leikeissa luontoymparistossa

Haastateltavat kertoivat huomanneensa eroja lasten kayttaytymisessa ja leikeissa
metsassa verrattuna paivakodin tavanomaisiin sisa- ja ulkoymparistéihin. Lapset oli-
vat yhteisollisempia ja kokivat yhteenkuuluvuutta metséssa. Toisten huomioon otta-
minen toteutui kasvattajien mukaan paremmin, silla paivakodin pihassa lapset leik-
kivat useimmiten omissa oloissaan ja ryhmissaan. Metsassa koettiin myos olevan
rauhallisempaa, silla lapset olivat tarkkaavaisempia ympéariston ollessa erilainen tai
uusi. Leikkien kerrottiin olevan metsassa pitkakestoisempia, vaikka lapsilla saattoi
kestaa leikin aloittaminen ja sen syntyminen. Sisélla leikkiessa lapset vaihtelivat
leikkejd useammin kuin metsassa, kasvattajat kertoivat. Etuna leikkien pituudessa
metsassa oli se, etté niitd ei tarvitse siivota ja keratéa leikkien loppuessa pois, vaan
ne jatkuivat seuraavalla metsaretkella. Esimerkiksi majan rakennuksessa samaa
majaa voi jatkaa useammalla metsaretkella, jolloin leikit jatkuvat ja kestavat pidem-
paan. Yksi opettajista kertoi, ettd samaa majaa saatettiin rakentaa koko vuoden

ajan. Tarkeaksi koettiinkin se, ettd majan rakentamiseen oli saatavilla materiaalia.

Leikkien kerrottiin olevan erityisen merkittavia kaveritaitojen harjoittelemisen kan-

nalta. Yhdessa rakentelu, etsiminen ja tutkiminen koettiin olevan metsassa hyva
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keino harjoitella yhteisty6taitoja. Majaa rakennettaessa saattoi joskus esiintya riita-
tilanteita, mutta riitaa selvittdessa toisten huomioimista ja yhteistyotaitoja kehite-
taan. Haastateltavat kertoivat, etta riitatilanteita saattoi esiintya metsassa harvem-
min kuin tavallisesti paivakodissa. Tama johtui haastateltavien mukaan siita, etta
metsa tarjoaa kaikille riittdvasti materiaalia leikkeihin. Yksi lastentarhanopettajista
toivoi, ettd metsdan voisi kehittaa jokaiselle ryhmélle oman alueensa, mika tukisi
ryhmakohtaisten leikkien jatkumista pitkékestoisena. Talla hetkella paivakodissa on

paljon eri ryhmia ja pienryhmia, jolloin metsé on yhteiskaytossa.

Ei siina tarvi hirveesti komentaa kun ne saa tutkia. (O, 2.)

Myos erilaisille oppijoille metsan koettiin olevan hyodyllinen. Mets&én sai purkaa
ylim&araisen energian, joka toteutui erityisesti karkeamotoriikan keinoin, esimerkiksi
juoksemalla ja kiipeilemalla. Samalla fyysinen kunto lapsilla kasvaa. Kasvattajien
mukaan metsassa tapahtuu harvoin vahinkoja, silla metsédssa on tilaa jokaiselle.
Metsan eri tasot ja korkeusvaihtelut koettiin kasvattajien mielesta karkeamotoriikan
kannalta hyodyllisina. Metsassa myos sallittin vauhdikkaampien leikkien leikkimi-
nen useammin kuin paivakodissa, silla ympariston koettiin olevan vapaampi. Metsa
koettiin hyodyllisena myos aisteille. Luonto koettiin rauhoittavana paikkana vilk-

kaammille lapsille, joille kyn& kadessa istumisen koettiin olevan haasteellista.

Kylla m& uskon ndin etta jos on kauheen levoton lapsi niin luontoon saa
purkaa energiansa. (O, 2.)

Metsa antaa kasvattajien mukaan itse itselleen rajat, jolloin lapset eivét uskalla lah-
ted kauas omasta ryhmastaan. Haastateltavat kertoivat, etta he kayvat lapi saannot
ennen jokaista metsaretked, jolloin lapset tietavat toimia oikein. S&annot luovat tur-
vallisuutta, joten lasten kanssa keskustellaan siitd, miten metséssa tulee kayttaytya.
Yksi saanndista oli se, etta lasten tulee aina nédhda aikuinen. Kasvattajat kertoivat,
ettd lapset oppivat itsenaisyyttd metsaretkilld, silla kasvattajien ja lasten tulee luot-
taa toisiinsa. Retkelle lahdettdessa kasvattajat kertoivat huolehtivansa yhdessa

siitd, mita otetaan mukaan.
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8.6 Varhaiskasvattajien toiveet ja ehdotukset liittyen metsatoimintaan

Haastateltavat kertoivat heidan ryhmiensa metsatoiminnan olevan kaynnistymassa
syksyn tullen, kun he ideoivat yhdessa, miten sitd toteutettaisiin. Heiddn mukaansa
uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukainen ymparistokasvatus ja metsatoimin-
taan painottuminen ja sen toteuttaminen on vield jonkin verran alkuvaiheessa péi-
vakodissa. Suurimmalla osalla kasvattajista oli odottavainen suhtautuminen sen
suhteen, millaista metsatoimintaa paivakodissa aletaan toteuttamaan. Toimintaan
toivottiin saatavan innostusta hankkeen puolesta, joka tarttuisi kasvattajiin ja heidan
toimintaansa paivakodin arjessa. Osa kasvattajista pohti, etta olisi hyva suunnitella
tietynlainen runko metsatoiminnan toteuttamiseksi, jolloin siita tulisi saanndllista.
Erdan haastateltavan mukaan se olisi toimiva ratkaisu, ettei vastuu metsdén mene-
misesta jaisi jokaisen kasvattajan omaksi paatokseksi. Han myds koki, etta silloin
jokainen kasvattaja pystyisi asennoitumaan metsaretkiin eri tavalla, kun tietaisi mil-
loin retket toteutuvat. Kasvattajat olivat pohtineet timiensa kanssa, etta tulevaisuu-

dessa voisi yksi pienryhma olla aina ulkona, jolloin luontokasvatusta lisattaisiin.

Ma en oo itte mikaa kauhea luontoihminen. Etta en oo se ensimmainen
joka on kasi pystyssa kun puhutaan etta lahdetaan metsaretkelle, etta
aika tihkedasti. Etta ittelle tulis se sellanen, enemmanki intoa ja innos-
tusta, kun itteki nékis erilaisia mahdollisuuksia mita sielé sitte voi tehda.
(H, 2)
Tiimitydskentelyn erds opettaja arveli olevan tarkea metsatoiminnasta saatava op-
pimisen kokemus jokaiselle kasvattajalle. Tiimeissé saadaan ideoita toisilta ja pys-
tytdan toteuttamaan asioita, joita ei ole itse tullut ajatelleeksi. Esimerkiksi tieto- ja
viestintateknologisten eli tvt-laitteiden mukaan tuomisen metsaan toivottiin lisdanty-

van.

Kasvattajat suhtautuivat hankkeeseen paitsi odottavasti, padosin myos innokkaasti
ja avoimesti. Kasvattajien omilla asenteilla koettiin olevan suuri vaikutus siihen, mi-
ten ja millaista toimintaa metséassa aikoo toteuttaa. Lasten kanssa tytskennellessa
metsatoiminnan koettiin olevan tuttu ja luonnollinen tapa kayttad metsaa yhtena op-
pimisymparistond. Heidan mukaansa uuden toiminnan opettelu vaatii aina tietyn-
laista asennetta, mutta myo6s heittaytymiskykya. Suurin osa oli sitd mielta, ettei osaa
erikseen toivoa mitaan tiettya tekemista, vaan ottavat mielelldédn vastaan ideoita ja

toteuttamismalleja hankkeen vihervisertajilta.
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Paivakodin ollessa lahella luontoa, haastateltavat kokivat, ettd hankkeen kohdistu-
minen heidan paivakotiinsa tuntui luontevalta. Kasvattajat pohtivat, ettd hankkeen
avulla he ovat taas alkaneet miettida, miten luontoa voisi hyodyntaa oppimisymparis-
tond entistda enemman. Erds haastateltavista koki, etta hanen mielestdén suorat
koulutukset eli vihervisertgjien kaynnit paivakodissa oli toimivin ja opettavaisin tapa
tuoda uutta tietoa kasvattajille. Silloin uutta tietoa ja toimintatapoja oli helpoin omak-
sua, kun naki vierestd, miten toinen kasvattaja ohjasi lapsia. Osa haastateltavista
pohti, ettd metsatoiminta ei olisi ainoastaan metsaretkia, vaan metséassa voitaisiin

viettda vaikka koko aamupaiva.

Etta se ei olisi pelkkd metsaretki, vaan ettd me lahdettais aamupalan
jalkeen ja tultais syomaan vasta, et sellanen pidempi aika joka siséltais
monen monta juttua. (H, 1.)

Koska se on sama juttu kun lapsellakin, kun on mukana siin& mita opi-
taan, se antaa enemman kun se, etta sa vaikkapa luet paperista. Tassa
on nyt teille tdd materiaalipaketti, perehtyk&a ja tehkaa, niin aivan eri
asia, kun jos sa meet oikeesti. (H, 1.)

Keskustelimme myds siitd, mita uutta kasvattajat odottavat saavansa hankkeesta
omaan osaamiseensa. He odottivat paitsi uusia vinkkeja ja ideoita, niin myos sita,
ettd omaa ajatteluaan voisi nyt muuttaa. Yksi toive oli, ettd hankkeesta saataisiin
vertaistukea metsatoiminnan toteuttamiseen. Paivakodit, jotka toteuttavat metsaret-
kid ja muuta luontolahtoista toimintaa luonnossa, voisivat keskustella yhdessa on-
nistumisistaan ja uusista ideoista. Osa kasvattajista on ollut luontokoulutuksessa,
joka koettiin hyvéaksi. Koulutuksessa he olivat tavanneet muita varhaiskasvatuk-

sessa tyoskentelevia, jotka oppivat uutta samasta teemasta.

Vihervisertajien toiminnan koettiin tuovan tukea, silla yhteistydn tekeminen lisasi in-
nostusta metsatoiminnan toteuttamiseen. Yhteistyon merkitys korostuikin keskuste-
luissa hankkeen luonto- ja ymparistokasvatuksen onnistumisen kannalta. Paivako-
din lasten vanhempien innostuneisuus ja osallistuminen luontokasvatuksen
toteuttamiseen koettiin myds hyvana. Eras haastateltavista toivoi, ettd he voisivat
jarjestaa yhteista tekemista perheiden kanssa luonnossa. Myds lahella sijaitsevan
koulun kanssa toivottiin saavan yhteistyoté aikaiseksi ja koulusta voisi saada vink-

keja luontokasvatukseen.
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Ehka tukea ja sitd koulutusta ja toivoo sitéki etta koko talo tavallaa in-
nostuu asiasta ettd pitaa olla siela takana ku ollaa paatetty lahtea, se
ettd sellanen porukkana meneminen ja porukkana kasvaminen etta kai-
killa olis yhteen hiileen puhallettais tas asias. Etta silla lailla saa enem-
man aikaan ja irti siita asiasta. (O, 4.)
Kasvattajat kertoivat, ettd metsaretkia on aina ennenkin toteutettu heidan paivako-
dissaan, mutta hankkeen avulla retkista pyritddn saamaan osa heidan arkeansa.
Osa koki, ettd ainakin nyt havahdutaan siihen, miten lahella paivakoti on metsaa.
Erés kasvattaja kertoi saaneensa konkreettisen vinkin toimintaan vihervisertajilta,
kun he tekivat metsaan oman kdysiradan. Hanen mukaansa elamysten tuominen
lapsille, toteuttamalla metséassé jotakin erilaista oli innostavaa. Helposti toteutettavia

kaytannon vinkkeja metsatoimintaan oli toiveissa useammalla haastateltavista.

Mita uutta osaamista tda tuo sun omaan osaamiseen tda hanke?

100 prosenttisesti kaiken luontokasvatuksesta, koska mé& oon ollu
enemman tvt-juttuihin etta teknologiajuttuihin ja mua kiinnostais se, etta
miten niité pystyis yhdistamaan, kun ajattelee ettéd meilla kuitenki table-
tit taalad on kaytdssa niin etta ihan niitahan saa vaikka miten kaytettya
tuollakin. (O, 3.)

Yksi toive oli, etta paivakodille saataisiin oma nuotiopaikka, jossa voisi paistaa mak-
karaa. Myds luonnon tutkimiseen liittyvia keinoja kaivattiin lisé&, mihin yksi haasta-
teltavista kertoi toivovansa erillistd moduulia eli erillista osiota paivékotiin. Moduu-
lissa olisi mahdollisuus tutkia erilaisia luonnonmateriaaleja. Moduulin vieressa olisi

jatkumona alue, jossa lapset voisivat leikin avulla opetella luontoon liittyvia asioita.

No mé& oon tassa jo toivonu pidemman aikaa semmosta moduulia, etta
siind on semmonen tutkimispaikka, sais tutkia luontoon liittyvia eri asi-
oita, ja siela on kaikkia eri materiaaleja, tavallaan tutkimiseen liittyy. Ja
vieressa on tutkimis- ja leikkimispaikka, jossa pystyy jatkamaan sita tut-
kimista ja oppimista leikin kautta, etta sielda on luontoon liittyvat lelut ja
mita kaikkea. Sita pystyy viemaan luontoon sitte kans. (O, 1.)

Mulle taa on ollu aika sellanen ahaa-elamys tassa kevaan aikana, etta
hei mustakin voisi olla tahan oikeesti. (O, 3.)

Toiveena oli saada paivakodille kasvatuslaatikko, jonne voitaisiin istuttaa esimer-
kiksi hyotykasveja. Myds sisatiloihin haluttiin liséd& kasvillisuutta, jolloin luontokasva-
tusta tuotaisiin paivakodin siséllekin. Talloin jokaisella ryhmalla voisi olla vuorotellen
vastuu sisédkasvien hoidosta ja kastelusta. Jokaisella ryhmalla voisi olla myés oma

kasvi, jota kasvatettaisiin itse siemenestd, eras haastateltavista mietti. Silloin kasvin
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kasvua voisi seurata lapi vuoden. Jotkut haastateltavista kokivat, etta erityisesti tal-

vella toteutettavaan metsatoimintaan kaivattaisiin lisaa vinkkeja.

Jotaki sellasta etta sen sais tuotua tanne sisélle etta se ei olis pelkas-
tdan ettéd nyt on tdma meidan pakollinen luotokasvatusviikko. Ma kai-
paan sité etta se saatais liitettya myos tanne arjen toimintoihin ja sisa-
tiloihin. (O, 3.)

Ja ma sanoisin hankkeen sille joka on kaynykki ettd mé koen ton talven
semmosena etta mun ei tuu niin lAhdettya sinne metsaan. (O, 2.)

Niin, katotaan milla lailla sita [ahdetaan talon sisélla toteuttamaan, onko
vakiopaivat kullakin, on uus lapsiryhma, kaikki alkaa syksylla. Kun ma
olin siind luontokoulutuksessa niin se oli mukavaa, kyllahan siina aina
huomaa mita asioita oppii ja mita sielé tekee, voi hyddyntéaa sen eri ta-
valla eskareille. Ei tartte olla justiin mita siel& on suunnattu, niin voi kayt-
taa tyotapana eli soveltaa. Voi soveltaa eri tavoilla. (O, 2.)

Uudistuneessa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ole-
vaan ymparistokasvatuksen toteuttamiseen toivottiin saavan liséa vinkkeja hank-
keen vihervisertgjilta siitd, miten sita voitaisiin kaytannon tasolla lisata toteutetta-
vaksi. Yksi opettajista pohti, etta paivakodista voitaisin menna vierailulle
tutustumaan esimerkiksi eldimiin eldinpuistoissa. Tosin rahalliset mahdollisuudet
tuottavat haasteita, mutta retkia voitaisiin tehda myos omaa lahiymparist6dan hyo-
dyntéden. Hanen mukaansa tutustumisretket muihin alueen paivakoteihin avartaisi-

vat kaytannon toimintamalleja, tuoden uusia ideoita luontokasvatukseen.
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9 JOHTOPAATOKSET

Esittelen johtopaatokset asettamieni tutkimuskysymysten avulla. Johtopaattksissa
tarkastelen, millaisena luontokasvatus nayttaytyy seka lasten etta kasvattajien na-
kokulmasta ja millaisia toiveita sen toteuttamiseen liittyy. Tutkimukseni tavoitteena
oli tutkia niin lasten kuin kasvattajienkin ajatuksia metsatoiminnasta ja sen kehitta-
misesta. Johtopaatoksissa ajatukset on esitetty kuvioissa tiivistetyssd muodossa,
jotta lukijan olisi helpompi hahmottaa tulokset.

9.1 Luontokasvatuksen mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa

Tutkimukseni yhtené tavoitteena oli saada tietoa siitd, millaisia mahdollisuuksia
luontokasvatus tarjoaa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tutkitta-
vassa paivakodissa. Kuviossa 5 esittelen metsan tuomia mahdollisuuksia varhais-

kasvatuksessa.

Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Metsa mahdollisti tutkimisen seka toimimalla oppimisen

Toiminnallisen oppimisen avulla harjoiteltiin erityisesti matemaattisia ja
EEINEREOES

Esiopetusikaisten lasten kiinnostus tutkimalla oppimiseen: Kasvattajat
korostivat tata kouluvalmiuksien etuna

Kaveritaidot ja yhteisollisyys

Metsdssa esiintyi vdhemman riitatilanteita kuin sisalla

Metsassa leikit yhteisollisempia

Kasvattajat pitivat metsassa sosiaalisten taitojen harjoittelua merkittavana

Kasvattajat kertoivat leikkien olevan metsassa pitkakestoisia: lapset
toivoivat samaa

Metsdssa leikkiminen

Majanrakennus toistui mieluisimpana leikkind metsassa
Hippa- ja kiinniottoleikit suosittuja poikien mukaan
Kotileikki ja maataiteen tekeminen suosittua tytoilla

Kuvio 5. Metsa yhteiséllisyyden ja toimimalla oppimisen mahdollistajana.
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Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat haastateltavat kertoivat, ettd luonnossa pys-
tytaan kasittelemaan kaikki varhaiskasvatussuunnitelman mukaiset sisallét. Toimin-
nallisen oppimisen avulla metsassa voidaan kasitella esimerkiksi matemaattisia ja
kielellisia taitoja. Tutkivassa oppimisessa on Lipposen (2016, 33) mukaan kyse ky-
symysten esittamisessa ja ilmididen ihmettelyssa. Lapsi oppii monenlaisissa toimin-

taymparistoissa, kun saa tutkia ja olla utelias.

Luontokasvatuksen koettiin soveltuvan haastateltavien mukaan erityisen hyvin var-
haiskasvatukseen ja esiopetukseen. Tampion ja Tampion (2014, 11) mukaan ul-
kona oppiminen edistaa oppimisen syvyytta. Talldin luonnossa opitaan toiminnallis-
ten menetelmien avulla. Kasvattajien mukaan esiopetusikaiset lapset hyotyvat
luonnossa oppimisesta, silla luonnossa yhdistyvat yhdessa toimiminen ja tutkiva op-
piminen. Ojala (2015, 80) kuvailee kouluvalmiuksia ja niiden tulkintoja, yksi niista on
sosiokulttuurinen lahestymistapa. Lahestymistavan mukaan ymparisté opettaa lap-
sille erilaisia taitoja. Ihmisen ja ympariston vuorovaikutus kehittavat Ojalan mukaan
kouluvalmiuksia esiopetuksessa. Metsassa voidaan harjoitella esimerkiksi yhteis-
tyotaitoja leikkiméalld, rakentelemalla ja tutkimalla yhdessad. Kasvattajien mukaan
metsassa voidaan harjoitella my6s motorisia taitoja ja opetella rauhoittumaan seka
kayttamaan kaikkia aisteja. Kasvattajat kokivat nama tarkeiksi taidoiksi kuusivuoti-
aille lapsille. Luontoymparistodssa motoristen taitojen harjoittelu toteutuukin usein
huomaamatta (Parikka-Nihti, 2011, 58).

Lapset pitivat luontoa mielekkddna toimintaymparistona, jossa leikille ja mielikuvi-
tukselle oli tilaa. Lapset olivat olleet metsassa metsapaiving, joissa leikittiin ja ra-
kenneltiin yhdessa. Erityisen paljon lapset pitivat majanrakentamisesta ja koti-
leikeistéd seka hippa- ja kiinniottoleikeista. Majan rakentamisen suosio korostui
molempien, niin lasten kuin aikuistenkin haastatteluissa. Majaa rakennettiin pitkaan,
yleensa ympari vuoden, yhdessa muiden kanssa. Rosenberg (1993, 10) korostaa

majojen rakentelun kehittavan lasten ongelmanratkaisutaitoja

Metsassa kaveritaitojen harjoittelu nayttaytyi kasvattajien mukaan keskeisenéa oppi-
misen kokemuksena. Yhdessa toimiminen ja tutkiminen metséssa esiintyi lasten ja
kasvattajien haastatteluissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 31-
32) kerrotaan oppimisympariston toimivan sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen

vahvistajana. He kertoivat metsatoiminnan olevan paras tapa oppia yhteisollisyytta
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ja yhdessa toimimista. Kasvattajien mukaan metsassa leikkiessa ei syntynyt yhta
paljon riitatilanteita kuin sisatiloissa. Suomi ja Juusola (2016, 72-73) painottavat,
ettd lasten mahdollisuus vapaaseen leikkiin luonnossa parantaa ystavyyden taitoja.
Kasvattajien mukaan metsaan mahtui enemman aanta, ja siella oli vapaus leikkia
erilaisia leikkeja. Eras haastateltavista koki, etta lapsilla on luontainen tarve tayttaa

tila, johon metsa tarjoaa hyvan ympariston.

Lasten mukaan metsasséa sai kayttdd omaa mielikuvitustaan. Luonnossa oli tilaa
ihmetella ja tutkia erilaisia ilmidita Leikkien haluttiin myos kestavan pitkaan. Kasvat-
tajat nakivat lasten leikkien olevan pitkékestoisempia ja sisaltavan vahemman kon-
fliktitilanteita, kuin siséleikeissa. Ojala (2015, 141) kertoo leikin heijastavan lapsen
kehityksen tilannetta. Talloin leikki toimii lapsen luovuuden ja vuorovaikutuksen ke-
hittymisen valineen&. Ojala korostaa myds leikin vuorovaikutuksellisuutta ja mieliku-
vituksellisuutta. Pojat nauttivat vauhdikkaammista leikeista ja rakenteluista, tytot

rauhallisista kotileikeista ja maataiteen tekemisesta.

9.2 Luonto oppimisen yhtena tilana

Yhden tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittd&d, miten kasvattajat ja lapset
ajattelivat, etta luontoa voitaisiin hyddyntaa oppimisymparisténa tutkimani
paivakodin varhaiskasvatuksessa. Kuvioon 6 on koottu haastatteluiden tuloksia

kyseisella osa-alueella.
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Luonnon hy6dyntaminen oppimisessa

Luonto koettiin yhtena tilana oppia
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen sisallot toteutuivat metsatoiminnassa
Luonto tarjoaa esteettisia kokemuksia: hiljaisuutta ja rauhallisuutta

Luonnon kunnioittaminen
Kestdvan kehityksen mukainen toiminta toteutui kdaytanndssa

Ekologinen ajattelu seka luonnon kunnioittaminen nakyivat toiminnan
suunnittelussa ja toiminnassa

Oppiminen metsadssa
Kokonaisvaltaisuus: kaikkien aistien hyodyntaminen tutkimisessa
Aikuisen rooli metsassa: tuo turvaa ja asettaa rajoja

Luonto tukee lasten liikkumista ja vapaan leikin mahdollisuuksia

Metsa oppimisymparistona
Metsassa mielikuvituksen kaytto rikasti leikkeja ja tutkimista

Eskaritehtdvien vieminen metsdan antoisaa

Metsa koettiin rauhalliseksi paikaksi oppia: korostuivat yhteisollisyys ja
toiminnallisuus

Luontotoiminta painottui kevaasta syksyyn: talvi haasteellista

Kuvio 6. Luonnon merkitys oppimisymparistona.

Luonto nahtiin ja koettiin paivakodissa yhtena tilana oppia. Lasten ja aikuisten mie-
lesta luonnossa voi opetella samoja asioita kuin esiopetuksen tai varhaiskasvatuk-
sen sisalldissd muutenkin. Kasvattajien mukaan lapset saivat kayda metsassa met-
saretkilld, joissa leikittiin, rakenneltin majoja ja tutkittiin luontoa. Metsaretkien
aikana kasvattajat kertoivat tehneenséa eskaritehtavia, joka nayttaytyi seka lasten
ettd kasvattajien vastauksissa mielekkdana asiana. Seka lapset ettd aikuiset pitivat
tehtavien tekoa metséassa hyvana asiana, silla metsa tarjosi rauhallisen ympariston
niiden tekemiseen. Lapset kuvailivat metsaa kivaksi ja rauhalliseksi paikaksi. He
kokivat metsén rauhalliseksi paikaksi oppia, joka nayttaytyi myos lasten kaytok-

sessa tutkimisena ja tarkkailuna.
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Ekologinen ajattelu seka luonnon kunnioittaminen korostuivat seka lasten etta kas-
vattajien vastauksissa. Wolff (2004, 23—-25) painottaa kestavan elaman perustuvan
kunnioittamiseen. Metsasta huolen pitaminen sek&a sen siivoaminen roskista nayt-
taytyi lasten mielesta tarkeana. He kertoivat myos, ettei eldimid saa vahingoittaa.
Luontoa kunnioittamalla opittiin kierrattdmisesta seka tutkittiin elaimia ja erilaisia
luonnonmateriaaleja. Jantunen ja Lautela (2011, 50) pohtivat, ettd oma lahimetsa
toimii oppimisympaéristond, silla koettujen luontokokemusten avulla opitaan parhai-

ten.

Kasvattajien mukaan luontokasvatuksen toteuttamisessa nayttaytyy erityisesti arvo-
kasvatus. Kestavaa kehitysta harjoitellaan kierrattamalla ja lajittelemalla, maatumis-
kokeilla sek& kunnioittamalla luontoa. Matikaisen (2008, 157) mukaan kestavaan
kehitykseen kuuluvat myos etiikka ja tasa-arvo. Myds Cantell (2011, 336) korostaa,
ettd ymparistokasvatuksella tavoitellaan arvokasvatusta, jotta ihmiset toimisivat
kestavan kehityksen mukaisesti. Kysyttaessa lapsilta, mitd he olivat oppineet luon-
nosta, he vastasivat yleenséd oppineensa pitamaan luonnosta huolta siivoamalla
sitd. Parikka-Nihti (2011, 10, 12) korostaa varhaiskasvatuksen olevan itsessé&én
kestavaa kehitysta. Hanen mukaan on tarkeaa, etté lapsi saa olla osallisena toimi-
massa kestavan kehityksen mukaisesti, silla silloin h&n oppii ymmartamaan omien

paatostensa vaikutukset ja seuraukset.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 45) kerrotaan luonnon toimivan
rauhoittavana ja esteettisia kokemuksia tarjoavana ymparistona. Kasvattajat ja lap-
set nauttivat luonnon tarjoamista esteettisista kokemuksista, joita metsan rauha ja
puhdas ilma tarjosivat. Lasten mielesta metsa tuntui hyvalta, silla sen viileys ja varjot
tuntuivat erityisesti kesaaikaan hyvaltd. Myos kasvattajat arvostivat luonnon hiljai-
suutta ja kokivat sen rauhoittavan lapsia.

Lapset ja kasvattajat pitivat kevattd ja syksya mieluisimpina vuodenaikoina metsa-
toiminnalle, silla talléin metsa tarjosi eniten luonnonmateriaaleja ja toimintamahdol-
lisuuksia. Talvi koettiin puolestaan haasteellisena vuodenaikana, silla silloin metsa-

luontoa ei koettu osattavan hyddyntaa tarpeeksi.

Myos kasvattajat pohtivat metsan ja paivakotiympéaristén eroja. Lapset olivat kas-

vattajien mukaan metséleikeissa yhteisollisempid kuin paivakodin sisaleikeissa.
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Lasten mukaan metsassa sai leikkia parhaiden kavereiden kanssa. Lapset mainit-
sivat leikkikavereikseen yleensa koko oman pienryhméansa. Kasvattajat mainitsivat
lasten leikkien keston olevan metsassa pitkdkestoisempaa kuin siséleikeissa. Ro-
senberg (1993, 9) korostaa, ettéd leikille on annettava aikaa, jotta se voisi kehittya.

H&an painottaa luonnon tarjoavan mahdollisuuden erityisesti pitkakestoisille leikeille.

Ahonen (2017, 108) korostaa ymparistokasvatuksen olevan luontosuhteen muodos-
tumisen kannalta tarkeda. Tall6in luontosuhde muodostuu luonnossa liikkkumalla,
esimerkiksi luontoa havainnoimalla eri vuodenaikoina. Myos Cantell (2011, 332)
painottaa luontosuhteen kehittyvan lapselle leikkien avulla. Luonto nayttaytyi moni-
puolisena oppimisymparistona niin lasten kuin kasvattajienkin mielesta. Lapset ker-
toivat oppivansa luonnosta sita tarkkailemalla. Metsassa tehtavien, erityisesti eska-
ritehtavien tekeminen koettiin mieluisena vaihtoehtona paivakodin sisétilojen sijaan.
Seka kasvattajat etta lapset kertoivat seuranneensa kevaan merkkeja kevatseu-
ranta-tehtavien avulla. He olivat kokeneet sen mielekkaéksi, silla lapset saivat itse
havainnoida ja kayttaa metsassa kynaa ja paperia. Luonnossa koettiin voivan kek-
sia ja toteuttaa helpommin erilaisia asioita, silla metsésséa mielikuvitus heraa eloon.
Myds lapset kokivat, ettd metsdssa saa kayttdd omaa mielikuvitustaan. Tama on
mainittu myods muissa tutkimuksissa. Suomen ja Juusolan (2016, 72-73) mukaan

luonnossa leikkiessaan lapset osaavat hyddyntaa mielikuvitustaan tehokkaammin.

Seka kasvattajat etta lapset pitivat metsaa hyvana paikkana oppia, silla se tarjosi
oppimiseen uudenlaisia kokemuksia ja erilaisen oppimisympariston. Metsassa ais-
teja hyodynnettiin kokonaisvaltaisemmin. Heckmannin (2014, 20) mukaan lapsi saa
luonnosta aitoja aistikokemuksia, kun lapsi saa tuntea aitoja luonnonmateriaaleja
leikkiessaan ja tutkiessaan. Kasvattajien mukaan matemaattisia taitoja pystyy opet-
telemaan metsassa esimerkiksi laskemalla kapyja. Lapset kertoivat muodosta-
neensa oksista ja kavyista numeroita ja kirjaimia. Kasvattajat kokivat toimimalla op-
pimisen parhaimmaksi keinoksi oppia, silla silloin luontoa saa itse tutkia ja
havainnoida. Kasvattajien mukaan he olivat tutustuneet erilaisiin luonnonilmidihin
metsaretkien jalkeen esimerkiksi katsomalla niistd kuvia tabletilta tai kirjasta. Pa-
rikka-Nihti ja Suomela (2014, 79-80) kertovatkin, ettd lasta kannattaa tutustuttaa

luontoon hyodyntamalla kuvien kayttamista luonnosta.
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9.3 Metsatoiminnan kehittdminen

Tutkimuksen kolmantena tutkimuskysymyksena oli tutkia, miten hanke Miné luon-
nossa, luonto minussa tulee vaikuttamaan paivakodin toimintaan luonto- ja
ymparistokasvatuksen osalta. Tavoitteena oli saada kasitys siité, millaisia toiveita
tai ideoita varhaiskasvattajilla ja lapsilla on hankkeen Mina luonnossa, luonto mi-
nussa luonto- ja ymparistokasvatuksesta. Kuviossa 7 esittelen lasten ja kasvattajien

toiveita ja ajatuksia metsatoiminnan kehittamisesta.

Lasten toiveet metsdtoiminnalle
Metsdssa vietetyn ajan lisadminen
Leikin merkitys tarkeaa: vapaan leikin lisédaminen

Metsassa oppimista eri menetelmin: hyddynnetaan paivakodin valineita
luonnon tutkimiseen

Varhaiskasvattajien toiveet metsatoiminnalle

Yhteistyo ja yhteistoiminta lasten huoltajien, koulun ja metsatoimintaa
totteuttavien paivakotien valilla

Metsdtoiminnan sadanndllistaminen

Kaytannon vinkkien jakaminen muilta metsatoimintaa toteuttavilta
paivakodeilta: vertaistuki toiminnalle

Kuvio 7. Metsatoiminnan kehittdminen.

Kysyin lapsilta heidan toiveistaan luonnossa tekemiseen. Lapset kertoivat, ettd met-
sassa mieluisinta oli leikkiminen ja majojen rakenteleminen. Tutkiminen, luonnon
tarkkailu ja sen siistiminen olivat myds tarkeédssé asemassa. Osa toivoi padsevansa
rakentamaan majoja yhdesséa perheenjasentensa kanssa. Erds lastentarhanopet-
taja pohtikin, etta paivakodin ja perheiden valille voisi suunnitella yhteisty6ta luon-
tokasvatuksen toteuttamisen osalta.

Lasten vastauksissa metsassa toivottiin saavan leikkid, retkeilla ja oppia uusia asi-
oita. Metsdssa haluttiin viettda kauemman aikaa, eiké sinne olisi haluttu jattd& omia

rakennettuja majoja tai hienoja keppeja. Metséan toivottiin padsevan useammin.
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Lasten vastauksissa metsatoimintaa toivottiin olevan nykyistd enemman, joka nayt-
taytyi samanlaisena myos kasvattajien vastauksissa. Rosenberg (1993, 3) pohtii,
ettd ymparistokasvatuksen toteuttaminen ei vaadi uusia ja ihmeellisia paikkoja,
vaan alueena voi toimia lapsen oma lahiymparistd. Kasvattajat pohtivatkin, etta met-
saa ei ole hyodynnetty tarpeeksi, vaikka se sijaitsikin lahella paivakotia. Tulevan

hankkeen myo6ta tahan toivottiin muutosta.

Kasvattajien mukaan metsatoiminta on kuulunut paivakodissa osaksi varhaiskasva-
tusta aina. Metsassa on tehty metséretkia seka tutkittu luontoa eri vuodenaikoina.
Koska paivakoti sijaitsi niin hyvalla alueella, metsatoiminnalle ja sen lisaamiselle
koettiin olevan hyva mahdollisuus. Varhaiskasvattajat odottivat saavansa hank-
keesta erityisesti kaytannon toteuttamisen vinkkeja siitéa, miten varhaiskasvatusta
voitaisiin toteuttaa luontoymparistossa uuden valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman mukaisesti. Liséksi toivottiin, ettd metsatoiminta mahdollistaisi yhteis-
tydn muotoja esimerkiksi lasten perheiden kanssa. Paivakodin oman metsatoimin-
nan kehittamisen kannalta kasvattajat korostivat metsan kayttamisen lisdamista ja
hyodyntamista. Osa kasvattajista pohti, ettd olisi hyva, jos paivakodilla olisi suunni-
teltu runko metsatoimintaa varten, jotta siita saataisiin saannollista. Yksi kasvatta-
jien toiveista oli saada luonnon tutkimiseen ja havainnoimiseen enemman tyovali-
neitd, kuten tutkimispaikka luonnonmateriaaleja varten. Kasvattajien mukaan lasten
kanssa tyoskennellessd metsan koetaan olevan luonnollinen ympéaristd oppimiseen.
Kasvattajat miettivat, ettd metsaa voisi kayttdéa enemman siten, etta sinne mentéai-
siin entistd enemman suunnittelematta. Silloin ideoita metsassa toimintaan voisi ky-

sella lapsilta.
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10 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tutkittiin erityisesti metsatoimintaa ja sen kehittdmisen mah-
dollisuuksia. Tutkimuksessa keréttiin vastauksia haastattelemalla lapsia ja aikuisia,
jolloin saatiin monipuolinen nékdkulma paivakodin metsatoiminnasta. Lasten vas-
taukset toimivat tassa erityisesti aikuisten eli varhaiskasvatuksen ammattilaisten
vastausten taydentdjind. Kasvattajat mainitsivat luonnon tarjoavan lapsille edelly-
tyksid oppia tutkimalla ja yhdessa inmettelemalla. Myds lapset esittivat luonnon tark-
kailun ja tutkimisen mieluisena toimintana. Luontokasvatus nayttaytyikin erityisesti
yhtend menetelména toteuttaa arvokasvatusta. Lapset pitivat erityisen tarkeana
luonnosta huolta pitamista. Jokainen lapsi korosti elavan elamé&n kunnioittamista ja

metsan siistimista sinne kuulumattomista esineista.

Hanke Min& luonnossa, luonto minussa aloittaa toimintansa varsinaisesti tdman
syksyn 2018 aikana tutkimukseeni osallistuvassa paivakodissa. Tutkimuksen tulos-
ten perusteella metsatoiminta ja sen kehittaminen koettiin varhaiskasvatuksessa hy-
vana asiana. Hanke ja sen tuomat mahdollisuudet hyddyntaa paivakodin omaa la-
hiymparistéa luontokasvatuksen toteuttamiseen Kkoettiin varhaiskasvattajien
mukaan onnistuneena. Taman tutkimuksen avulla varhaiskasvattajat pystyvat hy6-
dyntdmaan paivakodin lahiymparistda luontokasvatuksen toteuttamiseen, silla tut-

kimuksessa esitellaan lasten ja kasvattajien ajatuksia ja toiveita metsatoiminnasta.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien (2016) mukaan tama tutki-
mus kehitti erityisesti tutkimuksellista kehittamis- ja innovaatio-osaamista. Kompe-
tenssissa korostetaan ongelmanratkaisukykyja ja kumppanuuslahtoisia yhteistyo-
menetelmid. Opin taman tutkimuksen tekemisen aikana tyoskentelemaan
itsendisesti yhteistydssa erilaisten ammattilaisten kanssa. Opinnéaytetyoprosessi al-
koi yhteistydssa hankkeen yhteyshenkilon kanssa jatkuen yhteistydssa tutkimuk-
seeni osallistuvassa paivakodissa. Kompetenssiin siséltyy myos tutkimusmenetel-
mien soveltamista kehittdmistoimintaan. Opinndytetydssani valitsin laadullisen
tutkimuksen ja aineiston kerddmisen yksildhaastatteluina seka lapsille etté kasvat-
tajille, jotta saisin monipuolisen ndkdkulman tutkimukseni tuloksiin. Aineiston analy-
soinnin toteutin teemoittelemalla vastauksia, jotta vastauksista muodostuisi tutki-

muskysymyksia hyodyttavia osa-alueita. Opinnaytetyota kirjoittaessa ja
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toteutettaessa on otettava huomioon eettisyys ja toisten huomiointi, jota korostetaan
kompetenssissa. Olen pyrkinyt avoimuuteen ja luotettavuuteen tutkimuksen jokai-

sessa vaiheessa, erityisesti kuvaten tutkimuksen etenemista.

Sosiaalialalla vihreat arvot ja luonnon hyddyntdminen esimerkiksi terapiakaytossa
ovat toimineet jo kauan yhtena tydmenetelmana esimerkiksi ikédihmisten ja paihde-
kuntoutujien parissa. Luonnolla ndhdé&an olevan rentouttava, rauhoittava ja tera-
peuttinen vaikutus. Myds lasten kanssa on opittu arvostamaan luonnon kayttamista
yhtena toimintamuotona. Siksi onkin merkittdvaa, ettd luontokasvatusta ja luonnon
merkitystd osataan huomioida ja arvostaa nykydan yha enemman. On hienoa, etta
valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu niin tieto- ja
viestintateknologiaosaaminen kuin ymparistokasvatuskin. Tama osoittaa sen, etta
luontoa osataan hyddyntad yhtend oppimisymparistona varhaiskasvatuksessa. Se

ei ole enaa “vain paikka, jonne mennaan”.

Metsdssa opitaan, metsasta opitaan ja metsd antaa oppeja ja arvoja tulevaisuutta
varten. Elavan elamén kunnioittaminen, luonnon kauneuden arvostaminen seka
sieltda oppimisen mahdollisuudet antavat varhaiskasvatuksen ammattilaisille ilmai-
sen oppimisympariston, yhden tilan oppia. Tahén kaikkeen voidaan yhdistaa tieto-
ja viestintateknologia, eli tvt-laitteet. Lasten kanssa voidaan yhdessa palata luonnon
kauneuteen esimerkiksi katselemalla kuvia metsaretken havainnoista. Onkin tar-
ke&d, etta varhaiskasvatuksessa tarjotaan jokaiselle oppijalle innostus luontoa koh-
taan, vaikkapa katsomalla tabletilta itse ottamiaan luontokuvia. Luonto ja erilaiset
teknologiset laitteet eivat siis poissulje toisiaan, vaan painvastoin niita voidaan yh-

dessa hyodyntaa.

Taman opinnaytetyon aihe osoittautui itselleni erittain laheiseksi ja tarkeaksi, joten
tutkimusta oli mielekasta toteuttaa. Tutkimuksen teoriaosuuden kirjoittaminen ol
mielekasta ja mielenkiintoista. Myos aineistonkeruu opetti paljon, ja kohtaamiset
lasten kanssa haastattelujen yhteydessa olivat erittdin antoisia. Opin uusia nakokul-
mia ja syvennyin valitsemaani aiheeseen, erityisesti haastatellessani kasvattajia. Ol
hienoa saada melkein jokaiselta perheeltd lupa haastatella lasta. Tama oli hieno
0soitus siitd, ettd lapset saivat osallistua omana itsen&an tutkimuksen tekoon, joka

vaikuttaa myds heihin ja heitd seuraavien lapsiryhmien toimintaan esiopetuksessa.
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Tutkimuksesta voisi tehda jatkotutkimuksen siita, miten metsatoiminta etenee ja va-
kiintuu kyseisessa paivakodissa. Samalla voisi tutkia toimivia tapoja toteuttaa
luonto- ja ymparistokasvatusta laajemmin. Luonnossa toteutettavaan varhaiskasva-
tukseen voisi etsid ja kehittaa erilaisia menetelmia ja tyotapoja. Hankkeesta Mina
luonnossa, luonto minussa voisi jatkossa tutkia sitéa, miten se on onnistunut jaka-
maan ideoita ja menetelmid Seindjoen eri paivakotien esiopetusryhmiin. Jatkotutki-
musta voisi kohdentaa varhaiskasvatuksessa oleville lapsille, jolloin keskityttaisiin
keraamaan ideoita metsatoimintaan esimerkiksi viisivuotiailta esiopetukseen siirty-

vilta lapsilta.

Luontokasvatuksella on suuri merkitys tulevaisuudessa. Varhaiskasvatuksessa on
totuttu toimimaan luonnossa ja metséassa varmasti niin kauan kuin varhais-kasva-
tusta on eri muodoissa toteutettu. Toiminta on ollut lapsia osallistavaa ja se on syn-
tynyt leikin ja satujen avulla. Nykyaan luontoymparisté osataan ottaa huomioon ko-
konaisvaltaisesti oppimisessa, jolloin sen merkitys ymmarretaan laajasti. Lankisen
(2018) kirjoittamassa verkkolehtiartikkelissa kasvatustieteen professori Veli-Matti
Varri painottaa kasvattajien mahdollisuutta toimia ekologisten arvojen puolesta pu-
hujana. Meidan jokaisen vastuulla on suunnan muuttaminen, ennen kuin se on maa-
pallomme kannalta liian myohaista. lhminen ei voi toimia pelkéastaan omiin tavoittei-
siinsa keskittymalla, vaan Varrin mukaan elinymparistddan suojelevalla tavalla.

Luontokasvatuksella on siis suuri merkitys osana tavoitteellista varhaiskasvatusta.
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Liite 1. Tutkimuslupa

- - - I - . ) )
Seina lgh PAATOS | varhaiskasvatusiohtaia

Paivamadra 25.01.2018 Pykala 97/2018

Tutkimuslupa / Ojala Heidi

Heidi Ojala opiskeles Seinajoen ammattikorkeakoulusza ja anoo futkimuslupaa
opinnaytetyoladn varien.

Tutkimuksen nimi: Mina luonnossa, luonto minussa hanke — Luonto ja ymparista-
kasvatuksen toteuttaminen Keski-Nurmon paivakodissa

Tarkoituksena on tarkastella varhaiskasvatuksen hanketta Mina luonnossa, luonto
minusza etenemista luontokasvatuksen osalta, miten luontokasvatusta toteutetaan
ja kehitetaan.

Tutkimus toteuietaan haastattelemalla ja mahdollisesti myos havainnoimalla
toimintaa. Tutkimus kohdistuu pdiasiassa 5-6- vuotiaisiing painottuen
esiopetusikaisin lapsin. Aineiston keruw tapahtuu kevaan ja kesan 2013 aikana.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika viimeistaan joulukuoun 2018 loppuun
MENNEssa.

oo

Paatan myontaa tutkimusluvan edellyttaen, etta:

- tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoisia

- tuikimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan
salassapitovelvoliisuutia

- futkimuksessa yksittaiset henkilot eivat saa olla funnistettavissa

- yksi kappale valmiista tutkimuksesta luovutetaan maksutta
varhaiskasvatukselle

- tuikija antaa luvan julkaista tutkimuksensa sahkoizessa muodossa
Seindjoen kaupungin kotisivuilla

- tutkija sitoutuw esittelemaan tutkimuksensa

Allekinjoitus

Aija-Marita Masanen, varhaiskasvatusjohtaja. p. 06 416 2151, aija-
mq;ﬂa.namn@s&ina'gi.ﬁ

Dikaisu-
vaatimusohje

Pastoksssn tyytymatdn vol tehda kigallisen cikaisuwmatmuksen osoifieells:

Kasvatus- ja opetuslautakunta, Kirkkokstu 8, PL 215, 60101 Seindjoki, nelj@ntoista (14)
paivan kulussss pastiksen tiedoksizasnnista Kunnan jasenen katsotasn saanesn padtiksssti
tizdon seiseman (7} paivan kuluessa siits kun pastos on asetettu nahtiville kaupungin
intemetsvuille. Asianosaisen katsotaan saaneen tiedon pastoksesta seitsemantens (7) piwana
kirjzen |ahenamsesta, saantiodisiuksen osoitamana aikana fai enlisesn tiedoksiantotodstuksean
merkittyna aikana ja silloin kun paatds on annetiv tiedoksi sahkiisesti kolmantena (3) pdivana wiestin
Ehetamisestd. Oiksisuvaatimuksesta on kEytava iimi wastimus perusteluinesn j3 =2 on tekijsn
allekinotenava.

Julkisest
nahtavana

Varhaiskasvatustoimisto 29.1.2018

Tiedoksianto

Fenelle Paiwamasra
Heidi Ojala, aluejohtajat, Kaija Reinila, Merja Suolahti 26.1. 2018
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Liite 2. Saatekirje huoltajille

Tiedote lasten fuoltajille

Het!

Olen FHeidi Ojala, viimeisen vuoden sosionomiopiskslija Ssindjosn
ammattiforfsakoulusta Valmistun tdnd vuonnag sosionomifs], suuntautusn
varhsisRasvasubseen. Teen talld hetfelld opinndytetyotani joka valmistuu vuoden
2015 loppuun mennessd. Opinndytetyoni athe §drittalee Seindjoen Egupungin
varhaiskasvatulsen hanfetta “Mind luonnossa, fuonto minussa” Hankksessen
Euuluu yhtend tavoitteena fuonto- ja ymparistoRasvatubgen toteuttaminen
paivakodissa metsatoimintana.

Opinndytetyoni athe ftittyy fuonto- ja ymparistokasvatuksen mahdolfisuuR siin
varhsisRasvatuksessa. Toteutan opinndytstyoni yhteistyossd Kgski-Nurmon
pamwakodin kanssa. Tavottteenant on haastatella opinndytettani varten paivakodin
lapsia ja henkilokuntaa ja Rerdid heidan Rokemuksiaan ja ajatuksiaan
(uontofarvatulsesta ja fuonnosta, esimerkiksi metsarstkistd. Totvoisin, ettd saisin
haastatalla myos teidan lasianns.

Opinndytesyossani #i tuls imenemdin paivakodin nimed. Mydskian lapsenne
henkilollisyys ei tuls palastumaan, elt tutRimukseen osallistusaan taysin
anonyymistL Osallistuminen on t3ysin wpmﬁ:m’.rm.

tutkimuk seni ainsistonkerunseen:

FHuoltajan nimi

Lapsan mmr

Palgutattehan tdmin suostumusiomakfeen patvakodile viimeisiaan ke 16.5.2018,
alottan ainsiston Rgraamissn pavakodilla viikon 20 aiRana.

Vhiepsiietont Pul spoooocam SakkFpastiosote: Hetdl sagmp, seamk, i

Kiitos yhteistydstdnne! Kgvaisin terveisin; Heidi Ojala
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Liite 3. Saatekirje henkilokunnalle

Hei!

Olen Fiwidi Ojala, viimeisen vuoden sosionomiopisEelija Seindjoen
ammattiforfsakoulusta Valmistun tdnd vuonna sosionomibsl, suuntautusn
varhaiskgsvatufseen. Teen talld hetkelld opinndytetyotant joka valmirtuu vuoden
2018 loppuun mennessd. Opinndytesyoni athe Rasittales Seindjosn Raupungin
varhaisRasvatubsen hanketta “Mind fuonnossa, fuonto minussa”. Hankkeasesn
fuuluu yhiend tavoittsena fuonto- ja ymparistoRasvatuksen toteuttaminen
paivakodissa mstsitoimintana.

Opinndytetyoni aths [ittyy fuonto- ja ymparistokasvatuksen mahdolisuuRsiin
varhaisRarvatufsessa. Toteutan opinndytetyoni yhteistyossd Keski-Nurmon
pamwiakodin Ranssa. Tavottteenani on haastatella opinndytettani varten parvakodin
lapsia ja henkilokuntaa ja Rerdtd heidan RoRemuksican ja ajatufsiaan
luontofasvatufsesta ja fuonnosta, estmerkifsi metsdretfistd. Totvoisin, sttd saisin
haastatella Rasvattafia, erityisssti esiopstufsessa tydshentelevid opettafia ja hoitafia,
joille metsaretket hankkeessa Rohdistuvat.

Opinndytetydssani si tuls imensmaan paivakodin nimed. Mydskaan henkilblisyys ei
tuls palastumaan, sl tutkimulssen osallistusaan taysin anomyymisti Osallistuminen
on tdysin vapaashioista.

Kerddn aineictoa haastattelemalla ja danistamalla haastattelut, mikdlt se
haastateltaville sopii_Aimeittoa kerdan toukofuussa vilkkojen 20-22 aikana.

o105 vhiteistvi i E Bistumi
opinndytetydtdmni varten!

Kevaisin tsrveisin; Heidi Ojala
Vhiepsiiston: Pul soomocooom. SahkFposiiosotts Hetdvopggy (at beamk fi
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Liite 4. Lasten teemahaastattelurunko

Haastattelukysymykset lapsille

1.

a.

Kerro, millaisia asioita teet metséssé ja luonnossa?

. Miten usein olet metséssé ja luonnossa paivakodissa?

a. Ja kenen kanssa menet sinne/olet siella?

b. Saatko menna metsaan, koska haluat?

. Miten usein olet metsasséa ja luonnossa kotona?

a. Ja kenen kanssa menet sinne/olet siella?

b. Saatko menna metsaan, koska haluat?

. Millaisista jutuista tykkaat metsassa ja luonnossa?

. Mitkéa paikat luonnossa ovat kaikista kivoimpia? Miksi juuri ne?
. Mité juttuja olet oppinut luonnossa? Kerro vapaasti.

. Milta se tuntuu, kun aikuinen on mukana metsassa?

. Miltd mets&ssa oleminen tuntuu?

. Voiko se olla kivaa vai pelottavaa?

. Mik& siita tekee pelottavaa?

. Millaisia leikkeja leikit luonnossa ja metsdssa? Kenen kanssa?

Miltd metsédssa leikkiminen tuntuu?

10. Miten paljon sinulla on kavereita metséleikeissa?

11. Millainen paikka luonto on verrattuna paivakodin sisatiloihin?

a. Mita eroja luonnossa leikkimisessa on siséleikkeihin verrattuna?

12. Millaisia asioita voisit oppia luonnossa?

13. Kerro, mika voisi olla kivoin asia metsassa olemisessa.

a. Jos saisit itse paattaa, millainen olisi unelmien metsaretkesi ja miksi...
Kerro vapaasti.
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Liite 5. Kasvattajien teemahaastattelurunko

Tutkimuskysymykset ja haastattelukysymykset
Tutkimuskysymykset
1. Millaisia mahdollisuuksia luontokasvatus tarjoaa varhaiskasvatuk-

sessa ja esiopetuksessa tutkittavassa paivakodissa?

2. Miten luontoa voidaan hyédyntdd oppimisymparisténa varhaiskasva-

tuksessa tulevaisuudessa?

3. Miten hanke Min& luonnossa, luonto minussa tulee vaikuttamaan péi-

vakodin toimintaan luonto- ja ymparistokasvatuksen osalta.
Aineistonkeruutapa: Teemahaastattelu

Haastattelukysymykset kasvattajille
1. Taustatiedot
a. lka, sukupuoli, tyokokemus, muu tyokokemus, tyékokemus nykyi-

sessé tydpaikassasi

2. Luontokasvatus

a. Kerro vapaasti, mita luontokasvatus sisaltaa taalla paivakodissa?

b. Millaisena koet luontokasvatuksen toteuttamisen?

e Miten usein metséretket ja luonnossa lilkkuminen toteutuvat?
o Mita ajatusta pidatte tarkedna metséretkien toteuttamisessa?
Mita haasteita luontokasvatuksessa voisi olla?

d. Miten paljon toteutatte kaikkea luontokasvatusta péivakodissanne?
Muutakin, kuin pelkkid metséaretkia.

e. Voisiko sita toteuttaa lisda, jos voi, niin miten?

f. Millaisena koet oppimisen luontoymparistéssa?

¢ Miten koet, millaisena lapset kokevat luonnossa oppimisen?

g. Millaisia eroja olet huomannut lasten kayttdytymisessa ja leikeissa
luontoymparistdossé, kuin paivakodin muissa oppimisymparistdissa?
(Esimerkiksi sisatilat tai rajattu piha-alue.)

h. Miten koet luontokasvatuksen soveltuvan ja vastaavan esiopetuksen

sisaltoihin, tehtaviin ja tavoitteisiin?
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e Nakyyko siina (luontokasvatuksen toteuttamisessa) jokin tietty
tavoite, esimerkiksi arvokasvatus.
e Miten metsaretket jaluontokasvatus tukevat esiopetuksen oppi-
misymparist6ja ja sen sisaltoja?
Millaisia asioita esiopetusikaiset lapset voivat oppia luontoymparis-
tossa?
Miten luontokasvatus mahdollistaa varhaiskasvatussuunnitelman mu-
kaisen oppimisen? Nakyykod sen toteuttamisessa jokin varhaiskasva-
tussuunnitelman mukainen teoria:
e Esimerkiksi tutkin ja toimin ymparistéssani, tai
e varhaiskasvatussuunnitelman mukainen ymparistokasvatus,
joka sisaltaa kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparistdssa, op-

piminen ympaéaristosta seka toimiminen ympariston puolesta.

3. Hanke Mina luonnossa, luonto minussa

a. Millaisia ideoita ja vinkkeja olet saanut hankkeen my6té luontokasva-

tuksen toteuttamiseen?
Miten tarkeanéa koet hankkeen Miné luonnossa, luonto minussa luonto-
kasvatuksen toteuttamisen? Eli mitd uutta osaamista se tuo omaan

osaamiseesi?

Toiveet hankkeen suhteen luontokasvatuksen osalta

C.

Millaisia asioita ja sisaltja toivoisit jatkossa saavasi luontokasvatuk-
sen toteuttamiseen?

Miten kehittaisit hanketta toimivammaksi tai helpommaksi toteuttaa?
Millaiset asiat luontokasvatuksen osalta jaavat jatkossakin toteutetta-

vaksi?



