
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Kuntoutusohjaus 
Kotiin annettavaa tukea 

mielenterveyskuntoutujille 
 



 

Kuntoutusohjauksessa voit saada apua ja 
tukea psyykkiseen hyvinvointiin.  

 
Tapaamiset toteutetaan asiakkaan 
kotona. Myös kodin ulkopuoliset 

tapaamiset ovat mahdollisia. 
 

Ohjaus on asiakkaalle ilmaista ja 
vapaaehtoista. 

 
Asiakkaalla oltava hoitosuhde 

 



 

  

 

  

Asiointiapua 

esim. lääkärissä 

Tuki sosiaaliseen 

elämään 

Käytännön tuki ja 

ohjaus arjen asioissa 

Tuki 
hakemusten 

tekemiseen 

Tuki kodin 
ulkopuoliseen 

toimintaan 

Esimerkkejä kuntoutusohjauksen 
palveluista: 

 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jos tarvitset tukea sairaudesta 
johtuvista syistä kotona 

asumiseen, ota rohkeasti yhteyttä! 
 

Palvelua voit hakea: 

Sosiaaliohjaaja Riikka Hallberg 
Puhelin: (06) 4162111 (Puhelinaika: ma,ti,to klo: 9-10) 

 

Kuntoutusohjaajat: 
Teija Viljanen, Jussi Rinne & Mirja Koskinen 

 


