Seindjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan

perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu vastaava

e Liikkuva koulu vastaava keraa tiimin toimintoja
suunniteltaessa

¢ Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

¢ Vdlitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita saa
kayttaa valituntien aikana

e Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

e Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liilkkkumista
edistdva kampanja/tapahtuma lukuvuoden aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan oppilaita
liilkkumiseen

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupadivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden liikkumisen edistamiseen



Koulun pihat, tilat
ja ymparisto

Oppitunnit,
opetuskaytannot ja
oppimisymparistot

Koulumatkat

Kerhotoiminta

eKoulupihan kayttoa valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
arvioitu liikkkumisen nakdkulmasta

eKoulussa on tehty pelisadannot koulupihan kaytosta
oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

eOpettajat tekevat keskenaadn yhteistyota yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisadamiseksi

*Oppilaita kannustetaan liikkkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai
pyoradilyn edistamiseksi

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
lilkunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa



Kaytanndn toimenpiteet ja arviointi

Perustaso: Kirjaa vahintdaan 1-2 toimintoa jokaisesta aiheesta, jotka toteutuvat tilla hetkella. Mikali joku
perustason sisdlloistd jaa toteutumatta, on se selkea valinta ensimmaisen lukuvuoden
kehittamiskohteeksi. Seindjoen kaupungin tavoite on, etta kaikki koulut saavuttavat perustason tulevan

lukuvuoden aikana.

Toiminnan organisointi

Toiminta Toimenpide/nimike Kaytannon toimenpiteet Arviointi (milla
tms. (aikataulu, mitd, miten, arvioidaan tehtya
kuka/ketka) toimintoa)
Liikkuva koulu vastaavan | on nimetty Timo Syyslukukauden alussa Kevatlukukaudella
tai vastuuhenkilén nimi | Jouppila ja Laura valitaan Liikkuva koulu arvioidaan
Ruuska vastaava tai vastaavat lukuvuoden

onnistumisia ja
kehittdamiskohteita

Liikkuva koulu vastaava
(t) kokoaa tiimeja eri
aihealueisiin liittyen.

Esimerkiksi liikkuva
koulu -tapahtumien
jarjestaminen

Palavereissa/opekokouksissa
padtetdan roolit ja tehtavat

Otetaan hyvat
suunnitelmat ja
kdytanteet muistiin
ja kayttoon myos
tulevaisuudessa

Liikkkuminen kirjattu
osaksi koulun
toimintasuunnitelmaa
(vuosisuunnitelmaa)

Lilkkkuminen on kirjattu

osaksi koulun

toimintasuunnitelmaa

Kehitetaan edelleen liikkuva
koulu toiminnan vuosikelloa

Arviointi kevaalla

Liikkumisen edistamisen
tavoitteet/vuositasolla

Liikkumisen

edistamisen tavoitteet

Liikkuva koulu vastaavat
suunnittelevat vuosikellon ja

Arvioidaan
kevatlukukaudella

kirjataan liikkuva koulu

esittelevat sen muulle

tavoitteiden

henkilokunnalle
syyslukukauden
alussa>tehdaan
tarvittaessa muutoksia
vuosikelloon yhteisen
pohdiskelun jalkeen

toiminnan vuosikelloon
ja koulumme
toimintasuunnitelmaan
(vuosisuunnitelma)

onnistumista ja sen
pohjalta kehitetdan
vuosikelloa

Valitunnit ja kampanjat

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Toimenpide/nimike/
tms.

Toiminta Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,

miten, kuka/ketka)

Valitunneilla mennaan Toteutuu koulussamme

padsaantoisesti ulos

areena -vuorot,
sisdvalitunnit,
kahdella pihalla
vélitunnit (talvella
luistelu/hiihto




mahdollisuus)
polkuauto,
potkulauta,
pyoradily- valitunnit

Liikuntavalineita on
riittavasti ja niitd saa kayttaa
valituntien aikana

Liikkuva koulurahoilla ja
vanhempaintoimikunnan
lahjoittamilla rahoilla
olemme lisdanneet
valituntitavaroiden
maaraa.

Tarpeen vaatiessa

Oppilaspalaute
Henkilokunnan
palaute ja havainnot

Liikuntavalineet ovat
kaikkien saatavilla ja nimetty
henkilo tai liikkuva koulu
vastaava vastaa valineista

Vilineet ovat saatavilla
Liikkuva koulu vastaavat
tsekkaavat ja vastaavat
vélineista

[api lukuvuoden

Oppilaspalaute
Henkilokunnan palaute
ja havainnot

Vilituntimaratoni,
valituntiliikuttajat toimessa

Jarjestamme
valituntimaratonin
(Laura vastaa)
Vilituntiliikuttajien
koulutus ja organisointi
(Pia ja Timo)

Syksylla

Henkil6kunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Koulun rehtori on sitoutunut
Liikkuva koulu ideologiaan

Koulun rehtori sitoutuu
LK ideologiaan ja antaa
mahdollisuuksia
toteuttaa liikkuva koulu
toimintaa

materiaalihankinnat
lilkuntatapahtumat
Liikkuva koulu ja
liilkuntakoulutuksiin
osallistumisen
mahdollistaminen
oma esimerkki

lukuvuoden lopussa

Henkilokunta kannustaa
esimerkilldan oppilaita
liikkumiseen

Kannustamme omalla
esimerkilla
hyotyliikkkumiseen (esim.
tyomatka liikkuminen) ja
sopivien varusteiden ja
vaatetuksen
kdyttamiseen liikkuessa

Koko henkilokunta
omalla
esimerkillaan

lukuvuoden lopussa

Henkilokunnasta
osallistutaan liikuntaa
edistaviin koulutuksiin

Liilkuntataitojen ja -
tietojen paivittaminen
koulutuksien avulla

Lukuvuoden aikana
sopivien
koulutuksiin
osallistuminen
Koulutuksista
saatujen tietojen,
taitojen ja
materiaalinen
jakaminen muulle
henkilokunnalle

lukuvuoden lopussa




Oppilaiden osallisuus

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen liikkumiseen

Mennaan ulos
valitunneilla,
kannustetaan lapsia
lilkkkumaan

lukuvuoden lopussa

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan
aikaista liikkumista

Vilituntiliikuttajat
suunnittelevat oppilaille
mieluisia liikuntahetkia
Oppilastoimikunnan
hallituksen tempaukset

Ohjaava opettaja
apuna tuokioiden
suunnittelemisessa
ja pitdmisessa

lukuvuoden lopussa

Koululla on kohdennettuja
toimenpiteita vahan
liilkkuvien oppilaiden
liilkkumisen edistamiseen
Kaupungin liikkuntavastaavat
apuna

Vilituntiliikuttajat
pitavat lilkkuntatuokioita
valitunneilla, opettajat
innostavat lapsia
lilkkumaan valitunnilla,
sisaliikuntavalitunnit
liilkuntakerhot

Vilituntiliikuttajien
koulutus ja ohjaava
opettaja apuna
tuokioiden
pitamisessa
Vahemman
liikkkuvien lapsien
mielenkiinnon
selvittdminen ja
lilkuntahetkien
kohdistaminen
mielenkiinnon
mukaan

lukuvuoden lopussa

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Koulupihan kaytt6a
vdlitunneilla ja sen
kehittamista on tarkasteltu
yhdessa oppilaiden kanssa

Oppilastoimikunnan
hallituksen tekema
kysely koulupihan
kdytosta ja sen
kehittamisesta

Tehdaan kysely
oppilaille kehitys ja
parannuskohteista
kevatlukukaudella

lukuvuoden lopussa

Koulussa on tehty
pelisadnnot koulupihan
kdytosta oppilaiden ja
opettajien kanssa

Henkilékunnan kanssa
sovitaan pelisdannoista.
Huomioidaan oppilaiden
kanta ja kehitysideat

Lukuvuoden alussa
ja tarpeen vaatiessa
kdydaan koulupihan
pelisdannot lapi

Lukuvuoden lopussa

Koulupihan
toimintamahdollisuuksia ja
turvallisuutta on arvioitu
lilkkumisen ndakokulmasta

Huomioidaan
turvallisuus, mutta
pyritadn myos karsimaan
tai korjaamaan "turhat
sdannot”

Lukuvuoden alussa
ja tarpeen vaatiessa
sovitaan koulupihan
pelisdadnnot

Lukuvuoden lopussa




Oppitunnit, opetuskdytdannot ja oppimisymparistot

kaytanndista, joilla
istumajaksoja oppitunneilla
katkaistaan

Opettajat tekevat keskendan
yhteisty6ta yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisdamiseksi

istumisjaksoja
oppitunneilla, suositaan
liilkuntahetkia ja

hyddynnetdan erilaisia
oppimisymparistoja

toiminnallista oppimista,

kertovat koulumme
toiminnallisista
kdytannoista,
jaetaan
henkilokunnan
hyvia kaytantoja
toisillemme

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Opetuksessa on sovittu Tauotetaan LK-vastaavat lukuvuoden lopussa

Koulumatkat

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppilaita kannustetaan
liilkkumaan koulumatka
kavellen tai pyoraillen

Oppilaiden informointi
liilkkumisen tarkeydesta
Vaikuttaminen
Hyotyliikunta kampanjat
ja teemaviikot

Teemaviikko (t)
Vaikuttaminen
vanhempainilloissa

Lukuvuoden lopussa

Huoltajien kanssa tehd&an
yhteisty6ta kavelyn tai
pyoradilyn edistamiseksi

Vanhempien informointi
lilkkumisen tarkeydesta
Vaikuttaminen
Hyotyliikunta kampanjat

ja teemaviikot

Teemaviikko (t)
Vaikuttaminen
vanhempainilloissa

Lukuvuoden lopussa

Kerhotoiminta

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)

Koululla on Lilkuntakerhojen Syksylla liikkuva koulu | Lukuvuoden lopussa

mahdollisuuksien mukaan
tarjota liikunnallista ja
muuta aktiivista
kerhotoimintaa oppilaille

tarjoaminen

Koulun ulkopuolisten
tahojen mukaan
saaminen
kerhotoiminnan
tarjontaan

vastaavat pyrkivat
saamaan koululle
kattavan
lilkuntakerhotarjonnan

Kerhotarjontaa
suunnitellaan yhdessa
oppilaiden kanssa

Oppilastoimikunnan
kautta kerataan
oppilaiden toiveita

Kevatlukukauden
lopussa toteutetaan

Lukuvuoden lopussa




kerhotarjontaan, kysely tulevan vuoden
oppilaskunnassa kerhotoiveista
kootaan ja “tyOstetdaan”

toiveita

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjaa alle tulevan lukukauden kehittamistoimenpiteen aihe. Kirjaa myos kahden
seuraavan lukukauden kehittamiskohteet. Tee vuosikelloon tarkemmat toiminnot, ajat ja
toteuttamistavat. Ympyran ulkopuolelle voit tehda karkean ”muistilistan” mita missakin

jaksossa tapahtuu.
Liikkuvakouluvuosikellon suunnitteleminen ja

toteuttaminen




( e Valineiden tarkistus ja tilaukset\
* Suunnitelma tulevalle
lukuvuodelle
e Lilkuntatapahtuma, Joupiska-
tapahtuma

R Kesa vkot _
17-31

Talvi vkot

4 42-52

o Vilituntiliilkunnan
tehostaminen

o Valituntiliikuttajat
o Vilituntimaratoni

* oppitunneille lisaa aktiivisuutta

o Sisavdlitunnit

* Kansainvaliisyys
liikuntaleikeissa

o Liikkuva koulu toiminnan
arviointi
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Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytiannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Valituntiliikunnan
tehostaminen
Liikuntakampanja

Vilituntiliikuttajien
koulutus ja
valituntiliikuttajien
pitdmat tuokiot

Liikkuva koulu-
vastaavat ja koko
koulun
henkilokunta

Lukuvuoden lopussa

ohjaavat
Talvi vkot 42-52
Toukolanpuiston koulu
Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannoén Arviointi (milla

toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppitunneille lisaa
aktiivisuutta
Sisavalitunnit

Hyvat kaytdnteet jakoon,
kiinnitetddn huomiota
istumisjaksojen
tauottamiseen,
aktiivisuuden
lisddmiseen
oppitunneilla

Kaikki opettajat

Tehostusviikkojen
jalkeen

Liikuntatapahtuma

Talvililkkuntatapahtuma

Henkilokunta
suunnittelee ja
organisoi

Liikkuntatapahtuman
jalkeen

arviointi

Liikkuvakoulu toiminnan

Arvioimme yhdessa
henkilokunnan kanssa
lilkkuva koulu
toimintaamme
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Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannén
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Liikuntakampanjan toteutus

Esim. Liikunta-
aktivisuuden lisdaminen
koulussa ja vapaa-ajalla

Henkilokunta
suunnittelee ja
organisoi
oppilaiden ideat
huomioon

Liikkuntakampanjan
jalkeen

Liikkuvakoulun
suunnitelman teko

Lilkuntavastaavat
tekevat alustavan
suunnitelman. Yhdessa
henkilokunnan kanssa
tdydennetdan ja
hyvaksytaan

Lilkuntavastaavat ja
koulun
henkilokunta
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Teema

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
mitataan tehtya
toimintoa)

Suunnitelman tulevalle
lukuvuodelle

Arvioidaan liikkuva koulu
-toiminnan onnistumisia
ja kehityskohteita

Liikkuva koulu -
vastaavat
Henkildokunnan ja
oppilaiden palaute
ja kehitysideat

Koulunjohtajan ja
henkilokunnan palaute




Kirjaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistoille karkeasti.
Toinen vuosi (kirjaa tdhan toisen lukuvuoden kehittamisteema ja karkeasti toimenpiteet)

-Liikkuva koulu: koulun liikkuva koulu toimintakulttuurin edistaminen, toiminnan kehittaminen

Kolmas vuosi (kirjaa tdhan kolmannen lukuvuoden kehittimisteema ja karkeasti toimenpiteet)

- Liikkuva koulu: kodin ja koulun yhteisty0 liikunnan lisddmiseen (Liikkuva koulu-vanhempainilta,
lilkuntakampanja liikunnan lisddmiseen ja “ruutuajan vdahentdamiseen”, lilkkuntatapahtuma kodin ja
koulun yhteistyona



