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1. Koulutien alku

Koulun alkaminen merkitsee lapselle itsendistymistad huoltajista. Huoltajien
lisdksi lapsen elamddn tulee uusia auktoriteetteja ja pdivddn muodostuu
uudenlainen rytmi lukujarjestysten ja koulutehtdvien myo6ta. Lapsella liittyy
uuden eldamanvaiheen alkuun monenlaisia odotuksia. Usein lapsi odottaa
koulun alkua innolla.

Suomessa asuvat lapset ovat oppivelvollisia ja heiddn tulee suorit-
taa peruskoulun oppimddrd. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna,
jolloin lapsi tdyttdd seitsemdn vuotta. Oppivelvollisuus pddittyy, kun

perusopetuksen oppimddird on suoritettu tai kun oppivelvollisuuden
alkamisesta on kulunut kymmenen vuotta ja nuori on tdyttényt 17
vuotta. Vanhempien tulee huolehtia siitd ettd lapsi ja nuori suoritta-
vat oppivelvollisuutensa. (Perusopetuslaki § 25)

Koulun alkuun voi liittyd my&s pelkoja. Lapsi saattaa vastustella kouluun 1ah-
temista. Mikali lapsella on pelkoja, niista tulee keskustella. Usein saattaa olla,
ettd pieni lapsi ei itsekdan tieda miksi pelkda. Pelon aiheet voivat olla ihan
yksinkertaisia. Lasta saattaa pelottaa, etta hdn ei muista lahted kouluun oike-
aan aikaan. Han voi olla huolissaan, etta huoltajille sattuu jotain pahaa hdanen
poissa ollessaan. Han saattaa ikdvoida perheenjasenidan. Lapsi voi myds ko-
kea kateutta mahdollisia kotiin jaavia sisaruksia kohtaan. On tarkeda kuun-
nella lasta. Pienilldkin asioilla voi olla suuri merkitys. Lapsen tottuessa uuteen
paivarytmiin, luokkakavereihin ja opettajaansa, pelot katoavat useimmiten
itsestaan.

Lapsi saattaa vastustella kouluun Iahtemista senkin vuoksi, etta koulussa on
voinut tapahtua jotain, mistd lapsi on pahoittanut mielensa. Luokassa lapsel-
la ei ole samaa mahdollisuutta saada yksil6llistd huomiota kuin kotona. Jot-
kut lapset ovat herkempia kokemaan opettajan tavan ohjata liian kovaksi ja
pahoittavat siitd mielensa. Lapselle on hyva vakuuttaa, ettd kaikkea ei tarvitse
hallita heti, ja on luonnollista ettd alussa jannittaa.
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Lapsen koulunkdynnin alkaminen herdttdd paljon erilaisia tunteita myos
huoltajassa. Lapsi tarvitsee usein huoltajiaan aiempaa enemman. Lapsen
hoivan jarjestdminen kouluajan ulkopuolella saattaa mietityttad. Samoin se,
sopeutuuko lapsi luokkaan, parjaako han sielld ja saako kavereita.

On hyva muistaa, ettd lapset nauttivat padsaantoisesti tasta itsendistymisen
vaiheesta. Siitakin, ettd han osaa ja uskaltaa olla myds vlilld yksin. Yksinoloa
on hyva harjoitella lapsen kanssa pienissa erissa. On olemassa paljonkin yk-
silollisid eroja siind, miten hyvin lapsi alkaa viihtyd yksin. Tdssa ja monissa
muissakin tilanteissa tarvitaan huoltajalta herkkyyttd tunnistaa lapsen tar-
peita. On tarked antaa lapselle riittavasti tilaa itsendistyd, mutta samanaikai-
sesti tulee voida luoda turvallinen olo riittdvan yhdessdolon kautta.

Vaikka lapsi viihtyisikin yksin, tulee aikuisen aina olla
saatavilla ja tavoitettavissa. Varsinkin koulun alkuvaihe
tuo selvasti esiin lasten yksilolliset erot ja mahdolliset

oppimisvaikeudet. Lapsen kehityksen edistamiseksi
ja kouluun liittyvien ongelmien ehkaisemiseksi on

tarkedd, ettd mahdolliset vaikeudet havaitaan var-
haisessa vaiheessa. Koulun ja kodin vilisen avoi-
men ja aidon vuorovaikutuksen merkitys ja tiivis

yhteisty6 on erittdin tarkeda juuri koulun alkuvai-
heessa.
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2. Koulun ja kodin yhteistyo

Ensisijainen vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksesta on aina huoltajilla. Koulu
tukee kodin kasvatustehtdvaa ja ottaa vastuuta lapsen ja nuoren kasvatuk-
sesta ja opetuksesta kouluyhteison jasenend. Kodin ja koulun yhteisvastuulli-
sella kasvatuksella voidaan edistda lapsen ja nuoren oppimisen edellytyksia,
turvallisuutta seka hyvinvointia koulussa.

Koulun on mahdollista tukea kotia kasvatustehtdvassa silloin, kun molem-
missa on sitouduttu yhteisiin tavoitteisiin. Yhteiset tavoitteet 16ytyvat vuo-
rovaikutuksen ja jakamisen kautta. Yhteisen linjan 16ytyminen on ehdoton
edellytys hyvalle ja sujuvalle yhteisty6lle koulun ja kodin vélilla. Tiedon pitaisi
kulkea kodin ja koulun valilld molempiin suuntiin.

Yhteistyon uhkana ovat ristiriitatilanteet koulun ja kodin valilla. Huoltaja voi
kokea tehtavakseen puolustaa omaa lastaan tai tdman kdyttaytymistd. Omia
asenteita voivat leimata oman lapsuuden kielteiset koulukokemukset. Opet-
tajan toiminnan arviointia tai kritisoimista olisi kuitenkin hyva valttaa lapsen
kuullen.

Lapsen etuna on riittava ja asiallinen kodin ja koulun valinen avoin yhteistyo.
Huoltajien tulisi olla suoraan ja ajoissa yhteydessa kouluun, mikali he havait-
sevat erimielisyyksia kasvatuksellisissa linjoissa.

Vanhempainillat

Koulussa jarjestetddn sekd luokkakohtaisia, ettd koulun yhteisia
vanhempainiltoja. Luokan omissa vanhempainilloissa kdsitelldan padasiassa
kyseiseen luokkaan ja luokan opiskeluun liittyviad asioita. Opettajan kanssa
voi sopia tapaamisen kouluasioista aina tarvittaessa. Koulun yhteisissa
vanhempainilloissa kdsitellaan koko kouluun, koulunkayntiin ja kasvatukseen
liittyvia asioita.

Osallistumalla vanhempainiltoihin huoltaja saa tietoa ajankohtaisista asiois-
ta, hanelle tarjoutuu mahdollisuus tavata muita huoltajia seka keskustella ja
esittad kysymyksia koulun henkilokunnalle. Vanhempainiltojen tarkoitus on
olla keskustelevia ja vuorovaikutuksellisia tilaisuuksia. Vanhempainiltojen
yhteydessa huoltajalla on mahdollisuus tutustua lapsensa "tydymparistoon’.
Osallistuminen on merkityksellistd my0s lapselle. Lapselle on tdrkeda etta
vanhempi osoittaa ndin kiinnostusta hdnen eldmadnsa ja siihen ymparistodn
missa lapsi paivisin on.
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”"Vanhempainvartti”

On kodin ja koulun vélinen yhteistydémuoto, jonka tavoitteena on tukea
oppilaan kehittymista ja koulunkdyntid. Tarkoituksena on antaa huoltajille
mahdollisuus saada tietoa lapsen koulunkdynnistd ja vaikuttaa siihen. Tilai-
suudessa osapuolilla on mahdollisuus vaihtaa ajatuksia ja pohtia oppilaan
kehitykseen ja koulunkayntiin liittyvid yksil6llisid asioita suunnitelmallisesti
eri ndkokulmista. Vanhempaintapaaminen voi olla osa koulun oppilasarvi-
ointia.

Vanhempainyhdistys

Vanhempainyhdistys toimii vanhempien ja koulun tukena. Huoltajia tiedote-
taan yhdistyksen toiminnasta.

2.1 Vanhemmat koulutyon tukena

Huoltajien odotetaan toiminnallaan tukevan lapsen kouluty6ta ja huolehti-
van siitd, etta lapsi suorittaa oppivelvollisuutensa. Heidan tulee huolehtia sii-
t4, ettd kotona on paikka, jossa lapsi saa rauhassa tehda ldksyt. Lisdksi heiddn
odotetaan valvovan, ettd lapsi on tehnyt laksynsd. Luonnollisesti huoltajalla
on vastuu my®os siitd, ettd lapsi saa riittavasti lepoa, ruokaa ja ettd hanellad on
puhtaat ja sédnmukaiset vaatteet.

Lapsen kasvaminen voi asettaa huoltajalle monenlaisia haasteita, eikd ole ol-
lenkaan tavatonta, ettd olo on hdmmentynyt ja epavarma Mikéli huoltajilla
on lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvia huolia, on heidédn hyva olla yhtey-
dessa kouluterveydenhoitajaan.

Unen tarve

Varsinkin lasten paivittdinen vasymys on herattanyt huolta kouluissa. Pienten
alakoululaisten on hyvé saada unta vahintdan 10 tuntia yossa. Olennaista on,
ettd lapsi heraa aamulla virkeana. Nukkumaanmenon suhteen kannattaa olla
madratietoinen ja johdonmukainen. Rajojen asettaminen ja sadanndllisen pai-
varytmin turvaaminen on valittamista.

Paivittaiset, saanndlliset rutiinit kuten ruokailu, koulu, harrastukset seka ul-
koilu ja liikunta, ovat edellytyksid hyvdlle unelle. Rauhoittuminen ennen

nukkumaanmenoa on myos tarkeda. Television, tietokoneiden ja erilaisten
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konsolipelien kayttoa illalla on hyvé rajoittaa. Virikkeetdn tunti helpottaa
merkittavasti lapsen unensaantia. Nukkumaanmenoajoista tulisi pitda kiin-
ni myos viikonloppuisin. Ndin herd@minen on helpompaa taas maanantaina.
Jo kahden tunnin muutos nukkumaanmenoajassa on pienelle koululaiselle
merkittava. Riittavasti unta saanut lapsi on aamulla virked, sydé aamupalan
hyvalla ruokahalulla, jaksaa iltapdivalldkin ja voi yleisesti hyvin.

Liian vdhdinen nukkuminen nakyy koulussa keskittymiskyvyttémyytend ja
oppimisvaikeuksina. Lisdksi liilan vahdinen uni lisda lapsen tapaturmariskia.
Riittdmaton unen madra vaikuttaa lapsen mielialaan ja lapsi voi olla levoton,
ailahtelevainen, drtyinen tai akkipikainen. Univajeella on monenlaisia vai-
kutuksia lapseen ja hdnen fyysiseen terveyteensa. Vahdinen uni voi ilmeta
paansarkyna ja huimauksena. Lisdksi se heikentda vastuskykyd, jolloin tartun-
tatauteja saattaa ilmetd herkemmin. Unen puute voi vaikuttaa jopa lapsen
kasvuun, silla kasvuhormoni erittyy nukkuessa.

Kouluikdinen tarvitsee monipuolisesti ruokaa kasvaakseen ja kehittydkseen
terveelld tavalla. Sdanndllinen ruokarytmi ja terveelliset vélipalat ovat tar-
keitd. Koululainen tarvitsee aamupalan ja kouluruuan lisaksi valipalan, pai-
véllisen ja iltapalan. Lapsen ravinnontarve vaihtelee. Huoltajan tehtdvand on
huolehtia siitd, ettd tarjolla oleva ruoka on terveellista ja ravitsevaa. Lapsen
kasvukadyrd, yleiskunto ja jaksaminen antavat tietoa riittavastd ravinnonsaan-
nista.

Ruokatottumusten pohja luodaan jo varhain. On hyva miettia etukateen eri-

laisia toimintamalleja ongelmallisten tilanteiden varalle. Kannattaa muistaa,

ettd kaikki lapset purnaavat ja kiukuttelevat. Ei pida olla liian arka rajoitta-

| Maan lasta. Jos kotona pidetdan kiinni sé@nnollisesta ruokailurytmista ja siel-

Ia tarjotaan ravitsevaa ja terveellistd ruokaa, ei lapsen annosmaarid tarvitse
seurailla.

|

)si ei luonnostaan valtd ylimaaraisia herkkuja tai valitse terveellisia ruokia

liiallista television tuijottelua tai tietokoneen kanssa pelaamista.

!j‘:n tulee huolehtia néista asioista.

an olla hyva ja keskeinen oppimis- ja toimintaymparisto. Toisaalta kasvatta-
jien tulee tiedostaa myds median tuomat riskit. Lapsi tarvitsee aikuisen oh-
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jausta ja valvontaa mediaviidakossa kulkiessaan. Vastuu mediakasvatuksesta
kuuluu seka huoltajille ettd koululle.

Lapsen kyky kasitelld ndkemaansa ja kuulemaansa on suhteessa ikdan. Kou-
luikdiselle on ominaista voimakas tunne-eldman kehitys seka erilaisten tun-
netilojen vaihtelut. Ominaista on myds lapsen sosiaalisessa kehityksessa esiin
tuleva itsendistymisen ja miellyttdmisen halu.

Lapsi on utelias, innokas oppimaan uutta ja halukas tekeméaéan itse. Kouluidssa
my0s yksikertaiset syy-seuraussuhteet alkavat valjeta lapselle. Tunne-eldman
kehitykselle on ominaista elamysten ja tarinoiden himo sekd mutkaton ja
joustava tunne-elama. Kaverien ja ryhmaan kuulumisen merkitys korostuvat.
Kaverisuhteet ohjaavat paljon lapsen toimintaa mediassa: Halutaan katsoa
samoja ohjelmia kuin kaveri.

Kasvun myotd lapsen taidot median kanssa monipuolistuvat. Tietokoneen ja
erilaisten pelien kaytto lisddntyy. Lapsi tarvitsee paitsi mahdollisuuksia medi-
an kayttéon, myos aikuisen esikuvan aktiivisesta, mutta ennen kaikkea vali-
koivasta median kdytdstd. On hyva, jos aikuinen voi olla lapsen kanssa media-
maailmassa. Osoittamalla kiinnostusta lapsen mediankéyttoa kohtaan, myos
sen ohjaaminen mahdollistuu. Alakoululaisen kohdalla tietokone on parasta
sijoittaa perheen yhteisiin oleskelutiloihin, missd vanhemmat pystyvat par-
haiten valvomaan lapsen koneen kdyttda. Lasta on erityisen tarkeda ohjata
netin ja kdnnykan kayton kanssa.

Televisiota on hyvéa katsella yhdessd. Lasta ei ole aina mahdollista suojella
ikdviltd uutisilta, mutta lasta tulee auttaa niiden kasittelyssa. Aikuisen
tehtdva on huolehtia my®os siitd, ettd niin elokuvissa kuin pelien-
kin mukana tulleita ikarajoituksia noudatetaan. Lasta tulee
suojella aikuisten asioilta, vakivallalta ja kauhulta. Elokuvi-
en ikdrajat perustuvat lakiin ja ovat velvoittavia.

Liiallinen television ja elokuvien katsominen tai eri-
laisten tietokone tai konsolipelien pelaaminen nakyy
lapsessa helposti artyisyytend, fyysisend levotto-

muutena, itkuisuutena tai jopa aggressiivisuutena.

Tietokoneella, television &édrelld ja elokuvia katsellen

vietettya aika on hyva rajoittaa muutamaan tuntiin

padivassa.

Konsoli-, PC-pelien ja elokuvien osalta on hyva muis-
taa, ettd kdytetyt ikdmerkinnédt kertovat nimenomaan
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sen, minka ikdiselle lapselle materiaali soveltuu siséltdonsa puolesta. Ne eivat
siis maadrittele lapsen osaamista tai kykya pelata kyseista pelid. K18 -rajoitus
on ehdoton, muiden ollessa suosituksia. Parhaiten mediasuojelu toteutuu
silloin, kun huoltajat pyrkivat itse tutustumaan pelin tai elokuvan sisaltéon
ennen sen ostamista lapselle. Konsolipelien osalta kannattaa tutustua pelien
takakanteen sijoitettujen sisaltéd kuvaavien symbolien merkitykseen.

Liikunnan merkitys

Aikuisten tulee edistaa lasten paivittdistd, saanndllista liikkuntaa ja ulkoilua
esimerkiksi liikkumalla yhdessa koko perheen voimin. Lapsena aloitetulla lii-
kunnalla on selked yhteys elinikdiseen terveyteen. Liilkkumaton lapsi ei liiku
aikuisenakaan.

Koululaisen mielenterveyteen ja sen rakentumiseen vaikuttavat monet eri
asiat, kuten eri toimintaympadristot seka lapsen sisdiset rakenteet. Vanhempi-
en vaikeuksilla on vaikutuksensa lapsen mielen hyvinvointiin, kouluissa esiin-
tyessaan kiusaaminen vaikuttaa lapseen. Toisinaan lasten mielenterveydessa
esiintyvien ongelmiin on l6ydettévissa neurologisia, aivojen toiminnallisuu-
teen liittyvid syitd. On hyva tiedostaa ettd yksikdan kansallinen tai kansain-
vélinen tutkimus ei ole voinut osoittaa etta tietynlainen vanhemmuus olisi
lapsen psyykkisen sairauden aiheuttaja.

Yleisimpia lasten kokemia mielenterveyden ongelmia ovat ahdistuneisuus
ja masennus. On luonnollista jannittda tulossa olevaa koetta tai kokea lie-
vdd ahdistusta ennen koulundytelmassa esiintymistd. Kohtuullisissa maarin
ahdistus on ihan normaali ilmié meidan kaikkien eldmassa. Ahdistuneisuus-
hairiosta on kyse kun ahdistus pitkittyy ja kasvaa. Seurauksena lapsi alkaa
oireilla eri tavoin. Yleisia ahdistuneisuushairion oireita lapsella ovat erilaiset
pelkotilat, univaikeudet, paniikkihdirié ja myohemmin murrosidssa esiintyvat
erilaiset sosiaalisten tilanteiden pelot.

Satunnainen alakuloisuuskin on normaalia. Masennuksesta on kyse silloin
kun alakulo syvenee ja jatkuu useiden viikkojen ajan, eikd mikdan tunnu nos-
tavan mielialaa. Lapsella saattaa olla voimakas huonommuudentunne, seka
paljon erilaisia, aiheettomia, syyllisyydentunteita. Ominaista masentuneelle
lapselle on, ettd mielihyvaa ei saada enaa niista asioista mistd aiemmin. Lap-
sen masennukseen liittyvia oireita ovat mm. vaihtelut ruokahalussa, poikkea-
van voimakas vasymys, tapaturma-alttius, karkailu, raivokohtaukset, levotto-
muus ja keskittymisvaikeudet.
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Lapsella henkinen paha olo ilmenee
usein erilaisin fyysisin vaivoin. Yleisim-
min esiintyy paansarkya tai erilaisia epd-
madrdisid vatsavaivoja, joiden vuoksi
koulusta saattaa kertya poissaoloja. Lap-
si saattaa myos ilmentda pahaa oloaan
huonolla kayttaytymiselld koulussa. Po-
jat saattavat joutua tavallista useammin
tappeluihin ja tytdille on yleisempaa sa-
nallinen kiusaaminen. Aina huono olo ei
ndy ulospdin suuntautuvana kaytoksend
vaan lapsi voi my0s vetdytya yksindisyy-
teen ja jattdytya pois harrastuksista.

Aikuisen on tarkeda auttaa lasta sanoit-
tamaan tunteitaan, sekd I0ytdamaan
rakentavia tapoja ilmaista vaikeitakin
tunteita. Eniten lapsi oppii seuraamal-
la aikuisen toimintatapoja. Annettujen
neuvojen ja omien tekojen ollessa ris-
tiriidassa, lapsi pdasaantoisesti ottaa
mallia teoista. Perheen aikuisen oman
toiminnan merkitys roolimallina on kiistaton.

On tarkeda viettda aikaa lapsen kanssa, jotta tdmadn erilaiset tunnetilat - ja il-
maisut tulevat tutuiksi. Huoltajan on hyva valittaa lapselle jatkuva tunne siitd,
ettd vaikeistakin asioista voidaan puhua ilman pelkoa siit3, etta tulee mitatoi-
dyksi tai vahatellyksi. Lasta tulisi muistaa kannustaa ja kehua siitd, ettd tama
yrittdd parhaansa, riippumatta tuloksesta. Lapsen kuuntelulle ja kuulemiselle
arjessa on hyva varata aikaa vaikka arkisten askareiden lomassa.

Pitkittyessadn, hoitamatta jadneet mielen ongelmat hairitsevat lapsen nor-
maalia psyykkista kehitysta ja ennustavat vaikeampaa oirehdintaa aikuisuu-
dessa. Mikali lapsen mielen hyvinvointi herdttdaa huolta, kannattaa olla yhtey-
dessa kouluterveydenhoitajaan, jonka kanssa huolta voi jakaa.

Mielenterveyden ongelmat eivat ole merkki luonteen heikkoudesta eivat-
ka ne ole kenenkdan syyta. Lapsen vaikeuksien varhainen huomaaminen ja
tarvittava tuki toteutuvat parhaiten yhdistamalld koulun ja huoltajien asian-
tuntemus. Mitd aikaisemmin lapsella ilmeneviin mielenterveydenongelmiin
saadaan hoitoa, sitd nopeampaa ja taydellisempdaa on toipuminen.
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3. Lapsi koulussa

Turvallisin koulureitti on hyva opetella yhdessa lapsen kanssa. Reitin varmis-
taminen ja kertaaminen useaan otteeseen ovat turvallisuustekijoitd pienen
koululaisen koulumatkalla. Heijastimen kayttd on hyva opettaa lapselle jo
heti syyshamaran tultua. Huoltajien tehtava on huolehtia pyoralla liikumisen,
pyorailykyparan ja heijastimen kayton opettaminen ja valvominen.

Liikenteessa lapsen on vaikea havainnoida monimutkaisia liikennetilanteita
oikein. Kaverijoukossa tarkkaavaisuus herpaantuu ja huomio kiinnittyy muu-
hun kuin liikenteeseen. Lapsen voi olla vaikea kuulla, mistd suunnasta auto
tulee tai arvioida lahestyvan auton etdisyytta ja nopeutta. Pieni koko estaa
lasta ndkemadsta esimerkiksi pysakoityjen autojen yli. Vastaavasti autoilijan
on vaikea havaita lasta autojen ja istutusten takaa. Lapsilla ei ole vield koke-
musta ja selvaa kasitysta liikenteen vaaroista. Lapset luottavat yleensa liikaa
esimerkiksi autoilijoiden mahdollisuuksiin pysdhtya. Etenkin asuinalueilla ja
koulujen ldheisyydessa autoilijoiden on syyta ajaa riittavadn alhaisella nopeu-
della, jolloin voi tarvittaessa pysahtya ja toimia yllattavissakin tilanteissa.

Mikali huoltajat kuljettavat lapsensa autolla kouluun, pitda koulun kohdal-
la pysdhtya sellaiseen paikkaan, ettei siitd aiheudu muille lapsille vaaraa ja
ettei oma lapsi joudu ylittdmaan tietd. Lisadantynyt saattoliikenne lisdd myos
riskeja koulun lahiympadristossa. Usein lapsi pystyy hyvin kavelemaan turval-
lisesti kouluun, vaikka jattopaikka ei olisikaan juuri koulun portin kohdalla.
Kannattaa pohtia, olisiko mahdollista saattaa lapsi kouluun kavellen. Lapsen
valmiudet turvalliseen kulkemiseen kehittyvat vahitellen. Jotta lapsi oppisi
kulkemaan turvallisesti liilkenteessa, tata taitoa harjoiteltava yhdessa aikuisen
kanssa.

Mikali koulumatkalla sattuu oppilaalle tapaturma, siitd aiheutuneet kustan-
nukset korvataan kunnan toimesta tai esim. onnettomuuteen osallisena ol-
leen ajoneuvon liikkennevakuutuksesta.

Oppikirjat ja tarvikkeet

Oppikirjat ja koulutarvikkeet ovat maksuttomia. Oppilas saa kutakin kirjaa
yhden kappaleen koulun kustannuksella. Mikali kirja turmeltuu, joutuu op-
pilas itse hankkimaan uuden kirjan. My6s muita jaettavia tarvikkeita, kuten
vihkoja ja kynid, tulee sdilyttaa ja kayttaa huolellisesti. Niitdkin on varattu vain
rajallinen maara kutakin oppilasta kohden. Usein kirjoja myos kierratetdan
useamman vuoden ajan. Sen vuoksi kirjat kannattaa paallystad, jotta ne sai-

Huoltajan opas

11



12

lyvat siistimpind. Koululaisen on huoltajien tuella huolehdittava koulutarvik-
keistaan ja kotitehtdvistaan. Koululaisen tavarat tulee aina merkata, kun se
on mahdollista.

Liikuntatunneille tulee olla varusteena esim. verkkarit tai vastaavat sekd ihoa
vasten pusero (esim. t-paita), jonka voi vaihtaa tunnin jalkeen puhtaaseen.
Salitunneille kannattaa varata vaihtovaatteet ja pyyhe. Ulkoliikuntatunneille
on varauduttava sdadan mukaisella vaatetuksella ja lenkkareilla (mm. pipo ja
lapaset). Kannattaa huomioida myos vaihtovaatetarve. Hiihto- ja luistelutun-
neille toivotaan omia varusteita, silld koululla on vain muutamia lainattavia
vélineita. Luistelutunneilla edellytdmme kyparan kayttoa. Kaikki liikuntava-
rusteet on syytd merkitd lapsen omalla nimelld. Kadonneita varusteita voi
tiedustella luokanopettajalta.

Luokissa jarjestetadn sovitusti lelu- tai pelipdivia. Muina koulupdivina opiske-
luun liittymattdmia tavaroita, peleja ja leluja ei tuoda kouluun. Matkapuheli-
mien kouluun tuomisesta sovitaan koulun jérjestyssaannoista.

Huoltajan tulee ilmoittaa koululle oppilaan poissaolosta. [Imoitus tehddan
mieluiten puhelimitse koulun opettajainhuoneeseen tai luokanopettajalle.
Etukateen tiedossa oleviin poissaoloihin on huoltajan anottava kirjallinen
lupa. Luokanopettaja voi myontda patevasta syystd oppilaille luvan poissa-
oloon korkeintaan kolmeksi paivdksi. Pitempiin poissaoloihin anotaan lupa
rehtorilta. Ndiden luvallisten poissaolojen aikana suoritettavat koulutehtavat
sovitaan asianomaisten opettajien kanssa ennakkoon. Perheen yhteiset mat-
kat ja muut menot olisi hyva toteuttaa ensisijaisesti koulujen lomien aikana.
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Tukiopetuksen tarkoituksena on ehkaistd ja poistaa tilapdisia oppimisvaike-
uksia. Aloitteen tukiopetuksen jérjestamiseksi voi tehda oppilas, opettaja tai
oppilaan huoltaja. Tukiopetusta voidaan antaa yksildllisesti tai pienryhmassa
tavallisen koulupdivan ulkopuolella. Tukiopetusta annetaan oppilaalle hdnen
jaddessadn esim. poissaolon takia jdlkeen opiskeluissaan. Oppilas ja hdnen
perheensa sitoutuvat yhdessa sovittuihin tukiopetuksen tavoitteisiin ja aika-
tauluun.

Oppilashuolto

Oppilashuolto on koulun sisalla toimiva turvaverkko, jonka tehtdvéna on op-
pilaiden hyvinvoinnin edistdminen. Oppilashuoltoon siséltyvét kouluruokai-
lu, koulukuljetukset, kouluterveydenhuolto, iltapdivakerhotoiminta ja psyko-
sosiaalinen oppilashuolto ovat lakisaateisid ja padsaantoisesti maksuttomia.
Oppilashuolto on osa kouluty6td. Se on koulutyén mahdollistamista, ongel-
mien ennaltaehkaisya ja ratkaisujen etsimista yksilon tai yhteison koulutydn
ongelmiin. Oppilashuollon tehtdvéna on oppilaiden hyvinvoinnin edistami-
nen. Oppilashuolto on kaikkien koulun aikuisten tehtdva.

Yhteistoiminnalla pyritdan tukemaan oppilaan koulunkdyntid ja estiméaan
koulunkdynnin keskeyttdmiset. Ennaltaehkdiseva tyo on tarkeda ongelmien
karjistymisen estamiseksi. Oppilashuoltoon kuuluu oppilaiden fyysisestd,
psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Oppilaalle luo-
daan turvallinen ja terveellinen oppimis- ja tydymparisto. Oppilashuollon
avulla pyritddn tunnistamaan oppimisvaikeudet ja muut koulutyéhon vai-
kuttavat erityistarpeet ajoissa. Tavoitteeena on tarjota apua ja tukea riittavan
ajoissa.

Kouluruokailu

Saadokset edellyttavat terveellisen, tarkoituksenmukaisesti jarjestetyn,
ohjatun ja tdysipainoisen maksuttoman kouluruokailun jédrjestamista. Kou-
luruokailu edistda lapsen hyvinvointia ja auttaa jaksamaan. Se rytmittaa
luontevasti paivan tyotd ja antaa sekd oppilaille ettd koulun henkildstolle
mahdollisuuden virkistaytya. Kouluruokailun tulisi kattaa 1/3 lapsen paivit-
taisesta ravinnontarpeesta.

Pohja kouluruuan syémiselle luodaan varhain. Huoltajien on hyvéa osoittaa
kiinnostusta ja arvostusta kouluruokaa kohtaan. Lasta tulisi kannustaa mais-

Huoltajan opas

13



14

tamaan kaikkia tarjottavia
ruokia. Olisi hyva ohjata
lasta syomdan koko
kouluateria. Lapsen
kanssa voi yhdessa
jutella siitd, millainen
on terveellinen vili-
pala koulun jalkeen.
N&in huoltaja voi oh-
jata lasta riittdvaan
ja terveelliseen ravit-
semukseen, joka luo
pohjan kasvulle ja ke-
hitykselle.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon ta-

voitteena on terveyden edista-
minen ja terveellisten eldmantapo-
jen omaksuminen sekad turvallisen
ympadristdn edesauttaminen. Kou-
lutapaturmien ehkaisy on myds osa

kouluterveydenhuoltoa.

Terveydenhoitaja suorittaa terveystarkas-

tukset sekd antaa tarvittavat rokotukset rokotusohjel-

man mukaisesti. Oppilaat ja huoltajat voivat kddntya terveydenhoitajan puo-
leen pienissdkin asioissa. Ladkarintarkastuksista ilmoitetaan erikseen

Tapaturmien sattuessa ensiapua annetaan koululla ja oppilas ldhetetdan
tarvittaessa terveyskeskukseen saattajan kanssa. Ndissd tilanteissa otetaan
yhteys huoltajaan ja sovitaan kotiin kulkemisesta. Koulutapaturmien kustan-
nukset korvaa vakuutus. Tapaturmista tehdaan aina koululla erillinen ilmoi-
tus, jonka tekee tunnin opettaja tai valitunnilla valvoja. Terveyskeskuksessa
tapahtuvat ladkarissakdynnit seka laboratorio- ja rontgentutkimukset ovat
oppilaille maksuttomia.

Aloittavat ekaluokkalaiset kutsutaan hammastarkastuksiin kouluvuotta edel-
tévana kesana. Ylempiluokkalaiset kdyvat tarvittaessa hammastarkastuksissa
omatoimisesti. Mikdli vanhemmat haluavat itse olla lapsen mukana, asiasta
sovitaan suoraan hammashoitolan kanssa.
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Erityisopetus

Oppilaalle, jolla on tilapéisia tai lievia oppimisvaikeuksia, jarjestetddn osa-
aikaista erityisopetusta muun opetuksen ohessa niin, etta erityisopettaja
opettaa oppilasta yksildllisesti, pienryhmdssa tai toimii samanaikaisopettaja-
na luokassa. Tavoitteena on tukea ja auttaa oppilasta saavuttamaan yleisope-
tuksen opetussuunnitelman mukaiset perustiedot ja - taidot.

Koulukuraattori

Koulukuraattori on koulussa toimiva sosiaalityontekija. Koulukuraattori tu-
kee oppilaita ja heiddn perheitddn ongelmatilanteissa ja jarjestda erilaisia
keskusteluja. Koulukuraattori voi tukea myds kokonaista luokkaa ja jarjestaa
sille kasvatuksellisia ja pedagogisia pdamaarid tukevaa toimintaa. Koulu-
kuraattoriin voi ottaa yhteyttd oppilas tai hdnen huoltajansa, koulutoverit,
opettaja, oppilashuoltoryhmd, ja koulukuraattori voi myés itse ottaa yhteyt-
ta oppilaaseen. Koulukuraattorin puoleen voi kdédntya, jos lapsella ilmenee
koulunkdyntivaikeuksia, vaikeuksia vapaa-aikana tai ongelmia kotona, hen-
kilokohtaisia ongelmia tai kasvatuksellisia ongelmia. Koulukuraattorin tyds-
kentely on luottamuksellista.

Koulunkdyntiohjaajat/-avustajat

Koulunkdyntiohjaajien/-avustajien tyon tarkoituksena on tukea eri-ikdisten
oppilaiden optimaalista toimintakykya ja oppimista erilaisissa toimintaym-
paristoissa. Koulunkdyntiohjaajat voi tydskennelld yhden oppilaan, koko
luokan oppilaiden tai kaikkien koulun eri luokilla olevien avustettavien op-
pilaiden kanssa.

4, Ldhteet ja lisatietoja

www.mllfi
www.liikenneturva.fi
www.pohjanmaahanke.fi
www.mediamuffinssi.fi
www.paihdelinkki.fi
www.lasinenlapsuus.fi
www.nuorisuomi.fi

www.totuustuleelastensuusta.fi Huoltajan opas
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