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JOHDANTO

aailma, jossa eldmme, on muuttunut
istuvammaksi, ja arkiliikkuminen kaikil-
la tasoilla on vahentynyt. Suomalaisten
liikuntasuositusten mukaan kaikkien
7-18-vuotiaiden tulisi litkkua monipuoli-
sesti ja ikdan sopivalla tavalla véhintdén
1-2 tuntia paivassa.

Suosituksissa todetaan liséksi, etté yli kahden tunnin
pituisia istumisjaksoja olisi valtettava ja ruutuaika viihde-
median daressa saisi olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.

Liikunta edistad merkittavasti lasten ja nuorten terveyt-
té ja hyvinvointia seka tukee fyysista, psyykkista ja sosiaalis-
ta kasvua ja kehitysta. Se tukee lapsen ja nuoren sosiaalista
kasvua opettamalla toisten huomioimista, kehittamalla
yhteistyotaitoja ja luomalla sosiaalisia tilanteita.

Litkkuminen on kaikkien ihmisten oikeus ja riittava
liilkunnan maara terveen kasvun seka oppimisen perusta.
Siksi suomalaisella peruskoululla on tarkea tehtava tarjota
kaikille lapsille ja nuorille yhtalainen mahdollisuus liikkua
terveytensa kannalta riittavasti seka kasvattaa oppilaita
kohti terveellistd elamantapaa.

Liikkuva koulu -ohjelma on osa Suomen hallitusoh-
jelman osaamisen ja koulutuksen karkihanketta, ja sen
tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva.
Keskeisia Liikkuva koulu -ohjelman teemoja ovat oppimisen
tukeminen, oppilaiden osallisuuden mahdollistaminen seka
liilkkumisen lisdamisen ja istumisen vahentaminen. Liikkuva
koulu -ohjelman sisallét kannustavat kouluja huomioimaan
fyysisen aktiivisuuden lisddmisen mahdollisuudet monialai-
sesti koulupéaivan rakenteessa ja koulumatkojen aikana.

Liikkuvan koulun toimintaperiaatteet tukevat 1.8.2016

2 LIIKUNNALLISTAMISSUUNNITELMA |

kayttéon otettuja Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteita. Liikkuminen seka mielen hyvinvointia edistavat
yhteiset toiminnot ovat luonteva osa jokaista koulupaivaa.
Oppivassa yhteisdssa ymmarretaan fyysisen aktiivisuuden
merkitys oppimiselle ja irrottaudutaan istuvasta elaman-
tavasta. Koulupaivan aikaisen lilkkunnan on tutkimusten
mukaan havaittu olevan vaikuttavaa. (Lahde: Opetushalli-
tus: Koulupdivdn aikainen liikkuminen ja oppiminen, verkkojul-
kaisu)

Tama Seindjoen kaupungin peruskoulujen liikunnal-
listamissuunnitelma on laadittu yhteisty6ssa koulujen ja
Pohjanmaan Liikunnan ja Urheilun aluejarjestén kanssa.
Pontimena suunnitelmalle ovat olleet edelld kuvattu Liikku-
va koulu -ohjelma ja sita taustoittavat asiat. Seindjoen kau-
pungin perusopetus on osallistunut useaan Liikkuva koulu
-hankkeeseen, joiden myota tavoitteeksi asetettiin naiden
suunnitelmien laatiminen ja kdyttéénottaminen. Tammi-
kuun 2019 kasvatus- ja opetuslautakunnan kokouksessa
hyvaksyttiin my6s uusi perusopetuksen kehittadmissuun-
nitelma, jossa Liikkuvan koulun tavoitteet ovat mukana.
Liikunnallistamissuunnitelmien osalta siina todetaan, etta
ne otetaan kayttéon ja niita paivitetdan saannollisesti. Nyt
vain otetaan suunnitelma aktiiviseen kayttoon.

Liikkumisen iloa jokaisen koulun arkeen.

Seindjoella 24.5.2019

Jari Jaskari, perusopetusjohtaja

Kirsi Martinmdki, PLU, suunnitelman koordinaattori




TOIMINNAN PERUSTASO

eindjoen kaupungin peruskoulujen perustasossa toteutuu vahintdan 1 - 2 kohtaa jokaisesta alla olevasta sinisesta
laatikosta. Seindjoen kaupungin tavoite on, ettad kaikki koulut saavuttavat perustason tulevan lukuvuoden aikana.

Oppilaiden osallisuus

m Koulupihan kayttéa valitunneilla ja sen kehitta-
mista on tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa.

KOUlun p|hat’ t|lat m Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvalli-

suutta on arvioitu liikkumisen nakékulmasta.

Tolmlnnan teltacssa tiimin ja ymparIStO m Koulussa on tehty pelisdannot koulupihan kaytos-

m Koulupaivan aikainen liilkkuminen on kirjattu . o . .
ta oppilaiden ja opettajien kanssa.

OrgarHS["m'nen osaksi koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

m Lukuvuoden tavoitteet ja toimenpiteet on valittu
liikkumisen edistamiseksi.

m Koululla on nimetty Liikkuva koulu -vastaava.

m Liikkuva koulu -vastaava keraa toimintoja suunni-

Oppitunnit, opetuskaytannot
Ja oppimisymparistot

m Oppilaita kannustetaan lilkkkumaan koulumatka
kavellen tai pyoraillen.

KOU'Umatkat m Huoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai

pyorailyn edistamiseksi.

Valitunnit ja kampanjat

m Koulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu -toimin-
nan merkityksen.

HenkIIOkunnan OsaIIIStumI- m Henkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan
nen, Osaamlnen Ja oppilaita liikkumiseen.

tyohy‘”nVOIntl m Opettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallis-

ta oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin.

Kerhotoiminta
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Kaytannon toimenpiteet ja arviointi
Halkosaaren koulu

Kaytannon toimenpi-

teet (aikataulu, mit3, Arviointi (milla arvioi-

Toiminta Toimenpide/nimike

tms. miten, kUka/ketka] daan tehtya toimintoa)

Valitunnit ja kampanjat
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Oppilaiden osallisuus

Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen liikkumiseen.

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupai-
van aikaista liikkumista.

Koululla on kohdennet-
tuja toimenpiteita vahan
liilkkuvien oppilaiden
liilkkumisen edistamiseen.

Suurin osa litkkuu vali-
tunneilla hyvin. Valineita
on tarjolla monipuolisesti.
Joustava kerhotunti mah-
dollistaa my6s liikkumisen
koulupéivan aikana.

Valkkaritoiminta pyorii.
Oppilaskunta on ollut

osaltaan vaikuttamassa
valituntivalineisiin.

Koulun pihassa on leik-
kivalineita, mahdollisuus
pelata esim. jalkapalloa,
koripalloa ja pingista.
Lisaksi kylayhdistyksen
rakentama skeittiramp-
pi seka frisbeegolf-rata
[6ytyvat koulun pihasta.
Koululta léytyy naihin
valineet, joita oppilaat
saavat lainata.

Kuudes luokka liikuttaa
joka toinen viikko kaikkia
luokkia.

[tsearviointi

Opetuksessa on sovittu
kaytannoista, joilla istu-
majaksoja oppitunneilla
katkaistaan.

Opettajat tekevat yli
oppiaineiden yhteistyota
aktiivisuuden lisaami-
seksi.

Oppitunnit, opetuskaytannot ja oppimisymparistot

Kannustetaan oppituntien
tauottamiseen litkkumisen
avulla.

Jokainen opettaja toteut-
taa itselleen parhaiten
sopivalla tavalla.

Koulumatkat

Oppilaita kannustetaan
liikkumaan koulumatka
kavellen tai pyoraillen.

Huoltajien kanssa teh-
daan yhteistyota kavelyn
tai pyorailyn edistami-
seksi.

Kannustetaan.

Viestia on lahetetty
vanhemmille ja aiheesta
on puhuttu vanhempainil-
lassa. Vanhempien kanssa
on tehty koulumatkan
turvallisuuskartoitus.

Moni oppilas on kuljetuk-
sessa.

Juha-Matti Matilainen
oli syksylla pitdmassa
vanhempainiltaa, jossa
heréateltiin vanhempia
esim. litkkkumisen osalta.

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

Kerhotoiminta

Oppilaita on kuultu vali-
neiden hankkimisessa.

Koulupihan kayttoa
valitunneilla ja sen
kehittamista on tarkas-
teltu yhdessa oppilaiden
kanssa.

Koulussa on tehty Koulun sdaannét
pelisadannot koulupihan
kaytosta oppilaiden ja
opettajien kanssa.
Koulupihan toimin-
tamahdollisuuksia ja
turvallisuutta on arvioitu
liilkkumisen nakokul-
masta.

Opettajakunta on taytta-
nyt yhdessa lahiliikunta-
paikkakyselyn.
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Oppilaskunnassa on mie-
titty, mita valineita voisi
valitunnille hankkia.
Hankintoja on tehty
mahdollisuuksien mukaan
kuunnellen oppilaita.

Saantoja voidaan muokata,
mikali esim. vaaratilanteita
havaitaan.

Valituntisaantoja kerra-
taan lukuvuoden aikana
oppilaiden kanssa.

Koululla on mahdolli-
suuksien mukaan tarjota
litkunnallista ja muuta
aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille.

Kerhotarjontaa suunni-
tellaan yhdessa oppilai-
den kanssa.

Koululla tarjotaan liikun-
nallisia kerhoja.

Oppilaiden toiveita kysy-
taan.

Koululla on palloilukerho.
Jokaiselle vuosiluokalla on
kerran viikossa kerhotunti
keskella koulupaivaa.
Tarjolla on tuolloin myds
litkunnallinen vaihtoehto.

Joustavasti kysytaan oppi-
laiden toiveita.
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Liikkuva koulu -toiminnan vuosikello
Halkosaaren koulu

Oppimisymparistoja muutetaan sellaisiksi, etta liikunta tulisi helposti ja huomaamatta osaksi koulupaivaa, ja litkun-
nallisten oppimisymparistéjen kayttd tunnillakin olisi helppoa esim. tehtavien valissa. Ympariston ollessa valmis ja helposti
kaytettavissa monen opettajan olisi helppo ottaa liikkuminen osaksi oppituntia.

m |deoiden kayttéonotto ja
vakiinnuttaminen osaksi kou-
lupdivaa ja oppitunteja

m Suunnitelmat tulevalle luku-
vuodelle ja asioiden eteenpain
viemista

m Edellisen vuoden arviointi

m Lattiateippausten suunnitte-

m Teippausten yms. paikalle lu yhdessa oppilaiden kanssa

asentaminen m Mitd muita ideoita olisi

teippausten lisaksi?

m Vilineiden tilaus
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Toiminta Toimen[t)ide/nimike Kaytannon toimenpi- Arviointi (milla arvioi-

teet (aikataulu, mita, a6 o
ms. mittgn, kuka/ketka) daan tehtya toimintoa)

Syksy vkot 32-41
Halkosaaren koulu

Teema

Lattiateippausten/ mui- Mita tarvitaan tai halu- Oppilaskunnalta ja oppi-
den ideoiden suunnittelu taan ja mihin? lailta ideoita, opettajien
toiveiden kuuntelu

Talvi vkot 42-52
Halkosaaren koulu

Teema

Muiden vélineiden paikal- Mietitaan paikat, mihin ja Tarvitaanko apua tekniik-
le asentaminen kuka kiinnittaa. kakeskukselta?

Turvallisuus huomioidaan.
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Kevat vkot 1-16

Halkosaaren koulu Kooste kehittamistoimenpiteista kouluittain

Teema
Uusien valineiden ja teip- Kannustetaan opettajia Neuvotaan kaytté kaikille Ensimmi_i_isen vuoden TOISB" vuoden Kolmam]_en vuoden kehit-
pausten kdyttéonotto ja kayttdmaan tuntien aika- ja jaetaan ideoita, miten kehittamiskohde kehittamiskohde tamiskohde
vakiinnuttaminen osaksi na ja oppilaita esimerkiksi uusia valineita ja teip-
tuntia ja koulupaivaa. kulkiessaan ohi. pauksia voi hyodyntaa. Alakylan koulu Tehostetaan oppitunneilla Oppilaiden yhtéjaksoisen Kerhotoiminnan kehittami-

Toisen vuoden tavoitteena on

Kesa vkot 17-31
Halkosaaren koulu

Alaviitalan koulu

Aseman koulu

kaytanteita, joiden avulla
pitkia istumajaksoja vahen-
nettaisiin. Kerhotarjonnan
suunnitellussa otetaan oppi-
laiden mielipiteet ja mielen-
kiinnon kohteet huomion.
Nykytilan arviointi, Lk-vas-
taavan nimeaminen seka
toiminnan organisoiminen

Liikkuminen luonnolliseksi
osaksi kouluarkea. Toimin-
nallisuus osaksi yhteisén
elamantapaa.

istumisen vahentaminen.
Luokkatilojen ja kaytavien
suunnittelu liilkunnan ja
aktiivisuuden lisdamiseksi.
Yhteistyon lisadaminen alueen
liitkuntaseurojen kanssa.

Aloitetun ohjatun valituntilii-
kuntatoiminnan jatkaminen
ja kehittdaminen

Pihalla olevien liikuntavali-
neiden lisddaminen. Maarara-
hojen hakeminen Lahiliikun-
tapaikkaan

Lk-kouluttautuminen,
oppilaiden osallistaminen
koulutuksiin

Terveellinen ravinto ja herkut-
telun rajoittuminen viikon-
loppuun.

nen. Yhteistyo oppilaiden
huoltajien kanssa oppilai-
den liikunnan lisaamiseksi.
Jatkuva liikuntahaasteiden
toteuttaminen kouluarjessa.

Lahiliikuntapaikka Ala-
viitalan koulun yhteyteen
(Miniareenaan)

Vapaa-ajalla tapahtuvan
litkunnan harrastamisen
lisadminen

Pelimaailman hyodyntami-
nen liikkunnan opetukses-
sa. Liikunnan "vihaajien”
asteittainen innostaminen

koulupih kkaaminen hel in hyéd ttavaksi it illa.
m koulupihan muokkaaminen helpommin hyédynnettavaksi oppitunneilla likkurniseen heidin omien

m vélituntiliikunnan lisddminen ja monipuolistaminen. intressiensa kautta.

m vahan liikkuvien aktivoiminen vélituntisin.

Kolmannen vuoden tavoitteena on

m Saada litkuntatempaukset tai -tapahtumat ja -haasteet osaksi lukuvuotta.
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Halkosaaren Oppimisympariston muok-
kaaminen sellaiseksi, etta
liikunta tulisi helposti osaksi
koulupéivaa huomaamatta.
Niiden kaytto tunnillakin
olisi helppoa esim. tehtavien

valissa.

koulu

Hyllykallion
koulu

Koulun ulkoluokan hyédyn-
taminen.
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Koulupihan muokkaaminen
helpommin hyédynnettavaksi
oppitunneilla. Valituntiliikun-
nan lisddminen ja monipuo-
listaminen. Vahan liikkuvien
aktivoiminen valituntisin

Liikkuva koulu -ajatuksen
juurruttaminen entista
tukevammin koko koulun
henkilokuntaan. Tuodaan
opettajille mahdollisimman
toimivia, helppokayttoisia

ja oppilaslahtoisia toimin-
tatapoja. Koulun pihan ja
ulkoluokan kehittaminen
jatkuu myos tulevina vuosina.
Luokka havaittiin hyvin toi-
mivaksi, mutta siihen voidaan
kehittaa viela paljon lisaa
ominaisuuksia. Ensimmai-
sena toteutettavana asiana
on jattimainen Suomen
kartta, joka toimii lautape-
lind Afrikan tahden tapaan.
Koulun kaytaville hankitaan
lisaa liiketta lisdaavia valineita,
jalanjalkia, kimmenen kuvia,
hyppelypaikkoja jne. Luokkiin
on olemassa leuanvetotangot,
mutta kaupungin miehet
eivat niita turvallisuussyista
suostu asentamaan. Ehka
tulevien vuosien aikana sekin
onnistuu. Kahden vuoden
aikana on tarkoitus kerata
tunti- ja projektisuunnitelmia
yhteen kansioon.

Liikuntatempaukset/ ta-
pahtumat ja haasteet osaksi
lukuvuotta.

Joupin koulu

Jaetun tiedon kayttéonotto.

Keski-Nurmon
koulu

Kirja-Matin
koulu

Kiviston koulu

Kouran koulu

Karjen koulu

Aloittaa uudelleen valkkari-
toiminta, kdynnistaa valitun-
tilainaamo. Monipuolistaa
valituntitoimintaa koulun
piha-alueita tehokkaammin
hyodyntaen seka sisavalkka
toiminta. Koko vuoden kam-
panjan suunnittelu tulevalle
lukukaudelle. Toteuttaa lii-
kunnallinen tapahtuma esim.
Unicef-kavely. Motoriikkaker-
hon kaynnistaminen.

Kerhotoiminnan kehittami-
nen, lilkuntatapahtuman
jarjestaminen

Liikkumisen edistamisen
tavoitteet vuositasolla. Vuo-
sittainen liikuntakampanja
ja yhteistyon aloittaminen
ylakoulun kanssa

Matalan kynnyksen liikunta-
tempaukset

Koulun omat yu-kisat,
talvilitkuntapaiva, taukojum-
pat oppitunneilla ja ohjattu
sisavalkka

Hiihtokampanija, talviliikun-
tapaiva ja erilaiset liikunnal-
liset haasteet. Liikunnallinen
vanhempainilta ja valitunti-
lainaamon toteuttaminen.

Koulupihan kehittaminen ja
ensimmaisen vuoden hyvat
kaytanteet kayttoon.

Vilituntiliikunnan kehitta-
minen

Oppituntien toiminnallis-
taminen ja taukoliikunnan
teemoittaminen. Kaytavat
litkkumista innostaviksi,
oppimisympariston hyédyn-
taminen.

Kannustetaan aktiiviseen
litkunnan harrastamiseen eri
yhteistyotahojen avulla.

Valituntilainaamon kehittely
ja yllapito. Koulupihan litkun-
tapaikkojen kehittaminen.

Hyvien kaytanteiden va-
kiinnuttaminen ja koulun
piha-alueen kehittaminen.

Vahan liikkuvien ja motori-
sesti heikkojen liikkujien lii-
kunnallistaminen. Yhteistyo
kouluterveydenhuollon hen-
kiloston ja seurojen kanssa.
Kohdennettu kerhotoiminta
ja sisavalkan tehostaminen.

Osallistutaan erilaisiin
liilkunnallisiin haasteisiin ja
tapahtumiin.

Valituntilainaamon pai-
vittdminen ja yllapito seka
koulupihan liikuntapaikko-
jen kehittaminen.
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Lintuviidan koulu

Marttilan koulu

Niemiston koulu

Pajuluoman
koulu

Pohjan koulu

Tanelinrannan
koulu

Toivolanrannan
koulu
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Ohjattu valituntitoiminta

Huoltajien kanssa tehtava
yhteistyd kavelyn ja pyorailyn
edistamiseksi.
Istumajaksojen katkaisu
oppitunneilla. Opettajien
yhteistyo yli oppiaineiden
liitkunnan aktiivisuuden
lisaamiseksi.

Vahan liikkuvien lasten
liitkuntakerho. Pitkan valkan
kehittaminen. Uusien valkka-
reiden koulutus.

Valituntiliikunnan kehitta-
minen

Talviliikunnan haastekam-
panja. Koko koulun liikunta-
haaste.

Koulun sisaisten liikunta-
tempausten kehittaminen
ja toteutus. Koulumatkojen
kannustaminen pyoralla tai
kavellen. Liikunnalliset kam-
panjat. Koulupihan kehitta-
minen.

Vilituntitoiminnan kehitta-
minen, lilkkuntakampanjan
kehittaminen edellisen luku-
kauden arvioinnin perusteella
ja litkuntatilojen suunnittelu
saneerausta varten.

Valituntiliikunnan ja valkka-
ritoiminnan kehittaminen ja
lisadminen.
Luontoliikunnan kehittami-
nen. Lahilaavun hyédynta-
minen.

Liikunnallisten vanhempainil-
tojen kehittaminen.

Edellisen vuoden liikunta-
haasteiden arviointi ja sen
kehittaminen. Oppilaiden
osallisuuden kehittaminen.

Liikuntaharrastukset: moni-
puolista lajimaistatusta —
seurayhteisty6.LK-toiminnan
juurruttaminen seka rakentei-
siin, ettd oppilaiden asentei-
siin. Erilaiset aamunavaukset,
kouluvierailut ja aktiivinen
ymparisto.

Kehitystyo jatkuu, koulun

saneeraus maarittelee paljon.

Kerhotoiminnan kehittami-
nen.

Kaytanteiden vakiinnuttami-
nen osaksi koulun toimin-
takulttuuria. Liikunnallisten
vanhempainiltojen kehitta-
minen, uuden ldhipuiston
hyodyntaminen.

Oppilaat enemman mukaan
suunnitteluun ja toteutuk-
seen.

LK-toiminnan juurrut-
taminen, valituntipihan
laajentaminen - kaupungin
tekninen toimi. Lahilii-
kuntapaikkasuunnitelman
kehittaminen.

Topparlan koulu

Toukolanpuiston
koulu

Tornavan koulu

Valkiavuoren
koulu

Nurmon ylakoulu

Pruukin
yhtenéiskoulu

Oppilaiden osallistaminen -
omat toiveet, valkkaritoimin-
nan kehittdminen, teemapai-
vat, applikaatiot lilkunnan
lisaajina, valituntidisco ja
tanssiaiset.

Istumisjaksojen tauottami-
nen ja liikkeen aktiivisuuden
lisadminen oppitunneilla.

Kahden liikuntatapahtuman
toteuttaminen. Valkkari-
toiminnan suunnittelu ja
toteutus.

Unicef-kavelyn toteutta-
minen, talviliikuntapaiva,
salivalkat.

Oppilaiden pitdamat tauko-
jumpat, omaehtoinen valkka-
peli, liilkuntapassit. IImainen
osallistuminen Seindmara-
tonille.

Valituntiliikunnan tehos-
taminen, liilkuntavastaavan
nimedminen, pitkan valitun-
nin kehittaminen.

iikuntavalineiston hankita
valituntikayttoon.

Toimintakulttuurin kehitta-
minen ja toiminnan kehitta-
minen.

Valkkaritoiminnan vakiinnut-
taminen, koulumatkaliikun-
nan tehostaminen ja yleisen
litkuntainnostuksen yllapita-
minen

Koko koulun peliturnaus.

Oman kerhotoiminnan
kehittaminen. Liikuntakyse-
lyn toteuttaminen oppilaille,
huoltajille ja henkilokunnalle,
valkkatoiminnan kehittami-
nen.

Ei aktiivisesti liikkuvien oppi-
laiden aktivoiminen mukaan
valituntitoimintaan.

Kavelyvalitunnit — askel- ja
sykemittarit kdyttoon.

Koulun ja kodin yhteistyd lii-
kunnan lisdamiseen. Liikun-
tatapahtuman kehittdminen
ja toteutus.

Edellisten vuosien toimen-
piteiden kehittadminen ja
vakiinnuttaminen.

Liikuntatiimin kokoaminen,
liilkunnan kehittaminen ja
suunnittelu lukuvuosittain.

Oppilaat mukaan suunnitte-
lemaan vélkkatoimintaa.
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Seinajoen lyseo Sporttivalkan kayttéonotto, Seisomapulpettien hank- Koulun piha-alueen kehit- . e w . wen . e . .
talvilitkuntapaiva, kerhotoi- kiminen, sykemittareiden taminen, valituntiliikunnan Llﬂkkeja Ja ‘”nkkela kOUIUJen |||k|.||ma"|Stam|SBBn
minnan suunnittelu, kevat- hankinta. tehostaminen.
kirmaisu-tapahtuma, pitka

ruokavalkka.
m https://www.verywellfamily.com/kids-physical-activity-at-school-4083034

Seinajoen Valituntiliikunnan tehosta-

yhteiskoulu minen, lilkunnalliset van- m https://www.getirelandactive.ie/Professionals/Education-/Primary/Resources/HSE-Get-Active-in-the-Classroom-.pdf
hempainillat, liikuntatapah- m https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/ClassroomPAStrategies_508.pdf
tuma. m https://www.sustrans.org.uk/NIschools

YI.|.staron Vlalltun.tlI||I.<.unn.an"su%m— u https://vimeo.com/97525844

ylakoulu nittelu ja kdynnistaminen.

ki, m https://www.bookwidgets.com/blog/2017/04/9-fun-classroom-activities-to-get-your-students-moving
m https://outdoorclassroomday.org.uk/resources/lesson-ideas/

m http://www.teachhub.com/top-12-classroom-fitness-activities

m https://www.youtube.com/watch?v=fFoqrV7P8tk

m http://southshoreconnect.ca/wp-content/uploads/2018/05/Education-on-the-Move.pdf

m http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1252-brain-breaks-instant-recess-and-energizers

m https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/petoitipscspap.pdf

m https://www.weareteachers.com/21-awesome-ways-to-get-your-students-moving-during-learning-center-time/
m https://www.facebook.com/groups/786218171470836/

m https://www.facebook.com/groups/1764760787083972/

m https://www.facebook.com/groups/1764760787083972/

Tekstin ja aineistot koonnut Kirsi Martinméaki Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, v. 2018-2019.

Tama Seindjoen peruskoulujen litkunnallistamissuunnitelma osoittaa, etta yhteistydssd on voimaa. Suunnitelman
laatimisessa on ollut paljon ty6ta kouluille muun koulutyén ohessa. Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu on ollut merkittava
yhteistydkumppani tatd suunnitelmaa laadittaessa. Kirsi Martinmaki on sparrannut kouluja tyéhon ja laatinut formaatin,
jonka pohjalle tyéta on voinut rakentaa. Kiitos myds kouluille, etta olette jaksaneet panostaa myds tdhan suunnitelmaan.
Kiitos nakyy koulun arjessa, kun otatte suunnitelman kayttéon.

Rakennetaan yhdessa litkkumisesta yksi keskeinen koulun pedagoginen toimintatapa. Jarki juoksee ja oppilas oppii
tunneilla paremmin, kun otetaan liitke mukaan koulun arkeen.

Ilo nousee liikkumisesta. Niin se vaan on.

Jari Jaskari, perusopetusjohtaja
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