Seindjoen kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnan

perustaso

Toiminnan
organisoiminen

Valitunnit ja
kampanjat

Henkilokunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

Oppilaiden
osallisuus

¢ Koululla on nimetty Liikkuva koulu vastaava

e Liikkuva koulu vastaava keraa tiimin toimintoja
suunniteltaessa

¢ Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi
koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

e Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden
tavoitteet ja toimenpiteet

¢ Vdlitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

e Koulussa on riittavasti valituntivalineita ja niita saa
kayttaa valituntien aikana

e Vilituntivalineet ovat kaikkien saatavilla

e Koulussa toteutetaan vahintaan yksi liilkkkumista
edistdva kampanja/tapahtuma lukuvuoden aikana

eKoulun rehtori tiedostaa Liikkuva koulu toiminnan
merkityksen

eHenkilokunta kannustaa omalla esimerkillaan oppilaita
liilkkumiseen

eOpettajia osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista
oppimista tukeviin taydennyskoulutuksiin

*Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupadivan aikaiseen
liilkkumiseen

*Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan aikaista liikkkumista

eKoululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden liikkumisen edistamiseen



Koulun pihat, tilat
ja ymparisto

Oppitunnit,
opetuskaytannot ja
oppimisymparistot

Koulumatkat

Kerhotoiminta

eKoulupihan kayttoa valitunneilla ja sen kehittamista on
tarkasteltu yhdessa oppilaiden kanssa

eKoulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on
arvioitu liikkkumisen nakdkulmasta

eKoulussa on tehty pelisadannot koulupihan kaytosta
oppilaiden ja opettajien kanssa

eOpetuksessa on sovittu kaytannoista, joilla istumajaksoja
oppitunneilla katkaistaan

eOpettajat tekevat keskenaadn yhteistyota yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisadamiseksi

*Oppilaita kannustetaan liikkkumaan koulumatka kavellen
tai pyoraillen

eHuoltajien kanssa tehdaan yhteistyota kavelyn tai
pyoradilyn edistamiseksi

eKoululla on mahdollisuuksien mukaan tarjota
lilkunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa
oppilaille

eKerhotarjontaa suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa



Kaytanndn toimenpiteet ja arviointi

Perustaso: Kirjaa vahintdaan 1-2 toimintoa jokaisesta aiheesta, jotka toteutuvat tilla hetkella. Mikali joku

perustason sisdlloistd jaa toteutumatta, on se selkea valinta ensimmaisen lukuvuoden
kehittamiskohteeksi. Seindjoen kaupungin tavoite on, etta kaikki koulut saavuttavat perustason tulevan

lukuvuoden aikana.

Toiminnan organisointi

Toiminta

Toimenpide/nimike
tms.

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Liikkuva koulu vastaavan tai
vastuuhenkilon nimi

Koulun liikuntavastaava

Timo Saarimaki

asioiden hoitaminen

LK vastaava kokoaa tiimeja
eri aihealueisiin liittyen

Opettajat ilmoittavat
mm. edustajat kisoihin ja
esittavat ajatuksia
aktiviteeteista

Opettajakunta,
oppilaskunnan
osallisuus

Liikkkuminen kirjattu osaksi
koulun
toimintasuunnitelmaa

Liikkumisen edistamisen
tavoitteet/vuositasolla

Pitka valkka

Silloin talloin
valituntiliikuttajia
mm.
oppilaskunnasta.

Osallistuminen

Valitunnit ja kampanjat

Toiminta

Toimenpide/nimike/
tms.

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Valitunneilla mennaan
paasaantoisesti ulos

Valitunnit vietetaan
ulkona, pl. kovat
pakkaset ja rankkasade.

Sali kdytettavissa
korvaavana tilana

Liikuntavélineita on
riittavasti ja niitd saa kayttaa
vélituntien aikana

Oma
ulkourheiluvélinevarasto,
josta oppilaat saavat
hakea valineita.
Oppilaskunta huolehtii
siisteydests,
jarjestajavuorot

Vilituntivalvoja
vastuussa, etta
tavarat tuodaan
takaisin. Aina pitkan
véalkan jalkeen
vélineet kootaan
varastoon.

Vilituntivalvoja seuraa
valineiden eheytta ja
valittaa tiedon, jos
jotakin on vialla.

Liikuntavalineet ovat
kaikkien saatavilla ja nimetty
henkild vastaa vélineista

Vilituntivalvoja
oppilaskunta apunaan.




Vuosittainen Liikuntatuntien lajijaksot | Sahkopostitiedotus
lilkuntakampanja sovitaan syksyn tms. opettajien
aloitusvesossa. aktiivisuus
Kampanjoihin liitytaan
mahdollisuuksien
mukaan.
Henkilokunnan osallistuminen, osaaminen ja ty6hyvinvointi
Toiminta Toimenpide Kaytannén Arviointi (milla

toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

arvioidaan tehtya
toimintoa)

Koulun rehtori on sitoutunut
LK ideologiaan

Henkilokunta kannustaa
esimerkilladn oppilaita
lilkkumiseen

Henkilokunnasta
osallistutaan liikuntaa
edistaviin koulutuksiin

Nostetaan esiin tulleet
spostit ja kasitellaan
opepalaverissa.

Kiinnostuneet

Oppilaiden osallisuus

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppilaat osallistuvat
aktiivisesti koulupaivan
aikaiseen liikkumiseen

Pitka valkka 10.05-10.35.

Vilkkariliikuttajia
esim.
oppilaskunnasta

Oppilaiden innokkuus

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
organisoimassa koulupaivan
aikaista liikkumista

Oppilaskunnan
kokoukset ja
opettajille esitetyt
vinkit

Koululla on kohdennettuja Kannustus Havainnot

toimenpiteita vdahan liilkuntatunneilla.

liilkkuvien oppilaiden

liilkkumisen edistamiseen

Koulun pihat, tilat ja ymparisto

Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketk3)

Koulupihan kayttoa Havainnot Otetaan vastaan, mita

valitunneilla ja sen oppilaat kertovat ja




kehittamista on tarkasteltu
yhdessa oppilaiden kanssa

ryhdytdan tarvittaessa
toimenpiteisiin.

Koulussa on tehty
pelisdannot koulupihan
kaytosta oppilaiden ja
opettajien kanssa

Leikki- ja keinu- ym.
paikkojen kayttovuorot

Leikkimokki ja
kiipeilytelineymparisto,
jaakentta jaettu
luistelijoiden ja
pelaajien kesken

Sujuvuus

Koulupihan
toimintamahdollisuuksia ja
turvallisuutta on arvioitu
liikkumisen ndakokulmasta

Remontin yhteydessa
piha-alueen
toimintapisteet
suunniteltiin.

Jaa/pesis/jalkkiskentts,
asfaltoitu koriskentta,
johon maalataan lisaksi
hyppyruudut. Lisaksi
kiipeilyteline, kiikut,
hiekkalaatikko ja
leikkimokki. Nurmialue
talven rientoja varten
(Lumileikit ja -
rakentelut)

Vilituntivalvoja ja
opettajakunta seuraa
turvallista toimintaa
jatkuvasti

Oppitunnit, opetuskdaytannot ja oppimisymparistot

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Opetuksessa on sovittu
kdytannoista, joilla
istumajaksoja oppitunneilla
katkaistaan

Opettajat tekevat keskendan
yhteisty6ta yli oppiaineiden
aktiivisuuden lisdamiseksi

Kukin opettaja hoitaa
tavallaan

Oppilaiden jaksaminen
tuntitydssa

Koulumatkat

Toiminta

Toimenpide

Kaytannon
toimenpiteet
(aikataulu, mita,
miten, kuka/ketka)

Arviointi (milla
arvioidaan tehtya
toimintoa)

Oppilaita kannustetaan
lilkkumaan koulumatka
kavellen tai pyoraillen

83% oppilaista
kuljetuksessa pitkien
koulumatkojen vuoksi.

Huoltajien kanssa tehdaan
yhteistyota kavelyn tai
pyorailyn edistamiseksi

Kannustetaan vapaa-
ajan pyorailyyn.

Pyoraily olisi hieno
asia, mutta hankala
toteuttaa.

Kerhotoiminta




Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla

toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mitd, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Koululla on mahdollisuuksien | Yhdessa Valitaan kohde,
mukaan tarjota liikunnallista | vanhempainyhdistyksen | patikoidaan,
ja muuta aktiivista kanssa jarjestetyt kodin | pelaillaan
kerhotoimintaa oppilaille ja koulun paivat puuhaillaan
Kerhotarjontaa Koulujen yhteiset
suunnitellaan yhdessa kerhot, tarjotin kootaan
oppilaiden kanssa lukuvuoden alussa.
Tahan voi esittaa
toiveita.

Liikkuva koulu - toiminnan vuosikello

Kirjaa alle tulevan lukukauden kehittamistoimenpiteen aihe. Kirjaa myos kahden
seuraavan lukukauden kehittamiskohteet. Tee vuosikelloon tarkemmat toiminnot, ajat ja
toteuttamistavat. Ympyran ulkopuolelle voit tehda karkean ”muistilistan” mita missakin
jaksossa tapahtuu.

Oppilaiden osallistaminen-omat toiveet liikunnan lisddmisesta, valkkaritoiminnan
kehittaminen, peleja ja leikkeja, hassunkuriset olympialaiset, pesispelit, maasto/metséaretket,
luistelut, hiihdot, laskettelut, unelmien liikuntapaiva, toiminnallinen opetus, liikunnallinen
onnenpyora, noppa vauhdittajana, luokkien omat valituntivalinekorit, teemapaivat
applikaatiot liikuntaan innostajina, valituntidisco, tanssiaiset

Siirretdan nasitd myos seuraaville vuosille




[
eHiihto, luistelu ja
jaapelit
eLasketteluretki

eVilituntiliikuntaan
innostaminen

eLaavuretki

—

—

eSisaliikunta
eVilkkaritoiminta

Talvi vkot
42-52

Kesa vkot

17-31

¢ Esim. Suunnitelmat \
tulevalle lukuvodelle
dokumentoitu

e Toiminnan arviointi
o Vilituntipallottelu
* Ympadriston siivouspaiva

eJuoksu,
valituntijokeri

eHassunkuriset

olympialaiset
J eLiikuntatapahtuma
-
Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla

toimenpiteet
(aikataulu, mit3,
miten, kuka/ketka)

arvioidaan tehtya
toimintoa)

Juoksu




Talvi vkot 42-52

Topparlan koulu

Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannén Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Hiihtdminen ja luistelu vilituntisin,
liilkuntatoimi vastaa
puitteista
Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannon Arviointi (milla
toimenpiteet arvioidaan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)

miten, kuka/ketka)

Hiihto, luistelu, jaapelit,
laskettelu




\//

Teema
Toiminta Toimenpide Kaytannén Arviointi (milla
toimenpiteet mitataan tehtya
(aikataulu, mita, toimintoa)
miten, kuka/ketka)
Suunnistus YKV:n suunnistuskoulu
Pesépallo

Kirjaa toisen ja kolmannen vuoden kehittamistoimenpiteet alla oleville rivistoille karkeasti.
Toinen vuosi (kirjaa tahan toisen lukuvuoden kehittamisteema ja karkeasti toimenpiteet)
Liikuntavalineiston hankinta valituntikdyttoon, tukea vanhempainyhdistykselta

kavelyvalitunnit, askelmittarit, sykemittarit

Kolmas vuosi (kirjaa tdhdn kolmannen lukuvuoden kehittamisteema ja karkeasti toimenpiteet)




